Tirkiye Klinikleri Saglik Bilimleri Dergisi
Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2022;7(3):786-95

IORiJiNALARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/healthsci.2021-86540

Ozel Gereksinimli Olan ve Olmayan Cocuklarda
Yiiriitiicii Islevleri, Sosyal Becerileri ve
Ebeveyn Davranislarimin Karsilastirilmasi: Kesitsel Bir Calisma

Comparison of Executive Functions, Social Skills and
Parental Behaviors in Children with and Without Special Needs:

Cross-Sectional Study

Gokcen AKYUREK?®, “ Biisra SIPAHI®

“Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii, Ankara, Tiirkiye

OZET Amag: Yiiriitiicii islevler ve sosyal beceriler, hem 6zel gerek-
sinimli hem de tipik gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in gelisimin oldukca
onemli pargalaridir. Ebeveyn davranislari, bir ¢ocugun gelisiminde
biiyiik bir rol oynar. Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli olan ve
olmayan ¢ocuklarin yiiriitiicii islevleri, sosyal becerileri ve ebeveyn
davraniglarini karsilastirmak ve bu beceriler ile davranislarin iligkilerini
incelemektir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirmanin evrenini, 7-12 yas
aras1 Ozel gereksinimli ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebe-
veynler olusturdu. Kartopu 6rnekleme yontemi ile secilen 159 ebeveyn
arastirmanin 6rneklemini olusturdu. Veri toplama araci olarak; sosyo-
demografik bilgi formu, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, Co-
cukluk Dénemi Yonetici Islev Envanteri ve Alabama Ebeveyn
Davranislari Olgegi kullanildi. Bulgular: Ozel gereksinimli gocuklarin
yas ortalamasi 8,89+1,50 yil olup, %26,8’1 kiz ¢ocuguydu. Tipik geli-
sen ¢ocuklarin yas ortalamasi 8,27+1,35 yil olup, %51,5’i kiz ¢ocu-
guydu. Yiriiticii islevler, sosyal beceriler ve ebeveyn davraniglari
acisindan gruplar arasinda tipik gelisim gosteren ¢ocuklar lehine an-
lamli fark bulundu (sirasiyla z=-7,354, p<0,001; z=-2,306, p=0,021;
7=-2,636, p=0,008). Ayrica hem 6zel gereksinimli hem de tipik geli-
sim gosteren ¢ocuklarda benzer sekilde ebeveyn davranislari ile ¢ocu-
gun sosyal becerileri arasinda (sirasiyla r=0,468, p<0,001; r=0,457,
p<0,001) pozitif yonde bir iliski var iken, ebeveyn davranislari ile yii-
riitiicii islevler arasinda 2 grup icin de bir iliski bulunamamistir
(p>0,05). Sonug: Yiiriitiicii islevler, sosyal beceriler ve ebeveyn dav-
ranislart agisindan, 6zel gereksinimli ¢ocuklar tipik gelisim gosteren
akranlarina nazaran dezavantajlidir. Ayrica ebeveyn ilgisi 6zel gerek-
sinimli ¢ocuklar i¢in konusma becerileri agisindan, tipik gelisim gos-
teren ¢ocuklar i¢in ise sosyal beceriler agisindan 6nemlidir. Buna gore
alanda galigan terapistlerin, terapi programlarina biitiinciil bir bakis ag1s1
ile ebeveynlerin davranislarini gézlemleyerek, terapilere buna yonelik
midahaleleri de eklemesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yiriitiicii islevler; sosyal beceriler;
ebeveyn davranisi; 6zel gereksinimli

ABSTRACT Objective: Executive functions and social skills are very
important parts of development for children with both special needs and
typical development. Parental behavior plays a huge role in a child’s de-
velopment. The aim of this study was to compare the executive func-
tions, social skills and parental behaviors of children with and without
special needs and to examine the relationships between these skills and
behaviors. Material and Methods: The population of the study con-
sisted of parents with children with special needs and typical develop-
ment between the ages of 7-12. 159 parents selected by snowball
sampling method formed the sample of the study. Sociodemographic
information form, Social Skills Assessment Scale, Childhood Executive
Function Inventory, and Alabama Parental Behaviors Scale were used
as data collection tools. Results: The mean age of the children with spe-
cial needs was 8.89+1.50 years and 26.8% were girls. The mean age of
the typically developing children was 8.27+1.35 years and 51.5% were
girls. A significant difference was found between the groups in terms of
executive functions, social skills and parental behaviors in favor of chil-
dren with typical development (respectively, z=-7.354, p<0.001;
7=-2.306, p=0.021; z=-2.636, p=0.008). In addition, while there is a pos-
itive correlation between parental behaviors and the child’s social skills
(respectively, r=0.468, p<0.001; r=0.457, p<0.001) in both special needs
and typically developing children, there is a positive correlation between
parental behaviors and executive functions. No relationship was found
for either group (p>0.05). Conclusion: In terms of executive functions,
social skills and parental behaviors, children with special needs are at a
disadvantage compared to their typically developing peers. In addition,
parental attention is important in terms of speaking skills for children
with special needs and social skills for children with typical develop-
ment. Accordingly, it is recommended that therapists working in the
field should observe the behaviors of parents with a holistic perspective
and add interventions for this to the therapy programs.
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Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehber-
lik Hizmetleri Genel Miidiirligiiniin yayimladigi,
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ne gore ozel
egitime ihtiya¢ duyan 6zel gereksinimli ¢ocuk; “Bi-
reysel ve gelisim ozellikleri bakimindan egitim ye-
terlilikleri agisindan yasitlarindan anlamli seviyede
farklilik gosteren birey” olarak tanimlanmaktadir.'

Cocuklarn gelisim alanlari; temelde fiziksel, bi-
ligsel, duygusal, dil ve sosyal gelisim olarak siniflan-
dirilmaktadir. Cocugun diinyayr kavramasi ve
ogrenmesinde gorevli olan zihinsel fonksiyonlardaki
gelisim siireci, biligsel gelisim olarak ifade edilmek-
tedir. Biligsel gelisim; dogumdan itibaren baslayan
ve erigkinlige kadar devam eden bir siire¢ olup, dii-
siinme fonksiyonlariin daha etkili hale gelme siire-
cidir. Ylriitiicii islevler; hedefe yonelik siirmekte
olan davraniglar ve karmagik siirecleri kontrol eden
yiiksek seviyedeki bilissel beceriler olarak tanimlan-
maktadir.>* Plan yapabilme, belirli gérevleri organize
edebilme, kontrollii baskilama, bilissel esneklik ve
problem ¢6zebilme becerileri, yiiriitiicii islevlerin
kapsadigi birtakim becerilerdir.* Sosyal beceriler ise
grup calismalarina katilma, problem ¢6zme, gevre-
sindeki kisilerle iletisim kurma, empati duygusu ve
konusup anlagma gibi kisinin toplum igerisinde kur-
dugu etkilesimleri gelistiren becerilerdir.’ Farkli bir
bakis acisiyla, sosyal beceri; toplum igindeki iliski-
lerde kisinin, kendisinin ve ¢evresindekilerin duygu-
larini, distincelerini ve davraniglarini anlayip
kavrayabilmesi ve uygun davranis1 ortaya koyabil-
mesidir.® Bu baglamda, sosyal ve bilissel becerilerin
birbiri i¢in 6nemi biiyiiktiir ve her 2 gelisim alani da
cocugun biiylime ve gelisme siirecinde dnemlidir.
Yiiriitlicii islevler ve sosyal beceri gelisimi, tiim ¢o-
cuklarin yasaminda ayn1 derecede 6neme sahiptir.

Ozel gereksinimli olarak tanimlanan gocuklar,
giinliik yasamda sosyal, duygusal ve davranigsal prob-
lemler yasamaktadirlar. fletisim becerilerinin zayif ol-
masi ve bulundugu ortamlarda kendilerinden beklenen
davraniglari sergileyememelerinden dolay1 akranlari ile
cesitli problemler yasayabilmektedirler.” Ozel gereksi-
nimli bireylerin de tipik gelisim gosteren bireyler gibi
sosyal becerileri ilk edindikleri yer aileleridir.® Ebe-
veynlerin tavir ve davraniglari ile gocugun duygusal ve
sosyal becerilerinin etkilesim i¢inde oldugu ortaya ko-
nulmugtur.” Sosyal becerileri etkileyen degiskenlerin
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arasinda; cinsiyet, baglanmanin tiirti, sosyal yetkinlik
ve ebeveynlerin ¢ocuguyla iliskileri bulunmaktadir.'’
Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmak; ebeveyn rol-
lerinde ve i¢yapisinda, ebeveynlerin 6zel ve sosyal ya-
santilarinda belirgin birtakim degisikliklere sebep
olmaktadir."" Ayrica 6zel gereksinimli cocuga sahip ai-
leler, rollerinde karisikliklar yasayabilmektedirler.'?
Cocugun 6zel gereksinimli bir birey olmasi halinde
ebeveynlerin tutumlariin da degistigi ve bunun ¢o-
cuklarin sergiledigi davranislar ile anlaml bir iligkisi
oldugu ortaya konulmustur. '

Ebeveyn-¢ocuk iliskisinin birincil 6neme sahip
oldugu donem, erken ¢ocukluk dénemidir; ayni za-
manda bu zaman araligi, yiiriitiicii iglevlerin gelisimi
bakimindan kritiktir. Bu dénem, gevresel deneyimle-
rin, cocugun gelisimini etkiledigi bir donemdir. Y-
riitiicii islev becerileri ve ebeveyn davranislar tizerine
yapilan bir ¢aligmada; annenin destegi, yonlendirmesi
ve davraniglarinin, ¢ocugun yiiriitiicli islevlerde daha
yiiksek seviyede beceri gostermesinde etkili oldugunu
ortaya koymustur.'* Literatiirde goriildiigi tizere, hem
tipik gelisim gdsteren hem de 6zel gereksinimli ¢o-
cuklarin ¢ocukluk dénemindeki beceri geligimleri ile
ebeveyn davraniginin iliskisi agik sekilde gosterilmis-
tir. Ancak 2 grubu ayn1 anda karsilastiran bir ¢alig-
maya rastlanmamustir. Bu arastirma ile hem 2 gruptaki
cocuklarin yiiriitiicii islevler, sosyal becerileri ve ebe-
veyn davranislar1 karsilagtirilacak hem de 2 gruptaki
cocuklarin sosyal beceri ve yiiriitiicii islevleri ile ebe-
veyn davranislart arasindaki iligki belirlenerek, bu
grup ile ¢alisan tiim saglik profesyonellerinin yakla-
simlarina yol gosterici olacag diistiniilmektedir. Bu
nedenle bu ¢aligmanin amaci, 6zel gereksinimli olan
ve olmayan ¢ocuklarda yiiritiicii islevler, sosyal be-
ceriler ve ebeveyn davraniglarini karsilagtirmak ve yii-
ritiicii islevler ve sosyal beceriler ile ebeveyn
davraniglar1 arasindaki iliskileri incelemektir. Calis-
manin hipotezleri asagidaki gibidir:

1. HO: Yiritiici islev, sosyal beceri ve ebe-
veyn davranislari acisindan tipik gelisim gosteren ¢o-
cuklar ile 6zel gereksinimli ¢ocuklar arasinda fark
yoktur.

H1: Yiritiici islev, sosyal beceri ve ebe-
veyn davraniglart agisindan tipik gelisim gosteren ¢o-
cuklar ile 6zel gereksinimli ¢ocuklar arasinda fark
vardir.
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2. HO: Ozel gereksinimli olan gocuklarda, yii-
riitiicii islevler ve sosyal beceriler ile ebeveyn davra-
nislari arasinda iliski yoktur.

H1: Ozel gereksinimli olan gocuklarda, yii-
riitiicii islevler ve sosyal beceriler ile ebeveyn davra-
niglar1 arasinda iliski vardir.

3. HO: Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarda, yii-
rlitiicii islevler ve sosyal beceriler ile ebeveyn davra-
nislar1 arasinda iliski yoktur.

HI: Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda, yii-
rlitiicii islevler ve sosyal beceriler ile ebeveyn davra-
nislari arasinda iliski vardir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA TASARIMI VE ORNEKLEM

Kesitsel, tanimlayic1 arastirma tiiriindeki bu arastirma
i¢in Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Kli-
nik Arastirmalar Etik Kurulundan (16 Mart 2021
tarih ve 16969557-580 say1l1 2021/06-08 no.lu karar
numarast) onay alindi. Calisma, Helsinki Deklaras-
yonu Prensipleri’ne uygun olarak yapildi. Bu arastir-
manin Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek i¢in gii¢
analizi yapildi. Bu g¢alismada Orneklem boyutu
“G*Power-3.1.9.2 (Universitidt Kiel, Germany)”
programi kullanilarak, %95 giiven diizeyinde 6rnek-
lem biiyiikligii hesaplandi. Analiz sonucunda
0=0,05, standardize etki biiylikliigii daha 6nce bu
alanda yapilan bir calisma olmamasi ve uzman go-
rlsleri nedeniyle Cohen (1988) etki biyiikligii 0,50
(orta dereceli) olarak alindiginda ve 0,80 teorik gii¢
ile minimum orneklem hacmi 128 olarak hesap-
land1.”® Arastirmanin dahil etme kriterleri; 7-12 yas
aras1 norogelisimsel bozukluklardan otizm spektrum
bozuklugu, 6zgiil 6grenme giicliigii, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu, Down sendromu tanili ve
tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip olma ve calis-
maya katilmaya goniillii olmadir. Arastirmanin dig-
lama kriteri ise Ol¢ekleri doldurmaya engel teskil
edecek bir biligsel veya egitsel problemi olmadir.

Bu arastirmanin katilimcilarina ulasmak i¢in ¢a-
lismanin kriterlerinden bahseden bir ilan, sosyal
medya yolu ile yayimlandi. Bu ilana cevap veren bi-
reyler ile ¢evrim i¢i 6n goriisme gerceklestirilerek, ca-
lisma hakkinda detayli bilgilendirilme yapildi ve
katilim kriterlerine uygun olanlara onam formu isa-
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retlemesi yaptirilarak goniillii ebeveynler kartopu 6r-
neklem yontem ile caligmaya dahil edildi. Buna gore
aragtirmanin siiresi igerisinde 163 birey ile gorligme
yapildi, bunlardan 4’{ ¢aligmanin kriterlerine uygun
olmadig1 i¢in (yas nedeni ile 3 kisi, tan1 nedeni ile 1
kisi) geriye kalan 159 kisi ile aragtirma tamamlandi.
Yiiz elli dokuz kisinin 56’s1 6zel gereksinimli ve
10371 ise tipik gelisim gdsteren ¢ocuklara sahip ebe-
veynler idi. Bu arastirmanin veri toplama araclari,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik
bilgi formu ile Sosyal Becerileri Degerlendirme Ol-
cegi (SBDO), Cocukluk Dénemi Yénetici Islev En-
vanteri ve Alabama Ebeveyn Davranislar Olgegi idi.

VERILERIN TOPLANMASI

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmacilar ta-
rafindan gelistirilen bu form, ¢ocuklar ve ebeveynle-
rinin Ozelliklerini (cinsiyet, yas, sinif, kardes sayisi,
anne-babanin birlikte veya ayri olmasi, egitim diizeyi,
cocugun tanisi, kullandigi ilaglar, kronik hastaliklar
vb.) igeren sorulardan olusmaktaydi.

SBDO: Akgamete ve Avcioglu tarafindan gelis-
tirilmis olan “SBDO (7-12 yas)”, ¢ocuklarin sosyal
iletisimini artirmak, yetersizliklerini belirlemek ve
gelistirmek adina iilkemize uygun gelistirilmis bir
dlgme aracidir. SBDO, Likert tipi bir 6lgektir. Yedi-
12 yas ¢ocuklarin sosyal becerilerini kapsayan 5’li
derecelendirme sistemi ile olusturulmustur. Olgekte,
beceriler 12 alt baglik altinda toplanarak 69 madde
yer almaktadir. Olgegin alt basliklar1 genel olarak;
sosyal beceriler, iletisim ve konusma becerileri, grup
becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol bece-
rileri ve yonerge verebilme becerileri gibi birtakim
becerilere yoneliktir. Ote yandan, saldirganlikla basa
¢ikabilme, sonuglar1 kabullenme ve biligsel beceri
alanlarina yonelik alt basgliklar da yer almaktadir.
Maddelere verilen yanitlar “her zaman yapar” ile
“higbir zaman yapmaz” arasinda derecelendirilmek-
tedir. “Her zaman yapar” cevabi 5 puan, “hicbir
zaman yapmaz” cevabi ise 1 puan olarak hesaplan-
maktadir. Puanlama sonucunda 6l¢ekten hesaplana-
cak en az puan 69, en fazla puan 345’tir. Cocuklarin
Ol¢ekten aldig1 toplam puanlarin diisiik olmasi sosyal
becerilerinin zayif, yiiksek olmasi ise sosyal beceri-
lerinin iyi oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin ge-
listirildigi ¢alismada, biitiiniin 0,98, alt boyutlarinin
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ise 0,70-0,95 arasinda i¢ tutarlilik katsayilar1 goster-
digi belirtilmistir.'¢

Cocukluk Doénemi Yénetici islev Envanteri
Ebeveyn/Ogretmen Formu: Orijinal adi1 “Child-
hood Executive Functioning Inventory” olan dlgek,
2008 yilinda Thorell ve Nyberg tarafindan yiiriitiicii
islev fonksiyonlarini 6lgmek amaciyla gelistirilmis-
tir ve 2010 yilinda Kayhan tarafindan Tiirkgeye uyar-
lama c¢alismas1 yapilmistir.'” Olgek, 26 soruya
sahiptir ve 4-12 yas aras1 ¢ocuklara uygulanabilmek-
tedir. Sorular1, gocugun ebeveyni veya 0gretmeni ce-
vaplandirmaktadir. Her maddede yer verilen ifade,
cocuga uygunluk diizeyine gore 1’den 5’e kadar pu-
anlanmaktadir. Bu 6l¢ekten aliman puan yiikseldikg¢e
cocugun yiiriitiicli islevlerinin zayif oldugu ortaya
cikmaktadir, dolayisiyla alinan puan azaldikea yiirii-
tiicii islevlerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmak-
tadir. Faktor analizi istatistiklerine goére 2 faktorli
yapinin verilere en iyi uyumu sagladig tespit edil-
mistir: 1) Calisma bellegi ve 2) Ketleyici kontrol. Ek
olarak, ebeveyn formu i¢in 2 faktor arasindaki kore-
lasyon 0,65 olarak bulunurken 6gretmen formu igin
ise 2 faktor arasindaki korelasyon 0,69 olarak bulun-
mustur.'®

Alabama Ebeveyn Davramslari Ol¢egi: Frick
tarafindan gelistirilen; Cekic ve ark. tarafindan Tiirk-
¢eye uyarlanan 6lgek, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri davranislar 6lgmektedir. Ebeveyn Dav-
ranislar1 Olgegi’nde toplam 42 madde yer almakta-
dir. Olgegin 35 maddesi, ebeveyn davranislarii 5
farkl1 alt boyutta degerlendirmektedir. Olgegin mad-
delerinden belirlenen i¢ tutarlilik katsayilar1 0,46-
0,77 arasinda degigsmektedir. “Cocukla ilgilenme:
0,777, “Zay1f ebeveyn takibi: 0,657, “Olumlu ebe-
veynlik: 0,687, “Tutarsiz ceza: 0,46 ve “Dayakla ce-
zalandirma: 0,70”dir. Yapilan gegerlilik analizi
sonucunda, faktdrlesmeye uygun oldugu tespit edil-
mistir."

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin istatistiksel analizleri bilgisayar ortaminda
IBM SPSS Statistics for Windows, v.25 (IBM Corp.,
Armonk, NY, USA) programinda yapilmistir. Veri-
lerin analizinde; tanimlayici istatistiksel 6lgiitler kul-
lanilmistir. Degiskenlerin homojen dagilma durumu
Shapiro Wilk testi ile analiz edilmistir. Kategorik de-
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giskenler arasindaki iligkinin test edilmesinde, or-
neklem boyutu varsayimi karsilanmadigi i¢in Fisher
exact testi uygulandi. Degiskenlerin homojen dagil-
mamast nedeniyle grup karsilastirma analizleri
Mann-Whitney U testi kullanilarak yapildi. Degis-
kenlerin iligkisinin analizinde ise Spearman korelas-
yonu kullanildi. Buna goére 1=0,99-0,80 arasinda ¢ok
yliksek korelasyon, r=0,79-0,60 arasinda yiiksek
diizey korelasyon; r=0,59-0,40 arasinda orta korelas-
yon, 1=0,39-0,20 arasinda diisiik korelasyon oldugu
varsayilir.?’ Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak
kabul edildi.

I BULGULAR

Birinci gruba dahil edilen 6zel gereksinimli ¢ocukla-
rin yas ortalamasi 8,89+1,50 yil (7-12 yas) olup;
%26,8’1 kiz, %73,2’si erkekti. Ikinci gruba (kontrol
grubuna) dahil edilen ¢ocuklarin yas ortalamasi
8,27£1,35 yil (7-12 yas) olup; %51,5’1 kiz, %48,5’1
erkekti. Iki grup arasinda cinsiyet, anne-babann bir-
likte olmasi durumu, baskin el, ila¢ kullanimi du-
rumlart karsilastirildi ve gruplarin cinsiyet dagilimi
ve ila¢ kullanimi haricindeki 6zellikler bakimindan
homojen oldugu goriildii (p>0,05). Ozel gereksinimli
cocuklarin oldugu Grup 1’deki tam1 dagilimlari;
%33,9 otizm, %35,7 6zgiil 6grenme giicligii, %26,8
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve %3,6
Down sendromu olarak bulundu (Tablo 1).

Tablo 2’de, gruplar arasinda yiiriitiicii islevler
fark bulundu (z=-7,354,
p<0,001). Ayrica 2 grup arasinda SBDO’niin toplam

bakimindan anlamli

puani ve iligkiyi baslatma, iligki siirdiirme, grupla is
yapma, yonerge verme ve bilissel beceriler alt bo-
yutlar agisindan gruplar arasinda anlamli fark bu-
lundu (sirasiyla; z=-2,306, p<0,05; z=-4,228,
p<0,001; z=-2,583, p<0,05; z=-5,405, p<0,001;
7=-2.923, p<0,05; z=-2.284, p<0,05). SBDO niin
temel sosyal beceriler, temel konusma becerileri, ileri
konusma becerileri, duygusal beceriler, kendini kont-
rol etme, saldirgan davranislarla basa ¢ikma ve so-
nuglart kabul etme becerileri agisindan gruplar
arasinda anlamli bir fark yoktu (sirasiyla z=-0,621,
p>0,05; z=-0,255, p>0,05; z=-1,602, p>0,05;
z=-1,770, p>0,05; z=-1,439, p>0,05; -1,860, p>0,05;
7z=1,229, p>0,05). Ebeveyn davranislarini 6lgen Ala-
bama Ebeveyn Davranislari Olgegi nin toplam puant
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TABLO 1: Katiimcilarin demografik ve tani bilgileri.
Grup 1: Ozel gereksinimli gocuklar (n=56) Grup 2: Kontrol grubu (n=103)
n (%) n (%) p degeri

Cinsiyet Kiz 15 26,8 53 51,5 0,003*

Erkek 41 73,2 50 485
Anne baba birlikte mi?  Birlikte 54 96,4 94 91,3 0,331

Ayri 2 3,6 9 8,7
Baskin el Sag 44 78,6 92 89,3 0,066

Sol 12 214 1 10,7
ilag kullanimi Var 47 83,9 97 94,2 0,035*

Yok 9 16,1 6 58
Tani Otizm 19 33,9

Ozgiil grenme giigliigii 20 35,7

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu 15 26,8

Down sendromu 2 3,6

*p<0,05.
TABLO 2: Gruplarin yiiritlcu islevler, sosyal beceriler ve ebeveyn davranislari agisindan karsilastiriimasi.
Grup 1: Gzel gereksinimli gocuklar (n=56) Grup 2: Kontrol grubu (n=103)
Medyan (iqr) Minimum-maksimum Medyan (iqr) Minimum-maksimum p degeri z

Yas 8(2) 7-12 8(2) 7-12 0,007* 2,702
Yiiritiici islevler 83 (34,3) 28-125 50 (24) 27-96 <0,001**  -7,354
Sosyal beceriler (toplam puan) 245 (114,5) 127-325 257 (71) 106-336 0,021* -2,306
Temel sosyal beceriler 49 (14,8) 28-62 50 (12) 22-65 0,535 -0,621
Temel konusma becerileri 13 (6) 4-20 14.(7) 0-20 0,798 -0,255
ileri konugma becerileri 15(9,5) 5-25 16 (6) 6-25 0,109 -1,602
iligkiyi baglatma becerisi 14 (6) 8-25 19.(8) 7-25 <0,001**  -4,228
iliskiyi siirdtirme becerileri 22 (13,5) 9-30 24 (11) 11-30 0,010* -2,583
Grupla is yapma becerileri 26 (18,8) 7-35 32(9) 11-35 <0,001*  -5405
Duygusal beceriler 23 (14) 6-30 23(10) 8-30 0,077 -1,770
Kendini kontrol etme becerileri 22 (12,5) 7-30 22 (11) 9-30 0,150 -1,439
Saldirgan davraniglarla basa gikma becerileri 12,5 (6,8) 6-19 14 (5) 5-20 0,063 -1,860
Sonuglari kabul etme becerileri 10 (6) 3-15 9(5) 3-15 0,219 -1,229
Yonerge verme becerileri 15,5 (9) 5-20 17(7) 4-20 0,003* -2,923
Bilissel beceriler 18 (10) 6-30 19(9) 7-30 0,022* 2,284
Ebeveyn davranisi (toplam puan) 112 (12,8) 98-131 118 (13) 95-159 0,008* -2,636
Cocukla ilgilenme 46 (6,8) 31-50 44 (6) 25-50 0,045* -2,006
Olumlu ebeveynlik 28(2) 23-30 28(3) 15-30 0,519 -0,645
Zayf ebeveyn takibi 10 (2) 10-19 12 (6) 10-37 0,002* -3,104
Tutarsiz disiplin 13(7,8) 6-23 14 (6) 6-25 0,044* -2,017
Dayakla cezalandirma 3(0,8) 36 3(1) 3-10 0,011* -2,555

*p<0,05; **p<0,001.

ile ¢ocukla ilgilenme, zayif ebeveyn takibi, tutarsiz 7z=-2,636, p<0,05; z=-2,006, p<0,05; z=-3,104,
disiplin, dayakla cezalandirma alt dl¢ekleri agisindan p<0,05; z=-2,017, p<0,05; z=-2,55, p<0,05) (Tablo
gruplar arasinda anlamli fark bulundu (sirasiyla 2).
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Tablo 3’te 6zel gereksinimli ¢ocuklarin

Ebeveyn Davranisi Olgegi’nin alt boyutlarin-
dan, ¢ocukla ilgilenme ile Sosyal Beceriler Ol-

temel konusma
becerileri, ileri konusma becerileri, grupla is

yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini

¢egi’nin toplam puani,

kontrol etme becerileri, saldirgan davranislarla
basa ¢ikma becerileri, yonerge verme becerileri
ve biligsel beceriler alt boyutlari arasinda pozi-

0,001; 1=0,514, p<0,001;

r=0,571, p<0,001; r=0,365, p<0,005; r=0,408,
p<0,005; 1=0,494, p<0,001; r=0,393, p<0,005).

lundu (swrastyla r=0,468, p<0,001; r=0,571,

tif yonde orta diizeyde anlaml bir iligki bu-

p<0,001; r=0,423, p

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda ise Ebeveyn

puani; temel sosyal beceriler, grupla is yapma

Davranist Olgegi’nin ¢ocukla ilgilenme alt pa-
rametresi ile Sosyal Beceri Olgegi’nin toplam
becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol
etme becerileri, saldirgan davranislarla basa
¢ikma becerileri, sonuglar1 kabul etme beceri-
leri, yonerge verme becerileri ve biligsel bece-
riler arasinda pozitif yonde orta-diisiik diizeyde
anlamli bir iligski bulundu (sirasiyla r=0,457,
p<0,001; r=0,438, p<0,001; r=0,425, p<0,001;

0,001; r=0,367,

p<0,001; r=0,347, p<0,001; r=0,342, p<0,001;

0,001; 1=0,325, p
1=0,364, p<0,001).

r=0,334, p

Ozel gereksinimli ve tipik gelisim goste-

ren her iki grup i¢in de Sosyal Beceriler ile

Ebeveyn Davranislar1 Olgegi’nin ¢ocukla ilgi-

lenme alt boyutunun arasindaki iligskide ¢esitli
benzerlikler goriilmektedir. Gruplar arasi fark-
lara bakildiginda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarda

0,423,

0,001) tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda ilig-

kili olup, 6zel gereksinimli ¢ocuklarda iligkili

Ozel gereksinimli gocuklarda Ebeveyn

Davranis Olgegi toplam puan ile Sosyal Beceri
Olgegi’nin ileri konusma becerileri ve saldir-

ceriler ve sonuclar1 kabul etme becerileridir (s1-

rastyla r=0,438, p<0,001; r=0,347, p<0,001).

iliskili olup, tipik gelisim gosteren gocuklarda
olmayan alt parametreler ise temel sosyal be-

iligkili olmayan sosyal beceriler ile ilgili alt pa-
rametreler; temel ve ileri konusma becerileri

iken (strasiyla r=0,571, p<0,001; r

p
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gan davranislarla basa ¢ikma becerileri alt paramet-
releri arasinda pozitif yonde orta-diisiik diizeyde an-
laml1 bir iliski bulundu (sirasiyla 1=0,347, p<0,05;
=0,335, p<0,05). Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda
ise bu alanda higbir iligki bulunmadi (p>0,05).

Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuklarda Ebeveyn
Davranis Olgegi’nin tutarsiz disiplin alt parametresi
ile Sosyal Beceriler Olgegi’nin alt parametrelerinden
kendini kontrol etme becerileri arasinda negatif
yonde orta-diigiik diizeyde anlamli bir iligki bulundu
(r=-0,338, p<0,05). Tipik gelisim gosteren ¢ocuk-
larda ise bu alt parametre ile ilgili bir anlamlilik sap-
tanmadi.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda ise Sosyal Be-
ceri Olgegi’nin alt parametrelerinden temel Sosyal
Beceriler ile Ebeveyn Davranisi Olgegi’nin gocukla
ilgilenme alt parametresi arasinda, 6zel gereksinimli
gruptan farkli olarak pozitif yonde orta diizeyde an-
laml bir iliski oldugu goriildi (r=0,438, p<0,001).
Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda Ebeveyn Davra-
mslar1 Olgegi’nin olumlu ebeveynlik alt parametresi
ile Sosyal Beceri Olgegi’nin toplam puani ve temel
sosyal beceriler alt parametresi ile arasinda pozitif
yonde orta-diisiik diizeyde anlamli iligki bulundu (s1-
rastyla r=0,333, p=0,001; r=0,339, p<0,001). Ancak
0zel gereksinimli ¢ocuklarda bu alanda bir iliski bu-
lunmadi (p>0,05). Ayrica Sosyal Beceri Olgegi’nin
alt parametrelerinden sonuglar1 kabul etme ile Ebe-
veyn Davranisi Olgegi’nin gocukla ilgilenme alt pa-
rametresi arasinda, 6zel gereksinimli gruptan farkli
olarak pozitif yonde orta-diigiik diizeyde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (r=0,347, p<0,001).

Yiriitiicii iglevler ile ebeveyn davraniglari ara-
sinda her iki grupta da anlamli bir iliski bulunmadi
(p>0,05), bulunan anlamlilik diizeyleri ise oldukg¢a
diistiktii.

I TARTISMA

Ozel gereksinimli gocuklarin yiiriitiicii islevleri, sos-
yal becerileri ve ebeveyn davraniglart yoniinden tipik
gelisim gosteren akranlari ile karsilagtirilmasi ve yii-
rlitiicii islevler ile sosyal becerilerinin ebeveyn dav-
ranislari iliskilerinin karsilastirilmasi
amaciyla yapilan bu ¢alismanin sonuglaria gore 2

ile olan

grup arasinda yiiriitiicii islevler, sosyal beceriler ve
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ebeveyn davranislar acisindan gruplar arasinda an-
laml1 fark bulundu. Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuk-
lar ile tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin yiiriitiicii
islevleri ve Sosyal Becerileri ile Ebeveyn Davranis-
lar1 Olgek’leri arasindaki iliskiler kontrol edildiginde,
ozellikle Ebeveyn Davranislar1 Olgegi’nin ¢ocukla il-
gilenme alt parametresinin sosyal becerileri ile ol-
dukea iliskili oldugu ve gruplar arasinda bazi 6nemli
farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Ozel gereksi-
nimli ¢ocuklarda, ¢ocukla ilgilenme davraniginin
temel ve ileri konusma becerileri ile iliskisi mevcut-
ken tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda ise temel sos-
yal beceriler ve sonuglar1 kabul etme becerileri
arasindaki iligki karsimiza ¢ikmakta idi. Bu sonug-
lara gore, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan tera-
pistlerin yiriitiicii islevler, sosyal beceriler ve
ebeveyn davraniglart ile ilgili konular1 degerlendirme
ve miidahale sirasinda g6z oniine almalarinin 6nemli
oldugu diistinilmektedir. Ayrica bu sonuglar, 6zel ge-
reksinimli ¢ocuklarin sosyal becerileri konusunda ¢a-
lisan terapistlerin, ebeveyn davraniglarindan ¢ocuklar
ile ilgilenme konusunda, ebeveynlerin terapi siirecine
dahil edilerek farkindaliklarinin artirilmas gerekti-
gini gosterme agisindan énemlidir.

Calismamizdan elde edilen ilk bulguda, 6zel ge-
reksinimli ¢ocuklar ile tipik gelisim gdsteren gocuk-
larin yiiriitiicti islevleri arasinda anlamli bir fark
oldugu tespit edildi. Yakin zamanda yapilan bir ¢a-
ligmada, 6zel gereksinimli ¢gocuklarm yiiriitlicii is-
levler bakimidan problemlere sahip oldugu ortaya
konulmustur.?! Bagka bir arastirmada, disleksi tani-
sina sahip 0zel gereksinimli ¢ocuklarin, yiiriitiicii is-
levler bakimindan ¢esitli problemlere sahip oldugu
ve bu durumun, terapi siirecinde dikkate alinmas1 ge-
rektigi vurgulanmaktadir.*** Arastirmamizda da ben-
zer sekilde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yiiriitiicii
islevlerinin degerlendirmesinde tipik gelisim gdste-
ren akranlarina kiyasla daha yiiksek puan alarak daha
diisiik yiirtitiicti fonksiyon becerilerine sahip olduk-
lar1 goriilmektedir.

Calismamizdaki 2. bulgu ise 6zel gereksinimli
cocuklarin sosyal beceriler yoniinden tipik gelisim
gosteren yasitlarina kiyasla dezavantajli oldugunu or-
taya koymaktadir. iki grup arasindaki bu fark; iliskiyi
baslatma, iliski stirdiirme, grupla is yapma, yonerge
verme ve biligsel becerilerdeki problemlerden kay-
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naklanabilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda, 6zel ge-
reksinimli cocuklarin sinirl bir sosyal beceri sergile-
digi, sosyal beceriler bakimindan akranlarina nazaran
daha zayif oldugu ve sosyal problemlere daha fazla
sahip oldugu ortaya konmustur.”*?* Ozel gereksinimli
cocuklar, iletisim becerilerinin zayif olmasi ve bu-
lundugu ortamlarda kendilerinden beklenen davra-
nislar1 sergileyememelerinden dolay: akranlari ile
cesitli problemler yasayabilmektedirler.” Ozel gerek-
sinimli ¢ocuklarin, sosyal beceri alanlarinda ¢esitli
problemlere sahip oldugu ve bu durumun sosyal ya-
santty1, arkadas iligkilerini ve toplumsal katilimi
olumsuz etkiledigi bilinmektedir.> Calismamizda da
0zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal beceriler baki-
mindan tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan daha
diisiik puan aldig1 goriilmiistiir.

Calismamizin 3. bulgusunda ise 6zel gereksi-
nimli ve tipik gelisim gdsteren cocuklarda ebeveyn
davraniglar arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya
konuldu. Cocugun 6zel gereksinimli olmasi ile anne-
baba rollerinde, aile diizeninde, 6zel hayatinda, sos-
yal yasantisinda olumsuz etkilenimler ve degisiklikler
olabilmektedir.!"'? Yapilan bir calismada, 6zel gerek-
sinimli ¢gocuga sahip ailelerin problemlerine bakildi-
ginda; ailelerin %37,3’1 sosyal ¢evrelerinden destek
gormeyi “hicbir zaman”, %44,5’1 suclama ve sug-
lanma hissini “nadiren”, %39,1°1 ailenin problemleri
hakkinda diizenli olarak danigmanlik ihtiyacini “ara
sira” yasadiklarini belirtmislerdir. Bu ailelerin, 6zel
gereksinimli cocugun tedavi siirecindeki giigliikler,
hayal kirikliklari, gocugun davranisini kontrol etmede
zorluklar, gelecekle ilgili kaygilar, ¢ocuklartyla ilgili
stirekli bir kaza veya yaralanma gecirme korkulari ya-
sadiklar1 tespit edilmistir.2 Ozel gereksinimli bir ¢o-
cuga sahip ebeveynler kabullenme, uyum saglama ve
stresle basa ¢ikmada zorluklar yasayabilmektedir; ek
olarak, kaygilar ve korkular da eslik edebilmektedir.?’
Ozel gereksinimli gocuga sahip olan ailelerde, ¢ocu-
gun davraniglar1 ve becerileri dogrultusunda ebe-
veynlik davraniglart da farklilik gostermektedir.'?
Dolayistyla 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin
ebeveyn tutum ve davraniglarini etkileyen birgok fak-
tor bulunmaktadir. Caligmamizda elde edilen bulgular
literatiirle Ortiismektedir.

Caligmamizin bir diger dnemli sonucu olan 6zel
gereksinimli ve tipik geligim gosteren ¢ocuklarin yii-
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riitlicli islevleri ve sosyal becerileri ile ebeveyn dav-
ranislari arasindaki iliskilerin karsilagtirilmasina gore
ise ebeveynin ilgisi ile ¢ocugun sosyal becerileri ara-
sinda 6nemli bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna
gore 2 grup icin de ebeveyn ilgisi ile cocugun grupla
is yapma, duygusal, kendini kontrol etme, saldirgan
davranislarla basa ¢ikma, yonerge verme ve biligsel
becerileri ortak iliskili idi. Burada dikkat ¢ekici olan
durum ise 6zel gereksinimli ¢ocuk i¢in ebeveyn ilgisi
ile konusma becerilerinin gelistigidir. Bu durum, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarda konusma becerilerindeki (ile-
tisim becerileri) problemin, tipik gelisim gosteren ak-
ranlarma gore fazla oldugu ve buna baglh olarak aile
ici iletigim probleminin ebeveynin davranislari ile ilis-
kilendirildigi goriilmektedir. Buna gore 6zel gereksi-
nimli ¢gocugu ile ilgilenen ebeveynin cocugunun temel
ve ileri konusma becerisinin daha iyi oldugu goriil-
mektedir. Literatlirde, ebeveyn davranisinin ¢ocugun
konusma becerilerini etkiledigine dair bulgular mev-
cuttur.*? Ote yandan, dil ve konusma becerileri zayif
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin davraniglarinin da bu
durumdan etkilenebildigini ortaya koyan ve bulgu-
muzu destekleyen galismalar da mevcuttur.*° Litera-
tiirde bakildiginda, Topsakal tarafindan yapilan bir
calismada, dil ve konusma bozukluklarindan biri olan
kekemelige sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuk-
larina yonelik tutumlarinin farklilastigi ortaya kon-
mustur.’® Calismamizda da benzer sekilde, ozel
gereksinimli gocuklarda konusma problemlerinin ebe-
veynin davraniglarini etkiledigi goriilmiistir.

Ayrica ebeveynlerin genel davraniglari ile gocu-
gun sosyal becerilerinden olan saldirgan davranislarla
basa ¢ikma becerileri arasinda, yalnizca 6zel gerek-
sinimli grupta anlamli bir iliski bulundu. Buna gore,
ebeveynin davraniglarinin ¢cocugun duygusal ve sos-
yal gelisimindeki 6nemini vurgulayan literatiir bul-
gularma dayanarak, ebeveyn dogru davraniglar
gosterdikce, cocugun saldirgan davraniglarla basa
¢tkma becerisinin de arttig1 diisiiniilmektedir.’' Ote
yandan, literatiirde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin, tipik
gelisim gosteren yasitlarina kiyasla daha fazla davra-
nisg problemine sahip oldugu ve otokontrolde daha
fazla zorlandig1 belirtilmektedir.”® Bu durum, 6zel ge-
reksinimli ¢ocuklardaki saldirgan tavir gibi davranig-
sal problemlerin daha fazla olmasina bagl olarak,
ebeveynin sergiledigi davranisin da etkilendigini dii-
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stindiirmektedir. Ayrica ¢aligmamizda, 6zel gereksi-
nimli ¢ocuklarda, tipik geligim gosteren akranlarinin
aksine kendini kontrol etme becerileri ile ebeveynin
tutarsiz disiplin davranisi arasinda anlamli bir iligki
bulundu. Bu durum, 6zel gereksinimli ¢ocugun oto-
kontrolde yasadig1 zorluklara bagli olarak sergiledigi
problemli davranislar kargisinda, ailenin tutarsiz bir
disiplin sergiledigini diisiindiirmektedir.

Caligmamizin tipik gelisim gosteren ¢ocuklari ile
ilgili bulgularia bakacak olursak, bu ¢ocuklarda ebe-
veyn ilgisi ve olumlu ebeveynlik ile temel sosyal be-
cerileri iligkilidir. Buna gore, ebeveynin cocuguna olan
ilgi ve yaklagimi ile ¢ocugun sosyal gelisimi arasinda
6nemli bir baglant1 bulundugu goriilmektedir.*>*

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla ilgili diger
bulgumuz ise ebeveyn ilgisi ile sonuclar1 kabul etme
becerisi arasindaki iligskidir. Sonuglar1 kabul etme be-
cerileri; basarisizligi kabullenebilme, sinirlenmeden
duruma uygun ¢oziim bulabilme, uygun olmayan
davraniglarin sonuglarini kabul etme gibi bireyin sos-
yal yasam i¢inde kars1 karsiya kalabilecegi problem-
leri kabullenmesini ifade etmektedir.'® Tipik geligim
gosteren ¢ocuklarda, bilissel becerilerin bu diizeyde
olmasinda ebeveynin ilgilenmesinin olduk¢a 6nemli
oldugu bilinmektedir.** Dolayisiyla ¢aligmamizda,
ebeveynin ¢ocukla ilgilenmesi ile gocugun sonuglari
kabul etme becerisinin iligkili bulunmasi literatiirle
ortiismektedir.

Bu ¢alismamizda birtakim giiglii yonler ve limi-
tasyonlar bulunmaktadir. Ebeveyn davranislariyla il-
gili calismalarin literatlirde az olmasi ve ¢aligmamizin
ebeveyn davraniglari ile sosyal beceriler ve yiiriitiicii
islevler, gruplar arasinda iligkileri karsilagtirarak gos-
teren bir ¢aligma olmasi giiclii yoniidiir. Farkli tani
gruplarinin dahil edilmesi de bir gliglii yontimiizdiir,
fakat tan1 gruplari az oldugu i¢in karsilastirma firsati-
nin olmamasi ¢alismamizin bir limitasyonudur. Gele-
cekteki calismalarda, daha biiyiik 6rneklem grubu ile
arastirilmasini ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ayri
ayr1 tan1 gruplan seklinde tipik gelisim gosteren ¢o-
cuklarla karsilagtirilmasini 6nermekteyiz.

I SONUG

Sonug olarak ¢alismamizda, 6zel gereksinimli ¢o-
cuklarin tipik gelisim gosteren akranlarindan farkli
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diizeyde sosyal becerilere ve yiiriitiicii islevlere sahip
oldugu, bununla beraber ebeveyn davranislarinin da
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica her iki grup
icin de cocugun sosyal becerileri ile ebeveyn davra-
niglar1 arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Her 2
grup i¢in de ebeveyn davranisinin ¢ok 6nemli oldu-
gunu gormekteyiz, cocuklarda farkli beceriler etki-
lense de esas olan davranis, ebeveynin g¢ocukla
ilgilenmesidir. Ebeveyn davranislarinin sosyal bece-
rilerle iliskili oldugu, bu nedenle bu alanda ¢alisan
terapistlerin, terapi programlarma biitiinciil bir bakis
acist ile ebeveynleri dahil etmesi ve ebeveynlerin
davranislarin1 gézlemleyerek terapilere buna yonelik
miidahaleleri de eklemesi 6nerilmektedir. Ayrica sos-
yal becerilerde ebeveyn davraniglarinin 6nemi goz
ontinde bulundurularak, ebeveynin bu konuda far-
kindaliginin artirilmasi adina ¢aligmalar yapilmasi-
nin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozel gereksi-
nimli ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebe-
veynlerin; sosyal beceriler, yiiriitiicii islevler, ebe-
veyn davranislart ve bunlarin birbiri ile iliskisi
hakkinda uzman terapistler tarafindan bilgilendiril-
mesinin dnemli oldugu diistiniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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