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OZET Amag: Bu calisma, kadin basketbolcularin yasam doyumlart ile po-
zitif ve negatif duygu diizeylerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Gereg ve Yontemler: Yiiz on dort profesyonel kadin basketbolcu arastirma
grubunu olusturmustur. Veri toplama arac1 olarak Yasam Doyum Olgegi ile
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde, bas-
ketbolcularin yasam doyum ile pozitif ve negatif duygu diizeylerinin belir-
lenmesinde tanimlayici istatistiklerden aritmetik ortalama ve standart sapma
tekniklerinden yararlanilmistir. Kadin basketbolcularin oynadigi lig diizeyi
degiskeni agisindan yasam doyum ile pozitif ve negatif duygu diizeylerinde
anlamli bir farkliligin olup olmadiginin incelenmesinde, ilk olarak normal-
lik sinamas1 yapilmis ve tek yonlii varyans analizinden (Anova) yararlanil-
mustir. Ayrica varyansin kaynagini tespit edebilmek amaciyla Tukey testi
kullanilmustir. Basketbolcularin yasam doyumu ile pozitif ve negatif duygu
diizeyleri arasinda nasil bir iliskinin oldugunu incelemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi ve yordayiciligini test etmek amaciyla da ¢coklu regresyon
analizi uygulanmistir. Bulgular: Elde edilen sonuglara gore kadin basket-
bolcularin orta diizeyde yasam doyumu ile pozitif duyguya sahip oldugu ve
pozitif duygularin negatif duygulara gére daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir. Yasam doyum diizeylerinde, oynadig: lig degiskeni agisindan an-
lamli bir farklilik gériiliirken; pozitif ve negatif duygu diizeylerinde herhangi
bir farkliliga rastlanmamustir. Ayrica kadin basketbolcularin yagam doyumu
ile pozitif duygu diizeyleri arasinda pozitif yonlii, negatif duygu diizeyleri
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski gériilmiistiir. Yasam doyumun po-
zitif ve negatif duygular: orta diizeyde yordadig: belirlenmistir. Sonug:
Kadin basketbolcularin orta diizeyde yasam doyumu ve pozitif duygulara
sahip oldugu goriilmiis ve pozitif duygu diizeylerinin negatif duygu diizey-
lerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica yagsam doyum dii-
zeyleri arttik¢a pozitif duygularin da arttigi buna bagl olarak negatif
duygularin azaldig1 gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kadin basketbolcu; yasam doyum;
pozitif duygu negatif duygu

ABSTRACT Objective: This study was carried out to investigate the life
satisfaction and positive and negative emotion levels of female basketball
players. Material and Methods: One hundred fourteen professional female
basketball players formed the research group. Life Satisfaction Scale and
Positive and Negative Affect Scale were used as data collection tools. In the
analysis of the data, arithmetic mean and standard deviation techniques from
descriptive statistics were used to determine life satisfaction and positive
and negative affect levels. In order to examine whether there is a significant
difference between life satisfaction and positive and negative emotion lev-
els in terms of the league level variable played by female basketball play-
ers, first normality test was performed then the one-way analysis of variance
(Anova) used to analyze the data. Tukey test was used to determine the
source of variance. In addition, pearson correlation analysis was applied to
examine the relationship between life satisfaction and positive and negative
emotional levels of basketball players, and multiple regression analysis was
applied to test its predictiveness. Results: It has been determined that fe-
male basketball players have moderate life satisfaction and positive emo-
tions, and positive emotions are higher than negative emotions. While there
was a significant difference in life satisfaction levels in terms of the league
they played; no difference was found in positive and negative emotion lev-
els. Moreover, there was a positive relationship between life satisfaction and
positive emotion levels of female basketball players, and a negative rela-
tionship between negative emotion levels. It was determined that life satis-
faction predicted positive and negative emotions moderately. Conclusion:
It has been seen that female basketball players have a moderate level of life
satisfaction and positive emotions, and it has been determined that their pos-
itive emotion levels are higher than their negative emotion levels. More-
over, it was determined that as life satisfaction levels increased, positive
emotions also increased, and accordingly, negative emotions decreased.

Keywords: Female basketball player; life satisfaction; positive emotion;
negative emotion
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Dogumdan o6liime kadar gegen siire, Omiir,
hayat, kisilerin gerek is hayatinda gerekse is hayati
disinda gecirdigi zaman, yasam olarak ifade edilir-
ken; doyum, kisilerin sahip oldugu seylerden mem-
nun olmasi ve yetinmesi olarak tanimlanmaktadir.!
Yasam doyumu ise bireyin beklentileriyle sahip ol-
duklarinin kiyaslamasi sonrasinda olusan durum ola-
rak belirtilmektedir.? Bagka bir ifade ile yasam
doyumu kisilerin ne istedigi ve istediklerine ne 6l-
cliide sahip olduklarmin karsilastirmasi olarak bilin-
mektedir.’ Yasam doyum, belirli bir duruma bagl
doyum degil genel anlamda bireylerin biitiin yasanti-
larindaki doyum olarak belirtilmektedir.* Kisinin ya-
sami1 ile ilgili belirli bir zamanda, olumsuzdan
olumluya dogru degisen duygu ve tutumlarin genel
bir degerlendirmesi yasam doyumunu ifade etmek-
tedir.’ Avsaroglu ve Giiles yasam doyumunu, bire-
yin is ve diger zamanlarindaki yagamina gostermis
oldugu duygusal tepki veya tutum olarak tanimla-
mistir.® Yasam doyumu, kisilerin yasam kalitesi ve
duygusal tutumlari agisindan 6nemli bir kavram
olup, bireylerin yasamlarindan duyduklar1 memnu-
niyete gore farklilik gdsterebilmektedir. Ozellikle
saglikli bir yagsami ve spor yapmayi tercih eden bi-
reylerin daha yliksek yasam doyumu ic¢inde olduk-
lar1 ve bununla beraber daha neseli, sakin ve mutlu
bir hayat siirdiirdiikleri bilinmektedir.” Diisiik
yasam doyumuna sahip bireylerin ise yiiksek
depresyon, enerji diisiikliigii, farkli saglik sorunlari
gibi durumlarla kars1 karsiya kalabildikleri ve gerek
i gerekse sosyal yasaminda Ofke, gerginlik,
mutsuzluk gibi duygular yasadiklar1 goériillmekte-
dir.®

Bireylerin giinliik yagantilarini etkili ve verimli
bir sekilde siirdiirebilmelerinde yasam doyum dii-
zeyleri kadar onlarin ruh halleri, hisleri ve duygudu-
rumlarinin da énemli oldugu bilinmektedir. Duygu,
hisler ve ruh hali gibi kavramlar1 kapsayan, birine ya
da bir seye karst yonelen derin hisler olarak ifade
edilmektedir.’ Kisiler, yasamlari siiresince duyguyu,
duygunun hos oldugunu ifade eden pozitif ve hos ol-
madigini ifade eden negatif olmak iizere farkli sekil-
lerde yasayabilmektedirler.'’ Pozitif duygu, bireylerin
fiziksel, psikolojik ve sosyal dayanikliligini saglayan
bir duygudurumu olarak tanimlanmaktadir.!' Nese,
ilgi, sevgi gibi kavramlarla iligkilendirilen pozitif
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duygu, cogunlukla bireyin cevresi ile uyumlu ve
memnun olmasini yansitan bir boyuttur.'? Bu bakim-
dan pozitif duygu, cogunlukla hosluk hissi veren duy-
gulardir ve seving, haz, azim, enerjik olma, sakinlik
hissi pozitif duyguya 6rnek gosterilmektedir.'* Ek
olarak pozitif duygular yiiksek olan bireylerin, 6z
giivenli, sosyal, iyimser, girisimci, yapabilir ve 6zgiin
olma gibi 6zelliklere sahip olduklar1 da bilinmekte-
dir.'* Negatif duygu durumunda ise negatif duygulara
sahip kisilerde, gerginlik, kabahatlilik, mutsuzluk,
kizginlik, mahcupluk, degersizlik hissi gibi istenme-
yen durumlarin gorildiigii ve bu nedenle ¢evreye
alisma stirecinde zorluklarla karsilastiklari ifade edil-
mektedir.”” Yiiksek diizeyde negatif duyguya sahip
kisilerin stresli, endiseli, 6fkeli olduklar1 ve saldir-
ganlik gibi davranislara daha yatkin olduklar1 gorii-
lirken; diisiik seviyede negatif duyguya sahip
kisilerin daha sakin ve hognut olduklar1 goriilmekte-
dir.'®'7 Dolayisiyla bireylerin yasamina ve ozellikle
onlarin yasam kalitesine dogrudan etki edebilmesi ba-
kimindan, pozitif ve negatif duygular bireyler agisin-
dan son derece 6nemlidir.'®

Konu ile ilgili arastirmalara bakildiginda farkli
aragtirma gruplari ile birlikte yasam doyumun ve po-
zitif negatif duygudurumlarinin incelendigi goriilm-
tstiir.'*?2 Ancak detayli bir literatiir taramasi
yapildiginda, kadin basketbolcularin yasam doyumu
ile pozitif ve negatif duygu diizeylerinin birlikte in-
celendigi herhangi bir caligmaya rastlanmamaistir.
Basketbol hem ulusal hem de uluslararasi platformda
asir1 ilgi goren, milyonlarca taraftari, sporcusu olan
ve farkli kategorilerde faaliyet gosteren bir brangtir.”
Kadin basketbolu da bu kategorilerden birisidir.
Gerek ulusal gerekse uluslararasi turnuva ve mag-
larda tilkemizi temsil eden kadin basketbol takimla-
rinin, st diizey bir performans sergileyebilmesi ve
basketbol severler tarafindan beklenen basarilari elde
edebilmesi, sporcularin psikolojik agidan saglikli ol-
malarma ve daha pozitif bir yasam siirmelerine bag-
lidir.>* Bu baglamda ulusal ve uluslararasi alanda
kadin basketbolunu daha ileri seviyeye tasiyacak
kadin basketbolcularin duygudurumlarinin incelen-
mesi konusu 6nemli goriilmiistiir. Dolayisiyla bu ¢a-
ligmanin amaci, kadin basketbolcularin yasam
doyumu ile pozitif ve negatif duygu diizeylerini in-
celemek olmustur.
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I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirma, kadin basketbol oyuncularinin yasam do-
yumu ile pozitif ve negatif duygu diizeylerini incele-
mek amaciyla tarama modelinde tasarlanmustir.

ARASTIRMA GRUBU

Arastirmayi, farkli liglerde oynayan 114 profesyonel
kadin basketbolcu olusturmustur. Arastirma gru-
bunda yer alan kadin basketbolcularin oynadigi lige
gore dagilimi incelendiginde; 47 (%41,2) sporcunun
Kadinlar Basketbol Siiper Ligi’nde, 37 (%32,5) spor-
cunun Kadinlar Basketbol 1. Ligi’nde, 30 (%26,3)
sporcunun ise Kadinlar Basketbol Bolgesel Ligi’nde
oynadigi goriilmiistiir. Calisma etik kurallar1 dikkate
alinarak ve tiim prosediirleri Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’ne uygun olarak gergeklestirilmistir. Ay-
rica Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulunun 25 Ekim 2021 tarihli ve 2021/07-05 pro-
tokol numarali yazisi ile etik onay1 alinmstir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Verilerinin toplanmasinda, arastirma grubundaki
kadin basketbolculara ait kisisel bilgilere erisebilmek
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “kisisel
bilgiler formu” kullanilmistir. Ayrica sporcularin
yasam doyum ile pozitif ve negatif duygu diizeyle-
rini belirlemek amaciyla “Yasam Doyum Olgegi
(YDO)” ve “Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi
(PNDO)” kullanilmistir.

KISISEL BILGI FORMU

Arastirma grubunu olusturan kadin basketbolcularin
yasam doyumu ile pozitif ve negatif duygudurumla-
rint etkileyecegi diisiiniilen degiskenin yer aldig1 ki-
sisel bilgi formunda sporculara oynadigi lig diizeyi
ile ilgili soru sorulmustur.

YASAM DOYUM OLGEGI

Arastirmada, kadin basketbolcularin yasam doyum-
larin1 incelemek amactyla YDO kullanilmistir. Die-
ner ve ark. tarafindan gelistirilen YDO niin Tiirk¢e
uyarlamas1 Yetim tarafindan yapilmistir.>26 Olgek,
kisilerin yagsamdan aldiklari doyumu saptamak ama-
ciyla gelistirilmistir. Olgek, Likert tarz1 olup “kesin-
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likle katilmiyorum (1) ve kesinlikle katiltyorum (7)”
arasindaki ifadelerin yer aldig1 7 dereceli ve 5 mad-
delik bir 6lgektir. Diener ve ark. arastirmasinda, 6l-
¢egin glivenirligini Cronbach alfa degerini 0,87, dl¢iit
bagimli gegerligini ise 0,82 oldugunu belirtmislerdir.
Yetim ise uyarlama ¢aligmasinda, dlgek giivenirligini
Cronbach alfa degerini 0,86 ve test-tekrar test giive-
nirligini r=0,73 bulmustur.? Bu ¢alismada, Cronbach
alfa degeri 0,86 olarak hesaplanmustir.

POZITIF VE NEGATIF DUYGU OLGEGI

Kadin basketbolcularin pozitif ve negatif duygularini
incelemek i¢in PNDO’den yararlanilmistir. Watson
ve ark. tarafindan gelistirilen PNDO’niin Tiirkge
uyarlamasi Gengdz tarafindan yapilmstir.'>>” PNDO,
20 maddelik bir dlgektir. Olgek, cok az veya hic (1)
ve ¢ok fazla (5) arasindaki ifadelerin yer aldig1 5°li
Likert tipi bir 6lgektir. Ters madde bulunmamakta
olup, 6l¢egin 10 maddesi pozitif duyguyu, 10 mad-
desi ise negatif duyguyu 6lgmektedir. Degerlendirme
i¢in her boyutun maddelerinin puanlari ayr1 ayri top-
lanarak, pozitif ve negatif olmak iizere 2 ayr1 puan
elde edilmektedir. Olgegin faktdr gegerligi calisiimus,
ayrica i¢ tutarligr pozitif duygu i¢in 0,83 ve negatif
duygu icin 0,86; test-tekrar test tutarligi ise ayni si-
rada 0,40 ve 0,54 olarak hesaplanmigtir.’ Bu calig-
mada, Cronbach alfa degeri pozitif duygu i¢in 0,89;
negatif duygu i¢in 0,84 olarak hesaplanmuistir.

VERILERIN ANALIZi

Arastirmada ilk olarak kullanilan 6l¢me araglar1 ana-
liz edilmis, eksik ya da yanlis doldurulan anketler ¢1-
karilmistir. Verilerin analizinde SPSS (SPSS for
Windows Version 21.0; SPSS Inc., Chicago, IL,
USA) paket programindan yararlanilmis ve anlamli-
lik derecesi “0,05” olarak kabul edilmistir. Arastir-
mada, normalligin sinanabilmesinde Kolmogorov-
Smirnov testi uygulanmis ve verilerin normal dagil-
dig1 tespit edilmistir (p>0,05). Kadin basketbolcula-
rin yasam doyum puan ortalamalari ile pozitif ve
negatif duygu puan ortalamalarinin belirlenmesinde
tanimlayici istatistiklerden “aritmetik ortalama ve
standart sapma” teknikleri kullanilmistir. Arastir-
mada, kadin basketbolcularin yagsam doyum puan or-
talamalar1 ile pozitif ve negatif duygu puan
ortalamalarinin; oynadigi lig degiskeni agisindan an-
laml1 diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
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amaciyla tek yonliit ANOVA tekniginden yararlanil-
mistir. Yapilan analizde varyansin kaynagini belirle-
mek i¢in ise Tukey testine bagvurulmustur. Kadin
basketbolcularin yasam doyumu ile pozitif ve nega-
tif duygu diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin
Pearson korelasyon analizi ve yordayiciligini test
etmek amaciyla da ¢oklu regresyon teknigi kullanil-
mistir.

I BULGULAR

Bu béliimde, arastirma grubunda yer alan kadin bas-
ketbolcularin yagam doyumlari ile pozitif ve negatif
duygu diizeyleri incelenmis, aralarindaki iliski tespit
edilmis ve elde edilen sonuglar ile ilgili yorumlar tab-
lolar halinde sunulmustur. Kadin basketbolcularin
yasam doyum ile PNDO’niin ortalamalar1 Tablo 1°de
verilmektedir.

Tablo 1’de aragtirma grubundaki kadin basket-
bolcularin yasam doyum ile pozitif ve negatif duygu
puan ortalamalarina yer verilmistir. Kadin basket-
bolcularin yasam doyum diizeyleri X=4,79+0,99, po-
zitif duygu diizeyleri X=2,97+0,66 ve negatif duygu
diizeyleri X=2,01+0,67 olarak hesaplanmistir.

TABLO 1: Kadin basketbolcularin yasam doyum ile
pozitif ve negatif duygu diizeyi sonuglari.

n X SS
Yasam doyum 14 479 0,99
Pozitif duygu 114 2,97 0,66
Negatif duygu 114 2,01 0,67

SS: Standart sapma.

Kadin basketbolcularin yasam doyum ile pozitif
ve negatif duygu puan ortalamalarinda oynadigi lig
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik olup ol-
madigini belirlemek icin yapilan iglemler Tablo 2°de
gosterilmistir.

Tablo 2’de arastirma grubunda bulunan kadin bas-
ketbolcularin oynadig lig degiskeni agisindan yagsam
doyumu ile pozitif ve negatif duygu puan ortalamala-
rinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amactyla ANOVA testi uygulanmistir. Bu sonuca gore
oynadigi lig degiskeni agisindan yasam doyum puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik saptanirken
(p<0,05); pozitif ve negatif duygu puan ortalamala-
rinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0,05).
Stiper Lig’de (X=5,05+0,99) oynayan basketbolcularin
yasam doyum diizeylerinin, 1. Lig (X=4,76+0,82) ve
Bolgesel Lig’de (X=4,42+0,98) oynayan basketbolcu-
lardan yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0,02).

Kadin basketbolcularin yasam doyum ile pozitif
ve negatif duygu diizeyleri arasinda nasil bir iligki ol-
dugunu incelemek amactyla yapilan islemler Tablo
3’te gosterilmistir.

Tablo 3’te arastirma grubunda bulunan kadin
basketbolcularin yasam doyum puan ortalamalari ile
pozitif ve negatif duygu puan ortalamalar1 arasindaki
iligski incelenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki ilis-
kiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon katsayisi ana-
lizi uygulanmistir. Yapilan incelemede, yasam
doyum ile pozitif duygu diizeyleri arasinda pozitif
yonlii diisiik bir iligki goriiliirken (r=0,370; p<0,05);
negatif duygu diizeyleri ile negatif yonlii bir iliskinin

TABLO 2: Oynadigi lig dediskeni agisindan kadin basketbolcularin yasam doyum ile pozitif ve negatif duygu diizeyi sonuglari.

Oynadigi lig n
Yasam doyum Kadinlar Basketbol Stiper Ligi 47
Kadinlar Basketbol 1. Ligi 37
Kadinlar Basketbol Bolgesel Ligi 30
Pozitif duygu Kadinlar Basketbol Siiper Ligi 47
Kadinlar Basketbol 1. Ligi 37
Kadinlar Basketbol Bélgesel Ligi 30
Negatif duygu Kadinlar Basketbol Stiper Ligi 47
Kadinlar Basketbol 1. Ligi 37
Kadinlar Basketbol Bolgesel Ligi 30

X SS F sd p degeri Tukey
5,05 0,99 2
4,76 0,82 3,98 11 0,02 -1
4,42 0,98 113
3,08 0,58 2
2,90 0,64 1,15 M 0,31
2,88 0,77 13
1,91 0,59 2
2,02 0,73 1,28 1M 0,28
2,17 0,72 113

SS: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi.
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TABLO 3: Kadin basketbolcularin yasam doyumu ile
pozitif ve negatif duygu diizeyleri arasindaki iligki.

r degeri p degeri
Yasam doyum Pozitif duygu 0,370 0,000
Negatif duygu -0,308 0,000

oldugu belirlenmistir (r=-0,308; p<0,05). Kadin bas-
ketbolcularin yasam doyum diizeyi arttik¢a pozitif
duygu diizeylerinin arttig1, negatif duygu diizeyleri-
nin ise azaldig1 sonucuna varilmistir.

Kadin basketbolcularin pozitif ve negatif duygu-
lar1 lizerinde yasam doyumunun yordayiciligini test
etmek amaciyla yapilan islemler Tablo 4’te gosteril-
mistir.

Aragstirma grubunda bulunan kadin basketbolcu-
larin pozitif ve negatif duygu diizeyleri iizerinde
yasam doyumunun yordayiciligini test etmek ama-
ciyla regresyon analizi uygulanmis ve yapilan anali-
zin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(F=12,700; p<0,05) (Tablo 4). Yasam doyumunun,
pozitif ve negatif duygular lizerinde orta diizeyde bir
yordayici oldugu goriilmiistiir (R>=0,171).

I TARTISMA

Arastirmada, kadin basketbolcularin yasam doyumu
ile pozitif ve negatif duygu diizeyleri belirlenmis ve
oynadigi lig degiskeni agisindan ele alinmigtir. Ay-
rica yasam doyum ile pozitif ve negatif duygu dii-
zeyleri arasindaki iligki incelenmis ve yasam
doyumunun, pozitif ve negatif duygular iizerindeki
yordayiciligi test edilmistir.

Arastirmada kadin basketbolcularm, YDO’den
elde ettikleri ortalamalar agisindan bakildiginda orta
diizeyde yasam doyumuna sahip oldugu goriilmiis-
tiir. Benzer bir sonu¢ Yi1lmaz ve Altinok’un okullar-

daki idarecilerin yasam doyum diizeylerini inceledigi
arastirmasinda goriilmiis ve idarecilerin yasam
doyum diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edil-
mistir.> Ardahan yapmis oldugu arastirmasinda ise
doga sporu yapanlarin yagsam doyum diizeylerinin
diisiik oldugunu tespit etmistir.2® Ozer ve Karabulut
yasam doyumunu, seving, moral ve iyilik hali olarak
tanimlamistir.”® Bu baglamda yasam doyumunun psi-
kolojik 1yi olusu etkiledigi diisliniildiigiinde, bireyler
acisindan biiyiik bir 6nem tasidig sdylenebilir. Arag-
tirmada kadin basketbolcularin orta diizeyde yasam
doyumuna sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonug,
basketbolun sporcularda yasam doyum diizeyinin
ylikselmesinde etkisinin olmadig1 ya da az oldugu an-
lamina gelmemektedir. Baska bir acidan baktigi-
mizda sporcularin diisiikk olan yagsam doyumlarini
basketbol oynayarak ve iist liglerde miicadele ederek
daha da artirdiklarini sdyleyebiliriz.

Arastirmada, kadin basketbolcularin pozitif ve
negatif duygu puanlar1 agisindan bakildiginda, pozi-
tif duygu puan ortalamasiin daha yiiksek oldugu go-
rilmiistiir. Yiiceant ve ark., {iniversitelerin spor
yoneticiligi boliimiindeki dgrencilerin pozitif ve ne-
gatif duygularini inceledigi arasgtirmasinda, benzer bir
sonug¢ goérmiis ve 0grencilerin pozitif duygularinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.> Kuyumcu ve
ark., iniversitelerde 6grenimine devam eden 6gren-
cilerin pozitif ve negatif duygularini inceledigi aras-
tirmasinda, 6grencilerin pozitif duygularinin negatif
duygulardan daha yiiksek oldugu sonucuna varmis-
tir.** Yiiksek diizeyde pozitif duygulara sahip birey-
lerin, hayatlarinda daha enerjik ve cevreyle olumlu
iligkiler i¢erisinde olduklari; diistik pozitif duygulara
sahip bireylerin ise yasamlarinda daha memnuniyet-
siz, lizgiin ve siirekli uyku halinde olduklart bilinmek-
tedir.?'32 Pozitif duygular, bireylerin hem giinlik
yasamlarinda kendilerini daha iyi hissedebilmelerinde

TABLO 4: Kadin basketbolcularin yasam doyumlarinin, pozitif ve negatif duygu diizeyleri iizerine etkisi.

B Standart hata
Sabit 3,973 0,563
Yasam doyum Pozitif duygu 0,450 0,134
Negatif duygu -0,300 0,133
R=0,414 R?=0,171 F=12,700 p=0,000

[ t degeri p degeri ikili r degeri Kismi r degeri
7,056 0,000
0,297 3,367 0,001 0,370 0,291
0,198 -2,554 0,026 -0,308 0,199
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hem de mesleki yasantilarinda iist diizey bir perfor-
mans gosterebilmelerinde dnemli bir etkiye sahiptir.
Arastirmada kadin basketbolcularin, pozitif duygu
diizeylerinin negatif duygu diizeylerine gore daha
yliksek oldugu goriilmistiir. Kadin sporcularin po-
zitif duygularinin yiiksek olmasinda bir¢ok fakto-
rlin etkili olabilecegi gibi basketbolun da etkisinin
olabilecegi diigliniilmiistiir. Ayrica sporcularin,
basketbolu kendilerini mutlu eden bir is olarak de-
gerlendirmelerinin ve zihinlerini daha olumlu diisiin-
celerle doldurmus olmalarmin da pozitif duygu
diizeylerinin negatif duygu diizeylerine gore daha
yiiksek olmasinda etkili olabilecegini sdyleyebiliriz.

Kadin basketbolcularin oynadig: lig degiskeni
acisindan yasam doyumu ile pozitif ve negatif duygu
diizeyleri incelenmis ve yapilan incelemede yasam
doyum diizeylerinde anlamli bir farklilik goriiliirken,
pozitif ve negatif duygu diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik gériilmemistir. Kadinlar Basketbol Siiper
Ligi’nde oynayan kadin basketbolcularin yasam do-
yumunun 1. Lig ve Bolgesel Lig’de oynayan basket-
bolculardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sporcularin, oynadig1 lig seviyesi arttikca pozitif
duygu diizeylerinin de yiikseldigi, negatif duygulari-
nin ise azaldig goriilmiistiir. Yapilan farkli bir arag-
tirmada, Yazici profesyonel basketbolcularin zihinsel
dayanikliligini incelemis, sporcularin oynadig lig se-
viyesi yiikseldikge zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
arttig1 sonucuna varmistir.® Tunca ve GOk te aragtir-
masinda, Tiirkiye Beko Basketbol Ligi’nde miicadele
eden kuliiplerin saha i¢i etkinliklerini incelemis, lig-
deki iist diizey takimlarin en yiiksek siiper etkinlik
puanlarina sahip olduklarimi ve iist diizey takimlarin
kiime diisen takimlara gore potansiyellerini, saha igi
performanslarina daha fazla yansitabildiklerini be-
lirtmistir.>* Bu sonuglar, lig diizeyinin sporcularin zi-
hinsel dayaniklilig1 ve psikolojik sagligi tizerinde
onemli bir faktor oldugunu goéstermektedir. Aragtir-
mada da oynadig1 lig seviyeleri ylikseldik¢e kadin
basketbolcularin yasam doyumu ile pozitif duygula-
rinn arttigr goriilmektedir. Kariyerine iist liglerde
devam etmek her sporcunun hedefleri arasindadir.
Dolayisiyla basketbol yasantilarini iist liglerde siir-
diiren sporcularin, kariyer anlaminda beklentilerini
kargiladiklarini ve buna bagl olarak yasamlarini daha
olumlu yonde degerlendirdiklerini sdyleyebiliriz. Bu
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nedenle kadin basketbolculari oynadigi lig seviye-
leri yiikseldik¢e yasam doyumunun ve pozitif duygu
diizeylerinin artmasinin beklenen bir sonu¢ oldugu
sOylenebilir.

Aragtirmada kadin basketbolcularin yasam do-
yumu ile pozitif ve negatif duygu durumlart arasin-
daki iliski incelenmis, yasam doyumunun pozitif ve
negatif duygular lizerinde yordayicilig1 test edilmis-
tir. Yapilan incelemede, yasam doyumu ile pozitif
duygular arasinda pozitif yonli, negatif duygular ara-
sinda negatif yonlii bir iliski goriilmiis ve yasam do-
yumunun, pozitif ve negatif duygular orta diizeyde
yordadig tespit edilmistir. Bu sonuglar, basketbolcu-
larin yasam doyum diizeyleri arttik¢a pozitif duygu-
larininda arttigini, negatif duygularin ise azaldigi
gostermektedir. Benzer bir sonu¢ Deniz ve ark.nin
iniversite 6grencilerinin yasam doyumu ile pozitif ve
negatif duygularimin karsilastirildig: arastirmasinda
goriilmiis ve yasam doyum ile pozitif duygular ara-
sinda pozitif, negatif duygular arasinda ise negatif bir
iligkinin oldugu tespit edilmistir.?

I SONUG

Sonug olarak arastirmada, kadin basketbolcularin
yasam doyumlart ile pozitif ve negatif duygular ara-
sindaki iliski incelendiginde, basketbolcularin yagam
doyum diizeyleri arttik¢a pozitif duygularinin arttigi
buna bagl olarak negatif duygularinin azaldig go-
rilmiistiir. Yasam doyum ve pozitif duygular, kisile-
rin psikolojik sagligima onemli katkilar saglayan
kavramlardir. Dolayistyla 2 kavramin birbiri ile ilis-
kisinin olmasi beklenen bir sonug olarak degerlendi-
rilmistir. Belli bir yasam doyumuna erismis
sporcularin, yagamlarinda karsilasabilecekleri birta-
kim olumsuzluklarla daha basarili bir sekilde miica-
dele edebildikleri, bunun da yasamlarina iligkin
degerlendirmelerini olumlu yonde etkiledigi diisii-
niilmistiir. Ayrica sporcularin, basketbolu beklenti-
lerine uygun bir is olarak degerlendirdiklerini ve bu
durumun onlarin pozitif duygularinin artmasinda
onemli bir etken oldugunu soyleyebiliriz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
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bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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