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Ozet

Summary.

Bu caligymada yeni tip etigi konularindan sézedilmektedir.
Ayrica bazi etik kitaplara deginilmekte ve bazi sonuglar elde

edilmektedir.
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Insanin kisisel ve toplumsal yasamindaki
ahlaksal davranislar: ile ilgili sorunlar: ele alip in-
celeyen felsefe dali olan etik'in tip O6gretiminde
6nemli bir yeri vardir. Bugiin tip etigi konularinin
¢ogalmasi1 karsisinda bu konularin etik deger-
lendirmelerinin yapilmasi gerekir. Ayrica gelisen
tibbi uygulamalarin etik ag¢idan degerlendiril-
mesinde bazi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin
incelenmesinde bazi etik ilkeler bir kriter olarak
karsimiza ¢ikmakta ve problemler bu ilkelere gore
¢oziilmektedir (1).

Baslangig, ilk olan, kendisinden baska birseyin
¢iktig1 temel, koken, dayanak, temel neden olarak
bilinen ilke tipta da ayni kavramlar iginde yeralir.
Bilindigi gibi tip etigi ilkeleri tibbi uygulamalarda
insana yol gosterirler. Eger tibbi eylemler, etik
ilkelere uygun bir durumda iseler, etik ac¢isindan
onaylanirlar. Bdylece toplum tarafindan da kabul
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edilebilirlikleri vardir ve yasalar karsisinda da
savunulacak durumda olurlar. Etik kararlarda yol
gostericilikleri olan tip etigi ilkeleri her zaman tam
bir o6l¢ii olarak goriillemezler. Ancak hepimizin
bildigi gibi tibbi problemleri ¢dzerler, etik degerleri
saptarlar, tibbi olgulardaki ikilemleri sonuglandirir-
lar. Tip etigi ilkeleri iyi olarak algilayacagimiz
deger ve kavramlardir ve insanlarin moral
diinyasin1 ve giivenini gli¢lendirirler. Beauchamp,
Childress, Quimby v.blar1 gibi yazarlara gore bu
ilkeler, tibbi uygulamalar i¢in bir kriter olamazlar
ve bazan bir ilke bir digeri ile ¢eliskiye diise-
bilmektedir. Ancak tip etigi ilkeleri yeni bulunmus

felsefi degerler degildir.

Yiizyillardan beri g¢esitli konular altinda islen-
mektedirler (2-4). Yalniz diisiiniirlerin ve felsefeci-
lerin degil, ayn1 zamanda saglik alani g¢alisanlarinin
kitaplarinda zaman zaman degindikleri bu konular
son 10-15 yildir direkt olarak karsimiza ¢ikmakta
ve tip fakiiltelerinde deontoloji anabilim dali adi ile
egitim veren kiirslilerimizin ders konularinin belli
baslilarint olusturmaktadirlar. Daha Onceleri tibbi
deontoloji ag¢isindan incelenen ¢esitli konular,

41



Aysegiil DEMIRHAN ERDEMIR

bugiin ayni zamanda etik yoniinden de islenmekte-
dirler (5).

Yeni Tip Etigi Konularinin Onemi

Bu konular1 yeni olarak benimsemek pek de
dogru degildir. Ancak bu bransi yeni incelemekte
olan arastirictlarin bilmesi agisindan vurgulamamiz
gerekir. Ciinkii, bu konular yilizyillardir etik agidan
inceleniyordu ve etik de insanlik varoldugundan-
beri vardir. 1Ilkgaglarin {inli Yunan hekimi
Hipokrat'm etikle ilgili yayinlarinda ve Hekim
Andinda yararlilik ve kotii davranmama ilkeleri
vardir. Bugiiniin hekim andlarmda da ozerklige
saygi ilkesi bulunur. Yine 20. Yizyilda bir 6rnek
olarak Ord.Prof.Dr.A.S.Unver tarafindan yazilmis
olan "Tibbi Deontoloji Derslerinden Kisa Bahisler"
adli kitapta bu ilkelerden sdézedilmektedir. Unver'in
bu Unli kitabinin igerigi incelenecek olursa tama-
men tip etigi ilkeleriyle dolu oldugu goriiliir. Un-
ver'in bu kitabi, tip etigi ilkeleri olan yarar saglama,
zarar vermeme, Ozerklige saygi ve adalet ilkelerini
bu sekilde bir ayirim i¢inde vermese de islemekte-
dir (6). Yine 1975 de yayinlanan Sehsuvaroglu'nun
Tibbi Deontoloji Dersleri ve A.Erdemir tarafindan
iki kez yayinlanan Tibbi Deontoloji ve Genel Tip
Tarihi kitaplart da etik konulari, kitabin deontoloji
bolimi icinde verirler. Tirkiye'de ayrica tip etigi
adiyla Tiirk¢e olarak Emine M.Atabek, tarafindan
1990 11 yillardan o6nce bir kitap yayinlandi. Yine
son on yil icinde Ankara Tabip Odas1 tarafindan
Etik Bunun Neresinde ve B.Arda, Y.Oguz ve
S.Pelin tarafindan da Deontoloji Ders Notlan ad-
lariyla etik konular1 yeni bir ¢ergevede isleyen kita-
plar yayinlandilar. Ayrica Tiirkiye'de Ingilizce tip
egitimine yonelik olarak 1990 dan sonra
A.Demirhan Erdemir tarafindan Lectures on
Medical History and fvledical Ethics ve M.Deger
tarafindan Lectures on Medical Ethics adli ders ki-
taplart ingilizce yayinlandilar. Ayrica Dr.Yahya
Kiyak'm Ingilizce yayinlanan Medical Ethics adlh
kitabi1 Onemlidir. Ayrica yine Zehra Geng ve
A.D.Erdemir'in Genetik Problemler ve Etik adli
kitab1 da diger bir etik kitabidir. Ulkemizde bu
alandaki yayinlarin yeni yeni ¢ogalmaya baslamasi
da tziintii vericidir. Diinyada son 30-40 yildir bu tip
yayinlar pek ¢oktur ve birgok {iniversitede etik

merkezleri vardir.
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Yine 2000 yilinin baslarinda yayinlanacak olan
Klinik Etik ve Tip Etigi kitaplarinda da bu konular
¢ok detayli islenmektedir.

2000 yilinin baglarinda ¢ikarilmasi diiginiilen
Tibbi Etik ve Klinik Etik adli kitaplar hem bu konu-
lar1 kapsamasi, hem de degisik liniversitelerin tibbi
etik O6gretim iyeleri tarafindan yazilmakta olmas:
nedeniyle c¢ok Dbiiyik oOnem tasimaktadirlar.
Boylece tip fakiilteleri arasinda tibbi etik alaninda
bir 6gretim birligine de varilmis olacaktir. Bu kitap-
lar bir textbook o6zelliginde, kalici, kusaklar boyu
siirecek Ogretim ve arastirma eserleri olacaklardir.
Gerekirse ileride bu kitaplar Ingilizceye de
cevrilebilir. Klinik Etik ise Ingilizce literatiirde
gormedigimiz Tirkiye'de ve diinya'da ilk kez
yazilacak olan bir kitaptir.

Bugiin Tibbi etik alanindaki konularin belli
baslilar1 sunlardir: 1) Tip Etiginin Evrimi, 2) Tibbi
Deontoloji ve Tip Etigi Anlamlari, Ayricaliklari.
3) Tip Etigi Ilkeleri, 4) Etik Kurallar, 5) Insan
Haklari, 6) Hasta Haklan, 7) Hasta Yakini Kavrami
ve Etik, 8) Aydinlatilmis Onam ve Sorunlari, 9) He-
kim Sorumlulugu, 10) Hekim Haklari, 11) Hekim-
Hasta iliskileri, 12) Hekim Gorevleri, 13) Elekim-
likte Sarlatanlik, 14) Hekimlikte Konsiiltasyon,
15) Tibbi Gizlilik (Sir), Bilgisayar ve Sir. 16) T1ibbi
Raporlar, 17) Otanazi ve Etik Sorunlar, 18) Aids ve
Etik, 19) Organ Transplantasyonu ve Etik, 20) Ter-
minal Donemdeki Hastaya Yaklasim ve Etik,
21) ilag Bagimlilig1 ve Etik Sorunlar, 22) Regete ile
flgili Etik Sorunlar, 23) Tibbi Denemeler ve Etik,
24) Uretim Fonksiyonu ile Ilgili Tibbi Uygulamalar
ve Etik, 25) Genetik Sorunlar ve Etik, 26) Orga-
nizmalarin Klonlanmas1 ve Etik, 27) Hibernasyon
ve Etik, 28) Hastane Yonetimi, Hasta Haklari
Acisindan Hastanelerde Yonetim Etigi, 29) Saglik-
la flgili Uluslararas1 Bildirgeler, 30) Arastirma
Etigi, 31) Etik kurullar, 32) Tip Etigi Egitimi,
33) Tipta Estetik ve Etik Acisindan Onemi,
34) Alternatif Tip.

Klinik Etik konulara ise, klinikle ilgili baz1 gi-
ris konulan yaninda biitiin kliniklerin kendi &zel
etikleri girmektedir. Bu kliniklere ait etik konularin
bellibashlan sunlardir: 1) Mikrobiyoloji ve Enfeksi-
yon Hastaliklar1 ve Etik. 2) Biyokimya ve Etik.
3) Gogiis Hastaliklar1 ve Etik. 4) I¢ Hastaliklari: Bu
anabilim dali bazi bilim dallarina ayrilir: a) Gastro-
enteroloji ve Etik. b) Onkoloji ve Etik. e) Nefroloji
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ve Etik. d) Hemotoloji ve Etik. 5) Kardiyoloji ve
Etik. 6) Cocuk Sagligi ve Etik. 7) Niikleer Tip ve
Etik. 8) Psikiyatri ve Etik. 9) Radyodiagnostik ve
Etik. 10) Radyasyon Onkolojisi ve Etik. 11) Noroloji
ve Etik. 12) Dermatoloji ve Etik. 13) Fiziksel Tip ve
Etik. 14) Adli Tip ve Etik. 15) Kulak,Burun, Bogaz
ve Etik. 16) Goz Hastaliklar1 ve Etik. 17) Uroloji ve
Etik. 18) Ortopedi ve Etik. 19) Genel Cerrahi ve
Etik. 20) Patoloji ve Etik. 21) Gogiis,Kalp,Damar
Cerrahisi ve Etik. 22) Cocuk Cerrahisi ve Etik.
23) Norosirurji ve Etik. 24) Plastik ve Rekonstriiktif
Cerrahi ve Etik. 25) Kadin Hastaliklar1 ve Dogum ve
Etik. 26) Anesteziyoloji ve Etik. 27) Agr1 ve Etik.
28) Ik ve Acil Yardim ve Etik. 29) Aile Hekimligi
ve Etik.

Kuskusuz biitiin bu kliniklerdeki hasta ve
hekim arasindaki iliskileri saptayan etik kurallari o
klinigin uzmaninin bir tibbi etik uzmani1 veya dgre-
tim liyesi ile beraber hazirlamasi gerekir. Cilinkii ne
tibbi etik¢i, o klinikteki olaylart klinik uzmani
kadar bilebilir, ne de klinikg¢i, etik bilgileri etik uz-
mant kadar anlayabilir. Bu bakimdan bir isbirligine
gerek vardir ve Klinik Etik Kitabinin hazirlanmasi
da boyle bir kollektif ¢aligma ile olmaktadir (7).

Daha Once belirttigimiz yeni tip etigi konulari
arasinda etik kurullar, Aids ve Etik, Genetik
Sorunlar ve Etik, Hibernasyon ve Etik gibi konular
bulunur (8-11). Ozellikle bunlar arasinda Genetik
Sorunlar ve Etik ve Hibernasyon ve Etik c¢ok yeni
Ozellikle
Hibernasyon ve Etik belki de ancak hayalimizde

sayilabilecek etik konular vardir.

canlandiracagimiz ileriye ait olan ve gifasiz
hastalikli insanlarin dnce dondurulmasi ve sonra
belli viicut 1sisina getirerek yeniden canlandirilmasi
olan bir konunun ahlaki ydnleridir (12) Bugiin
Amerika'da bulunan bazi dernekler de sifasiz
hastalikli insanlari dondurarak belli bir siire sonra,
hastalik geg¢ince canlandirma operasyonu yapmak
icin bazi ¢alismalar uygulamaktadirlar. Ancak in-
sanlar1 asir1 sogutma metodlart ile dondurarak
yasamlarim siirdiirmek hayalleri bugiin i¢in heniiz
gergeklesmemistir ve etik agisindan da bazi sakin-
calar1 olabilecektir. Ancak bu problemin de ileride
¢ozlimlenebilecegi sanilmaktadir. Bazi varliklt ve
iyi yonde diisiinen insanlarin, O6limlerine neden
olan hastalig1 tedavi edecek ve onlar1 yasama
dondiirecek olanaklarin bulunabilecegi giine kadar

oliir 6lmez dondurulmalar1 ve hastaligin ¢aresi bu-
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lununca da tekrar canlandirilmalari etik ydnden
bazi sorunlar1 da yaninda getirir. Bu sekilde 6lmiis
kabul

6lmemisler midir? Yoksa bir 6liinin dondurulmasi

edilip de dondurulanlar dondurulmus
midir? Ancak biz burada biitiin bir organizmadan
s0z ediyoruz. Ciinkid bu tip 6lmiis insanlarin heniiz
canliligim yitirmemis dokularindan hemen alinip
korunulmasi kosuluyla yararlanilabilir. Bu tip
uygulamalar bugiin yapilmaktadir. Organ trans-
plantasyonlarinda o6liiden organ transplanti yapila-
bilir. Bu arada bu tip dliilerin dondurulmadan 6nce
beyinlerinin gelecekteki bir diriltme islemine gi-
rismeye degmeyecek derecede hasar gdrmiis ol-

malart olasidir.

Eger dondurarak yasatmada teknik uygula-
malar yeniden insan bedeninin ¢o6ziilerek can-
landirilmasina olanak verirse, birtakim sorunlar
olusacaktir. Insanlarin belli bir siire dondurularak
bekletilmesi biyliik masraflart gerektirmektedir.
Ayrica dondurulmus ve yillarca diinya yasamindan
uzak kalmis bir insanin tekrar canlaninca yeni ve
kendi doneminden farkli olan diinya kosullarina
adapte olmasi zordur. Bu durum, bdyle bir insanda
psikolojik bozukluklar olusturabilir ve tip etigi
acisindan bugiin ig¢in olumlu bir sonug¢ olarak
gorilmemektedir. Donmus kisiler, dondurulmus
6lmemisler olduguna gore yasal olarak canli midir?
Burada felsefi

bilindigine gore dondurulmus &lmemis eger tekrar

acidan kisinin tanimi herkesge

canlandirildigmda 6zbilincini ve kisi olusumunu da
yeniden kazanirsa bunlara dondurulmus 6lmeyen-
ler denebilir. Var olmay1 isteyebilirle kapasitesine
sahip olan her varlik kisi sayilir. Boylece ahlaken
onemli olan tim seylere de sahip demektir (13).
Miras hukuku agisindan mallar1 onlar igin sakli mi
tutulacaktir? Yoksa ailelerine miras mi1 kalacaktir?
Adlan niifus kiitiigiinde kalmaga devam eder mi?
Ayrica bunlarin yaninda kisinin dondurulmaga izin
verip vermeyecegi konusu da dnemlidir. Bugiin i¢in
bu durum istege baglidir. Ayrica ¢éziilmege onam-
verine nasil olacak ve reddedebilme olanagimiz
olabilecek midir? Bazi etikgilere gore, dondurul-
mus insanlara yeni insanlar eklenip durdukga, her
¢Oziilmeyi erteleme olayi, o kisinin yeniden can-
landirilma sansini kendi doneminden daha da uzak-
lastirir ve tekrar girecegi yeni diinyaya uyum sagla-
masini zorlagtirir. Ayrica yeni bulunan bir tedavi
yontemi o sirada yasamini siirdiiren canlilara uygu-

lanir ve olanaklar dondurulmus 6lmemislere yetise-
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mezse, burada adalet ilkesi uygulanmiyor demektir.
Ancak hangi grubu Once kurtarmak gerektigi tip
etiginin ¢ok ileride diisiinecegini sandigimiz bir
konusu olacaktir (5).

Bir de tip etiginin diger bir 6nemli konusu da
1990 lardan sonra gelisen arastirma etigidir. Tibbi
olgulardaki problemleri istatistiksel olarak in-
celeyen bu konu istatistiksel degerlendirmelerle
karsimiza daha pozitif sonuglarla ¢ikmakta ve etik
konularin kesinlik kazanmasini saglamaktadir.

Ayrica insan klonlanmasi diye uygulama da
yakin bir gelecekte olacaktir. Bu konu da simdiden
etigin ¢ok yeni bir konusu olarak belirmektedir. Bu
durumun ahlaki a¢idan zararli ve yararli ydnleri de
etikde ayr1 bir inceleme konusu olmaktadir (14,15).

Sonuc¢

Tip Etigi yeni konulariyla kendini 1990'l1 yil-
lardan sonra yeniledi ve hekim-hasta iligkilerinin
daha modern sekilde olmasini saglad: ve hasta hak-
larin1 koruyucu bir gorevi de iistlenmis oldu.
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