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Talas Misyonunda Caligan
Bir Aile Hekiminin Tibbi Notlar::
1959-1965

The Medical Notes of a Family Physician
Who Worked in Talas Mission: 1959-1965

OZET Hem birinci basamak hem de ikinci basamak saglik bakim1 American Board of Comissioners
in Foreign Missions tarafindan yiiriitiilen temel aktivitelerden birisidir. On dokuzuncu ytizyilhin
son yirmi yilinda ¢ok sayida Tiirk sehrinde kendi ¢alisanlarinin bir kisminin da bu kurumlarda
egitildigi dispanserler ve hastaneler kurulmustur. Bu ¢alismada belirtilen hastanelerden birisi olan,
Talas Nute Hastanesi'nde Talas/Kayseri’de ve gevresindeki il, ilge ve 6zellikle koylerdeki hastaliklar,
toplum saglig1 konulari ve yasayan insanlarin sosyal 6zellikleri konusunda bir aile hekiminin aldig:
notlar sunulmustur. Bu notlar sosyal agidan 6nemli olaylar ve durumlar ile hastaliklar ve toplumun
buna cevabi ana bagliklarinda gruplandirilarak sunulmustur. Bu ¢alisma Dr Warren B. Winkler
tarafindan kaydedilen bu notlarin igerigini; o yillardaki bireysel saglik durumu, saglik inaniglar1 ve
gliniimiiz doktorlarinin ¢ok agina olmadiklar1 yaygin hastaliklar: aile hekimligi bakis agisiyla
yansitmaktadir. Bu yazida kirk yildan fazla bir sure once Tiirkiye'nin saglik ve sosyal durumu
hakkinda bir yabanci aile hekimi tarafindan gozlenen onemli ipuglari bulunabilir. Ayrica o
glinlerdeki saglik tasarimi ve sunumu saglik planlamacilar i¢in yararh bilgiler sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Tip tarihi; misyonlar ve misyonerler; hastane birimleri

ABSTRACT Both primary and secondary health care is one of the primary activities of American
Board of Comissioners in Foreign Missions. In the last two decades of the 19" century in several
Turkish cities dispensary and hospitals were founded where some of their own staff were also ed-
ucated in these institutions. The notes of a family physician in Talas Nute Hospital about what he
actually experienced in his daily life for diseases, the public health issues and social characteristics
of the people living in Talas/Kayseri and the surrounding cities, counties and especially villages
were presented. These notes were grouped as important social events or situations and diseases and
the response of public.This work summarizes the content of these notes from the point of view of
family medicine to reflect the personal health situation, health beliefs of those years and common
diseases that physicians of today are not familiar with. In this paper one could find significant clues
about the health and social situation of Turkey more than forty years ago viewed by a foreign fam-
ily physician. Additionally the design and conduction of health care may provide useful informa-
tion for health planners.
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+ stanbul'un fethinden Mektebi Tibbiye-i Sahane’nin kurulmasina kadar
gecen siirede Anadolu’da tip egitimi dartissifalar yoluyla saglanmigtir.!
Osmanli Imparatorlugu’nda ilk tip okulu Kanuni zamaninda 1556’da

acilmistir. Dariissifalar sonrasi donem 19. yiizyilin ilk yarisina kadar devam
etmistir. Acilis tarihi tam bilinmeyen denizcilerin tedavilerine yonelik ku-
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rulmus olan deniz hastanesinin ilk sekli olan ve ge-
milere doktor temin etmeyi amaglayan ilk hastane
modern tip anlaminda acilan ilk tip okulu gibi de-
gerlendirilmemektedir. Ancak 1827°de Mustafa
Behget Efendi tarafindan kurulan Tiphane-i Amire
ilk modern tip okulu olarak kabul edilmektedir.?

[k t1p okulu kurulmadan hemen énce Anado-
lu’ya yabanci misyonerler ayak basmiglardir. Bunu
takip eden ilk on yil icerisinde American Board of
Comissioners in Foreign Missions'in (ABCFM) faa-
liyetleri tiim Osmanl topraklarinda yaygin olarak
goriilmeye baglamigtir.*> Baglangicta egitim ku-
rumlarinin kurulmas: agirlikli caligmalar ytriiti-
liirken 1950’lerden sonra dispanserler ve hastaneler
kurulmaya baglanmigtir.® Anadolu’da ABCFM has-
taneleri Antep, Talas, Mardin, Van, Istanbul, Mer-
zifon, Sivas, Harput ve Diyarbakir’da kurulmus-
lardir.” Kayseri Talas’ta egitim faaliyetleri 1871-
1915 ile 1927-1967 yillan arasinda, saglik alanin-
daki faaliyetler ise 1887-1914 ile 1927-1972 ara-
sinda yuritialmustir.®

I AMERICAN BOARD OF COMISSIONERS
IN FOREIGN MiSSIONS. 8

Amerika Birlegik Devletleri'nde kurulan en eski ve
btuytk misyoner oOrgiiti ABCFM’dir. Kisaca
BOARD olarak ta isimlendirilmektedir. Osmanl
Devleti ve Amerika Birlegsik Devletleri arasinda
1830 yilinda imzalan ticaret anlagmas: sonrasinda
1831 yilinda BOARD’un ilk resmi merkezi agil-
mugtir. Daha sonra 1839 Tanzimat ve 1856 Islahat
fermanlari ile yabanc: kuruluglarin Osmanli top-
raklarinda caligmalar1 ve teskilatlanmalar1 daha
kolay hale gelmistir. Ilk yillarda BOARD calisma-
lan egitim agirhikh siirdiiriilerek Osmanh toprak-
larinda ¢ok sayida egitim kurumu agilmistir. Bu
caligmalar kapsaminda Osmanli topraklarinda Av-
rupa bolgesi, bati, dogu, orta Tiirkiye bolgeleri ola-
rak adlandirilan dort bolgede faaliyet gosterilmeye
baslanmistir. Kayseri’de bulunan iki ana merkez-
den birisi olan Talas Bat1 Tiirkiye bolgesinin en do-
gusunda yer almaktadur.

Kayseri misyonu 1854 yilinda, buna bagli ug
istasyonlar 1870 yilinda kurulmaya baglamistir.
Kayseri'de saglikla ilgili caligmalar ise 1878’lerde
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baglamigtir. Daha sonra Talas’a taginan hastane
1890’dan 1911 yilina kadar faaliyet gostermis ve
daha sonra Birinci Diinya Savas1 ve sonrasinda 1930
yilina kadar ¢aligmalara ara verilmistir.*® Bundan
sonra kirk yila yakin bir déonem hastane ¢aligma-
lar1 devam etmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Warren H Winkler’in yirmi yedi sayfadan olusan
notlar1 1959 Mart'indan 1965 Haziran’ina kadar
olan dénemde tutulan toplam 190 kayit icermek-
tedir. Bu kayitlar son derece sade bir dille karsila-
silan durumu 6zetlemektedir. Winkler’in her hafta
sosyal ya da tibbi agidan 6zelligi olan hastalar i¢in
kaydettigi 6zel notlar1; o doneme 6zgii tibbi tedavi
imkanlar, halkin saglik inaniglar1 ve sosyal yasam
ile ilgili 6nemli ayrintilar icermektedir.

Talas Kayseri'nin yaklagik 6 km glineydogu-
sunda asag1 boliimi diiz bir ovada baglayan iist bo-
liimii Talas’in hemen tizerinde bulunan Ali Dag:
eteklerine kadar uzanan bir yerlesim yeridir. Eski-
den beri dayandig1 yamaglarda teraslanmis bahge-
lerde bol meyve vyetistirilen bir yer olarak
tanimlanmaktadir. Orta Asya’dan gelen Tiirk boy-
larinin ya da Tiirkmenlerin yerlesim yerine Talas
adim verdigi diisiiniilmektedir. 11k kez 1398’de Os-
manl idaresine girmis daha sonra 1402 Ankara Sa-
vasl sonrast Karamanoglu Beyligi idaresinde
kalmigtir. Talas’in niifusu 1895’lerde 30,000 olarak
verilmektedir.

Bu yazida Talas Nute hastanesinde kapanma-
dan onceki son 10 yilda ¢alisan Aile Hekimligi Uz-
mani olan Warren H Winkler'in hasta kayitlars;
donemin saglik anlayisi, sik goriilen veya ciddi ra-
hatsizliga yol agan hastaliklar1 ve sosyal yapisinin
ortaya konulmas: agisindan incelenmistir. Sosyal
acidan 6nemli olaylar ve durumlar ile hastaliklar
ve toplumun buna cevabi ana bagliklar1 altindaki
alt bagliklarda ise donemi yansitan farkl bagliklar
yansitilmaya ¢alisilmistir. Bu ¢aligmanin yakin ta-
rihimizde ¢ok uzun bir dénem araliginda saglik
inaniglar ve bireysel davraniglarin kargilastirilabil-
mesi icin de katki saglayabilecegini diistiniiyoruz.
Bu galismada Warren H Winkler'in daktilo ile tu-
tulmus, Ingilizce ve 27 sayfadan olusan notlarinin
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kendisinden alinan fotokopisi temel materyal ola-
rak kullanmilmistir. Bu kaynak metin sosyal agidan
o6nemli olaylar, durumlar ile hastaliklar ve toplu-
mun buna cevabi ana bashklarinda gruplandiri-
larak incelenmisgtir.

Ayrica doneme 6zgli gesitli caligmalar incele-
nerek ABCFM ile ilgili tanimlayic: bilgiler eklen-
migtir.

I BULGULAR

Tibbi ya da sosyal agidan 6zelligi olan hastalik ve
durumlar hakkindaki kayitlar (TSAOD-K) ABCFM
Talas Nute Hastanesi (Resim 1) doktoru Warren H
Winkler (Resim 2) tarafindan Mart 1959 ile Hazi-
ran 1965 aras1 donemde tutulmustur (Tablo 1). Bu
bes yillik siire igerisinde Temmuz ay: disinda
hemen her ay kayit yapildig: gorillmektedir. Her
ay i¢in ortalama 19,1 olmak tizere bes y1l igerisinde
toplan 190 kayit yapilmistir. Alinan notlar gerek-
tiginde Tirkce karsiliklar: ile de belirtilmistir.
Genel olarak bakildiginda o dénemin il, ilge ve
daha ¢ok koy yasantisini, bireylerin ve toplumun
saglik algisini yansitmaktadir. Misyonun gorev
alanindaki 560 kdyden sadece besinde elektrik bu-
lunmaktadir.® Kayseri'nin niifusu 100,000 iken hig
gece kuliibii olmamasi ve sadece bir sinemas: ol-
mast TSAOD-K’da ilging bulunan kayitlar arasin-
dadur.

Tiirkce yer ve kisi isimleri ile baz1 durumlar
hakkinda halkin kullandig: ifadeler alinan notlarda
aynen yansitilmistir. Buna 6rnek olarak;

RESIM 1: Talas Nute Hastanesi dispanser girisi.(ABCFM™nin arsivinden
izin alinarak alinmigtir.)

26

TALAS MISYONUNDA GALISAN BiR AILE HEKIMININ TIBBI NOTLARI: 1959-1965

RESIM 2: Dr. Warren H Winkler bir hastasini muayene ederken (ABCFM'nin
arsivinden izin alinarak alinmistir).

“Bu 10 dakikalik muayene i¢in 200 saatlik yol-
dan geldim. Beni iyilestirmelisiniz”,

“Incesu’dan (metinde “thin water” olarak ingi-
lizceye gevrilmis) gelen bir kiz “Once Allah, sonra
siz! Ayaklarinizi 6peyim bas agrimi iyilestirin”,

“Ne olur bir igne yapinda hemen ¢ocuk sahibi
olayim”,

“Doktor benim kalbim var (Dr. Winkler neden
kalp rahatsizligim var denmedigini bir tiirlii anla-
yamadigini belirtiyor)”, ifadeleri verilebilir.

Bu kayitlarin incelenmesi sonucu bireylerin
bir saglik sorunu ile karsilastiklarinda kendilerince
aldiklar1 6nlemler, uyguladiklar: tedaviler, egitimli
saglik personeli olmayan saglik teknikerleri (igneci
ve kirik ¢ikikeilar gibi), bitkisel ilag¢ uyguladig: bi-
linen cesitli kigiler, din adamlari, dal uzmani dok-
torlar ve Kayseri’de bulunan saghk kuruluslarinin
calismalar: elestirel bir bakis agisiyla yansitilmak-
tadir.

Dr. Warren H Winkler'in notlarinda 6ne
¢ikan ana bagliklar: Sosyal agidan 6nemli olaylar ve
durumlar;

= Saglik inaniglari,
= Toplumsal aligkanliklar,
= Ulagim ve iletisim problemleri,

= Saglik ve sosyal alanda etkili olan dini anla-
yislar seklinde siralanabilir.

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2012;20(1)
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TABLO 1: Tibbi ya da sosyal agidan ézelligi olan hastalik ve durumlarin yillara gdre kayitlari.

Yillar Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz  Agustos  Eyliil Ekim Kasim Aralik Toplam
1959 4 2 9 5 1 2 1 24
1960 1 6 4 8 4 2 4 6 4 8 47
1961 3 4 4 2 4 7 3 9 8 3 47
1962 3 3 3 10 1 3 3 1 3 2 25
1963 4 2 5 4 2 6 23
1964 - - - 2 3 3 4 1 1 2 16
1965 2 1 - 3 2 8
Toplam 13 16 20 29 23 21 0 9 14 18 18 16 190

Hastaliklar ve toplumun buna tepkisi ilgili ola-
rak ta;

Malniitrisyon ve biiylime gerilikleri,
Saglikli ¢ocuk izlemi,

Enfeksiyon hastaliklari,

Paraziter hastaliklar,

Jinekolojik hastaliklar,

Sindirim sistemi hastaliklari,

Kalp ve damar hastaliklari,

Malign hastaliklar,

Bocek sokmalari,

Anemiye yol acan durumlar (PICA),
Atesi silah yaralanmalari,

Alternatif ve tamamlayici yontemlerle has-
taliklarin tedavisi baghiklarinda inceleme yapilabi-
lir.

SOSYAL AGIDAN ONEMLI OLAYLAR VE DURUMLAR

Bu baglik altinda o hafta veya ay igerisinde top-
lumsal olaylar ya da kargilastig: hastalarla iliskileri
sonucu ortaya ¢ikan yeni kargilasilan ya da ilging
bulunan her konuda Dr. Warren H Winkler tara-
findan cesitli notlar alinmigtir. Bu notlarda birey-
lerin hastalik algisi ile ilgili olarak “Allah isterse iyi
eder bizim gayretimiz sonucu degistirmez” seklinde
bir anlayigla tedavisi ya da korunmas: miimkiin
olan hastalik ya da saglikla ilgili durumlar ortaya
ciktiginda herhangi bir girisim yapilmasi ile ilgili
cekimser davranmak ve miicadele etmemek 6n
plana gikmaktadir.

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2012;20(1)

Fiziksel Sartlar ve Buna Uygun Yasam Tarzi

Fiziksel ¢evre sartlar1 bazilari i¢in oldukga zorlay1-
cidir; hentiz magaralarda ya da kaya igerisine oyul-
mus evlerde yasayanlar vardir. Yaklagik elli yil
gecmis olmasina ragmen Kayseri'nin Talas ilgesi ve
diger baz1 bolgelerinde igerisinde oturulmamasina
ragmen bu tarz yagsam alanlarinin kalintilar1 halen
varliginm stirdiirmektedir (Resim 3). Yasam alani-
nin fiziksel yetersizlikleri yaninda saglikli ortam ile
ilgili ¢cok sayida carpici 6rnege yer verilmektedir.
Muayene icin gelen hastalar muayene siras: bek-
lerken poliklinik 6niinden gecen bag bahge sula-
mada kullanilan akarsuda ¢amagirlarini yikayip
poliklinik duvarina asarak kurutmaktadirlar (Resim
1). Hastalardan herhangi bir nedenle idrar 6rnegi
istendiginde laboratuarda yere oturarak numune
kabini dolduranlar goriilebilmektedir. Hastanede
yatan hastalarin yakinlar: ortaya ¢ikan tibbi atik-
lardan dogrudan hasta odasinda atig1 yere atarak

RESIM 3: Talas'ta eski yerlesim yerlerine ait kayalik yapilanma. (M. Miimtaz
Mazicioglu tarafindan cekilmistir).
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kurtulabilmektedirler. Bir ev ziyaretinde doktorun
hasta bir cocugun bogazina bakmak i¢in kullandig:
dil basacag1 daha sonra doktorun kendisine igmesi
icin hazirlanan siite seker karigtirilmasinda kulla-
nilabilmektedir.

Toplumsal Aliskanhklar

Bu baslik altinda hem daha 6nce hig kargilagilma-
yan davraniglar ele alinmakta hem de bu davranig
sekilleri Amerikan vatandaglarinin davraniglar ile
karsilagtirilmaktadir. Bir yilbag: kutlamasinda her-
kesin birbirini kutlarken erkeklerin erkekler ile
optismesi Dr. Winkler tarafindan ¢ok ilging bulun-
mus ve kendi toplumunda erkeklerin boyle bir kut-
lamada erkekleri degil de bayanlar1 6pmesinin
kendi toplumsal degerleri agisindan normal kabul
edilecegini belirtmigtir. Kendisine ilging gelen bir
diger gozlemi Tiirk erkeklerinin tetkik i¢in gerek-
tiginde hemen her zaman bekletmeden numune
verebilirken bu davranisin Amerikan erkekleri i¢cin
pek sik karsilagilmayan bir durum oldugunu belirt-
mektedir. Sehirde verilen bir ¢ay partisinde {i¢ saat
boyunca erkeklerden sadece orkestra eleman-
larinin bulundugu bir ortamda dans etmeleri de
gozlemledigi ilging olaylardan biridir.
Hastaliklardan korunma, tedavi ve diger dal
uzmanlarn ve saglik kuruluglan ile ilgili olarak ta-
nidig1 uzmanlar ziyareti, hastalarindan aldig: geri
bildirimler ve diger hastanelere cesitli nedenlerle
yaptig1 ziyaretlerle ilgili olarak da bireysel ve ku-
rumsal agidan saglik sorunlarina nasil yaklasildig:
ile ilgili bilgiler TSAOD-K’da sunulmustur. En
6nemli sorun yogun hasta yiikii ve bu hastalar ile
ilgilenecek saglik personelinin azligidir. Hem dok-
torlar hem de saglik personelin hastalara yaklagim-
larinda mesafeli davranmalar ve 6zveriden miim-
kiin oldugunca kaginmalar1 tarzinda goézlemler
kayda deger sayida bu notlar arasinda yer almakta-
dir. Ornegin hastane odalarimin 5-6 yatakli olusu
6nemli bir sorundur (belki son 10 yila kadar bu
sorun devam etmistir). Bunun 6tesinde Enfeksiyon
hastaliklar1 servisinde yeni bir hasta geldiginde
yatan hastalar arasinda bulasici hastaligin yayilma-
sin1 6nlemek amaciyla hastalar1 bazilarinin yatak-
larinin degistirilmesi siirecinde; hastalarin yatak
degistirdigini ancak yatak carsaflar1 ve ortiilerinin
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hi¢ degistirilmeden bu hasta aktariminin yapildi-
gin1 belirtmektedir. Ttiberkiilozlu hastalar i¢in ay-
rilmis bir hastanede (Bu hastane muhtemelen Nuh
Naci Yazgan Verem Hastaliklar1 Hastanesi’dir;
halen Kayseri Il Saglik Miidiirliigii hizmet binasi
olarak kullanilmaktadir) caligan tek bir hemsire bu-
lundugu belirtilmektedir. Bu hemsire yatan 150
hastadan sorumludur ve buna ragmen giin igeri-
sinde igi 3-4 saatte bitmekte ve sonra vaktini otu-
rarak gecirmektedir

Saglik ve Sosyal Anda Etkili Olan Dini Anlayislar

Misyonerlik faaliyetleri ierisinde saglik hizmeti-
nin yiiriitiilmeye baglanmasinda temel alinan goriis
“Isa bir tibbi misyonerdir”,“Hazreti Isa’nin kendisi
tanrisal giictiniin bir kismim hastalar iyilestirmede
kullandigina gore, tibbi yardim ve bakimin misyo-
ner faaliyetlerinin ayrilmaz bir pargas: olmasi do-
galdir” anlayislaridir.”>” Bunlar igerisinde en dikkati
¢eken Ramazan aylarinda ortaya ¢ikan durumdur.
Bu ay icerisinde tutulan orug nedeniyle beslenme
ve ilag¢ almada olugan kisitlama nedeniyle bazi has-
taliklarin seyrinin agirlasabildigi ya da ortaya
¢ikma sikliginin arttig1 diistintilmektedir. Orug tu-
tulmas: nedeniyle bogaz muayenesinde dil basacag:
kullanamama durumu ile jinekolojik muayene ya-
pilamamas1 Dr. Winkler i¢in tani koymada yasa-
dig1 sorunlardir. Islamiyet agisindan “Hastaligin
Allah’tan gelmesi ve tedavisinin de Allah tarafin-
dan verilecegi” inanci nedeniyle hastalarin teda-
viye uyumunda ¢ok biiyiikk zorluklar yasandig:
belirtilmektedir. Dua ve muskalar ile tedavi giri-
simleri hakkinda TSAOD-K’da ¢ok sayida érnek
bulunmaktadir. Carpici bir 6rnek olarak; 1960 y1-
linda bekleme odasinda bir imama muayene sirasi
bekleyen bir yash kadinin ifadesi "Bag agrimi orta-
dan kaldirmak i¢in ¢ok sayida hocaya gittim ama
bas agrim diizelmedigi i¢in buradayim” verilebilir.
Daha sonra bu yash kadin imamin bagvuru sebe-
bini sordugunda; onunda bas agrisini tedavi ettir-
mek icin muayene olmaya geldigini 6grenir.

Ote yandan TSAOD-K igerisinde bircok yerde
Dr. Winkler kendi degerlendirmelerinde; bireysel
ve kurumsal agidan hastaliklardan korunma ve te-
davide Hz Isa ve Incil’in katkis1 oldugunu belirt-
mektedir. Kendisi ve yardime: saglik personelinin

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2012;20(1)
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(hemsire, hasta bakici, eczaci ve hatta Talas’ta bu-
lunan misyonerlik okulunun 6gretmenlerinin) 6z-
verili ve insani degerlere saygili yaklasimlarinin
korunma, tan1 ve tedavi siireclerine katkisi konu-
sunda vurgular yapmaktadir. Giincel olaylarin yo-
rumlanmasinda dini kurallarin kullanilmas: ile
ilgili soyle bir 6rnek verilmektedir:

Misyonerlik okulundaki 6grencilerden bazi-
larinin komsu bir meyve bahgesine izin almadan
girerek meyve yedikleri sikayeti {izerine okuldaki
6grenciler uyarilmistir (Resim 4). Daha sonra
komsu ¢ocuklar: misyon bahgesinde izinsiz tizim
yerken yakalandiklarinda bir komsu yapilan si-
kayete cevaben “Allah’in verdigi meyveyi yiyor-
lar bunun ne zarar1 var?” seklinde karsilik
vermistir.

Ulasim ve iletisim Problemleri

O donemlerde 6zellikle kdy yollarinin ulagim ko-
nusunda ciddi engeller sunuyor olmasi nedeniyle
hem hastalarin doktora ve hastaneye ulasmasinda
hem de doktorun ya da diger sagli personelinin
tedavi, egitim gibi gerekcelerle koylere kadar git-
meye caligmas: siirecinde kis ve yagmurlu mev-
simler boyunca ciddi sikintilar yasanmaktadir.
TSAOD-K’da doktorun kdy ziyaretleri ile ilgili ola-
rak verilen en c¢arpici 6rnek ulagim sirasinda hicbir
zaman doktorun ve diger misafirlerin yiiriitiilme-
mesi mutlaka bir binek hayvaninin sirtinda koye

kadar taginmasidir. Ulagimin zorlugu nedeniyle

RESIM 4: Talas Amerikan Koleji 6niinde 6grenciler (ABCFM™in arsivinden
izin alinarak alinmigtir).

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2012;20(1)
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Talas Nute Hastanesi’ne koyden gelen hastalarin
dontiste yolun kapanmas: endisesi tagimalar1 geg
kalanlarin ise kalacak yer bulmas: 6nemli sorunlar
arasindadir. Warren H Winkler'in bir giin polikli-
nik penceresinden bakarken gérdiigii manzara ken-
disine ¢ok ilging gelmistir. Gelen hastalar ve
yakinlarinin kullandigi 11 esek kapida bagl bekle-
mektedir. Kéylere ulasim i¢in kullanilan cipler ise
sik ariza yapan araglar olarak tanimlanmaktadir.
Bir keresinde cipte sofor dahil 12 kisinin bulun-
dugu belirtilmektedir. O dénemde motorlu arag sa-
yis1 oldukga sinirlidir.

Saijlik inanislari

Saglik inanmiglar1 toplumlarin hastalik ve rahatsiz-
liklarla bag etme siireclerinde o zamana kadar olan
birikimlerini yansitmasi ve modern tani ve tedavi
yontemlerinin etkinliginin artirilmasi i¢in saghk
calisanlar1 ve sosyal planlamacilar agisindan iize-
rinde mutlaka durulmasi gereken bir konudur. Te-
meli Hipokrat ve Ibni Sina’nin yasadig1 dénemlere
kadar uzanan “dort sivi“ teorisi ile ilgili olarak has-
talikl1 bolgede toplanan kanin uzaklastirilmasina
yonelik sise cekme (cupping) o gilinlerde sik kulla-
nilan bir yontemdir.? Bunun kokeninin belki de hig
ortaya konulamayacag: ¢ok sayida modern tip ve
bilimsel diisiince yontemi ile agiklanamayacak
durum TSAOD-K’ da yer almaktadur.

Acik yara ve yanik lizerine gaz yagl ya da
kopek gaitas: siiriilmesi, penisilin gibi bazi temel
ilaglarin her hastaliga deva olarak diistiniiliip saghk
egitimi almamuis kisilerce kullanilmasi, siitten ke-
silmek i¢in meme bagina komiir tozu stiriilmesi gibi
¢ok sayida tip dis1 uygulama konusunda gozlemler
kaydedilmistir. Gaz yaginin parazit diisiirmek ama-
cyla agizdan icilerek kullanildig: g6zlemlenmek-
tedir. Bag agris1 i¢in bagin tepesinde tirag edilen bir
bolgeye yumurta sarisi yerlestirilip bunun {izerine
pekmez dokiiliip bir kumagla sarilip 3-4 giin bekle-
nilmesi ve kuruyunca agrinin gegecegi inanci ilging
bir gozlem olarak verilmektedir. Bir epileptik has-
tada yeni yazilan muskanin etkinliginin bozulma-
mast i¢in hasta yakinlar tarafindan tibbi tedavinin
uygulanmas geciktirilebilmektedir. Gobek fitig1 te-
davisi icin gobek {izerine ¢ignenmis sakiz yapisti-
nldig1 goriilmektedir. Cesitli agrilar i¢in agrili bolge
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izerine gesitli otlar baglanarak beklenmektedir. Bu
tlr otlarla yapilan bazi tedaviler sonucu ciltte olu-
san kimyasal ve alerjik reaksiyonlar nedeniyle Nute
Hastanesi'ne bagvurular yapilmaktadar.

Karin agrilarinda eski déonemlerden karinda
yerlesen yilan oldugu ve bunun geceleri disar1 ¢1-
karak gezdigi inanci bazi hastalar tarafindan dile
getirilmektedir. Barsak parazitlerinden seritlerin
karinda yerlesen yilan olarak algilandig: hastalar
tarafindan belirtilmektedir. Kulaga yerlesen sinek
kurtcuklarinin temizlenmesi i¢in kulaga yogurt uy-
gulanmaktadir. Kopek 1sir1ginda olusan yaranin iyi-
lesmesi i¢in yara tizerine 1sirilan képekten alinan
tliyler kapatilarak yara iyilestirilmeye caligilmak-
tadir. Myoma uterisi olan bir hastaya tanidig biri
bir yuvarlak barsak paraziti yutarsa bu parazitin
miyomu yiyip bitirecegi dnerisinde bulunmuglar-
dir. Daha 6nce iki ¢cocugunu kaybeden anne 3. ¢o-
cugu hastalandiginda onu oliimden korumak
amaciyla 40 erkekten aldigi 20 sent tutarindaki
kolye ile 15 farkli kadin tarindan hazirlanan bir el-
biseyi cocugunun giyip kullanmas: ile bu kadar ki-
sinin giliciinil {izerinde tasidig: icin iyilesecegine
inanmaktadir.

Muayeneye gelen ¢ocuklarin ¢ogunda tir-
naklarin uzun oldugu ve kesilmedigi goriilmek-
tedir. Bunun nedeninin eger tirnak kesilirse
¢ocugun hirsiz olacag: inancidir. Daha 6nce tibbi
egitimi olmadan c¢esitli yontemlerle hastaliklar
tedavi etmeye caligsan bir vatandas halk arasinda
“doktor” olarak adlandirilirken Nute Hasta-
nesi'nde caligan aile hekimi Warren H Winkler
icin hastalarin “usta” tanimini kullandiklar1 da
gortilmektedir.

Cok tanrili dinler 6ncesinden gelen saglik
inanglar1 Misir, Mezopotamya, Eski Yunan, Hin-
distan ve Cin gibi 6nemli medeniyetler donemin-
den itibaren vyazili hale getirildigi ya da
sembollerle ifadeleri gliniimiize ulagabilir hale
geldigi icin giiniimiizde de bilinmekte ve halkin
saglikli kalma siirecinde izleri goriilmektedir.’
Anadolu’da simdiye kadar ortaya ¢ikip hiikiim
stiren ¢ok sayida uygarligin ve Orta Asya’dan ge-
tirilen inanig ve aligkanliklarin etkisi Talas’ta ol-
dugu gibi Anadolu’nun farkli bolgelerinde halen
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yasamaktadir. Sagligin korunmasi, gelistirilmesi,
hastaliklarin tanis, tedavisi ve rehabilitasyonu sii-
recinde bu inanislar ve aligkanliklarin gliniimiizde
de mutlaka goz 6niinde bulundurulmas: gerekti-
gini diisinmekteyiz.

Hastaliklarla ilgili Gozlemler

Sik goriilen durumlar ve ilging vakalar seklinde
TSAOD-K metinlerinde gecen hastaliklar s6yle s1-
ralanabilir; bebek ve ¢cocuklarda beslenme bozuk-
luklari, her tirli tiberkiiloz klinigi (akciger, i¢
organ tutulumlari, cilt tutulumlar), lepra, amfizem,
zatlirre, menenjitler, kasik fitiklari, izole ve komp-
likasyonlu mide ilserleri, ishaller, uterus prolap-
suslari, infertilite ve istege bagli abortus igin
yapilan bagvurular, kontrasepsiyon onerisi almak
i¢i bagvurular, epileptik nobetler ve kanserler. Cer-
rahi acidan tiiberkiiloz apseleri i¢in uygulanan dre-
najlar, siinnetler, yanik tedavileri ve getirilen
greftlerden bahsedilmektedir. Gliniimiizde artik sik
goriilmeyen bir hastalik olan sarbon hem deri hem
organ belirtileriyle ¢ok sik goriilen bir hastalik ola-
rak ortaya ¢ikmaktadir.

Malniitrisyon ve Biiyiime Gerilikleri

Beslenme bozuklugu 6zellikle bebekler ve ¢ocuk-
larda ¢ok sik goriilen ve tiiberkiiloz, zatiirre ve is-
haller gibi diger bazi hastaliklarin buna eslik ettigi
bir durumdur. Bununla ilgili TSAOD-K’da birgok
yerde bebek ve ¢ocuk tartilarindan 6rnekler veri-
lerek beslenme bozukluklarinin diizeyi ortaya ko-
nulmustur. Bunlara 6rnek vermek gerekirse;
muayene gelen 7, 9 ve 18 aylik {i¢ kardesin aym
agirlikta oldugu, 15 aylik bir ¢ocugun 3850 gr di-
gerinin 4500 gr oldugu gibi ¢ok sayida carpici
ornek verilmistir. Alt1 yasinda bir kiz ¢ocugu tar-
tildiginda 11 kg geldigi goriilmiistiir. Ilging 6rnek-
lerden birisi bir cocugun anneannesinin “Cocugu
doyurmak i¢in hem annesi hem de ben emziriyo-
rum” ifadesidir. Bir 6nceki ¢ocuktan hemen sonra
hamile kalinmasi nedeniyle fetusun beslenmesinin
bozulmamasi i¢in bir énceki ¢ocugun siitten kesil-
digi de goriilebilmektedir. Ishal ve zatiirrelerin o-
gunda beslenme bozuklugu ve diisitk viicut agirhiga
tespit edilmektedir.

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2012;20(1)
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Saijlikli Cocuk izlemi

Saglikli cocuk izlemi yapmak i¢in Misyondan hem-
sireler ev ziyaretleri yapmaktadirlar. Hatta koylere
yapilacak ziyaretlerde bozuk yollar nedeniyle ula-
sim problemi varsa koylerinin ziyaret edilmesi is-
teniyorsa yollarini tamir ettirmeleri konusunda
koyliilere baski yapilmaktadir. Sehirde yasayan
doktor hanimlarindan bir grup olusturularak sag-
Lkl ¢ocuk izlemi i¢in egitim verilmistir. Bu
gruba daha sonra Kayseri valisinin esi, doktor es-
leri ve 6gretmenler ve basin mensuplarinin ek-
lenmesiyle koy ziyaretleri yapilip ¢ocuklarda
beslenme ve bakim konusunda egitimler verildigi
belirtilmektedir (Resim 5). Bu konuda TSAOD-
K’da ¢ok sayida bilgi notu vardir. Verilen egitim-
ler poliklinikte hasta bekleme odasinda, kdylere
yapilan ziyaretlerde evlerde verilmektedir.

infertilite

Infertilite nedeniyle ¢ok sayida kisinin bagvurusu
hakkinda kayit bulunmaktadir. Bunlardan bir
kism1 bagvuru 6ncesi ¢ok cgesitli yontemler dene-
mis olanlardir. Bir kismi1 daha 6nce ¢ocuk sahibi ol-
dugu halde daha sonra yeniden c¢ocuk sahibi
olamayanlardir. Ayrica siirekli kiz ¢ocugu olup
erkek cocuk sahibi olamayanlarda bu grupta de-
gerlendirilmesi gerekenler olarak ¢ok sayida bas-
vuruda bulunmuglardir.

Infertilite nedeniyle daha énce yapilan; karin
tizerinde kizgin kavanoz gezdirilmesi, agizdan gesitli
hayvanlarin spermlerinin i¢ilmesi gibi yontemler-
den bahsedilmektedir. Cok ilging bir infertilite bas-

RESIM 5: Bebek beslenmesi egitimi.(ABCFM'nin arsivinden izin alinarak alin-
migtir).
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vurusu tarzi da kii¢iik yasta yapilan evlilikten kisa
ya da uzun bir siire sonra yapilan bagvurulardir. 20
yasinda kizi olan bir anne 27 yaginda oldugunu iddia
etmektedir. On {i¢ yasinda dort aylik gebelik sonras:
abortus gelistiginde tedavi sonras: hasta ilk olarak
yeniden ne zaman gebe kalabilecegini sormaktadir.
Yine on iki yasinda bir yildir evli kiz infertilite sika-
yeti ile bagvurmaktadir. Baz1 kizlarin heniiz hig
menstriiasyon gecirmeden evlendikleri de bilin-
mektedir. Yapilan spermiyogramlarda hi¢ spermi
olmadig: goriilen erkekler, genital organlarda
malformasyonlari ya da agenezisi olan kadinlar bu
konuda ilk kez Talas Nute Hastanesi'nde bilgilendi-
rilmektedirler. Infertilite nedeniyle yapilacak mua-
yene ve testlerde kadinlar i¢in bir sorun olmamasina
ragmen erkekler muayene olmak istememekte ya da
bunun gereksiz oldugunu ileri siirmektedirler. Bu
baglik altinda incelenebilecek bir bagka konuda ev-
lilik dig1 iligkiler olabilir. Kocas1 ¢ok uzun siiredir
uzakta olan ve muayenede gebe oldugu tespit edi-
lenler kadinlar bulunmaktadir.

Enfeksiyon Hastaliklari

Zatlirreler ve ishaller oldukca sik gériilmektedir. Tii-
berkiiloz ve lepra hala yaygindir. Ozellikle tiiberkii-
lozun her tiirli klinik goriiniimii ile ilgili alinmig ¢ok
sayida not bulunmaktadir. Diger hastaliklarla bir-
likte tiiberkiiloz tespit edilmektedir. $arbon tanisi
konulmaktadir. Tiiberkiiloza baglh olan olmayan ya
da nedeni belirlenememis menenjit tanilarina stk
rastlanmaktadir. Kuduz vakalar1 ve kuduzdan 6lim
nadir goriilen bir durum degildir. Diyabet ve yiizey-
sel timorler gibi hastaliklar nedeniyle olusan en-
fekte tilsere yaralar sik goriilmektedir. Poliomyelit
hem aktif hastaligi hem de olusturdugu sekelleri ne-
deniyle ilk bagvuru nedenlerindendir.

Paraziter Hastaliklar

En ilging 6zlemlerden biri bir kiz ¢ocugunda aska-
ris, serit, kil kurdu ve triginozun dérdiniin birlikte
bulundugunun tespit edilmesidir. Olen bir cocugun
agzindan ve burnundan 6ldiikten sonra 41 yuvarlak
solucan ¢ikt181 cocugun cenazesinin yikanmast igin
artik yeni solucan ¢ikmayana kadar beklenilmek
zorunda kalindigindan bahsedilmektedir. Seritler
karinda yerlesen yilanlar olara algilanmaktadar. Bir
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erigkin hasta barsak parazitinden kurtulmak i¢in
gaz yagl i¢cmis ve sonugta 16 tane parazit diigiirm-
iistiir. Daha sonra bu hastada siroz gelistigi tespit
edilmistir.

Jinekolojik Hastaliklar

Erken yasta evlenme ve ¢ocuk sahibi olma sonucu
genital organlarda prolapsus sik goriilmektedir. Do-
gumda zorlanmaya neden olabilecek dar pelvis ya-
pist, habitiiel abortuslar not edilmistir. Gebelik
takibi ebeler tarafindan yapildig: i¢in gebe olarak
gelenlerin 6nemli bir kisminin bagvuru nedeni
nasil disiik yapabilecekleri ile ilgili danigma ya da
miidahale talepleri olmaktadir.

Sindirim Sistemi Hastaliklari

Bu baglikta incelenebilecek paraziter hastaliklar
basvuru nedenleri arasinda 6nemli yer tutmakta-
dir. Komplikasyonlu ya da komplikasyonsuz mide
lserleri sik goriilmektedir. Bu nedenle bagka yerde
yapilan ameliyatlardan bahsedilmektedir.

Kalp ve Damar Hastaliklari

Bu grupta kalp yetmezlikleri ve inmelerin son d6-
nemlerinde bagvurduklar ile ilgili notlar bulun-
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maktadir. Kalp yetmezligi ile sonrasi gelisen za-
tlrre tanilar: konulmaktadir.

Diger Hastaliklar

Bu grupta haklarinda detayl bilgi verilmeyen ma-
lign hastaliklar, bocek sokmalari, PICA aligkanlig:
ve anemilerden bahsedilmektedir. Kas iskelet sis-
temi hataliklar1 da ender goriilmeyen hastaliklar
arasindadir.

Yukarida belirtilen gruplar disinda Dr. War-
ren H Winkler’a zaman zaman hayvan hastaliklar
ile ilgili olarak da bagvurulmaktadir.

Sonug olarak yaklasik 85 yillik bir siirecte
ABCFM’in Talas Nute Hastanesi birinci basamak ve
ikinci basamak saglik hizmeti sunmustur. Buna ek
olarak saglik alaninda saha galismalari, egitim faa-
liyetleri yiiriitilmiistiir. Verilen hizmetin temel
amac1t misyonerlik faaliyetleri olmasina ragmen
bolge halkinin saglik diizeyini yiikseltecek ve sag-
likla ilgili ihtiyaglarini bilimsel anlamda karsilaya-
cak 6zverili bir ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Dr. Warren
H Winkler'in kayitlar: belirli bir dénemin saglik
anlayis1 ve saglik yapilanmasini sunmasi agisindan
oldukca 6nemlidir.
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