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Emzirme Sirasinda Annede
Epileptik Nobet Iddias: ve
Mekanik Asfiksiye Bagl Bebek Oliimii

Claim of Maternal Epileptic Seizure While
Breastfeeding and Baby Death Due to
Mechanical Asphyxia: Case Report

OZET Epilepsi, kisinin sosyal hayatinin yani sira hukuki ve ceza ehliyetini de etkileyen noropsiki-
yatrik bir hastalik tablosudur. Epilepsi nobeti 6ncesinde, nébet sirasinda ya da nébet sonrasinda olu-
san konfiizyon donemi iginde islenen suglara karg: hastanin cezai ehliyeti ortadan kalkmaktadir.
Olgumuz, epileptik nébet sirasinda tizerine distiigiinii iddia eden annenin, hastaneye 6lii olarak go-
tiiriilen dort aylik erkek bebegidir. fstanbul Adli Tip Kurumu Morg Thtisas Dairesinde yapilan otopsi
sonucunda, bebegin agiz burun kapanmasi ve karin gogiis sikigmasina bagl mekanik asfiksi sonucu
oldiigii rapor edilmistir. Epilepsi hastas1 oldugu bilinen anneler, gebelik sonras: belli bir siire evde be-
begi ile yalniz birakilmamalidir. Anne bebegi ile yalmz kalmak zorunda ise meydana gelebilecek
nobetlerde bebegin zarar gérmesini 6nlemek igin gerekli tedbirleri almalidir. Bu konuda epileptik an-
nelere uygun egitim verilmesi bebek i¢in yasamsal 6nem tagimaktadir. Bu tiir olgularda, dikkatsiz-
lik ve tedbirsizlik sonucu 6liime sebebiyet vermis olan annenin noropsikiyatrik ge¢misi mutlaka
aragtirilmali, ayrintili muayene ve tetkikler yapilarak epilepsi hastalig1 olup olmadig, olayin yasan-
dig1 sirada cezai ehliyetini etkileyecek konfiizyon durumunun bulunup bulunmadig: gibi hususlara
aciklik getirmeye ¢alisilmali, adli raporlarin daha ayrintili diizenlenmesine dikkat edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi; asfiksi; bebek 6liimii; otopsi

ABSTRACT Epilepsy is a neuropsychiatric disease also affecting the legal and criminal responsibi-
lity in addition to social life. Periods of ictal, interictal and postictal confusion in an epileptic seizure
eliminates criminal liability of patient against crimes. Our case is a four-month-old baby being
claimed falling on him during the mother’s epileptic seizure and taken to the hospital as dead. As
a result of autopsy in Morgue Department of Council of Forensic Medicine in Istanbul cause of
death was reported as asphyxia due to smothering and mechanical fixation of chest and abdomen.
In nursing mothers with epilepsy diagnosis, a certain amount of time should not be left alone at
home with her baby after pregnancy. Mothers should take measures to protect the baby in case of
seizures that may occur while they are alone at home with their babies. In addition education of
mothers with epilepsy, on this subject is of vital importance. In such cases, mothers’ neuropsychi-
atric history on epilepsy, detailed examination findings, and mothers’ consciousness status effect-
ing their psychiatric competency to stand trial should be considered in which mothers accused for
committing infanticide.
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pilepsi; tekrar eden nébetlerle beraber bozulmus biligsel, psikiyatrik
ve sosyal uyum davraniglarinin da eglik ettigi néropsikiyatrik bir has-
talik tablosudur.! Sik rastlanan bir nérolojik bozukluk olup, insidansi
yaklagik %1’dir.? Kiginin egitim alma, meslek edinme, siiriicii ehliyeti alma,
evlilik gibi sosyal yasamiyla alakali unsurlarla birlikte, hukuki ve cezai eh-
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liyetini de etkileyen bir hastaliktir."®* Adli makam-
lara intikal etmis ve dava konusu olmus durum-
larda kisinin epilepsi hastas: olup olmadig: ve olay
sirasinda preiktal, iktal ya da post iktal konfiizyon
donemi i¢inde olup olmadig adli tip agisindan sap-
tanmasi gereken bir durumdur.

Epileptik nobet sirasinda kisilerde; biling
kaybi, diisme ve kaza gibi durumlarla karsilasila-
bilmektedir.*> Bu gibi durumlarda kisiler hem ken-
dileri hem de bagkalar: i¢in riskli olabilmektedir.
Epilepsi nobetleriyle ilgili en sik bildirilmis kaza
tlrleri yumusak doku yaralanmalari, kiriklar, kafa
travmalar ve trafik kazalaridir.

Epilepsi nobeti 6ncesinde, nébet sirasinda ya
da nobet sonrasinda olusan konfiizyon donemi
icinde islenen suglara kars1 hastanin cezai ehliyeti
ortadan kalkmaktadir. Bu dénemde epilepsi hasta-
larinin suc islemeleri de ¢ok nadirdir.!

Tikama-tikanmaya bagl meydana gelen asfiksi
olgularinin etiyolojisinde agiz burun kapanmasi,
karin-gogis basist gibi nedenler bulunmaktadir. T1-
kama-tikanmalar, bebeklerde ve ¢ocuklarda ge-
nellikle kaza sonucu olugmaktadir. Besiklerinde
donmeleriyle yiizlerinin yastik-battaniye ile ka-
panmasi ya da plastik poset gibi yabanci mater-
yallerle solunum yollarinin kapanmasi sonucu
meydana gelen mekanik asfiksi seklinde goriile-
bilmektedir.”®

Epilepsi hastas1 oldugunu iddia eden annenin,
bebegini emzirirken nobet gegirerek bebeginin
tizerine diistiiglint ifade etmesi ve bebege yapilan
otopsi sonucunda bebeklerde nadir rastlanan agiz
burun kapanmasi ve gogiis batin sikigmasina bagh
olim olgusu olarak rapor diizenlenmesi nedeni ile,
olgu sunulmaya deger bulunmustur.

I OLGU SUNUMU

Olgumuz hastaneye 6lii olarak gotiirtildtigii belirti-
len dort aylik erkek bebektir. Hastane kayitlarinda;
hastanin geldiginde solunum ve dolagiminin olma-
d1g1, yeniden canlandirma islemi uygulandig1, yanit
alinamayarak eks kabul edildigi kayithdir. Anne,
savcilik tarafindan alinan ifadede; kendisinin epi-
lepsi hastas: oldugunu ve zaman zaman nobet ge-
¢irdigini, olay giinii evde sadece kendisinin ve dort

aylik oglunun bulundugunu, oglu aglamaya basla-
diginda yanina gittigini beyan etmistir. Alt bezini
degistirerek emzirmeye basladigini, emzirmeye
basladig1 sirada bayildigini ve ondan sonrasini ha-
tirlamadigini, uyandiginda oglunun kendisinin al-
tinda oldugunu fark edip hemen kalktigini,
¢ocugunun mosmor oldugunu ve nefes almadigini
fark ettigini soylemistir. Hemen ¢ocugunu kuca-
gina alarak iist katta oturan ev sahibinden yardim
istedigini, komsusunun araciyla hastaneye gittikle-
rini belirtmistir.

Ev sahibi, ifadesinde; kiracisi olan kadinin ba-
girma sesini duydugunu, hemen disan ¢iktigini,
kadinin bebegiyle birlikte saga sola kosturdugunu,
ne oldugunu sordugunda “Agabey kurtar bebe-
gimi.” diyerek aglamaya bagladigini sdylemistir.
Bebegi kendisinin aldigini, aldiginda bebegin
soguk ve mor renkte oldugunu fark ettigini, ara-
cini alarak kadini ve ¢ocugunu hastane aciline go-
tirdigiini belirtmistir. Daha 6nceki zamanlarda
kadinin epilepsi hastas1 oldugunu bildigini ve epi-
lepsi nobeti gegirdigini gordiigiinii ifade etmistir.

Olgumuz, kesin 6liim sebebinin saptanmasi
amaciyla otopsi i¢in savcilik tarafindan Adli Tip
Kurumuna gonderilmistir. Istanbul Adli Tip Ku-
rumu Morg Ihtisas Dairesi’'nde yapilan otopsisinde
dis muayenede; sol dirsek i¢ biikliimiinde, sag el
sirtinda ve sol inguinal bolgede igne izleri, sag zi-
gomatik bolgede 0,5x0,2 cm’lik, sol zigomatik
bolgede 1x1 cm’lik, burun sirtinda 3x1 cm’lik kir-
miz1 kahverengi parsomenlesmis siyrik alanlari,
tirnak yataklarinda mor renk degisimi, sol dirsek
i¢ biikklimiinde 2x2,5 cm’lik hiperemik alan ve
0,4x0,2 cm’lik parsomenlesmis siyrikli alan ol-
dugu goriilmustiir. Konjonktiva, burun ve agiz ici
mukozada ve frenulumda makroskobik 6zellik iz-
lenmemistir (Resim 1la,b). Anal muayenede post-
mortem dilatasyon disinda 6zellik izlenmemistir.
I¢ muayenede, kafada sagh deri altinda solukluk di-
sinda 6zellik saptanmamustir. Sag akciger 95 g, sol
akciger 79 g tartilmis olup, her iki akciger yiizeyle-
rinde yaygin, yer yer birlesmis subplevral petesi-
ler, kesitlerinde kanl kopiikli sivi akigi izlenmisgtir
(Resim 2). Boyun ve batin i¢i organlarda ozellik
saptanmamustir. Iskelet sistemi saglam bulunmus-
tur. Toksikolojik ve histopatolojik incelemeler i¢in
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RESIM 1: Yiiz; (a) Konjonktiva ve (b) Az i¢ mukoza ve frenulum goriintimii.

orneklemeler yapilmis, toksikolojik incelemede
ozellik saptanmamuistir. Histopatolojik incelemede;
akcigerde 6dem, alveol liimenlerinde makrofajlar,
interstisyel kapiller liimenlerinde nétrofil poli-
morflar (iltihabi staz) saptanmigtir. Otopsi makros-
kobik bulgulari, toksikolojik, histopatolojik
incelemeler ile ifade tutanaklar: birlikte degerlen-
dirilerek, bebegin 6liimiiniin ag1z burun kapanmasi
ve karin gogiis sikismasina bagh mekanik asfiksi so-
nucu oldugu seklinde rapor diizenlenmistir.

TARTISMA

Asfiksilerde plevra ve perikard gibi serdz zarlarda
petesiler ile siyanoz, 6dem ve konjesyon gibi bul-
gular otopside saptanabilmektedir. Fakat bu bulgu-
lar asfiksiye spesifik degildir.”!° Tikama-tikanma
olgularinda agiz ve burun ¢evresinde siyrik veya
ekimozlarin gorilmesi ¢ok anlamhidir.”® Olgu-
muzda akcigerlerde saptanan petesiler asfiksiye
spesifik bir bulgu olarak kabul edilmese de agiz ve
burun cevresindeki siyriklar ile birlikte degerlen-
dirildiginde asfiksi i¢in degerli bir bulgu héline gel-
digi diisintilmustiir.

Saglik Bakanligi 2008 yil verilerine gore; 0-1
yas aras1 6len 2.046 bebegin 6liim nedenleri ince-
lendiginde en sik respiratuar distres sendromu,
sepsis ve diger solunum sistemi hastaliklarina
rastlanmakta iken, kaza sonucu dliimlere daha az
(%0,2) rastlanmaktadir.!! Salagin ve ark.nin Ada-
na’da 1983-1990 yillar: arasinda otopsisi yapilmis
253 gocugu inceledikleri retrospektif calismada;

RESIM 2: Her iki akciger yiizeylerinde petesiler.

0-6 yas arasinda 6len 108 olgunun 42’sinin kaza so-
nucu 6ldigi bildirilmistir.'* Yilmaz ve ark. tara-
findan yapilan, 0-1 yas aras1 canli olarak dogdugu
bilinen 328 olgunun incelendigi calismada ise;
6liim nedenleri ihmal-istismar olarak bildirilen 26
olgudan {i¢tiniin mekanik asfiksi sonucu o6ldigi
bildirilmistir. Bu ti¢ olgudan birinin bogma, birinin
perdeye boynunun sikigmasi, birinin ise salincak-
taki palto kusaginin boyna dolanmas: sonucu 61-
digi bildirilmistir.”® Bizim olgumuz da 0-1 yas
arasinda olan dort aylik erkek bebektir. Bebegin
olimiiniin ihmal, istismar ya da kaza sonucu mey-
dana gelen agiz burun kapanmasi ve gogiis batin s1-
kismasina bagli mekanik asfiksi sonucu olustugu
kanaatine varilmistir.
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Epilepsi nobetleri sirasinda meydana gelen ka-
zalarin en sik evde yasandigi bildirilmigtir.®!*
Marsh ve Krauss, bizim olgumuza benzer iki olgu
bildirmis olup, bu iki vaka da evde meydana gel-
mistir. Birinci olgu; tonik klonik nobetlerle giden
primer jeneralize epilepsi hikayesi olan 29 yagin-
daki kadin olgudur. Doguma kadar gegen son iki
yillik siirede nobet gegirmeyen annenin, dogum-
dan birkag hafta sonra bebegine kiivette banyo yap-
tirirken kendisini banyo zemininde bayilmig halde
buldugu, kendine geldiginde bebegini suda bogul-
mus halde gordiigii bildirilmistir. Tkinci olgu; kom-
pleks parsiyel nobetleri olan 19 yagindaki bir kadin
olgudur. Nobetleri oldugunda konfiize davraniglar
oldugunu ifade etmektedir. Ailesi tarafindan evde,
yaninda bir aylik bebek olmadan, konfiize bir halde
bulunmustur. Evde bebek arandiginda mikrodalga
firin igerisinde ¢ok sayida yanik yaralanmasi ne-
deni ile 6lii olarak bulunmustur. Anne, mikrodalga
firinda mama sigesini 1sitirken konfiize hilde oldu-
gunu ve sisenin yerine bebegi koymus olabilecegini
ifade etmektedir.”® Bu iki olguya benzer sekilde ol-
gumuzda da olay evde meydana gelmistir. Anne
olay esnasini hatirlamamakta, giindelik islerini
yaptig1 sirada bebeginin aglamasi {izerine bebegini
emzirmeye bagladigini, bu sirada epileptik nobet
gecirerek bayildigini ve kendine geldiginde bebe-
ginin 6lmis oldugunu ifade etmigtir. Epilepsi has-
tast oldugu bilinen gebelerde, gebelik sonrasi
olusabilecek epileptik ataklarda bu tir telafisi
miimkiin olmayan sonuglarin ortaya ¢ikmamasi
icin gebelik sonrasi belli bir siire anne ile bebegin
evde yalniz birakilmamas: gereklidir. Yalniz kalma
zorunlu ise annede meydana gelebilecek nobet-
lerde bebegin zarar gormemesi i¢in annenin gerekli
tedbirleri bilmesi ve 6nlem almasi, her an nébet ge-
cirebilecegini diisiinerek bebegi korumaya yonelik
onlemleri alisgkanlik haline getirmesi gereklidir.

Bunun i¢in epilepsi 6ykiisii olan annelere yonelik
ozel egitim verilmeli, dogum sonrasinda anneye
uygulamali olarak egitim verebilecek uygun saghk
personeli ekipleri olugturulmalidir.

Kisinin epilepsi hastas1 olmasi, isledigi suca
kars1 cezai ehliyetinin olmadig1 anlamina gelme-
mektedir.! Kokrek ve ark. tarafindan, igledikleri
suclara kars: cezai ehliyeti olup olmadig: sorulan ve
epilepsi hastalig1 iddias1 olan 77 olgu incelenmistir.
Otuz bir olguda epilepsi psikozu ve demansi goriil-
medigi, epileptik karakter 6zelligi tasimadigs, sucu,
nobeti disinda isledigi saptanarak cezai ehliyetinin
tam olduguna karar verildigi bildirilmistir. Olgu-
lardan 28’inde epileptik karakter 6zellikleri sapta-
narak cezai ehliyetinin tam olmadigina karar
verildigi, 16 olguda sugunu epilepsi ndbeti sirasinda
veya nobet 6ncesi ve sonrasinda olusan konfiizyon
devresinde isledigi, iki olguda ise epilepsi psikozu
saptanarak cezai ehliyetinin olmadigina karar ve-
rildigi bildirilmigtir. Sug tiirleri incelendiginde,
adam 6ldiirme ve adam Oldiirmeye tesebbiis sugu-
nun 66 olgu ile ilk siray1 aldig1 bunu, dort olgu ile
1rza gecme, {i¢ olgu ile gasp, iki olgu ile dikkatsiz-
lik ve tedbirsizlik nedeni ile 6liime sebebiyet, bir
olgu ile araba hirsizlig, bir olgu ile resmi evrakta
sahtekérlik suclarinin izledigi saptanmigtir.'® Su-
numa konu olguda; epilepsi hastalig1 6ykiisti olan
annenin dikkatsizlik ve tedbirsizlik ile bebeginin
olimiine sebebiyet verdigi yoniinde adli prosediir
isletilmistir. Bu gibi adli olgularda rapor siireci son
derece komplike hale gelebilmektedir. Annenin
norolojik ve psikiyatrik ge¢misi arastirilmali, né-
ropsikiyatrik muayene ve tetkikleri yapilarak epi-
lepsi hastalig1 olup olmadig), olayin yasandig: sirada
annenin cezai ehliyetini etkileyecek epileptik
nobet ve konfiizyon gibi durumlarin bulunup bu-
lunmadigina agiklik getirilmeye ¢alisilmali, ayrin-
tili rapor diizenlenmelidir.
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