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Bu galisma; likay Eroglu’nun “Tiirk ve yabanci uyruklu ortaokul 8grencilerinin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeylerinin belilenmesi” isimli, Aksaray Universitesi/Sosyal Bilimler
Enstitiisti / Beden Editimi ve Spor Anabilim Dalr'nda, 2019 yilinda yayinlanan 555703 numarali Yiiksek Lisans tezinden tretilmistir.

OZET Amag: Bu aragtirmanin temel amaci, Tiirk ve gogmen ortaokul 6grenci-
lerinin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesidir. Arag-
tirmada, ayrica Tiirk ve gégmen ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite ve fiziksel
uygunluk diizeyleri karsilagtirmali olarak ele alinmistir. Gere¢ ve Yontemler:
Genel tarama modelinde gergeklestirilen arastirmanin 6rneklemini 2937 (%73,6)
Tiirk ve 105’1 (%26,4) yabanci uyruklu 6grencilerden toplam 398 6grenci olus-
turmustur. Arastirmada veri toplama aract olarak kisisel bilgiler formu, Uluslar-
aras1 Fiziksel Aktivite Anketi ve Fiziksel Uygunluk Testleri kullanilmistir.
Arastirmada ilk olarak 6grencilerin viicut kompozisyonu dlgtimleri yapilmustir.
Saglik ile iligkili ve beceri ile iliskili fiziksel uygunluklarinin tespiti i¢in ise Fit-
nessgram ve Eurofit Test Bataryalari’nda yer alan ortaokul 6grencileri igin uygun
olan testler kullanilmistir. Verilerinin analizinde ise tanimlayici istatistikler, t-testi,
tek yonlii varyans analizi ve Tukey testi kullanilmistir. Bulgular: Arastirmada,
Tiirk ve gdgmen Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerine iliskin yapilan karsilag-
tirmada anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Tiirk ve gogmen 6grencilerin cinsi-
yet degiskeni agisindan fiziksel aktivite diizeylerine iliskin yapilan karsilastirmada
ise her 2 grupta da anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Tiirk ve gégmen ortaokul
ogrencilerinin fiziksel uygunluk parametrelerinden elde edilen sonuglar karsilas-
tirtldiginda; sinav, otur-uzan esneklik testi sol el ve sag el 6lgtimii, durarak uzun
atlama ve sol el penge kuvveti parametrelerinde anlamli bir farkliliga rastlanmig-
tir. Sonug: Arastirmada, Tiirk ve gogmen ortaokul 6grencilerinin daha gok orta
siddetli fiziksel aktiviteye yoneldikleri ve erkek dgrencilerin fiziksel aktivite dii-
zeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmada, gogmen 6g-
rencilerin sinav, otur-uzan esneklik testi sol el ve sag el 6l¢timii, durarak uzun
atlama ve sol el penge kuvveti parametrelerinin daha iyi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite; fiziksel uygunluk; etnik grup;
ortaokul 6grencileri

ABSTRACT Objective: The purpose of this study is to determine physical ac-
tivity and physical fitness levels of Turkish and immigrant secondary school stu-
dents. Also, physical activity and physical fitness levels of Turkish and immigrant
secondary school students were examined comparatively. Material and Meth-
ods: The study carried out by general screening model and the research sample
consisted of a total of 398 students, 293 (73.6%) Turkish and 105 (26.4%) foreign
students. Firstly, body composition measurements of the students were made in
the study. In order to determine their health-related and skill-related physical fit-
ness, tests that are suitable for secondary school students in Fitnessgram and Eu-
rofit Test Batteries were used. As a data collection tool; personal information
form, International Physical Activity Questionnaire and Physical Fitness Tests
were used. Descriptive statistics, t-test, one-way analysis of variance and Tukey
test were used in the analysis of the data. Results: In the study, no significant dif-
ference was found in the comparison of the physical activity levels of Turkish
and immigrant students. In the comparison of the physical activity levels of Turk-
ish and immigrant students in terms of gender variable, significant differences
were found in both groups. In the comparison of physical fitness parameters of
Turkish and immigrant students; significant differences were found in push-ups,
right-hand flexibility, left-hand flexibility, long jump and left-hand claw strength
values. Conclusion: In the study, it was found that Turkish and immigrant sec-
ondary school students tend to moderate physical activity more and male students
have higher physical activity levels. In the study, it was also observed that the pa-
rameters of push-ups, flexibility left hand and right hand, standing long jump and
left hand claw strength were better in immigrant students.

Keywords: Physical activity; physical fitness; ethnic group;
secondary school students

Bilim ve teknoloji alanindaki ilerlemeler, insan
yasamini kolaylastirirken hareketsiz yasimi da be-
raberinde getirmistir.' Ozellikle daha az aktif genc-

kardiyovaskiiler rahatsizliklara yakalanma riskleri-
nin daha yiiksek oldugu ve bu saglik sorunlarinin
da genel sagligi ve yasam kalitesini 6nemli 6l¢ilide

lerin fazla kilo, obezite, tip 2 diyabet ve etkiledigi belirtilmistir.?
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Bu hastaliklarm olusumu, gelisim donemindeki
cocuklarin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin izlenme-
siyle ortaya ¢ikabilecek problemler i¢in alinacak ted-
birlerle azaltilabilir.* Cocuklukta ve genglikte kaza-
nilacak fiziksel aktivite aligkanligi, hareketsiz yagamin
Oniine gecilmesinde en biiylik etken olarak goriilmek-
tedir.* Hareketsiz yasam sonucunda meydana gelebile-
cek rahatsizliklarin 6nlenmesinde, mevcut saglik duru-
munun korunmasi ve gelistirilmesinde fiziksel yonden
aktif olmak 6nemlidir.’ Diizenli yapilan fiziksel aktivi-
tenin; hastaliklarin azalmasina, bireyin sosyoekonomik
acidan yaptig1 isin verimliligine, bilissel fonksiyonlarin
diizenlenmesine ve siirekliligine bagli olarak psikolojik
sagliga fayda sagladigi kabul edilmistir.®

Genglerde en 6nemli saglik gostergelerinden biri
de saghkla ilgili fiziksel uygunluk diizeyleridir. Saglkla
ilgili fiziksel uygunlugun gelistirilmesi, fiziksel aktivi-
teye katilimdaki temel amaglardan biridir.” Bu sebepten
cocuklarin daha hareketli olabilmelerine olanak tantyan
stratejileri uygulamaya gegirebilmek i¢in hedef grubun
fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyleri hakkinda
temel bilgi birikimine ihtiyag vardir.® Bu konuda, ¢o-
cuklarda fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite diizeyle-
rinin genis bir sekilde degerlendirilmesinde okullar son
derece onemlidir.’ Pek ¢ok lilkede ¢ocuklar giinlerinin
biiytlik kismini yaklasik sekiz dokuz saatini okulda ge-
¢irmektedir. Bu nedenle ¢ocugun fiziksel aktiviteye ka-
tilim1 ve bunu aliskanlik edinmesinde, ileride aktif bir
birey olmalarinda okulun etkisi biiyiiktiir.'’

Ebeveyn ve egitimciler, program ve aktiviteleri,
hareket etmenin ve spor yapmanin 6zellikle de erken
cocukluk ve ¢ocukluk dénemlerinde kisilerin fiziksel,
zihinsel ve psikolojik gelisimlerine katki sagladiginin
farkindalig1 ile hazirlamalidirlar. Bu agidan bakildi-
ginda monoton ve tek diize degil, cesitli ve zorluk de-
recesi ayarlanmig fiziksel aktiviteler olmasina dikkat
edilmelidir."!

Okullarda, ¢ocuklarn fiziksel aktiviteye katilim-
larinda ¢ok 6nemli bir role sahip olan beden egitimi 6g-
retmenleri, giinlimiizde ¢ok kiiltiirli ortamda egitim
ogretim gergeklestirmek gibi yeni bir durumla karsi-
lagmistir. Birgok iilkede gogmen dgrenciler, egitim
programlarini ve politikalarini etkilemektedir.'

Gog, gogmenler ve gog alan iilkelerde yasayan
bireyler arasinda karsilikli etkilesim ve iletigim siire-
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cinin yasandig1 olumlu ya da olumsuz etkileri olan
toplumsal bir olaydir. Go¢menler, gog siirecinde ba-
rinma, beslenme, saglik, giivenlik, egitim, issizlik,
siddet ve istismar gibi konularda bircok olumsuzlukla
karsilagmaktadir.’®* Yasadigimiz cevre, saghgimiz
iizerinde olduk¢a 6nemlidir ve bireyi etkilemektedir.
Bireyin yasi, egitim durumu, cinsiyeti ve kiiltiirel
ozellikleri gog ile birlikte ani bir sekilde degisen ¢ev-
reden etkilenme diizeyinde belirleyici olmaktadir.
Gogten en cok etkilenen gruplar; kadinlar, cocuklar,
adolesanlar ve yaglhlar gésterilmektedir.!* Tiirkiye’de
de go¢ etmis farkl dil, din ve uyruktan insanlar top-
lumda bir arada yagamaktadir.

Yapilan arastirmalara gore kardiyovaskiiler has-
taliklar, hipertansiyon, diyabet ve kanser gibi kronik
hastaliklarin insidansinin, go¢ alan bolgelerde gog-
men sayisina bagli olarak arttigi gozlenmektedir.!> Bu
nedenle go¢ eden ve toplumla biitiinlesen bu insanla-
rin topluma uyum saglamasi, saglik durumlan ve fi-
ziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi, hem
bireysel hem de toplum sagliginin korunmasi ve iyi-
lestirilmesi agisindan dnemli goriilmiistiir. Konuyla
ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, ¢cocuk ve
genglerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk dii-
zeylerini aragtiran gesitli arastirmalara rastlanmakla
birlikte son yillarda toplumda yaygin olarak yer al-
maya baglayan gd¢cmen ¢ocuk ve genclerin fiziksel
aktivite ve fiziksel uygunluk diizeylerini inceleyen
arastirmalara rastlanmamustir.' Buradan hareketle bu
aragtirmada, Tiirk ve gégmen 6grencilerin fiziksel ak-
tivite ve fiziksel uygunluk diizeyleri belirlenmis ve
fiziksel aktivite diizeyleri cinsiyet degiskeni agisin-
dan da ele alinmistir. Ayrica arastirmada, Tiirk ve
goecmen Ogrencilerin fiziksel aktive diizeyleri ve fi-
ziksel uygunluk diizeyleri karsilastirmali olarak in-
celenmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmanin modeli, 61-
neklemi, veri toplama araglari ve verilerin analizi yer
almaktadir.

ARASTIRMA MODELI

Arastirma, Tirk ve gdgmen ortaokul 6grencilerinin
fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeylerini be-
lirlemek i¢in tarama modelinde gerceklestirilmistir.
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EVREN-ORNEKLEM (ARASTIRMA GRUBU)

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim y1-
linda Aksaray il merkezindeki ortaokul dgrencileri
olusturmustur. Bu evrenden 6rneklem yoluna gidile-
rek, arastirmanin drneklemini Aksaray il merkezinde
bulunan Aksaray ortaokulu 6grencileri olusturmus-
tur. Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Ku-
rulundan alinan onay (2018/122, 4.7.2018) ile
aragtirmaya katilacak 6grencilerin goniillii katilimlar
esas alinmis; arastirma orneklemini, 293’1 (%73,6)
Tiirk ve 105’1 (%26,4) gdogmen, toplam 398 6grenci
olusturmustur. Bu aragtirmanin prosediirleri, Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri insan arastirmalari etik
standartlarina uygun sekilde yerine getirilmistir. Aras-
tirmaya katilan 6grenciler ve ebeveynleri, arastirma-
nin amaci ve degerlendirme protokolleri konularinda
bilgilendirilmis ve onamlar1 alinmustir.

Arastirma Ornekleminin “cinsiyet, uyruk, goc-
men Ogrencilerin iilkeleri” degiskenlerine gore dagi-
lim1 Tablo 1’de 6zetlenmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak “kisisel bilgi-
ler formu”, “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi”,
“Fiziksel Uygunluk Testleri” kullaniimistir.

KISISEL BILGILER FORMU

Arastirmaci tarafindan literatiire dayanarak hazirlan-
mistir. Kisisel bilgiler formu ile aragtirmaya katilan
ortaokul 6grencilerinin sosyodemografik 6zellikleri
belirlenmeye calisilmistir.

ULUSLARARASI FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI

Arastirmada, 0grencilerin fiziksel aktivite diizeyle-
rini belirlemek i¢in Uluslararasi Fiziksel Aktivite An-
keti’nin kisa formu kullanilmistir. Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi, uluslararasi arenada giinliik
olarak yapilan fiziksel aktiviteyi bireysel raporlara
dayanarak, fiziksel aktivite diizeyi hakkinda gecerli
ve karsilastirilabilir bilgi elde etmek amaciyla gelis-
tirilmistir.!” Anketin Tiirk¢e gegerlik giivenirlik ¢a-
lismasi, Oztiirk tarafindan yapilmustir.'®

FIZIKSEL UYGUNLUK TESTLERI

Aragtirmada, ilk olarak 6grencilerin viicut kompo-
zisyonu Ol¢iimleri yapilmistir. Saglik ve beceri ile
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TABLO 1: Arastirma érnekleminin bagimsiz degdiskenlere gore
dagilimi.
Cinsiyet Frekans %
Tirk erkek 157 39,44
Tiirk kiz 136 3417
Gogmen erkek 57 14,32
Gogmen kiz 48 12,06
Toplam 398 100
Uyruk Frekans %
Tirk 293 73,6
Yabanci 105 26,4
Gogmen dgrencilerin lilkelerine gore dagiimi~ Frekans %
Afganistan 53 50,47
Irak 25 23,80
Somali 10 9,52
Suriye 8 7,61
iran 6 5,71
Filistin 3 2,85

iliskili fiziksel uygunluklarinin tespiti icin ise Fit-
nessgram ve Eurofit Test Bataryalari’nda yer alan
ortaokul &grencileri i¢in uygun olan testler kulla-
nilmistir. Bu dogrultuda, arastirma 6rneklemindeki
ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerini belirlemek
amactyla oncelikle “viicut agirligi ve boy uzunlugu
Olcimi” yapilmistir. Bunun yaninda aragtirmada;
“mekik, sinav, esneklik, durarak uzun atlama, disk-
lere dokunma, dikey sigrama ve pence kuvveti test-
leri” yapilmustir.

Mekik Testi

Ogrencilerin yere uzanmalari igin jimnastik minderi
kullanilmustir. Ogrencilere hareketi 3 sn’de bir yapa-
bilmeleri i¢in sinyal sesi verilmistir. Ritme uygun ve
dogru agida yapilan mekik hareketi kayit altina alin-
mustir. '’

Sinav Testi

Ogrenci yiizii yere doniik, elleri omuz genisliginde
acik, parmaklari diiz ve avug igleri yere degecek se-
kilde konumlanir. Bu esnada bacaklar ¢ok az agik ve
gergin, ayak parmak uglari yere temas edecek sekilde
pozisyon alir. Ogrenci sinav sirasinda kollarin kul-
lanarak dirsekleri 90 derecelik aciya gelene ve
omuzlar yere paralel olana kadar viicudunu yere
yaklastirmalidir, sinav esnasinda viicut tamamen dik
tutulmalidir.’ Skor, 3 sn kuralina uygun yapilan si-
navlarin toplami olarak belirlenir.
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Otur-Uzan Esneklik Testi

Otuz cm’lik cetvel, sehpa iizerine 0 yazan ucu denege
bakacak sekilde 23 cm’den itibaren yapistirilir. Og-
rencinin bir ayagi 6l¢lim sehpasina dayanir, diger
ayak tabani yerde, bacag1 ise dizden biikiilii olacak
sekilde pozisyon alir. Ogrenci avug icleri yere baka-
cak sekilde ellerini st {iste koyarak yavas ve kont-
rollii bir sekilde 6ne dogru cetvel iizerine esner. Bu
islem sag ve sol ayakta 2 kez uygulanir ve en iyi uy-
gulama sonucu kayit altina alinir.?

Durarak Uzun Atlama

Kaymayan sert bir zeminde durarak uzun atlama min-
deri kullanilmustir. Denek, ayaklar bitisik ve ayak par-
mak uglar sigrama ¢izgisinin gerisinde olacak sekilde
durur. Dizler biikiilerek kollar geriye dogru sallanir.
Bu pozisyonda bacaklar itilir, kollar1 da 6ne dogru sa-
vurarak miimkiin oldugu kadar uzaga atlanr. iki ayak
iizerine ayaklar bitisik olarak ve geriye diismeden in-
meye caligilir. Test 2 defa yapilir ve 2 denemenin en
iyi derecesi sonug olarak kaydedilir. Iki topuk min-
derde ayn1 hizada degilse en gerideki topuktan 6l¢iim
alinir. Deneklerin atlayistan sonra geriye diismesi ha-
linde 1 hak daha verilir.?!

Disklere Dokunma Testi

Test 6l¢limii yapilirken kullanilacak masanin yiik-
sekligi, dgrencilerin gbbek hizasina gelecek sekilde
ayarlanir. Masanin iizerine 20 cm ¢apinda 2 disk yer-
lestirilir. Bu 2 diskin birbirine olan uzakligi 80 cm ol-
malidir. ki diske esit uzaklikta olacak sekilde disklerin
arasia 10x20 cm ebattaki dikdortgen plaka yerlestiri-
lir. Kullanilmayacak olan el, dikddrtgen plakanin iize-
rine koyulur, diger el dikdortgen plakanin {izerine
koyulan elin {izerinden ¢apraz gecerek zit yondeki
diske yerlestirilir. Disk {izerine yerlestirilen el, diger
elin lizerinden olabildigince hizl bir sekilde bir disk-
ten diger diske 25 kere dokunur.’ Iki kez uygulanan
6l¢lim sonucunda en iyi sonug kayit altina alinr.

Dikey Sigrama Testi

Bu ol¢iimde denegin ayakta uzanabildigi ytlikseklik
ile sigrayarak dokunabilecegi nokta arasindaki me-
safe cm cinsinden dl¢iilmiistiir.”> Ogrenciye 3 kez sig-
rama hakki verilir ve en iyi derecesi cm olarak
kaydedilir.
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BOY UZUNLUGU

Ogrenciler, boy uzunlugu élgiimleri almirken, ayak-
lar1 ¢iplak bir sekilde agirligi 2 ayagina esit dagitil-
mis, topuklar birlesik ve stadiometreye temasta, bas
Frankfort planinda, kollar omuzlardan yanlara sarki-
tilmis durumdadir. Ogrencilerden 6l¢iim sirasinda
derin bir nefes almasi, dik pozisyonda topuklari yer-
den kaldirmadan durmasi istenmis ve boy uzunlugu
dlgiilerek kayit edilmistir. Ogrencilerin boy uzunluk-
lar1 “cm” olarak belirlenir.?

VUCUT AGIRLIGI OLGUMU

Ogrencilerin viicut agirliklari, ayaklari ¢iplak ve iize-
rinde agirhig: etkilemeyecek spor kiyafetler ile stan-
dart tekniklere gore olgiilmiistiir. Ogrencilerin
agirliklar “kg” olarak belirlenir.*

VERILERIN ANALIZI

Arastirmada verilerin analizinde SPSS paket prog-
rami1 kullanilmistir. Verilerin analizlerine baslama-
dan Once verilerin dagilimi kontrol edilmistir.
Aragtirmada, verilerin normal dagilim gosterip gos-
termedigine, ¢arpik ve basiklik degerlerine, histog-
ram ve sacilim grafiklerine bakilarak karar
verilmistir. Bunun yaninda gruplarin varyans ho-
mojenligine Levene F Testi ile bakilmistir. Carpik-
lik ve basiklik degerleri i¢in +2 degerleri referans
aralig1 olarak kabul edilmis ve verilerin, bu deger-
ler arasinda oldugu belirlenmistir.® Ayrica histog-
ram ve sacilim grafikleri incelendiginde ise egrinin
simetrik bir dagilim gdsterdigi goriilmiistiir.
Orneklemde varyanslarin homojenligi incelendi-
ginde; cinsiyet ve uyruga gore yapilan analizlerde p
degeri 0,05°ten yiiksek ¢cikmistir. Elde edilen so-
nuclar degerlendirildiginde, verilerin normal dagi-
lim gosterdigi ve grup varyanslarinin esit oldugu
gorilmustir.

Verilerin analizinde oncelikle tanimlayici ista-
tistiklerden frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve
standart sapmadan yararlanilmistir. Cinsiyet degis-
keni ile fiziksel aktivite diizeyi ve fiziksel uygunluk
diizeylerinin karsilastirmasinda; Tiirk ve gogmen 0g-
rencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinin karsilastir-
masinda bagimsiz gruplar igin t-testi tekniginden
yararlanilmistir. Farkin kaynagini belirlemek ama-
ciyla Tukey testine bagvurulmustur. Arastirmada, ista-
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tistiksel analizler i¢in anlamhilik diizeyi 0,05 olarak
almmustr.

Fiziksel aktivite toplam skorunun hesaplanmast;
yiirlime, orta siddetli aktivite ve siddetli aktivitenin
siire (dk’lar) ve frekans (giinler) toplamini igermek-
tedir. Aktiviteler i¢in gerekli olan enerji metabolik es
deger [metabolic equivalent (MET)]-dk skoru ile he-
saplanir. Bu aktiviteler icin standart MET degerleri
olusturulmustur. Bu hesaplama asagidaki sekilde ya-
pilmistir:

B Yirime MET-dk/hafta=3,3xyiiriime dk’six
ylurime gin sayisi.

B Orta siddetli MET-dk/hafta=4,0%orta siddetli
aktivite dk’sixorta siddetli aktivite yapilan giin sayisi.

B Siddetli MET-dk/hafta=8,0xsiddetli aktivite
dk’sixsiddetli aktivite yapilan giin sayist.

B Toplam MET-dk/hafta=(yiirtime+orta sid-
detli+siddetli) MET-dk/hafta.

B Fiziksel aktivite diizeyleri;

B Fiziksel olarak aktif olmayan: <600 MET-
dk/hafta,

B Fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan: 600-3.000
MET-dk/hafta,

B Fiziksel aktivite diizeyi yeterli olan: >3.000
MET-dk/hafta seklinde siiflandirilmistir.'”'®

I BULGULAR

Arastirma 6rnekleminde yer alan Tiirk ve gdgmen or-
taokul 6grencilerinin fiziksel aktivite ve fiziksel uy-
gunluklarinin belirlenmesi konusunda elde edilen
bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.

Arastirma ornekleminde yer alan Tiirk ve goc-
men ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizey-
lerini karsilagtirmak amaci ile bagimsiz gruplar i¢in
t-testi tekniginden yararlanilmistir. Elde edilen so-
nuclar Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2’de arastirma 6rnekleminde yer alan Tiirk
ve gde¢men Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri
karsilagtirilmigtir. Elde edilen sonuglara gore Tiirk
ve gd¢men Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyle-
rinde fiziksel aktivite yogunlugu ve fiziksel aktivite
diizeylerinin geneli agisindan anlamli farkliliga rast-
lanmamustir (p>0,05).

Arastirma drnekleminde yer alan Tiirk ve goc-
men ortaokul dgrencilerinin cinsiyet degiskeni aci-
sindan fiziksel aktivite diizeylerini karsilastirmak
amaci ile bagimsiz gruplar i¢in t-testi tekniginden ya-
rarlanilmigtir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’te goste-
rilmistir.

Arastirmada, Tiirk ve gd¢men 6grencilerin cin-
siyet degiskeni acgisindan fiziksel aktivite diizeyleri
incelendiginde, gerek Tiirk gerekse gdgmen 6grenci-
lerin fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli farklilik-
lara rastlanmistir.

Arastirma ornekleminde yer alan Tiirk ve goc-
men ortaokul 6grencilerinin bazi fiziksel uygunluk
parametreleri karsilastirilmis ve Tablo 4’te gosteril-
mistir.

Aragtirma 6rnekleminde yer alan Tiirk ve goc-
men ortaokul 6grencilerinin bazi fiziksel uygunluk
parametreleri karsilagtirilmig ve elde edilen bulgulara
gore sinav, otur-uzan esneklik testi sag el ve sol el 61-
¢limii, durarak uzun atlama ve sol el pence kuvveti

TABLO 2: Arastirma érneklemindeki Trk ve gdgmen égrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirmasi.

Fiziksel aktivite yogunlugu Vatandaglk
Dusuk siddet Tirk 6grenci
Gogmen dgrenci
Orta siddet Tiirk 6grenci
Gogmen dgrenci
Yiksek siddet Tirk 6grenci
Gogmen dgrenci
Fiziksel aktivite diizeyi Tiirk 6grenci

Gogmen dgrenci

N
293
105
293
105
293
105
293
105

M Ss t degeri sd p degeri
1122,81 1375,266 0,450 396 0,653
1051,88 1413,811
1156,34 1473,112 0,742 396 0,459
1031,77 1485,128
2049,31 2674,227 1,742 396 0,082
1535,39 2350,952
4328,46 4072,909 1,592 396 0,112
3619,04 3447,333

N: Veri sayisi, M: Aritmetik ortalama, Ss: Standart sapma, sd: Serbestlik derecesi. p>0,05.
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TABLO 3: Arastirma 6rneklemindeki Turk ve gdgmen 6grencilerin cinsiyet dediskeni agisindan fiziksel aktivite diizeyleri.

Cinsiyet N M

Tiirk 6grenci Erkek 136 5156,26
Kiz 157 3611,38

Gogmen dgrenci Erkek 57 4432,57
Kiz 48 2652,99

Ss t degeri sd p degeri
4394,135 3,292 291 0,001*
3636,801
3781,783 2,715 103 0,008*
2738,695

N: Veri sayisi, M: Aritmetik ortalama, Ss: Standart sapma, sd: Serbestlik derecesi. p<0,05.

TABLO 4: Arastirma érneklemindeki Tlrk ve gdgmen &grencilerin agisindan fiziksel uygunluk diizeylerinin karsilastiriimasi.

Fiziksel uygunluk parametreleri Vatandaghk N
Mekik Tirk 6grenci 293
Gogmen dgrenci 105
Sinav Tiirk 6grenci 293
Gogmen ogrenci 105
Otur-uzan esneklik testi sag el Tirk 6grenci 293
Gogmen dgrenci 105
Otur uzan esneklik testi sol el Tiirk 6grenci 293
Gogmen dgrenci 105
Durarak uzun atlama Tirk 6grenci 293
Gogmen dgrenci 105
Disk dokunma Tirk 6grenci 293
Gogmen dgrenci 105
Dikey sigrama Tirk 6grenci 293
Gogmen dgrenci 105
Boy uzunlugu (cm) Tirk 6grenci 293
Gdgmen dgrenci 105
Viicut agirhg (kg) Tiirk 6grenci 293
Gogmen dgrenci 105
Sag el penge kuvveti Tirk 6grenci 293
Gogmen égrenci 105
Sol el penge kuvveti Tirk 6grenci 293
Gogmen ogrenci 105

M Ss t degeri sd p degeri
20,38 12,924 -1,212 396 0,226
22,26 15,513
6,44 8,919 -3,087 396 0,002*
9,74 10,649
16,18 6,265 -3,573 396 0,000*
18,72 6,203
15,60 6,194 -4,092 396 0,000*
18,51 6,367
106,81 23,883 -3,296 396 0,001*
116,15 27,612
149,08 27912 1,237 396 0,217
145,18 26,984
21,90 8,955 -1,423 396 0,156
23,29 7,323
152,76 9,541 -1,737 396 0,083
154,69 10,290
47,60 13,846 0,841 396 0,401
46,29 13,208
19,59 6,756 -1,532 396 0,126
20,78 7,168
17,99 6,097 -3,397 396 0,001*
20,69 8,966

N: Veri sayisi, M: Aritmetik ortalama, Ss: Standart sapma, sd: Serbestlik derecesi. p<0,05.

parametrelerinde gogmen 6grenciler lehine anlamli
farklilia rastlanmigtir.

I TARTISMA

Tiirk ve gd¢gmen ortaokul 6grencilerinin fiziksel ak-
tivite ve fiziksel uygunluk diizeylerini tespit etmek
ve karsilastirmak amaciyla gergeklestirilen arastir-
manin bu boliimiinde tartisma gergeklestirilmistir.

Arastirmada, Tiirk ve go¢men Ogrencilerin fi-
ziksel aktivite diizeyleri karsilastirilmis ve anlamli bir
farkliliga rastlanmamustir. Unlii ve ark., Tiirkiye’de
O0grenim goren gd¢men Ogrencilerin beden egitimi
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dersine yonelik tutumlarini Tiirk 6grenciler ile karsi-
lastirdiklar1 aragtirmada, anlamli bir farkliligin olma-
digim1 gérmiiglerdir.?® Ancak literatiirde gogmenlerle
ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda gé¢men ai-
lelerin ¢ocuklarinin fiziksel aktivite diizeylerinin
diisiik oldugu belirtilmistir.>” Konu ile ilgili Singh ve
ark.nin yaptiklari ¢alismada, gogmen ve yerli, cocuk
ve ergenlerde fiziksel hareketsizlik ve sedanter dav-
ranislar1 incelemistir. Aragtirmadan elde edilen so-
nuglara gore gdgmen dgrencilerin fiziksel aktivite ve
spora katilim davraniglarinin, yerli 6grencilere ki-
yasla daha diigiik oldugu goriilmiisgtiir.”® Sandstrom
ve ark., eski Yugoslavya’dan Isve¢’e go¢ eden ka-
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dinlarda goc¢ etkisinin fiziksel aktivite seviyesini
degistirip degistirmedigini belirlemek amaci ile
yaptiklari arastirma sonuglari, eski Yugoslavya’dan
kadinlarin Isveg’e tagindiktan sonra uygun ve ger-
cekei fiziksel aktiviteler bulmakta zorluk ¢ektikleri
ve fiziksel aktivite seviyelerinin diistiigiinii goster-
mistir.”? Gogmen o6grenciler agisindan disiinildi-
giinde, goc¢ ile beklenmeyen ve hizli bir sekilde
¢evrenin degismesi, birey ve topluma sosyolojik, kiil-
tiirel ve bedensel agidan etkileri olmasi, saglik ve sag-
lik degiskenlerinde de 6nemli faktorlere sebep olur.>
Bu sonuglara bakildiginda arastirma 6rneklemindeki
ogrencilerin, farkl {ilkelerdeki gé¢menler lizerine
gergeklestirilen arastirmalardaki gdgmenler gibi
diistik fiziksel aktivite diizeyine sahip olmadiklar1 go-
riilmektedir. Bu sonugta, gd¢men dgrencilerin {ilke
sartlarina adapte olduklarinin etkili oldugu diisiinii-
lebilir. Bunun yaninda gé¢gmen 6grencilerin 6nemli
boliimiiniin, Tiirkiye’de dogup biiylimelerinin etkili
oldugu ileri siiriilebilir.

Arastirmada, Tiirk ve gégmen 6grencilerin cin-
siyet degiskeni agisindan fiziksel aktivite diizeyleri
incelendiginde gerek Tiirk gerekse gégmen dgrenci-
lerin fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli farklilik-
lara rastlanmustir. Tiirk ve go¢men erkek 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin, kiz 6grencilerden daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Konu ile ilgili farkli yas
gruplarinda gergeklestirilen bir¢ok ¢alismada, arag-
tirmadan elde edilen sonuca benzer sonuglar elde
edildigi goriilmistiir. Bu ¢alismalarda, erkeklerin fi-
ziksel aktivite MET degerlerinin kizlara oranla ol-
dukga yiiksek oldugu tespit edilmistir.!® Go¢ eden
bireylerde kadinlarin beden kitle indeksinin, erkek-
lere gore daha fazla oldugu ve go¢ sonucu bireylerin
fiziksel aktivite seviyelerinin diigtigii tespit edilmis-
tir.’! Elde edilen sonuglar kapsaminda kadinlarin
gerek ergenlik sonrasi gerekse de erigkinlik yillarinda
fiziksel aktiviteye katilim durumlarinin artirilmasi
icin ilkokul caglarinda fiziksel aktivite ve spora yo-
nelik tutumlarmi gelistirici etkinliklere yonlendiril-
melerinin gerekliligine vurgu yapilmigtir. Erkeklerin
kizlardan daha aktif olmasinin bir¢cok sebebi olmakla
beraber erkeklerin ¢evre giivenliginin, kizlara gore
daha uygun oldugu, erkeklerin ilgi duydugu spor ve
oyunlarin okul yasaminda daha baskin olmasi sebe-
biyle daha aktif olduklar belirtilmektedir.*?
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Arastirmada erkek 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek olma-
sinda, erkeklerin sporla daha ilgili olmalarimin yattig:
disiintilmistiir. Bunun yaninda, toplumlarda genel
olarak erkek 6grencilerin kizlara gore sokaga ¢ikar-
ken ya da spor merkezlerine giderken ailelerinden
daha rahat izin aliyor olmalarinin da etkili oldugu dii-
siiniilmektedir.

Arastirma drnekleminde yer alan Tiirk ve goc-
men ortaokul 6grencilerinin baz1 fiziksel uygunluk
parametreleri karsilastirilmis ve elde edilen sonuglara
gore sinav, otur-uzan esneklik testi sag el ve sol el 61-
¢limii, durarak uzun atlama ve sol el pence kuvveti
parametrelerinde go¢men 6grenciler lehine anlamhi
farkliliga rastlanmistir. Ayrica aragtirmaya katilan
gbemen Ogrencilerin boy uzunluklari ortalamasinin
da arastirmaya katilan Tiirk 6grencilere kiyasla daha
yiiksek oldugu goriilmistiir. Kilo degerlerine bakil-
diginda ise gdgmen Ogrenciler, Tiirk 6grencilerden
daha diisiik degerlere sahiptir. Berisha’nin yaptigi
arastirmada da, Kosova’da yasayan 11-17 yas arasi
kiz ve erkeklerin Tiirkiye’de bulunan ayni gurubun-
daki kiz ve erkeklerden daha diisiik degerlere sahip
oldugu goriilmiistiir.’

Imamoglu ve Coknaz’in Bolu ve Kéln’deki 6g-
renim goren dgrenciler ile yaptiklar: arastirma sonug-
larinda, disklere vurma testinde Bolu ve Koln’deki
hem kiz hem de erkek 6grenciler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farka rastlanmistir. Bolu’daki 6g-
rencilerin, Kdln’deki 6grencilere oranla basarili ol-
malarinda viicut agirliklarinin diisiik, boylarinin ise
kisa olmasinin etkili oldugu belirtilmistir.** Aragtir-
madan elde edilen sonuglara gére gocmen ogrenciler,
Tiirk 6grencilere oranla disklere dokunma testinde
daha basarili olmustur. Ancak bu durum anlamli bir
farklilik olusturmamustir. Geng ve ark., Tiirk ve Irakl
sedanter ¢ocuklar ile yaptiklar1 arastirmada, durarak
uzun atlama test degerlerinde Tiirk 6grenciler lehine
anlaml farkliliklar gorilmistiir.>*

Arastirmada, fiziksel uygunluk parametrelerinde
cikan sonuglara da bakildiginda gégmen dgrencilerin
fiziksel uygunluk parametrelerinin, Tiirk 68rencilere
gore daha iyi oldugu soylenebilir. Gogmen 6grenci-
lerin, Tiirk 6grencilere gore okul saatleri disindaki
bos zamanlarinda ¢aligmalarinin, ailelerine ev isle-



ilkay EROGLU ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2021;13(3):396-404

rinde ve gii¢ gerektiren islerde yardimci olmalarinin,
Tiirk 6grencilerden daha iyi degerlere sahip olmala-
rinda etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

I SONUG

Tiirk ve gdgmen ortaokul 6grencilerinin fiziksel ak-
tivite ve fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesi
ve karsilagtirilmas1 amaci ile yapilan aragtirmadan
elde edilen sonuglara gore fiziksel aktivite diizeyle-
rinde yapilan karsilagtirmada anlamli farkliliga rast-
lanmazken, fiziksel uygunluk parametrelerinde
yapilan karsilagtirmada gé¢men 6grenciler lehine an-
laml1 farkliliga rastlanmigtr.

Cinsiyet degigskenine gore ise Tiirk ve gogmen
ogrencilerden her 2 grupta da erkek dgrencilerin, kiz-
lara gore fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk dii-
zeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Fiziksel aktivitenin saglik agisindan yararlar dii-
stiniildiiglinde, ¢ocukluk ¢aglarindan itibaren fiziksel
aktivite aliskanliginin kazandirilmasi gerekmektedir.
Bu konuda okullar kritik bir rol tistlenmektedir. Gii-
niimiizde gog etkisiyle birlikte okullarda ve siniflarda
farkl kiitlillerden gelen farkli etnik mensubiyete ait
ogrenciler yaygin sekilde yer almaya baslamigtir. Ya-
banci iilkelerden gelen 6grencilerin de fiziksel akti-
vite ve fiziksel uygunluk seviyelerinin belirlenmesi

ve fiziksel aktiviteye yonlendirilmesi, gelecekte sag-
likl1 bir toplumun olusmasi agisindan énemli goriil-
mektedir. Bunun i¢in gd¢gmenlere yonelik bir fiziksel
aktivite rehberi hazirlanmasi ve uygulanmasi 6neril-
mektedir. Ayrica gdgmen 6grencilerin de spora yon-
lendirilmesinde, fiziksel uygunluk parametrelerinin
bilinmesi yararli olacaktir. Aragtirmada, gégmen 63-
rencilerin Tiirkiye’de bulunusluluk stireleri dikkate
almmamustir. Yapilacak sonraki arastirmalarda, gog-
men Ogrencilerin Tiirkiye’de bulunusluluk stireleri
g6z oniinde bulundurulabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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