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Psikiyatride Etik ve Psikiyatri Hemsireligi
Uygulamasina Yansimasi

Ethics in Psychiatry and its Implications
on Psychiatric Nursing Practice

OZET Bir ugrasin meslek sayilabilmesi, belirli kriterlere sahip olmasini gerektirir. Bu kriterlerin en
temel olani verilen hizmetin insanlik i¢in vazgecilmez olmas: ve toplumun refahini saglamasidir.
Son yillarda iilkemiz ve diinyada tip, bilim ve teknolojideki ilerlemelerin birtakim deger
sorunlarinin ortaya ¢ikigina neden olmasi saglik alaninda etigin 6nemini giderek arttirmaktadir.
Yararhlik, 6zerklik, hasta mahremiyeti, zarar vermeme gibi ilkeleri igerisinde barindiran saglik
hizmetlerinde etik kavrami, tip etkinligi sirasinda ortaya ¢ikan deger sorunlarinin ele alindigs,
benimsetildigi, catigmalarinin tartigildig, agikliga kavusturuldugu, ¢6ziim yollarinin bulunmaya
caligildig: bir alandir. Tip etiginden fakli olarak psikiyatride etik ilkelerin saptanmasi ve bunlarin
uygulamaya gecirilmesi daha zordur. Ciinkii ¢aligilan hasta popiilasyonu farklidir. Hasta kimi zaman
tedaviyi kabul etmeyen, bazen de sdylenenleri otomatik bir boyun egmeyle karsilayan,
yargilamadan kabul eden bir konumdadir. Bu 6zellikleri nedeniyle psikiyatri hastalar: istismara ve
ihmale maruz kalabilirler. Bu da psikiyatrideki etik ilkelerin saptanmasina ve uygulamasina fakl bir
boyut getirmektedir. Psikiyatrik ortamda bakim verme sorumlulugu olan psikiyatri hemsireleri
hasta ile ¢alisirken siirekli etik ikilemlerle karsilagirlar ve dogru karar vermede siklikla giiclitk
yasarlar. Bu giiliiklerin iistesinden gelmede, etik karar verme siirecinde hemsireler etik teorilerden,
etik yonelimlerden, etik ilkelerden, hemsirelik etik kodlarindan ve hasta haklarindan yararlanarak
etik ikilemleri ¢6zebilirler. Bu makalede psikiyatri hemsireligine 6zel etik yonelimler ve etik
konular ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikiyatri, etik, psikiyatri hemsireligi

ABSTRACT For any engagement to be considered as a profession, it is required to have certain cri-
teria. The most essential criterion is that the provided service is to be indispensable for humanity
and ensure welfare of the society. Improvements in medicine, science and technology lead to some
value problems and this makes ethics more and more important in the field of health. The concept
of ethics in medical services which includes such principles as beneficence, autonomy, privacy of
the patient, non-maleficence, is a field where ethical problems emerging during the medical activ-
ity are addressed, enforced and where the conflicts are discussed, settled and solutions are sought.
Different from medical ethics, it is more difficult to define and apply the principles of ethics in psy-
chiatry. The reason is that the patient population with which the studies are conducted is differ-
ent. Sometimes, the patient does not accept the treatment; but he / she sometimes submits to
anything told to him / her automatically without judging. This characteristics could cause psychi-
atric patients to be exposed to exploitation and negligence. This brings another dimension to defin-
ing and applying the principles of ethics in psychiatr. Psychiatric nurses who are responsible with
nursing in psychiatric settings always encounter ethical dilemmas and have difficulty in making the
right decision while working with patients. In the process of coping with these difficulties and
making the right decisions, the nurses can frequently find solutions to the dilemmas by utilizing eth-
ical theories, ethical tendencies, ethical principles, ethical nursing codes and patient rights. It is
necessary that psychiatric nurses who are responsible with nursing in psychiatric settings under-
stand the principles of ethics and provide nursing in line with these principles. This paper addresses
to ethical issues, ethical tendencies and patient rights peculiar to psychiatric nursing.

Key Words: Psychiatriy; Ethics, Nursing; psychiatric nursing
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ir toplumun, hayata verdigi degerin en agik ve
Bbelirgin ifadesi, saghiga gosterilen 6zendir ki,

bunun 6nemli bir pargasini ruh saghg olus-
turmaktadir. Ruh saghgi hizmetleri, saglik hizmetle-
rinin yasamsal bir parcasini olusturmakta ve
psikiyatri hemsireliginin de bu hizmetlerin sunu-
munda 6nemli bir rolii olmaktadir. Herhangi bir
meslekte, yeterli bir profesyonel uygulayici olmanin
en temel 6lctitii, meslekle ilgili bilgi birikimine sahip
olmak ve bu bilgileri gerektigi sekilde uygulayabilir
olmaktir. Daha acik bir ifadeyle profesyonel olma,
toplumun refahinmi saglamak i¢in, yapilan isin 6nem-
senmesini, yiiksek diizeyde egitim almayi, bagkalari-
na yardim etme istegi ile motive olmayz, orgiitlen-
meyi, ortak deger ve inanclara sahip olmay1, sorum-
luluk alma ve karar verme becerisini gerektirir. Bu
nedenle, her meslek etik ile yakindan iligkilidir.

Etik kavrami, Antik Yunan uygarliklarina ka-
dar (M.O. 500) giden bir gecmise sahiptir. O do-
nemde Aristoteles ahlak sorununu degerlendirme-
de Yunanca “karakter, aligkanlik, toére” anlamina
gelen ethos (etik) kelimesini ilk kez kullanmis ve
“evrenden insana bilgiden degere bir biitiin olarak
her seyi tanima, anlama ugrasis; felsefenin bir ala-
n1” olarak ele almigtir."® Etik “kesin dogrular”, “de-
gismez ilkeler” ve “bulunacak bir kesif alan1”
degildir. Bu anlamda etigin “en dogruyu” degil, “da-
ha dogruyu” bulmada bir bakis ve yaklagim tarzi ol-
dugu séylenebilir.! Tibbi uygulamalarda etik ise, tip
etkinliginde gecen deger sorunlarinin ele alindigs,
benimsetildigi, sorunlara nasil yaklasildigi, bu ko-
nuda nasil tartisma yapilmasi gerektigi, nasil di-
slince ve gOriis tretildigi ve ne gibi ¢6ziim
yollarinin bulunabileceginin akademik diizeyde
aragtir1ldig ve egitiminin yapildig: bir alandir.*

Amerikan Hemsireler Birligi, hemsirelerin in-
sanlar, toplum, diger saglik caliganlar ile iligkile-
rinde ve meslegine iligkin sorumluluklari agisindan
etik ilkeleri iceren ve hemsgireden daima hastasinin
zarar gormesine neden olacak kararlardan kagin-
masini, hastanin esenligini yiikselten kararlar al-
mada tutarli davranmasimi bekleyen “Hemsirelik
Etik Kodlarini”, 1950 yilinda gelistirmistir. Hemsi-
relik etik kodunda temel ilke insana saygidir ve bu-
nu yarar saglama, zarar vermeme, hastanin
otonomisi/ 6zerkligi, insana dogru davranma, veri-
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len s6zde durma, dogru séyleme, 6zel bilgilerin giz-
li tutulmas: ilkeleri izlemektedir.>**

Son yillarda iilkemiz ve diinyada, genellikle sag-
lik hizmeti kapsaminda basin, yayin vb. yollarla etik
konular sikca tartisilmakta, bu konulara olan ilgide
giderek artmaktadir. Gergekte psikiyatrik uygulama-
larda etik konular tiimiiyle ¢6ziilmiis degildir. Neyin
etik ag¢idan dogru, neyin yanlis oldugu konusunda
goriis birligine varilamamistir. Bu konuda her meslek
grubunun {izerinde anlagip koruyacag: ilkelere ge-
reksinim vardir. Her zaman bir ekip hizmeti olmas
gereken psikiyatri uygulamalarinda da ekibin 6nem-
li iiyelerinden biri olan psikiyatri hemsirelerine bu
konuda 6nemli gorevler diismektedir. Psikiyatri
hemsireligi; birey, aile ve toplumun ruh sagliginin
gelistirilmesinde, ruhsal hastalik ve ac1 gekme yasan-
tisin1 6nlemede ya da hastalikla bag etme ve gerekir-
se bu yasantilardan anlam bulmada profesyonel bir
hemsirenin yardim ettigi kisileraras bir siiregtir.’

Bu makalede psikiyatriye 6zel etik yonelimler,
hasta haklar ve psikiyatri hemsireligi uygulamala-
rina yansimasi ele alinacaktir.

I ETiK YONELIMLER

Psikiyatrik saglik calisanlarinin uygulamalarini et-
kileyen farkl etik yonelimler vardir. Bunlar:

(6zGURLUKCULUK KARSISINDA PATERNALIZM

Saglik calisanlarini ilgilendiren etik yonelimlerden
ilki 6zgiirliikgiiliik kargisinda paternalizmdir. Oz-
gurlitkk¢iiliik, bireyin, bagkalarina zarar vermedigi
siirece 6zerk oldugunu savunur.'® Ozgiirliikciilii-
gilin antitezi ise paternalizmdir ve devletin en iyiyi
bildigini ve bireyin, ister ebeveyn, ister doktor, is-
terse en iyi bildigi soylenen birey olsun, otorite fi-
glirine karsi olan sorumluluklarim1 yerine
getirmesi gerekecek sekilde emir altinda oldugunu
savunur.!! Paternalizmi s6yle bir 6rnekle agiklaya-
biliriz; 24 yasinda, depresif genc bir bayan hasta
yan etkisi distoni olan X ilac1 aldig1 takdirde semp-
tomlarin da belirgin bir diizelme olacaktir, fakat
geng hasta ruhsal durumunun diizelmesinden ¢ok
nasil gorindiigiini 6nemsemektedir. Eger bakim
veren birey paternalist bir diisliinceye sahipse ve
hastanin X ilacini aldig: takdirde iyilesecegini dii-

stiniiyorsa, bu ilacin hastaya verilmesini savunur.
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Bununla birlikte, 6zgiirliik¢ii cephede, hasta X
ilacini alip almamaya karar verme hakkina sahiptir
ve bireyin digerlerine zarar vermeye bagladig1 an-
dan itibaren, ila¢ alma konusundaki karar tizerin-
de degisiklikler gerceklestirilebilecegini savunur.'
Ornegin, bir insan éliim noktasina ya da intihar
noktasina gelinceye dek alkol almaya devam edebi-
lir. Bireyin alkol almaya devam etme karar: tizerin-
de bir bagkasinin miidahale hakk: bulabilmesi i¢cin
bireyin bagka bireylerin yasamlarini tehdit etmesi
gerekmektedir. Bu bireye ancak alkollii olarak ara¢
kullanmaya kalkarsa miidahale edilebilir.

EGOiZM KARSISINDA ALTRUIZM

Saglik calisanlarini ilgilendiren etik yonelimlerden
ikincisi egoizme karg: altruizm’dir. Egoizm, bireyin
kendi istegi dogrultusunda diisiiniip hareket edebi-
lecegini savunur. Egoizmin giiclii ve zayif yonleri
bulunmaktadir. Giiglii yonii, insanin her seyi 6n-
celikle kendisi i¢in yapmasidir. Gelisim siirecinde
Ogrenilen davranislar (yeme, icme, giyinme, zevk
alma) 6ncelikli olarak bireyin kendisini mutlu eden
davraniglardir. Egoizmin zayif yonii ise, insanlarin
birlikte yasiyor olmalaridir. Bireyin davranisi ken-
di istegi dogrultusunda olsa da, diger bireylerin sag-
Iik ve mutlulugu agisindan uygunsuz ve kotii
sonuglar dogurabilir. Bu nedenle bireyler birbirle-
rinin hareketlerini kontrol etmek ve zarardan ka-
¢inmak yolunu se¢mek zorundadirlar.'

Uygulamada egoizm ile ilgili baz1 sorunlarin
ortaya ¢ikmasi, temelini sevgiden alan ve altruizm
olarak adlandirilan alternatif bir yonelimin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Altruizm, bireyin bas-
kalarini sevmesi ve onlara kendisine davranilmasi-
n1 istedigi sekilde davranmasidir, ancak sevgi
kavraminin birden fazla anlama gelmesi ve herke-
sin sevgi dilinin farkli olmasi ise bu yonelimin za-
yif yoniini olusturmaktadir.'

Saglik uygulamalarinda bazen egoizm, bazen
altruizm kendini gostermekte, bazen de, egoizm ve
altruizm birlikte goriilebilmektedir."

PRENSIPLERE KARSI COGUNLUK KURALI

Saglik calisanlarini ilgilendiren etik yonelimlerden
bir digeri de, prensiplere kars: ¢ogunluk kuralidir.
Faydacilik olarak da bilinen bu kural, bireysel dav-
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ranislarin kisiyi mutlu ettigi stirece kismen dogru
oldugunu, ancak kisiyi mutsuz ediyorsa yanlis ol-

dugunu savunmaktadir.>1°

Formalizm olarak ta bilinen prensipler ise bir
davranisin iyi olarak degerlendirilebilmesi i¢in o
davranigin herkes tarafindan farkli kosullarda yapi-
labiliyor olmasi gerektigi seklinde agiklanmaktadir.
Bu, evrensellegtirilebilme ilkesi olarak ta bilinir.>1°
Evrensellegtirilebilme ilkesinin uygulamadaki 6r-
neklerini, kimsenin intihara kalkigmamasi, herke-
sin verdigi sozii tutmasi, insanlarin siirekli dogru
sOylemesi, bir insanin yeteneklerini bosa harcama-
mas1 ve herkesin zor durumdaki diger bireylere yar-
dim etmesi seklinde agiklayabiliriz.

GOREVLERE KARSIN iHMALLER

Saglik calisanlarini ilgilendiren dordiincii etik yone-
limde, gorevlere karsin ihmallerdir. Gorevler ve ih-
maller varoluscu yaklagimlardan kaynaklanmak-
tadir. Bireyin diisiinebildigi ve diistindigtint ifade
edebildigi siirece var oldugunu ve bunun da etik uy-
gulamalarda belirleyici bir 6neme sahip oldugunu
one siirmektedir.’ Ornegin, herhangi bir etik soru-
nun farkinda olup bunun {izerinde diisiinebilen bir
saglik calisani, sorunun ¢oziimlenmesi gereginin de
farkindadir ve bu konuda kendini sorumlu hisseder.

J PSIKIYATRI HEMSIRELIGH
UYGULAMALARINDA ETIK KONULAR
Psikiyatri hemsireleri hastalarina bakim verirken
siklikla etik ve hasta haklar ile ilgili giicliiklerle
karg1 karstya kalirlar. Ruh sagligi hizmetinin sunul-
masinda 6nemli bir yere sahip olan psikiyatri hem-
sirelerinin bu noktada unutmamasi gereken etik
uygulamalarin hasta haklariyla iligkili oldugu ve bu
haklarin baginda sayg: ve ilgi gorme, yeterli bakim
ve tedaviyi alma, tedaviyi reddetme ve hastalig1 ko-
nusunda bilgilendirilme geldigini bilmesidir.'>'
Grace ve ark. tarafindan, psikiyatri hemsirelerinin
hastalarina bakim verirken etik ve hasta haklariy-
la ilgili konularla hangi sikliklarla kargilagtiklarini
incelemek amaciyla yapilan ¢aligmada, psikiyatri
hemsirelerinin %41’inin diger kliniklerde ¢alisan
hemsirelere gore glinliik klinik uygulamalar ve has-
ta bakiminda siklikla etik ve hasta haklariyla ilgili
giiclik yasadiklarimi bildirdikleri saptanmistir.

105



Serap YILDIRIM ve ark.

Forchuk (1991) ise, psikiyatri hemsirelerinin bakim
verirken kargilagtiklari sorunlarin baginda etik iki-
lemlerin ya da durumlarin geldigini belirtmistir.

Psikiyatri hemgsirelerinin hasta grubuyla cali-
sirken karsilastiklar etik ve hasta haklariyla ilgili
konularda ya da durumlarda etik ilkeleri uygula-
maya gecirmesi diger genel tip alanlarinda ¢alisan
hemsirelere gore daha zordur. Ciinkii, ¢alisilan has-
ta popiilasyonu farklidir. Buna ek olarak hastayla
stirekli ve birebir ¢alisan psikiyatri hemsirelerinin,
psikiyatrik uygulamalarda goriilebilecek etik iki-
lemlerin farkinda olup, tanilayabilmesi ve ¢6ziim
yolunu bulabilmesi de olduk¢a 6nemlidir. Bu bo-
limde, psikiyatri hemsireligi uygulamalarindaki
etik konular ele alinacaktir.

SAVUNMA

Savunma veya bir sey icin devreye girme siklikla
onemli bir olayin aktif desteklenmesi olarak tanim-
lanir. Hukuki baglamda savunma kavrami, kendi-
sini savunamayacak durumda olan kisilerin temel
insan haklarinin savunulmasi anlaminda kullanilir.
Hak savunmas: temelindeki model olan bu yorum,
hemsireyi saglik sistemi igerisinde hastanin hakla-
rinin savunucusu olarak goriir. Psikiyatri hemgire-
si, hastalarin etik ve yasal haklarini korumada,
glivence altina almada hastalarin savunucusu rolii-

nii iistlenirler.>1%1>

SORUMLULUK

Psikiyatri hemgiresi sorumlulugu geregi olarak has-
tasina en {st standartlarda hizmet vermeli ve bi-
reysel eylemleri ve yargilari i¢in sorumlu oldugu-
nun bilincinde olmalidir. Aragtirma ve tedavilerin-
de tim degiskenlere dikkat etmeli, hasta haklarin
korumalidir. Sorumlulugu, egitiminden sorumlu

oldugu insanlar i¢in de gereklidir.!>1216

YETERLILIK

Psikiyatri hemsiresinin hastasina uyguladig: her gi-
risiminde yeterliligi ve egitimi esastir. Psikiyatri
hemsiresi yeteneklerinin ve mesleki giiciiniin sinir-
larinin farkinda olmali ve bireysel yeterliligini ba-
kim siireci boyunca korumali ve siirdiirmelidir.
Bununda 6tesinde profesyonel birey gelismeleri fark
etmeli, gerekli hizmetlerin devamliligimi saglamali

ve yeni bilesenler i¢in giincelleme yapmalidur.'6"
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GIZLILIK VE SIR SAKLAMA

Psikiyatri hemsiresi diger dal hemsirelerine naza-
ran hastalarin mahremiyetini koruma konusunda
daha fazla sorumluluga sahiptirler. Bunun neden-
leri, hastanin tedavisinin ailenin de katilimini ge-
rektirmesi, gizliligin hasta uyumsuzlugunda zaten
rol oynuyor olmasi, gizliligin 6nemli sosyal iligkiler
icin bir engel olmasi ve a¢iga ¢ikarmanin bir bagka-
s1icin fayda sagliyor olmasidir. Oziinde “6zerklik”
ilkesiyle baglantili olan gizlilik “kisiye ait 6zel bir
yasam alan1” anlamindadir. Gizliligin bireysel bil-
giler, iliskiler, tercihler ve fiziksel yasam ¢evresi gi-
bi bir¢ok boyutu vardir. Burada kayitlarin gizliligi
de esastir. Kayitlara yetkisiz bireyler ulasamamali-
dir. Sir saklama ise “ekip iyesiyle profesyonel ilis-
ki sirasinda paylasilan bilgilerin tiglincii sahislardan
saklanma yiikiimlilagidiir. Gizlilik bireyin temel
bir hakki olarak giindeme gelirken, sir saklama da-
ha ¢ok kigiler arasi iligkide ilkesel bir sorumluluk
ve yiikiimlilliik olarak goriilmektedir."?

Psikiyatri hemsirelerinin hastayla ilgili gozlem
raporlar da hasta hakkinda kisisel bilgiler iceren
belgelerdir. Bu belgeler yalnizca hastanin bakimi
ve tedavisinden sorumlu kigiler tarafindan okun-
mal1 ve 6zenle saklanmalidir. Burada goz 6niinde
bulundurulmas: gereken nokta, ti¢iincii bir sahsin
yasami veya daha biiyiik bir grubun saglig: tehli-
kedeyse gizlilik hakkina uyulmaz.'?

Terakye (1994), psikiyatrideki etik ikilemlerle
ilgili caligmasinda psikiyatri kliniginde calisan
hemsirelerin siklikla hastanin gizliligi konusunda
ikilemle kargilagtiklarini belirtmistir.

ONAY ALMA-BILGI VERME (AYDINLATILMIS ONAM)

Hastanin bilgilenme hakki, Lizbon Bildirge’ sinde
deklare edilmistir. Etik agidan 6nemli bir konu da
onay alma ve bilgi verme konusudur. Giintimtizde
aydinlatilmis onamla ilgili artan bir duyarlilikla
birlikte, hem tilkemiz hem de uluslar aras: diizey-
de genel olarak etik ve yasal bir ¢erceve vardir.!

Aydinlatilmig onamla ilgili sorunlarin yogun
olarak yasandig: alanlardan biri ruhsal bozukluk-
lardir. Gegmis donemlerde psikiyatrik hastalara
“karar verme kapasitesi yok” diye bakilirken, 6zel-
likle son 30 yilda psikiyatride aydinlatilmis onam,
bazi1 zorluklar ve sinirliliklarla birlikte, kabul edilir
ve uygulanir duruma gelmistir.!

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2010;18(2)
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Hasta haklarindan biri olan bilgi gereksinme-
si, hastanin yasami konusunda gercekei planlar
yapmasini saglar. Onemli bilissel bozukluklar gos-
teren olgularda bilgi verme ve onay alma konu-
sunda uygulama degisebilir. Buna karsilik son
zamanlarda agir psikiyatri hastalarina da tedaviyi
se¢me konusunda haklar taninmasi yogun bigimde
tartigilmaktadar.!01218

Psikiyatrik bozukluklari olan bireylerden has-
taneye yatirilma ve tedavi siireclerinde aydinlatil-
mig onam alinmasi 6nemli olmakla birlikte,
alinamadig1 durumlarda tibbi endikasyonun yani
sira yalnizca psikiyatriye 6zgii olarak yapilacak tib-
bi girisimde “bagkalarina ve kendine zarar olasili-
ginin” degerlendirilmesi giindeme gelmektedir.
Boyle bir durumda yasal yakinlarinin onay1 yeter-
li sayilabilir. Psikiyatride zor durumlardan biri de
hastanin yeterli olup, onam vermedigi durumlar-
dir. Béyle durumlarda “akilci bir 6neriye onam ver-
meyen yeterli degildir” yaklagiminin etkisinin
timden ortadan kalktigini s6ylemek zordur.!

SINIRLAR VE SINIR iHLALI

Sinirlar, hasta ile iligkide psikiyatri hemsiresinin
klinik roliiyle uyumlu mesleki davraniginin uygun
goriilen sinirlarini ifade eder. Hasta ile olan iligki-
de belirli bir giiven temelinde sinirlarin belirlen-
ve korunmasi ihlallerden
kacginilmasi etik yaklagim agisindan 6nemlidir. Psi-
kiyatri hemgiresiyle hasta arasindaki iliskide hem-

mesi istismar ve

sirenin yaklasimi, zamanlama, yer, hediyeler,
parasal konular ve fiziksel veya cinsel temas gibi
alanlarda sinir ihlalleri giindeme gelebilmektedir.
Cinsel sinirlarin kesin kurallara baglanmasina kar-
sin, cinsel olmayan sinirlar biraz daha esnek sekil-
de ele alinmaktadir.!

Buna ek olarak psikiyatri hastasinin davranig-
lar1 ¢ogu kez diger hastalarin alay etmesine yol aga-
cak kadar denetimsiz ve uygunsuz olabilir.
Hastanin sonradan utang veya pismanlik duyabile-
cegi, onurunun ve sayginliginin zedelenebilecegi
bu tiir davraniglari, hasta o anda kendisi durdura-
madig i¢in bagka birinin girisimleriyle durdurul-
masina gereksinimi vardir. Psikiyatri hemgiresi
hastanin bu tiir davraniglarina da sinir koyarak
onun kendisi tizerinde kontrol kazanmasina yar-

dimci olur.'?1
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BAKIM

Bakima hasta- hemsire iligkisi agisindan ¢ok biiyiik
bir 6nem verilmis ve bakim davranisi, hemsireligin
temel tagi olarak kabul edilmistir. Bakimin, hasta ba-
kiminin temel tag: olarak degerlendirilmesi gercegi
insan onurunun korunmasi ve insan saghginin devam

ettirilmesi kargisindaki yikktimliliigi anlamina gelir.?

Psikiyatri hemsiresi, hemsirelik bakiminin ve-
rilmesinde, bilimsel bir yéntem olan hemsirelik sii-
recini ve hasta bakimini planlarken bir takim tam
sistemlerini kullanir. Hemsirelik stireci, Amerikan
Hemsireler Birligi tarafindan gercek ve potansiyel
saglik problemlerine verilen bireysel tepkilerin ta-
n1 ve tedavisi olarak tanimlanmaktadir. Veri topla-
ma, tanilama, planlama, uygulama ve degerlendir-
me agamalarindan olusan hemsirelik siirecinde,
hemsire ve hastanin isbirligi yapmas: ve bunu ya-
parken de bireyim otonomisi ve 6zglirliigiine sayg:
gostermesi ve giivene dayali olmas1 gerekmekte-
dir.”? Hemgirelik siirecinin kullanilmasiyla hem-
sirelik bakimi kolaylasir, hemsireler arasinda ortak
bir dil olusur ve buna bagli olarak da mesleki ye-
terliligin etik acidan 6nemi artar."

ILAG KULLANMA VE TEDAVI ILKELERI

Giintimiizde tipta tedavi amagli bir girisimin nite-
ligini belirleyen tibbi etkenlerin yani sira hastanin
tercihi, yasam kalitesi gostergeleri ve kosullar gibi
bircok etken s6z konusudur. Bu durum psikiyatrik
bozukluklar agisindan da genel olarak benzer ol-
makla birlikte, baz1 farkli noktalar vardir. Bu fark-
hiliklar  6zellikle
nedenleri ve tedavilerinin bilinme diizeyi konu-

psikiyatrik  bozukluklarin

sunda yogunlagmaktadur. Psikiyatrik bozukluklarin
nedenleri ve tedavileri agisindan 6zellikle son yiiz-
yilda 6nemli ilerlemeler yasansa da, yeterince bi-
limsel netlik yoktur. Bu durumda, psikiyatrik
bozukluklarin tanisi ve tedavisi konusu i¢in bir egik
degeri belirlemek kolay olmamaktadir.!

Etik agidan 6nemli bir konu da bireyin en ki-
sa siirede sagligini ve bagimsizligin1 kazanabilmesi
i¢cin uygun tedaviyi almasidir. Bunun i¢in tedavi
ortaminin insanca olmasi, gorevlilerin say1 ve nite-
lik yoniinden yeterli olmasi ve her hastanin duru-
muna 6zgii (bireysel) ve yazili bir tedavi ve bakim
planinin bulunmas: 6ngoriilmektedir.'
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Etik agidan 6nemli bir diger konu da bireyin
zorla tedavi edilmesidir. Bireyin zorla tedavi edil-
mesi, diisiince 6zgiirliigiine ve kisinin kendi yasami
tizerindeki denetim hakkina aykiridir. Hastanin te-
daviyi reddetme hakki vardir; ancak bu, her durum
icin gecerli olmayabilir. Bir hastanin tedaviyi red-
detme hakkini g6z ardi etme konusunda ¢ok say1-
da bakig agis1 mevcuttur.'%12

Psikiyatri hemsiresi hasta i¢in planlanan ilag
tedavisini uygularken ilacin klinik etkilerini, yan
etkilerini, farmakokinetik 6zelliklerini, uygulama
yollarini, dozunu, toksik belirtilerini bilmek zorun-
dadir. Tedavi ile ilgili her konuda hastaya bilgi ver-
mek esastir. Bilgi vermemek hasta ekip tiiyesi
iligkisini olumsuz yonde etkiler. Ancak ekip iiye-
leri bilgi verirken zamanlamay1 en uygun bicimde
yapmalidir.”®

Sonug olarak, Amerikan Hemsireler Birligi,
hastanin insani ve yasal haklarinin giivenceye alin-
masinda ve etik ilkeler dogrultusunda bakim alma-
sinda hemsgirelerin kendilerini dogrudan sorumlu
gormeleri gerektigini vurgular. Psikiyatri hemgire-
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lerinin bu sorumlulugun bilincinde olarak bakim
vermeleri, profesyonellesmelerine ve kendilerini
gerceklestirmelerine de katk: saglayacaktir. Ruh
saglig1 hizmetlerinin sunumunda 6nemli bir yere
sahip olan psikiyatri hemsirelerinin, 6ncelikle has-
tayla arasindaki iligki ve bakim konular tizerinde
etkili olan temel etik ilkenin insana sayg1 oldugu-
nu bilmesi ve bu dogrultuda ¢aligmasi ¢ok 6nemli-
dir. Ciinki sayg1 géorme hakki psikiyatri hastasinin
temel haklarindan biridir ve diger 6nemli hasta
haklarini da i¢inde barindirir. Bunlar iletisim kur-
ma, bilgilendirilme, gizlilik, karar vermede otono-
mi, tedavi olma/ tedaviyi reddetme ve giivenli
bakim alma gibi haklardir. Psikiyatri hemsireleri-
nin etik temelli bakim verebilmeleri i¢in egitimle-
ri stiresince, bakim felsefesi ve bakim davraniglari-
nin 6gretilmesine 6nem verilmelidir. Bunun digin-
da, etik komitelerin olusturulmasi ve mesleki 6r-
giitlerin bu konuya gereken Onemi vermeleri
psikiyatri hemsirelerinin etik temelli giivenli ba-
kim vermelerine, bakimin ve mesleki kalitenin art-
masina onemli katkilar saglayacaktir.
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