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On Sekiz Yas Alt1 Evlilik Olgularinin
Psikiyatrik Degerlendirmesi ve
Psikometrik, Psikososyal Ozellikleri:
Dort Olgu Sunumu

Psychiatric Assessment and Psychosocial and
Psychometric Features of Under Age Eighteen
Marriage Cases: Four Case Reports

OZET Cocuk evlilikleri halen diinyanin baz1 bolgelerinde yaygin olarak goriilmektedir. Diinya ca-
pinda 20-24 yas aras1 yaklagik her 4 kadindan birinin “gocuk gelin” oldugu bildirilmektedir. Ulke-
mizde ise evlilik yas1 her yi1l giderek artmaktadir. Ancak ¢ocuk yasta yapilan evlilikler halen
kargimiza ciddi bir sorun olarak ¢ikmaktadir. Cocuk evlilikleri fiziksel ve ruhsal gelisimi devam
eden ergenin saghigini bircok yonden olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada, serisinde
adli degerlendirme igin Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk-Ergen Ruh Saghg: ve Hastaliklari
Ana Bilim Dalr'na yonlendirilen 4 ¢ocuk evliligi olgusu sunulmustur. Cocuk evliliklerinin neden-
leri ve sonuglari ele alinmus, olayin adli boyutu ve ruh saghg ile iligkisi tartigilmagtar.

Anahtar Kelimeler: Cocuk istismari; psikopatoloji; evlilik

ABSTRACT Child marriage is still common in some parts of the world. It was reported that world-
wide about one of every four women between 20-24 ages was a child bride. In our country mar-
ring age has been growing in each year, but child marriages is stil a serious problem. Child marriages
could effect negatively the adolescent’s physical and psychological development. In this case series
we reported “4 child marriage” cases who was referred to Gazi University Medicine Faculty Child
and Adolescent Psychiatry Department for forensic evaluation. The causes and results of child mar-
riages, legal issues about child marriages and relationship between child mental health and child
marriages had been discussed.

Key Words: Child abuse; psychopathology; marriage
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n sekiz yasindan once yapilan resmi ve resmi olmayan evlilik du-

rumlar “gocuk evliligi” olarak tanimlanmaktadir.! Diinya ¢apinda

20-24 yas aras1 her dort kadindan birinin ¢ocuk gelin oldugu bildi-
rilmektedir.? Cocuk evliliklerinden 6zellikle kiz cocuklari daha fazla etki-
lenmektedir. Ozellikle Giiney Asya ve Sahra-alt1 Afrika iilkelerinde kiz
cocuklarinda ¢ocuk evliliklerinin daha fazla oldugu gérilmektedir.?

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi-2013 (TNSA-2013) verilerine gore
Tiirkiye’de yas kusaklarina gore ilk evlenme yasinda artis oldugu saptanmig
olup, yaglar1 15-19 yil aras1 kadinlarin yaklagik %7’sinin evli oldugu bildi-
rilmistir. Aym arastirmada, yaslar1 25-49 yil aras1 kadinlarin %4’{iniin 15.
yas giiniinden 6nce evlendigi belirtilmistir.? Tiirk Medeni Kanunu’'nun 124.
maddesine gore, kisiler 17 yasini doldurmadikca evlenemezler; ancak hdkim
olaganiistii durumlarda ve pek dnemli bir sebeple 16 yasini doldurmus olan
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erkek veya kadinin evlenmesine izin verebilmek-
tedir.* Bu durumda kisilerin 16 yas 6ncesinde resmi
olarak evlenmesi olanaksizdir. Ancak, erken evli-
likler ¢ogunlukla resmi olmayan dini evlilikler yo-
luyla yapilmaktadir. Resmi olmayan bu evliliklerin
kayit dis1 olmasi ve arastirmalarda kullanilan yon-
temler sebebiyle erken evliliklerin gercek sikligi-
nin belirlenmesi olanakh degildir.

Erken yasta evlenmenin ¢ocuga yasinin Ote-
sinde bir yiik verecegi asikardir. Kaldiramayacag1
bu yiik ile kars: karsiya gelen, egitim hayatindan
ve sosyal cevresinden uzaklagsan ¢ocuk bu sebeple
cesitli ruhsal sorunlar yasayabilmektedir. Bu calis-
mada, serisinde Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk-Ergen Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 Ana Bilim
Dali poliklinigine adli makamlar tarafindan yon-
lendirilen dort adet “gocuk evliligi” olgusu sunul-
mus, bu baglamda ¢ocuk evliliklerinin nedenleri ve
sonuglari tizerinde durulmus; sonrasinda ise bu du-
rumun ruh saghg ile iliskisi tartisilmistir. Olgula-
rin degerlendirilmesi bir arastirma gorevlisi ve
konsiiltan 6gretim tiyesi tarafindan yapilmis, tim
olgularda mutlaka olgu dis1 bir aile iiyesi/kurum
gorevlisi ile gériisme yapilmis ve ctimle tamamlama
testi verilmigtir. Test alabilecek diizeyde olan olgu-
lara Beck Depresyon Olgegi (BDO), Durumluk ve
Siireklilik Kayg1 Olcegi [State-Trait Anxiety In-
ventary (STAI)] verilmistir. BDO’niin Tiirkce ge-
cerlilik ve giivenilirlik caligmas1 Hisli tarafindan
yapilmugtir.® Durumluk ve Siireklilik Kaygi Olcek-
lerinin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, giivenirlilik ve ge-
cerlik caligmalar1 ise Oner ve Le Compte tarafindan
gerceklestirilmigtir.” En az 45 dklik degerlendirme
sonrasina olgulara [Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders (DSM-IV-TR)] tani siste-
mine gore konulan tanilar saptanmais, izlenmesine
karar verilen olgulara tedavi baglanmis ve izleme
altina alinmasgtir.

I OLGU SUNUMLARI

OLGU 1

On yedi yasinda ki kiz olgu, disaridan lise birinci
sinifa devam ediyor. Ayni zamanda ¢alisiyor. Anne
ev kadini, baba serbest meslek ile ugrasiyor. Anne
ve baba 14 y1l 6nce bosanmis. Kendinden kiigiik iki

erkek kardesi var, anne ve kardesleriyle yagiyor.
Daha 6nce hig psikiyatrik bagvurusu olmamig. On-
cesinde herhangi bir cinsel istismar 6ykiisii bulun-
mamakta.

Olgu 14 yasinda iken kendisinden iki-ii¢ yas
biiyiik erkek arkadagiyla imam nikahiyla evlenmis
15,5 yasina kadar birlikte yasamiglar. Bu stirede
okula gitmemis ve ailesi ile hi¢ goriismemis. Ailesi
ondan haber alamayinca polise bagvurmus, boylece
bulunmus. Bulunduktan sonra olgu da sikayetci
olmus, sonrasinda adli siire¢ baglamis. Ailesinin ya-
ninda kendini ¢ok mutsuz hissediyormus. Evde ai-
lesiyle sorunlar yasiyormus, Ozellikle annesinin
yasanilan olayla ilgili olarak devaml olguyu sugla-
masindan dolay1 biiyiik bir rahatsizlik duyuyormus.
Disar1 ¢ikmak istemiyor, cevresindeki insanlarin yii-
zline bakmaktan utaniyormus. Siirekli aghiyormus.
Ailesinin yanina déndiikten sonra birgok kez eski
esini aramis, ancak ulasamamis. Bundan dolay: esine
cok ofkeli ve o’'na ulasamadi1 icin de ¢ok tizgiinmiis.

Olgunun yapilan ruhsal muayenesinde yasin-
dan biiyiik gosterdigi ve bunun haricinde genel go-
riniimiiniin  sosyoekonomik diizeyiyle uyumlu
oldugu gozlendi. Goriismeciyle iletisime agikti. Mu-
hakeme ve zek4 kapasitesi kabaca normal olup dik-
kat-bellek kusuru yoktu. Diisiince yapis1 ve akig
normal olup, igeriginde ge¢mis yasantisiyla ilgili pis-
manliklar1 mevcuttu. Yasadiklarini anlatirken dep-
resif yonde afektif katihmi vardi. Duygudurumu
depresif olup, duygulanimi stabil ve uygundu.

Olguya psikometrik degerlendirmeler yapild:.
BDO’den 42 puan aldig1, STAI-1 (Spilberger’in Du-
rumluk Kaygi Olgegi) ve STAI-2 (Spilberger’in Sii-
reklilik Kaygi Olcegi)’den 75 puan aldig1 saptandi.
Ciimle tamamlama testinde “en biiyiik kabahat ben
yaptim ka¢makla” “ben daha gencken genclik co-

» «

cukluk diye bir sey kalmadi benim i¢in” “elimden
gelse korkmam kendimi 6ldiriiriim” gibi ctimleleri
dikkat ¢ekiyordu. Olguya depresyon tanisi ile sert-

ralin 50 mg baslandi ve izlem altina alindi.

OLGU 2

On alt1 yaginda ki kiz olgu, 1,5 yildir evli, altinci s1-
niftan sonra okula devam etmemis. Anne ev kadini,
baba isci, sekiz kardegler. Esi ve esinin ailesi ile bir-
likte yasiyor. Daha dnce psikiyatrik bagvurusu ol-
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mamis. Oncesinde herhangi bir cinsel istismar &y-
kiisit bulunmamakta.

Olgu 1,5 y1l 6nce imam nikahiyla kendinden
10 yas biiyiik biri ile evlenmis. Bagvurudan bir yil
once hamile kalmis, sonrasinda diisitk yapmus.
Diisiik sonrast hastaneye bagvurmus. Buradaki go6-
revli doktor hastanin 15 yasindan kiiciik oldugunu
fark edince olay1 adli makamlara bildirmis. Olgu
kendi istegiyle evlenmek istedigini belirtiyor, ev-
liligi ile iligkili hi¢bir sorun yasamadigini soylii-
yordu.

Yapilan ruhsal muayenesinde genel goriinii-
miiniin yagindan biiyiik gosterdigi, bilincinin agik,
kooperasyon ve yoneliminin tam oldugu, herhangi
bir dikkat-algi-bellek kusurunun olmadigi, duygu-
laniminin normal aralikta oldugu, duygu durumu-
nun normal oldugu, diisiince yapisi, akis1 ve
igeriginin dogal oldugu, yargilamasinin normal ol-
dugu tespit edildi.

Olguya psikometrik testler uygulandi.
BDO’den 1 puan , STAI-1’den 18 puan ve STAI-
2’den 8 puan aldig: saptand:.

Olgunun ruhsal durum muayenesi normal ola-
rak degerlendirildi. Izlem 6nerildi.

OLGU 3

On alt1 yagindaki kiz olgu, hi¢ okula gitmemis,
okur-yazar degil. Annesi ¢ift¢i. Anne ve baba uzun
yillar 6nce ayrilmig. Babasini hi¢ gormemis. Su an
esi, kayin validesi, kendi annesi ve eginin karde-
siyle yasiyor. Sekiz aylik bir erkek ¢cocugu var. Olay
oncesinde herhangi bir cinsel istismar oykiisti bu-
lunmamakta.

Cocugu dogduktan sonra as1 yaptirmak igin
saglik ocagina gotiiren olgunun 15 yasindan once
hamile kaldigini saptayan gorevli hemsirenin olay1
adli makamlara bildirmesi sonucunda adli siireg
baslamis. Esi uzaktan akrabasiymais; 1,5 yil 6nce ta-
nigip, evlenmeye karar vermigler. imam nikahi ya
da resmi nikahlar1 yokmus. Olgu esiyle birlikte ya-
samay1 ve ¢ocuk sahibi olmay1 kendi istemis. Esini
¢ok seviyormus, esi de kendiyle ayni1 yagtaymis. Ev-
liligi ile iliskili herhangi bir sorunu yokmus.

Yapilan ruhsal durum muayenesinde genel
goriniimiiniin yas1 ve sosyoekonomik durumu ile

uyumlu oldugu, bilincinin acik, kooperasyon ve
yoneliminin tam oldugu, herhangi bir dikkat-alg-
bellek kusurunun olmadigi, duygulaniminin nor-
mal aralikta oldugu, duygu durumunun normal
oldugu, diisiince yapisi, akisi ve igeriginin dogal
oldugu, yargilamasinin normal oldugu tespit
edildi.

Olguya Wechsler GCocuklar icin Zeka Olcegi
[Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-
R)] uygulandi. Toplam zeka boliimi 82 olarak
saptandi. Okuma-yazmasi olmadig i¢in diger psi-
kometrik degerlendirmeler yapilamadi.

Olgunun ruhsal durum muayenesi normal ola-
rak degerlendirildi. Takip 6nerildi.

OLGU 4

On alt1 yasinda ki kiz olgu. ii¢ kardesi var. Annesi,
babasi ve kardesleriyle birlikte kaliyor. Oncesinde
herhangi bir cinsel istismar 6ykiisii tanimlamiyor.

On bes yasinda iken evlenmis. Esi ve esinin ai-
lesi ile birlikte yasamaya baglamiglar. Evlendikten
bir siire sonra esinin agabeyinin cinsel tacizine
maruz kalmis, tehdit edilmis, eginin ailesi tarafin-
dan hakarete ugramis. Bu donemde psikiyatrik bas-
vurusu olmus, depresyon tanisiyla paroksetin
baglanmis. Sonrasinda bir intihar girisiminde bu-
lunmus. Esinden siddet gérmiis, konversif nobetleri
olmus. Esi ile olan kavga ve anlagsmazliklar1 devam
edince ayrilmiglar. Ayrildiktan sonra kendisi ve ai-
lesi, esi ve esinin ailesinden sikayetci olmus, adli
stire¢ baglamus.

Ruhsal durum muayenesinde, yasindan biiyiik
gosterdigi ve 6z bakiminin azaldig1 gozlendi. Her-
hangi bir dikkat, alg1 ve bellek kusuru yoktu. Duy-
gulanim depresif yonde artmis, duygudurumu
depresif idi. Diisiince yapis: ve akisi normal, dii-
stince iceriginde yapmis oldugu evlilik ile iligkili
pismanliklar varda.

Olguya psikometrik testler uygulandi.
BDO’den 41; Stai-1’den &lgceginden 54; Stai 2’den
ise 6lceginden 64 puan aldig1 saptandi. Ciimle ta-
mamlama testinde "ben daha gencken higbir ey ya-
sayamadim”, “erkekler hayatta en nefret ettigim

yaratiklar”, "en biiyiik kabahat bendedir”, "evlendi-
gim ve gecirdigim giinleri unutmak istiyorum”, "ka-

Turkiye Klinikleri ] Case Rep 2016;24(4)

354



Ayraler Taner et al.

Pediatric and Adult Mental Health and Diseases

»

dinlar ¢ok zayif ve gligsiizlerdir”, "cinsi miinasebet-
lerden nefret ediyorum”, "insanlarin ¢ogu kétii ve
sapiktir” gibi ctimleleri dikkat ¢ekiyordu.

Olguya depresyon tanisiyla ila¢ tedavisi bas-
land: ve goriismelere ¢agirildi.

I TARTISMA

Bu seriye déhil edilen olgularin tiimiinde 15 yas al-
tinda resmi olmayan yollarla evlilik yapilmis ol-
dugu saptandiktan sonra olay adli makamlara
bildirilmistir. Ancak 16-17 yas aras1 mahkeme ka-
rar1 ile yapilan evlilikler, 17 yas {istil aile rizasi ile
yapilan evlilikler ve resmi olmayan yollarla yapi-
lan evlilikler goz oniine alindiginda, adli degerlen-
dirme amaciyla evlilik sonrasi poliklinigimize
yonlendirilen bu hastalar ¢ocuk evliligi olgularinin
¢ok kiiciik bir kismini olusturmaktadir.

Kendisi sikdyetci olan olgular diginda diger
adli bildirimlerin saglik ¢alisanlar: tarafindan ya-
pildig: dikkati ¢cekmistir. Bu ¢alismada da goriil-
digi gibi, bu olgulara ulagmanin zorlugu goz
ontine alindiginda; ¢ocuk evliliklerin fark edilmesi
ve olayin bildirilmesinde 6zellikle anne ¢ocuk sag-
lig1 ile ilgilenen saglik calisanlarinin bu konuda bi-
lingli ve duyarli olmas: biiyitk 6nem tagimaktadir.

Bu ¢aligmada sunulan tiim olgularin diistik sos-
yoekonomik seviyeden olduklar1 gériillmektedir.
Yoksulluk, cocuk evliliklerine neden olan en
6nemli etkenlerden biri olarak gosterilebilir. Tiim
diinyada fakirlerin ¢ocuk evliligi i¢cin daha fazla
risk altinda oldugu bildirilmigtir. Bunun yani sira
kirsal alanda yasayanlar arasinda kentsel bolgelerde
yasayanlara gore ¢ocuk evliliklerinin daha sik ol-
dugu saptanmistir.>® Ulkemizin kimi yerlerinde
halen yaygin olan baslik paras: ve berdel gibi gele-
nekler cocuk yasta evlilikleri desteklemektedir. Kiz
¢ocugunun bakim masraflarindan kurtulmak bir
bagka deyisle “sofradan bir tabagin eksilmesi” de
ozellikle kiz ¢ocuklarinin erken yasta evlendiril-
mesine neden olmaktadir. Bu durum bir nevi, ¢o-
cugun ticari istismar: olarak degerlendirilebilir.?
Tayland, Kore ve Tayvan gibi iilkelerde yoksulluk
oraninin diigmesiyle ¢ocuk evliliklerinin azaldig:
saptanmistir.’ Yeterli egitim alamama ise cocuk ev-
liliklerinin altinda yatan bir diger faktordiir. Ulke-

mizde yapilan bir caligmada, egitim seviyesi diisiik
olan ergenlerde erken evliliklerin daha sik goriil-
digi bildirilmistir.' Egitim hayatindan uzak kalan
cocugun kendi ekonomik o6zgiirliigiinii elde et-
mekte ve kendi kisisel hak ve 6zgiirliiklerini ko-
rumada zorlanacagi asikardir. Ulkemizde yapilan
bir bagka caligmada ise evli olan ergenlerin
9%80,9’unun ev kadini oldugu, yine ayn1 grubun
%33,6’s1n1n herhangi bir saglhik glivencesinin ol-
madig1 belirtilmistir."" Birinci olgu 6rneginde ol-
dugu gibi erken yasta evlilik sorumlulugunu alan
cocuk sosyal hayattan geri cekilebilmekte, egitim
hayat1 aksamaktadar.

Erken yasta yapilan evlilikleri siklikla ergen
gebelikleri takip etmektedir. Denizli’de yapilan bir
calismada yalkar1 15-19 yil aras: ergen kadinlarin
96,4’ tiniin evli oldugu, %4,9’unun ise en az bir ge-
belik yasamis oldugu saptanmistir. Bu ¢aligmada
evli ergenlerin %76,7’sinin gebe kaldig dikkati
cekmigtir."! Cocuk gelin olgularinin, erigkin yasta
evlenenlere gore gebeliklerinde daha az tibbi
bakim aldiklar bilinmektedir.? Ergen gebelikleri
annede anemi, postpartum kanama, eklampsi, pre-
eklampsi ve depresyon; bebekte ise diigitk dogum
agirligt gibi komplikasyonlarin gelisme riskini
arttirmaktadir.’® Artmis dogum komplikasyonlar:
riski ve azalmis dogum Oncesi bakim anne ve be-
begin sagligini ciddi bir tehlike altina sokabilmek-
tedir. Bunun yani sira 20 yasindan 6nce anne olan
kadinlarla 30 yasindan sonra anne olan kadinlarin
cocuklari karsilastirildiginda; erken anne olanlarin
cocuklarinda mental hastaliklar, madde kullanimi,
yeterli egitim alamama, antisosyal davranis riski-
nin 1,5-8,9 kat artmis oldugu saptanmistir. Ozel-
likle ergen annelerin ¢ocuklarinda egitim ile iligkili
sorunlar ve psikososyal sorunlarin artmis oldugu
belirtilmistir. Ayni ¢alismada annenin yas1 diis-
tiikge annenin gebelikte sigara i¢mesi, annenin be-
bege yeterli bakim verememesi riskinin de artmig
oldugu tespit edilmigtir.’* Bu ¢aligmada da iki ve
tclincti olgularin evlendikten kisa bir siire sonra
gebe kaldiklar goriilmiistiir. ikinci olgu gebelikten
kisa bir siire sonra diisitk yasamistir. Her ne kadar
her iki olgu da gebelik ile iliskili ruhsal bir sorun
tarif etmeseler de bu durumun hem annenin hem
de dogacak ¢ocugun sagligi acisindan biiytiik bir risk
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tasidigl unutulmamalidir. Annelige hazir olmayan
bir bireyin yetistirecegi cocugun gelisimsel agidan
da birgok zorlukla karsilagabilecegi géz dniine alin-
malidir.

Cocuk yasta yapilan evlilikler bir¢ok psikiyat-
rik soruna da neden olabilmektedir. Cocuk yasta
evlilik yapmis ve erigkin yasta evlilik yapmus eris-
kin kadinlarin karsilagtirildig: bir ¢calismada; cocuk
yasta evlilik yapmis olmanin yasam boyu herhangi
bir psikiyatrik hastaliga yakalanma ve herhangi bir
psikiyatrik hastalik nedeni ile tedavi gérme riskini
artirdig saptanmistir. Cocuk yasta yapilan evlilik-
ler yasam boyu patolojik kumar, histrionik ve ba-
gimh kisilik bozuklugu harig diger tiim psikiyatrik
bozukluklarla iligkili bulunmusgtur. Bu riskin 2,98
ile en ¢ok antisosyal kisilik bozuklugu i¢in artmig
oldugu gorillmistir.* Etiyopya’da yasayan ergen-
lerle yapilan bir ¢alismada, ¢ocuk evliliklerinin er-
genlerde artmis intihar riski ile iligkili oldugu
bildirilmistir."® Bu ¢aligmadada bir ve d6érdiincii ol-
gularin depresyon tanisi aldiklari, dérdiincii olgu-
nun intihar girisiminde bulundugu, 1. olgunun ise
intihar diistincelerinin oldugu dikkati ¢ekmistir.
Ancak bu serideki tanilarin hepsi ergenlik déne-
minde, evlilikten kisa bir siire sonra konulmustur.
Bu sebeple su an i¢in herhangi bir tan1 almayan iki
ve dordiincii olgularin da psikiyatrik bozukluklar
agisindan ytiiksek risk altinda olduklari unutulma-
malidir. Erken yasta yapilan evlilikler ergenlere
basa ¢ikmakta zorlanabilecekleri iligki sorunlari,
gebelik ile iligkili komplikasyonlar, cocuk bakimi

ile ilgili zorluklar gibi cesitli sorunlar1 da berabe-
rinde getirmektedir. Yas diizeyine uygun olmayan
problemler cesitli ruhsal bozukluklara davetiye ¢1-
karabilmektedir. Bu sebeple koruyucu ruh saglig:
caligmalarinda bu olgular 6zellikle ele alinmals,
ileriki donemde ortaya ¢ikabilecek ruhsal bozuk-
luklar agisindan bu olgularin ve ¢ocuklarinin psi-
kiyatrik izlemlerine 6nem verilmelidir.

Sonug olarak; cocuk evlilikleri tiim diinya i¢in
oldugu kadar Tiirkiye i¢in de halen biiyiik bir so-
rundur. Medyada ¢ocuk evlilikleri ve olumsuz so-
nuglar1 zaman zaman yer almasina karsin, toplu-
mumuzun héalen bu konu hakkinda yeterli biling
diizeyine erismedigi diistiniilmektedir. Cocuk evli-
liklerinin; ¢ocugun istismara ugramasinin yani sira
agir bir “cocuk ihmali” oldugu ¢ogu zaman gozden
kagmaktadir. Erken yasta evlendirilen ¢ocuklar egi-
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