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Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve Iliskili Faktorlerin Incelenmesi
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OZET Amag: Universite yillari, grencilerde 6nemli yasam tarzt de-  ABSTRACT Objective: University years are considered as a criti-
gisikliklerinin meydana geldigi kritik bir donem olarak diistiniilmekte-  cal period in which important lifestyle changes take place in students.
dir. Bu dénemde olusan fiziksel hareketsizlik, ilerleyen yillarda sagligt ~ Physical inactivity during this period may negatively affect health in
olumsuz etkileyebilir. Bu noktadan hareketle, bu ¢aligmanin amact, ilge  the following years. From this point of view, the aim of this study is
kampiisiinde 6grenim goren liniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite  to determine the physical activity levels and related factors of
diizeylerinin ve iligkili faktorlerin belirlenmesidir. Gere¢ ve Yontem-  university students studying in the district campus. Material and
ler: ilgede 63renim gdren 190 {iniversite dgrencisi ile arastirma ta-  Methods: The research was completed with 190 university students
mamland1. Arastirmada “Tamimlayic1 Ozellikleri Formu”, “Giinlilk  studying in the district campus. In the research, “Descriptive Charac-
Yasam Aliskanliklart Formu”, “Uluslararas Fiziksel Aktivite Anketi-  teristics Form”, “Daily Living Habits Form”, “International Physical
Kisa Formu” kullanildi. Bulgular: Arastirma kapsamina alinan 6gren-  Activity Questionnaire-Short Form” were administered. Results: The
cilerin yas ortalamasinin 20,09+2,4 (18-38) yil, bazal metabolik hiza ~ mean age of students included in the study was 20.09+2.4 (18-38)
karsilik gelen toplam metabolik es degerlik [metabolic equivalent for  years, the mean “metabolic equivalent for task (MET)” scores was
task (MET)] puan ortalamalarinin 2569,7+3833,3; beden kitle indeks ~ 2569.7+3833.3 and the body mass index (BMI) score mean was
(BKI) puan ortalamasinin ise 22,95+7,8 oldugu saptand:. Erkek 6gren- ~ 22.95+7.8. The MET and BMI mean scores of the male students were
cilerin MET toplam puan ortalamalarinin ve BKI puan ortalamalarmm  found to be lower than the female students. The MET mean scores
kadin 6grencilerden diisiik oldugu bulundu. Universitenin spor kulii-  were found to be higher for those who did sports in the sports club or
biinde veya spor salonunda spor yapanlar ile bilgisayar ve televizyon  sports hall of the university; those who spent less than one hour and
karsisinda hi¢ zaman gegirmeyen veya bir saatten daha az zaman geci-  those who do not spend any time playing computer and watching tele-
renlerin MET puan ortalamalar yiiksek bulunmustur. Sonug: Ogrenci-  vision. Conclusion: It is thought that increasing awareness of stu-
lerin fiziksel aktivite konusunda aligkanlik kazanimu ile ilgili bilgi ~ dents about acquiring physical activity as a habit, structuring the
diizeylerinin artmasi, fiziki alanlarin yapilandirilmasi ve 6grencilerin = physical areas and encouraging the students to activity will provide
aktiviteye tesvik edilmesinin pozitif kazanimlar saglayacag: diistiniil-  positive gains. The information obtained from such studies can be
mektedir. Universitelerdeki sportif faaliyetlerin tesviki ve fiziki ortam-  used as a guide to improve the incentives and physical environment
larmn iyilestirilmesi i¢in bu ve buna benzer ¢aligmalarda elde edilen  of sporting activities in universities.

bilgiler rehber olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencisi; fiziksel aktivite; Keywords: University student; physical activity;
ilge kampiisii district campus

Giintimiizde yayginlasan sedanter yasam tarzi, likl1 bireyler igin haftada en az 150 dk orta siddette fi-
insan saglig1 iizerinde olusturdugu olumsuz etkileri ziksel aktivite dnermektedir. DSO verilerine gore fi-
nedeni ile 6nemli bir problemdir ve yalnizca yetis- ziksel olarak aktif olmayan kisiler, aktif olanlara
kinler i¢in degil, cocuklar ve gengler igin de ciddi bir kiyasla %20-30 oraninda mortalite riskine sahiptir.
risk tasimaktadir.! Diinya Saglik Orgiitii (DSO), sag- Diinyada, 2010 yilinda 18 yas ve {izeri bireylerin
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inaktivite oran1 %23 tiir ve fiziksel inaktivite diizeyi
en yiiksek olan bolgeler Amerika Birlesik Devletleri
(%32) ve Dogu Akdeniz (%31) olarak bildirilmekte-
dir.?

Yetersiz fiziksel aktivite global mortalite i¢in
onde gelen 10 risk faktoriinden biridir ve saglik tize-
rine olumsuz etkilerinin bilinmesine ragmen fiziksel
aktivite diizeyi giderek azalmaktadir.? Bir¢ok aragtir-
mada, fiziksel aktivitenin ¢ocukluktan ergenlige, er-
genlikten yetiskinlige kadar diizenli olarak diistiigii
bildirilmektedir.*® Uluslararasi Fiziksel Aktivite An-
keti (UFAA) ile yapilan bircok calismada, iiniversite
ogrencilerinin yetersiz fiziksel aktivite diizeyinde ol-
duguna dikkat cekilmektedir.”'° Universite yillar 6g-
rencilerin ¢ogunun evlerinden ayrilmalari, yeni bir
kiiltiire entegre olmalari, bagimsiz hareket etmeye
baslamalar1 gibi bir¢ok nedenle 6nemli yasam tarzi
degisikliklerinin meydana geldigi kritik bir donem-
dir.* Bu dénemde herhangi bir yonlendirme ve mii-
dahale olmaksizin olusan yetersiz fiziksel aktivite,
ilerleyen yillarda sagligi olumsuz etkileyebilir.!! Do-
layisiyla, tiniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite-
nin azalmasini 6nlemek i¢in miidahaleler gelistirmek
¢ok onemlidir.

Universite dgrencilerinin fiziksel aktivitelere ka-
tilmamalar1 veya devam eden fiziksel aktiviteyi bi-
rakmalar1 cogunlukla algilanan engeller nedeni ile
meydana gelmektedir. Bu engeller arasinda; bireysel
aligkanliklar, sosyal destek yetersizligi ve fiziki alan-
larin yetersizligi en 6nemlileridir.!!?

Bu noktadan hareketle, bu ¢alismanin amaci, ilge
kampiisiinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerinin ve iliskili faktorlerin be-
lirlenmesidir.

I GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN TiPi, YERi, GRNEKLEM SECiMi

Bu ¢alisma, Akdeniz Universitesi Kumluca Saglik
Bilimleri Fakiiltesi ile Kumluca Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve iliskili
faktorlerin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak
yapilmistir. Arastirmanin evrenini, Akdeniz Univer-
sitesi Kumluca Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim
goren 63, Kumluca Meslek Yiiksekokulunda egitim
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goren 295 olmak iizere toplam 358 dgrenci olustur-
musgtur. Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmemis,
evrenin tiimiine ulasilmasi hedeflenmis ve arastirma
grubunu arastirmaya katilmay1 kabul eden 190 63-
renci olusturmustur. Minimum 6rneklem biiytikligi
kontroliinde prevalans %50, hata pay1 £5 ve %95
giiven aralifinda en az 186 6grenciye ulagilmasi ge-
rekmektedir. Bu nedenle 190 6grencinin rneklem sa-
yisi i¢in yeterli olduguna karar verilmistir.

VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, 6grencilerin tanitict 6zelliklerini igeren
“Tammlayic1 Ozellikleri Formu”, giinliik yasama ilis-
kin 6zellikleri iceren “Giinliik Yagam Aliskanliklar
Formu” ve 6grencilerin fiziksel aktivite durumlarini
degerlendiren “Uluslararasi Fiziksel Aktivite An-
keti-Kisa Formu” kullanilmistir. Ogrencilerin boy
ve kilolar dlgiilerek beden kitle indeksi (BK1I) he-
saplanmistir.

TANIMLAYICI OZELLIKLERI FORMU

Literatiirden faydalanilarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Form, 6grencilerin yas, cinsiyet, kilo,
boy, konut tipi, kaldig1 yer, kaldig1 yerde asansor bu-
lunma durumu, motorlu tasit varligi, kronik hastaligi
olma durumunu belirleyen 9 sorudan olusturulmus-
tur.

GUNLUK YASAM ALISKANLIKLARI FORMU

Literatiirden yararlanilarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanan formda; sigara kullanimi, asansor kulla-
nimi, spor salonunda spor yapma durumu, iiniversi-
tede (herhangi bir kuliipte) spor yapma durumu,
okula ulasim sekli, asansor kullanma durumu, TV/bil-
gisayar basinda ve uykuda gegirilen siire, uyku ve dii-
zenli yemek aligkanliklarini degerlendiren toplam 10
soru yer almaktadir.

ULUSLARARASI FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI

Bu arastirmada, yetiskin bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerinin belirlenmesi i¢in UFAA Kisa Formu
kullanilmistir. UFAA’nin uluslararasi gegerlilik ve
giivenirlilik ¢aligmalar1 Craig ve ark. tarafindan ya-
pilmistir. Anketin Tiirkge gegerlilik ve glivenirlilik
calismasi ise Oztiirk tarafindan yapilmistir.'*!s
UFAA’nin Kisa Formu, son 7 giin igerisinde yapilan
bir giinliik oturma, yiiriime, siddetli ve orta dereceli
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fiziksel aktivitelerde harcanan siireler hakkinda bilgi
saglamaktadir. Puanlama protokoliine gore her birey
diisiik, orta veya yliksek fiziksel aktivite seviyesi
olmak iizere 3 kategoride siniflandirilmaktadir. Top-
lam fiziksel aktivite skoru bazal metabolik hiza kar-
silik olan metabolik es degerlige [metabolic
equivalent for task (MET) (1 MET=3,5 ml/kg/dk)
cevrilerek (MET-dk/hafta) hesaplanmaktadir. Dakika,
giin ve MET carpilarak “MET-dk/hafta” skoru elde
edilmektedir. Yiiriime siiresi 3,3 MET ile ¢arpilarak,
orta diizeyde siddetli aktivite siiresi 4 MET ile ¢arpi-
larak, siddetli aktivite siiresi 8 MET ile garpilarak he-
saplanmaktadir. Toplam fiziksel aktivite skoru
ylirtime, siddetli ve orta dereceli fiziksel aktiviteler
skorlarinin toplamindan olusmaktadir. Toplam fizik-
sel aktivite skoru <600 MET ise ‘Fiziksel olarak aktif
degil’, 600-3.000 MET ise ‘Diisiik fiziksel aktivite
diizeyi’, >3.000 MET ise ‘Yeterli fiziksel aktivite dii-
zeyi’ olarak degerlendirilmektedir. '°

VERILERIN TOPLANMASI

Bu ¢alismada anket formlarini1 katilimcilar kendileri
yanitlamis, boy ve kilolar1 aragtirmacilar tarafindan
Olciilmistiir. Anketlerin doldurulmasi yaklagik ola-
rak 15-20 dk’da tamamlanmistr.

VERILERIN ANALIZi

Veriler SPSS 23,0 (Statistical Package of Social
Science) programi ile analiz edilmistir. Degisken-
ler normal dagilima uygunluk goéstermediginden
Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistiklerin yani sira 2
grup arasi degerlendirmelerinde Mann Whitney-U
testi, 2°den fazla grup arasi degerlendirmelerinde
Kruskal Wallis testi; farkliliga neden olan grubun tes-
pitinde ise post-hoc Games Howell testi kullanilmis-
tir. Tiim testler i¢in anlamlilik diizeyi a=0,05 olarak
belirlenmistir.

ARASTIRMANIN ETK YONU

Arastirma, Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne
uygun olarak yapilmis, Akdeniz Universitesi Tip Fa-
kiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik
kurul onay1 (709004504/91) ve ilgili kurumdan resmi
izin alinmigtir. Aragtirmaya katilan bireylere arastir-
manin amact aciklanarak, “Bilgilendirilmis olur
formu” ile yazili onaylar1 alinmistir.
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I BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas ortala-
masinin 20,09+2.,4 (18-38) yil ve %50,5’inin erkek
oldugu, %56,4’iiniin yurtta kaldig1, %50’sinin 4-12
katl1 apartmanda oturdugu, %61’inin yasadigi ko-
nutta asansor bulundugu, %94,2’sinin kronik bir
hastaliginin olmadigi, %62,1’inin sigara igmedigi,
%53,2’sinin motorlu bir tagitinin olmadig: belirlen-
mistir.  Ogrencilerin  toplam MET puaninin
2569,7+3833,3, BKI puan ortalamalarinin ise
22,95+7,8 oldugu saptanmustir (Tablo 1). Ogrenci-
lerin %35,3’iniin her zaman asansdr kullandigi,
%77,9’unun spor salonunda hi¢ spor yapmadigi,
%358,9’unun okula yiiriiyerek geldigi, %45,3’linlin
gilinde 1-3 saat siire ile televizyonda veya bilgisa-
yarda zaman gegirdigi, %50’sinin ara sira kahvalti,
%51,1’inin ara sira 0gle yemegi, %76,8’inin
her zaman aksam yemegi yedigi saptanmistir
(Tablo 2).

TABLO 1: Ogrencilerin tanimlayici 8zellikleri.
Tanimlayici 6zellikler n (%)
Cinsiyet

Erkek 96 (50,5)

Kadin 94 (49,5)
Kaldigi yer

Ailemle ayni evde 51(26,8)

Arkadasimla ayni evde 32 (16,8)

Yurtta 107 (56,4)
Konut tipi

Mstakil 48 (25,2)

2-3 kath apartman 43 (22,6)

4-12 kath apartman 95 (50)
Asansor bulunma durumu

Evet var 116 (61)

Hayir yok 74.(38,9)
Kronik hastaligi olma durumu

Evet 11 (5,8)

Hayir 179 (94,2)
Motorlu tasit

Var 89 (46,8)

Yok 101 (53,2)
Yas 20,09+2,4 (18-38)
MET 2569,7+3833,3 (0-24480)
BKi 22,95+7,8 (14,8-103,8)
Toplam 190 (100)
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Ogrencilerin yasadiklar1 konut tipi, giinliik ya-
samda asansor kullanma, motorlu araca sahip olma,
sigara icme, kronik hastalig1 bulunma durumlari, giin-
lik uyku siireleri ile MET toplam puan ortalamalari
ve BKI puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark
bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 3). Ogrencilerin okula
nasil gittigi (ylriiyerek, bisiklet, araba) ve TV/bilgi-
sayar basinda gegirilen zaman arasinda BKI puan or-
talamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05) (Tablo 3).

Erkek 6grencilerin MET toplam puanlarinin ve
BKI puan ortalamalarinin kadin 6grencilere gore
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin kal-
dig1 yere gore MET puan ortalamalari ve BK1 ortala-
malart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (p<0,05). MET puan ortalamalarindaki
fakliligin, MET puan ortalamalar1 daha diisiik olan
yurtta kalan 6grencilerden; BKI puan ortalamalarin-
daki farkhiligin ise BKI puan ortalamalar1 yiiksek
olan, evde arkadaslar ile kalan 6grencilerden kay-
naklanmis olabilir. Ogrencilerin okula ulasim sekil-
leri ile BKI puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir
fark gortiilmemistir. Ancak, okula arabayla giden 6g-
rencilerin MET puan ortalamalart diigiik bulunmustur
(Tablo 3).

Ogrencilerin spor salonunda spor yapma du-
rumlar1 ile MET puan ortalamalar1 ve BKI puan or-
talamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptanmistir (p<0,05). Ileri analiz sonu-
cunda; MET puan ortalamalarindaki farkliligin spor
salonunda spor yapan MET puan ortalamalar1 daha
yiiksek olan 6grencilerden; BKI puan ortalamalarin-
daki farklihgin ise BKI puan ortalamalart yiiksek olan
spor yapmayan Ogrencilerden kaynaklandigi belir-
lenmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin TV/bilgisayar basinda gecirdikleri
zaman ile MET puan ortalamalari arasinda istatistik-
sel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05). Bil-
gisayar ve TV karsisinda hi¢c zaman gegirmeyen ve 1
saatten daha az zaman geciren Ogrencilerin MET
puan ortalamalar1 daha yiiksek olarak bulunmustur.
Ogrencilerin TV/bilgisayar karsisinda gegirdikleri
siire ile BKI puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli
bir fark goriilmemistir (Tablo 3).

dagilimi.

TABLO 2: Ogrencilerin ginlik yasam aliskanliklarinin

Tanimlayici 6zellikler
Asansor kullanma durumu
Her zaman
Bazen
Nadiren

Highir zaman

Sigara icme durumu
Evet, her glin icerim
Ara sira icerim

Hayir igmem

Spor salonunda spor yapma
Haftada en az 3 gln
Haftada 1-2 gin
Nadiren
Hig
Universitede (kuliipte) spor yapma
Evet
Evet, fakat diizensiz
Hayir

Okula nasil gidildigi
Yuriyerek
Arabayla
Bisiklet

TV ve/veya bilgisayarda gecirilen zaman
1 saatten az
1-3 saat
3-5 saat

5 saatten fazla

Gilinliik uyku
5 saatten az
5-6 saat
7-8 saat

8 saatten fazla

Kahvalti
Her zaman
Ara sira
Hi¢

Ogle yemedi
Her zaman
Arasira

Aksam yemegi
Her zaman

Ara sira

Toplam

n (%)

57 (35,3)
51(32,1)
16 (8,4)
35 (18,4)

54 (28,4)
18 (9,5)
118 (62,1)

20 (10,5)
13(6.8)
9(47)

148 (77,9)

17(89)
37(19,5)
136 (71,6)

112 (58,9)
44 (23.2)
34 (17,9)

53 (27.,9)
86 (45,3)
9(4,7)
16 (8,4)

13(6.8)
58 (30,5)
82 (43.2)
37 (19,4)

83 (43,7)
95 (50,0)
12(6,3)

93 (48,9)
97 (51,1)

146 (76,8)
44 (232)
190 (100)
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BKi ortalamalarinin dagilimi.

TABLO 3: Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri,
aliskanliklari ve saglik 6zellikleri ile MET puani ve

TABLO 3: Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri,
aliskanliklari ve saglik 6zellikleri ile MET puani ve
BKi ortalamalarinin dagilimi (devam).

Tanimlayici 6zellikler n (%) MET Ort+SS
Cinsiyet
Erkek 96 (50,5)  1592,7+1970,6
Kadin 94 (49,5) 3567,1+4896,2
MW-U=2307
p=0,05"
Kronik hastaligi olma durumu
Evet 11(5,8) 1662,7+1970,6
Hayir 179 (94,2)  1367,1+2796,2
MW-U=5602
p=0,55
Kaldigi yer
Ailemle ayni evde 51 (26,8) 3081,5+4394,9
Arkadasimla ayni evde 32(16,8) 2842+5675,6
Yurtta 107 (56,4) 2347,3+2463,7
KW=5,903
p=0,05"
Sigara icme durumu
Evet, Her giin icerim 54 (28,4) 5667,6+2728,0
Ara sira igerim 18 (9,5) 4512,0£1604,5
Hayir icmem 118 (62,1)  4378,5+3812,4
KW=3,395
p=0,72
Gunlik uyku
5 saatten az 13(6,8) 3590,7+4948,4
5-6 saat 58 (30,5) 2507,8+2487,7
7-8 saat 82 (43,2) 1887,5+1899,5
8 saatten fazla 37 (19,4) 1634,9+2621 5
KW=2,805
p=0,55
Okula nasil gidildigi
Yiiriyerek 112(58,9)  2658,7+4220,2
Arabayla 44 (23,2) 1211,9+2222,7
Bisiklet 34(17,9) 2756,7+4311,9
KW=9,128
p=0,005*
Motorlu tagit
Var 89 (46,8)  1592,7+1970,6
Yok 101 (53,2) 1567,1+2796,2
MW-U=6602
p=0,64
Konut tipi
Miistakil 48 (25,2) 2458,7+4120,2
2-3 katl apartman 43 (22,6) 2211,9+£1322,7
4-12 katl apartman 95 (50) 2356,7+311,8
KW=3,152
p=0,516
Asansdr kullanma durumu
Her zaman 67 (35,3) 2081,5+4394,9
Bazen 61 (32,1) 2642,0+5675,6
Nadiren 16 (8,4)  2256,2+2356,4
Highir zaman 35 (18,4) 2347,3+2463,7
KW=2,921
p=0,78

BKi Ort+SS

20,56+4,1
24,36+10,22
MW-U=1890

p=0,01"

21,46+4,12

20,36+3,52

MW-U=5890
p=0,61

22,33+4,99

27.32#16,41
21,97+3,48
KW=8,313
p=0,016"

22,12,9
22,636
232:2,2

KW=2,825

p=0,65

22,3+3,69
24,3+1,85
23,2+4,22
23,2+1,65
KW=4,226
p=0,128

22,3359
25,3:1,75
231242
KW=4,125
p=0,124

24,56:3,1
23,163,2
MW-U=5190
p=0,141

22,543,69
24,3+1,85
22,124,21
KW=4,125
p=0,132

22,33+4,99
23.32+16,41
21,97+3,48
22,62+4,82
KW=3,322
p=0,216"

Tean
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Tanimlayici 6zellikler n (%) MET Ort+SS BKi Ort+SS
Spor salohunda spor yapma
Haftada en az 3 giin 20 (10,5) 8657 5+4831,4 22.70+8,4
Haftada en az birkag giin 13 {6,8) 5667,6+2728,0 21.7+1,9
Nagiren 9 (4,7) 4512416045 23,4+4
Hig 148 (77,9) 2378,5+3812,4 25,9+5,3
KW=8,295 KW=9,910
p=0,04" p=0,02*
Universitede spor yapma
Evet 17 (8,9) 5571,1£5747,8 22,5+8,5
Evet, fakat dizensiz 37(19,5)  2070,6+1884,6 23,838
Hayir 136 (71,6)  32230,9+3546,2 25,5+4,8
KW=5,800 KW=12400
p=0,05* p=0,002*
TV ve bilgisayarda gegirilen zaman
1 saatten az 53 (27,9) 4666,5+8434,3 23,4+11,8
1-3 saat 86 (45,3)  3590,7+4948.4 23,2437
3-5 saat 9(4,7) 2507,8+2487,7 22,129
5 saatten fazla 16 (8,4) 1887,6+1899,5 22,6+3,6
KW=10,805 KW=3,362
p=0,05* p=0,644
*p<0,05.

MET: Metabolik eg degerlik, BKi: Beden kitle indeksi.

TARTISMA

DSO yas aralig1 18-64 yil olan yetiskinler i¢in haf-
tada en az 150 dk orta siddetli veya en az 75 dk yogun
siddetli aktivite onermektedir. Bu ¢aligmada, 6gren-
cilerin fiziksel aktiviteleri diisiik diizeyde bulunmus-
tur. Bu sonug, fiziksel aktivite diizeyi diisiik bulunan
ulusal bir aragtirmay1 desteklemektedir.'® Fiziksel ak-
tivite aligkanliklari; sosyokiiltiirel yapi, kisisel 6zel-
likler, maddi kazan¢ ve saglik durumu nedeni ile
farkliliklar gosterebilir. Arastirma sonuglari bu bil-
giyi desteklemekle birlikte; ek olarak yerleskenin il-
cede bulunmasi, 6grencilerin merkez kampiisiin
fiziki ve sosyal olanaklarindan yararlanamiyor ol-
mast, ilcede spor alanlarinin yetersizligi fiziksel
inaktivitenin diger nedenleri arasinda olabilir. Daha
gliclii kanitlar igin kampiisii olan bir grupla karsi-
lastirmal1 ¢aligmalar yapilmasi gerekir.

Universite dgrencilerinin ilk yillarindaki hare-
ketsizlik deneyimi tiniversite boyunca siirebilir ve
hatta daha uzun siirecek hareketsiz bir yasam tarzi
modeli olusturabilir.'” Bu ¢alismada, kadin dgrenci-
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lerin fiziksel aktivite diizeyi erkeklere goére belirgin
bir sekilde yiiksek bulunarak, yapilan bazi ¢aligma-
lardan farklilik gostermektedir.”%1618-22 Ancak, calig-
mada kadmlarin BKI puan ortalamalar1 daha aktif
olmasina ragmen, erkeklerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bunun nedeni, kadinlarin viicut yag
yiizdesi gibi bazi fiziksel ve antropometrik 6zellikle-
rinin erkeklerden farkli olmasi olabilir.

Calismada, fiziksel aktivite diizeyinin diisiik ol-
masi ile 6grenci yurdunda yagama arasinda anlamli
iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ogrenci yurt-
lariin aktiviteye elverisli tesisler olarak organize
edilmemesinin, fiziksel aktivite agisindan bir risk
oldugu distiniilebilir. Calisma verilerine gore,
okula ulagimda en tercih edilen yontem ytirliyiistiir.
Ogrencilerle yapilan birgok calismada, aktivite ola-
rak yliriime ilk tercihler arasinda yer almakta-
dir.'3232% Ayrica, okula yiiriiyerek veya bisikletle
gelen 6grencilerin MET puan ortalamalariin birbi-
rine yakin oldugu ve okula arabayla gelen dgrencile-
rin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Okula ulasimi saglamada arabanin kullanilmasinin,
fiziksel aktivite diizeyini olumsuz etkiledigi diisiinii-
lebilir.

Universite yillar1 6zellikle beslenme, fiziksel ak-
tivite ve stres gibi diger yasamsal aliskanliklarin se-
killendigi bir dénemdir. Fiziksel aktivite diizeyi ile
BK1 iliskisine baktigimizda, calismamizda, evde ar-
kadaslariyla birlikte yasayan grupta BKI puan orta-
lamalar1 yiiksek olarak bulunmustur. Evde arka-
daslariyla birlikte kalmanin beslenme aliskanligini
olumsuz etkiledigi, ancak bu konuda daha ileri ¢alis-
malara ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir. Diizenli fi-
ziksel aktivite, 6zellikle genglerde istenmeyen kotii
aligkanliklardan kurtulma, sosyallesme, tiim hayat
boyunca yagsam kalitesini artirma noktalarinda énemli
farklar yaratabilmektedir.! Calismamizda, diizenli
spor yapanlarin MET puan ortalamalarinin hi¢ spor
yapmayanlarin ise BKI puan ortalamalarmin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ulagim olanaklar1 ve teknolo-
jik gelismeler, hareket gereksinimini dnemli derecede
azaltmaktadir. Literatiirde fiziksel aktivite yetersizli-
ginin BKI’yi olumsuz etkiledigi ve egzersizle
BKi’nin normal seviyelerde korunabilecegi bildiril-
mistir. 227
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Caligmada, TV/bilgisayar basinda hi¢ zaman
gecirmeyen ve 1 saatten daha az zaman geciren gru-
bun MET puan ortalamalar1 diigiik bulundu. Litera-
tiir incelendiginde, ozellikle addlesan donemde
TV/bilgisayar basinda gegirilen siirenin 2 saat ve
istii oldugu belirlenmistir.?%-3° TV/bilgisayar basinda
gegirilen siirenin fiziksel aktiviteyi olumsuz etkile-
digi sdylenebilir. Ogrencilerin herhangi bir aktivi-
teye yonlendirilmeleri, TV/bilgisayar basinda
harcadiklar1 zamanin uzunlugunu azaltmada etkili

olabilir.

[ SONUG

Sonug olarak, ¢alismada; 6grencilerin fiziksel akti-
vite diizeylerinin disiik oldugu, kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore daha aktif olmasina ragmen
BKI puan ortalamalarinin yiiksek oldugu, hi¢ spor
yapmayan, evde arkadaglariyla birlikte yasayan
grupta BKI puan ortalamalarinin yiiksek oldugu be-
lirlenmistir. Aktif spor yapanlarin, okula yliriiyerek
ya da bisiklet ile gidenlerin ve TV/bilgisayar baginda
az zaman gecirenlerin MET puanlari daha yiiksek bu-
lunarak fiziksel aktivite diizeyine pozitif yonde an-
lamli etkisi oldugu bulunmustur.

Bu baglamda, 6grencilerin fiziksel aktivite ko-
nusunda aligkanlik kazanima ile ilgili bilgi diizeyle-
rinin artmasi, fiziki alanlarin yapilandirilmasi ve
Ogrencilerin aktiviteye tegvik edilmesinin pozitif ka-
zamimlar saglayacag diisiiniilmektedir. Universite-
lerdeki sportif faaliyetlerin tesviki ve fiziki
ortamlarin iyilestirilmesi i¢in bu ve buna benzer ¢a-
ligmalarda elde edilen bilgiler rehber olarak kulla-
nilabilir.

Tesekkiir
Bu arastirma, UHOK 2018 Hemgirelik Ogrenci Kongresinde Pos-

ter bildiri olarak sunulmustur. Ogrenciler “Nur Seda Bursalioglu,
Hamza Alpkaya, Habip Giindogdu, Sevgi Aksoy, Omer Kaan De-
mirgil ve Zekiye Ergen e katkilarindan dolay: tesekkiir ederiz.
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Emine ILASLAN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Intern Med. 2020;5(1):15-21

ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya
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