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Elektronik Sigara Kullanimi ve
Saglik Uzerine Etkileri

Usage of Electronic Cigarette and
its Effects on Health

OZET Sigara kullaniminda mevcut egilimlerin devam ettigi ongoriildigiinde, 2030 yilina kadar tiim
diinyada sigaraya bagh 6liimlerin 8 milyona ulasacag: tahmin edilmektedir. E-sigaralar, geleneksel
sigaralarin kullanimini azaltmaya ve/veya tamamen birakmaya yardimci olmak igin bir alternatif
olarak tesvik edilmis tirtinlerdir, ancak sigaray1 birakmay1 ne derecede etkiledigi heniiz agikca or-
taya konulamamugtir. Titiin ve yanma siireci icermedigi halde inhalasyon yoluyla tiiketildigi igin
E-sigaralar, geleneksel sigara i¢gme seklini taklit etmektedir. Yapilan ¢aligmalarda, E-sigara kullani-
cilarinin; geleneksel sigaray: birakmaya yardimei olmas, geleneksel sigara tiiketimini ve maliyetini
azaltmasi, sigara icmenin yasak oldugu yerlerde kullanilabilmesi ve geleneksel sigaradan daha az za-
rarh olmasi gibi gerekgelerle E-sigaray1 tercih ettikleri bildirilmektedir. E-sigaralarda, buhar iiret-
mek i¢in kullanilan sivilarda gesitli miktarlarda kimyasal ajanlar bulunmaktadir ve treticiler, bu
kimyasallarin birbirleriyle etkilesimi ve giivenligi konusunda yeterli bilgi birikimine sahip degildir.
Yiiksek 1silarda, E-sigaralarda bulunan bitkisel gliserinin ve propilen gliseroliin pargalandig: belir-
lenmistir. Kullanicinin nefes almasiyla birlikte E-sigaradaki sivi bilesim 1sitilarak buharlastirmak-
tadir. Bu 1s1tma agamast, fiziksel degisimler ve kimyasal reaksiyonlara yol agarak E-sigara buharinin
inhalasyonunda toksik bilesenlere dontigebilmektedir. E-sigaralarin saglhiga etkileri ve hentiz bilin-
meyen yonleri nedeni ile sigaray: birakmadaki yeri uzmanlar tarafindan siklikla tartisilan konu-
lardan biridir. Yeni nesil tiitiin kullaniminin son sekli olan E-sigara kullaniminin hem iilkemizde
hem de diinyada yayginlagsmasi nedeni ile, hemsirelerin bu konudaki farkindaliklarinin ve bilgile-
rinin artirilmasi, bununla birlikte geleneksel sigaray: birakmada E-sigara kullaniminin sonuglar1
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Elektronik sigara; sigara birakma; tiitiin

ABSTRACT Cigarette smoking is estimated to increase to eight million deaths due to smoking in the
world by 2030 when it is estimated that the current trends continue. E-cigarettes are encouraged
products as an alternative to help reduce or completely quit the use of conventional cigarettes; how-
ever, the extent to which it affects smoking cessation has not yet been clearly established. E-ciga-
rettes mimic the conventional form of smoking because they are consumed by inhalation, although
they do not contain tobacco and combustion processes. In the studies, E-cigarette users; it is re-
ported that they prefer E-cigarettes because they help to quit conventional cigarettes, reduce the
consumption and cost of conditional cigarettes, use it in places where smoking is prohibited and
be less harmful than conditional cigarettes. In E-cigarettes, there are various amounts of che-
mical agents in liquids used to generate steam, and manufacturers do not have sufficient know-
ledge of the interaction and safety of these chemicals. It was determined that the vegetable
glycerin and propylene glycerol in E-cigarettes were degraded at high temperatures. With the
breathing of the user, the liquid composition in the E-cigarette vaporizes by heating. This heat-
ing phase can turn into toxic components in the inhalation of E-cigarette vapor by causing phys-
ical changes and chemical reactions. The role of E-cigarettes in smoking cessation due to its
health effects and yet unknown aspects is one of the topics frequently discussed by experts. Due
to the widespread use of E-cigarettes, the latest form of new generation tobacco use both in our
country and in the world, it is necessary to increase awareness and knowledge of nurses on this
issue and in addition to have sufficient information about the usage results of E-cigarettes in quit-
ting conventional cigarettes.
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igaranin temel maddesi olan tiitiiniin, MO
5000 yilindan beri yetistirildigi diigiintilmek-

S

bus'in 1492°de Kuzey Amerika’ya gelmesiyle

tedir. Titlin kullanimi, Christopher Colum-

baglamis ve yillar icinde yayginlagsmistir.! Tiitiiniin
ilk kullanimi, kurutulmus yapraklarin ufalanarak
bir boru ucunda yakilmasi ve borunun diger ucun-
dan ¢ikan dumanin inhale edilmesi seklinde ol-
mugtur. Bu kullanim gekli zamanla ilkel pipo ve
puro olarak ¢esitlilik gostermistir.” Sigara tireten bir
makinenin 1800’1 y1llarin sonunda icadiyla tiitiin,
en sik kullanilan hélini almistir.® Tiitiin endiistrisi,
zaman igerisinde teknolojik gelismelerden etkile-
nerek “Elektronik Sigara (E-sigara)” olarak adlan-
dirilan yeni bir kullanim bigimi gelistirmistir.
E-sigaralar ilk olarak, 1963 yilinda Herbert A. Gil-
bert tarafindan, yanan tiitiin ve kdgidin yerine
nemli, aromali, dumansiz, tiitiin igermeyen, niko-
tin saglama arac1 olarak geligtirilmistir.*

Sigara kullanimi; hastalik ve sakatliga yol acan,
her y11 7 milyondan fazla insanin 6liimiiyle sonug-
lanan, diinya ¢apinda 6nemli ve 6ncelikli halk so-
runlarindan biridir.”> Kiiresel olarak 1,1 milyar
geleneksel sigara kullanicisinin bitytik bolimii, ge-
lismekte olan ve gelismemis iilkelerde yasamakta-
dir.® Gelismis iilkelerde geleneksel sigaranin yani
sira, yaygin olarak E-sigara da kullanilmaktadir.”®
Sigara kullaniminda mevcut egilimlerin devam et-
tigi ongoriildigiinde, 2030 yilina kadar tiim diin-
yada sigaraya bagh oliimlerin 8 milyona ulagacag:
tahmin edilmektedir.’

Cin’de bir sirket tarafindan sigara birakma
araci olarak patenti alinan E-sigaralar, 2004 yilinda
piyasaya striilmistiir.'” Bu nedenle E-sigara kulla-
nimy, literatiirde sigara birakma yontemlerinden biri
olarak tanimlanmaktadir. Diger taraftan, mevcut ka-
nitlar dogrultusunda, E-sigara tiitiin iiriinii olarak
kabul edilmektedir ve Diinya Saghk Orgiitii tarafin-
dan kullaniminin 6nlenmesi siddetle tavsiye edil-
mektedir.'"'® E-sigaralar, insan saghigina etkileri ve
heniiz bilinmeyen yonleri nedeni ile giiniimiizde
uzmanlar tarafindan siklikla tartigilan konulardan
biridir. Yiiksek morbidite ve mortalite oranlari ne-
deni ile saglig1 koruma ve gelistirme baglaminda her
cesit tiitlin kullaniminin engellenmesi halk saghg:
profesyonellerinin temel hedeflerinden biridir.
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ELEKTRONIK SIGARALAR

E-sigaralar, literatiirde “Elektronik Nikotin iletim
Sistemi” (Electronic Nicotine Delivery System) ola-
rak da adlandirilmaktadir.’ Temelinde elektronik
olarak buhar iireten cihazlardir. E-sigara cihazlari-
nin ¢aligma prensibi; nikotini ve tatlandirici olarak
kullanilan propilen glikol veya gliserol igeren si-
viy1, batarya ile caligan basit bir atomizor vasita-
siyla 1sitarak, solunmaya hazir buhar formuna
ulagtirmasidir. E-sigara cihazlar tek kullanimlik ya
da tekrar doldurulabilen kartuglardan olugur.”!” E-
sigara tasarimlar pilli sigara seklindeki birinci nesil
tasarimlardan, bataryali daha yiiksek giice sahip, ye-
niden doldurulabilir ikinci nesil tasarimlara dé-
niigmistiir. Takiben ti¢iinct nesil tasarimlar, sarj
dayanikli, icerigi ayarlanabilir, yeniden doldurula-
bilir ve kisiye gore 6zellestirilebilir versiyonlar1 ge-
listirilmistir.”*?° Son iki yilda bilgisayar uyumlu
adaptori ile sarj edilebilir, gesitli tatlarda nikotin
kartuslarin1 bulunduran, yiiksek teknolojiye sahip
cihazlarin kullanim1 yayginlagsmistir.”! Bu cihazlar,
nikotinli ve nikotinsiz olarak tiiketiciye sunulmak-
tadir.”? E-sigaralarda meydana gelen teknolojik tasa-
rimlar dolayisiyla yeni bir nikotin pazari ve
ekonomisi yaratarak diinya ¢apinda hizla artan kul-
lania1 kitlesine ulagmistir.”*?® Endiistriyel ekono-
mistler, 30 yil icinde E-sigaralarin geleneksel
sigaralarin yerini alacagini 6ngérmektedir.'

E-SIGARAYA YONELIK TUKETICI ALGILARI

E-sigaralar, pazarlamacilar tarafindan, geleneksel
sigaralara gore daha ucuz, daha giivenli, daha az za-
rarli olarak tanitilmig ve sigara birakmaya bir al-
ternatif olarak ticarilegtirilmigtir.* E-sigaralar, tiitiin
ve yanma siireci icermedigi halde inhalasyon yo-
luyla tiiketilmesi nedeni ile geleneksel sigara icme
seklini taklit etmektedir.” Literatiirde, E-sigarala-
rin tiitin dumanini inhale ettirmeden, kullaniciya
nikotin saglamasi nedeni ile daha az toksik oldugu
diistincesi, sigara icen ve igmeyen bireylerde {iriinii
deneme istegi yarattig1 bildirilmektedir.”® Yapilan
caligmalarda, kullanicilarin geleneksel sigaray: bi-
rakmaya yardimec1 olmasi, geleneksel sigara tiiketi-
mini ve maliyetini azaltmasi, sigara icmenin yasak
oldugu yerlerde kullanilabilmesi ve geleneksel si-
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garadan daha az zararh olmas gibi gerekgelerle E-

sigaray1 tercih ettikleri bildirilmektedir.'**

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’'nde, 316
gebe ile yapilan bir arastirmada, gebelerin
%13’ iniin E-sigara kullanicisi oldugu ve %0,6’sinin
gebelik stirecinde kullanmaya devam ettigi rapor
edilmistir. Ayni ¢alismada, gebelerin E-sigaray1, ge-
leneksel sigaralara gore daha az zararli olmas:
(%74) ve sigara birakmaya yardimci olmasi (%72)
digiincesiyle kullandiklar: bildirilmistir.*® Litera-
tiirde, E-sigaralarda lezzet verici aromalarin bulun-
masl, merak etme, deneme istegi ve akran etkisi gibi
nedenlerle addlesanlar arasinda yaygin olarak kul-
lanildig: rapor edilmigtir.?'*? E-sigara kullaniminin
ABD’de adoélesanlar arasinda 2011-2015 yillar ara-
sinda %900 artarak, 2 milyona ulastig1 bildirilmek-
tedir.*** Adolesanlarda, E-sigara kullanimini hizla
artiran en 6nemli faktoriin E-sigara pazarlama stra-
tejileri ve reklamlarinin oldugu bildirilmektedir.
ABD’de E-sigara pazarlama harcamalari, 2010 y1-
linda 3,6 milyon dolar iken, 2014 yilinda 125 mil-
yon dolara yiikseldigi kaydedilmistir.*> Ispanya,
Ingiltere, Romanya, Macaristan, Yunanistan, Al-
manya ve Polonya’da, yas aralign 18-54 yil olan
7.977 katilimciyla yapilan bir aragtirmada; katilim-
cilarin %24’ {iniin en yakin arkadaslarindan birinin
E-sigara kullandi81, %32’sinin E-sigaralar1 onayla-
d1g1 ve %81’inin en az bir giin, topluma agik alanda
E-sigara kullanan birini gérdigi bildirilmigtir.*

Ulkemizde E-sigaralar, 2007 yilindan beri top-
luma internet izerinden pazarlanmaktadir. Litera-
tiirde, E-sigara kullaniminin Tiirkiye’de ne boyutta
oldugunu ortaya koyan toplum tabanli bir preva-
lans ¢caligmasina rastlanmamigtir, ancak kullanimin
tilkemizde de giderek arttif1 tahmin edilmektedir.®”
Ulkemizde, 2019 yilinda tip fakiiltesi 6grencileri ile
yapilan bir ¢aligmada, geleneksel sigara kullanan
ogrencilerin %43,7’sinin E-sigara kullandigi, siga-
ray1 birakan 6grencilerin %17,2’sinin de E-sigaray1
denedigi bildirilmistir.*® Tiirkiye, diinyada en etkili
tlitin kontroli uygulayan ilkelerden biri olup,
MPOWER (Monitor, Protect, Offer, Warn, En-
force, Rais) kriterlerinin tamamini uygulayan ilk
ve tek tilke olma 6zelligine sahiptir.’ Tiirkiye Cum-
huriyeti Saghk Bakanligi, 4207 sayili tiitiin ma-
mullerinin zararlarinin dnlenmesine dair kanunda;
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“Tiitiin icermeyen ancak tiitiin mamuliind taklit
eder tarzda kullanilan her tiirlii nargile ve sigara,
tlitlin Griind kabul edilir.” maddesinde, E-sigarala-
rin da titiin Griind kapsaminda oldugu agikca be-
lirtilmistir.® Bu driinlerin 18 yas altina satig,
reklaminin yapilmasi ve kapali alanlarda kullanil-
mas1 gibi tedbirler alinmistir.*”

E-SIGARALARIN SAGLIGA ETKILERI

Ureticileri tarafindan E-sigaralar, geleneksel siga-
ralara gore daha giivenli ve daha az zararl bir al-
ternatif olarak pazarlanmaktadir. Titiin Girtinlerini
taklit etmek icin tasarlanan E-sigaralar, giiniimiizde
diinya ¢apinda geleneksel sigaralara gore daha sag-
likl1 olarak tanitilmakta ve kullanimi desteklen-
mektedir.”* E-sigara kullaniminin hizhi artigina
ragmen, iiriiniin kendisinin ve farkli kullanim 6zel-
liklerinin sagliga etkilerine yonelik tibbi veriler s1-
nirhdir.* Sekerleme ve gida sektériinde kullanilan
sentetik tatlandiricilar, E-sigara sivilarinda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu kimyasallarin E-siga-
ralardaki konsantrasyonlarinin gesitliligi ve uzun
slire maruziyet sonucunda saghga etkileri ile ilgili
bilimsel veriler hentiz agik¢a ortaya konulamamis-
tir.*! E-sigara iceriginde bulunan kimyasallarin (ni-
kotin, propilen glikol, gliserol) birbirleriyle
etkilesimi ve giivenligi konusunda yeterli bilgi biri-
kimine sahip degildir.* Yiiksek 1silarda, E-sigara-
larda bulunan propilen glikol ve gliseroliin
parcalanarak insan viicuduna toksik etki yarattigi
kanitlanmigtir.*”** Kullanicinin nefes almasiyla bir-
likte, E-sigaradaki siv1 bilesimi 1sitilarak buharlasti-
rilmaktadir. Bu 1sitma agamast, fiziksel ve kimyasal
reaksiyonlar tetiklemektedir.* E-sigara kullanicila-
rinin buhari cekme hizi, maruziyet sayisi ve siklig
farkli oldugundan, alinan nikotinin ve diger kimya-
sallarin dozu her bireyde degisebilmektedir.”> Bu-
nunla birlikte, 6zellikle hi¢ sigara kullanmayanlarin
E-sigara kullanimina baglamasi ile nikotine ve aro-
malara stirekli maruziyeti sonucunda akcigerlerde
duyarsizlasma meydana gelebilmektedir. Akciger-
lerdeki duyarsizlasma pek cok akciger hastaligina
zemin hazirladig: gibi, zamanla alinan dozda “yeter-
sizlik” hissine yol agmakta ve geleneksel sigaralara
kademeli gecisi saglamaktadir.* Soneji ve ark.nin
hig sigara kullanmayan bireyler ile sadece E-sigara
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kullanan bireyleri karsilagtirdiklar1 bir metaana-
lizde; E-sigara kullananlarin, hi¢ sigara kullanma-
yanlardan {i¢ kat ve daha fazla oranda geleneksel
sigara kullanma riski oldugu bildirilmistir.* Ado-
lesanlarla yapilan bir aragtirmada E-sigara kulla-
nanlarin  brongit olma olasihginin arttig:
bildirilmigtir.** Alzahrani ve ark.min caligmala-
rinda, E-sigara kullanim ile kalp krizi (miyokard
infarktiis) riski arasinda anlaml bir iligki oldugu
rapor edilmigtir.*” Nikotin, insan beynine nérotok-
sin bir ajandir.*® Literatiirde, E-sigaralarin igerdigi
nikotin ve diger kimyasal bilesikler nedeni ile halk
saglig1 acisindan giivensiz ve zararli olduklar: bil-
dirilmektedir.'"” Bunun yani sira, E-sigaralarin olas:
saglik etkilerinin uzun siire kullanimina bagl ola-

rak, zamanla saptanacag1 6ngorillmektedir.

E-SIGARALARIN GELENEKSEL SIGARAY]
BIRAKTIRMAYA ETKISI

E-sigaralar, geleneksel sigaralarin kullanimim
azaltmaya ve tamamen birakmaya yardimc1 olmasi
amaciyla bir alternatif olarak tegvik edilmis iiriin-
lerdir, ancak sigaray1 birakmay: ne derecede etki-
ledigi hentiz agik¢a ortaya konulamamistir.*’
Kandra ve ark. ile Steinberg ve ark.nin ¢aligmala-
rinda, ti¢ hekimden birinin, hastalarina geleneksel
sigaray1 birakmalari i¢in E-sigaray: tavsiye ettikleri
bildirilmigtir.>*>! Sigaray: birakmada alternatif ola-
cag fikri ile kullanimi yayginlasan E-sigaralarin,
daha 6nce hig sigara kullanmayanlar tarafindan da
tercih edilmesi ve bu aligkanliga zamanla gelenek-
sel sigara kullaniminin da eklenmesinin sigaray1 bi-
rakmak yerine, bagimlilig1 destekledigi goriisiine
yol agmigtir.?3? E-sigara ve geleneksel sigaranin
ikili kullanimyi, her iki dirtini de tek bagina kullan-
maktan daha tehlikelidir.? Tkili kullanim, sigara bi-
rakmay1 engellemekle birlikte nikotin bagimhiligini
da devam ettirmektedir.”> ABD, Ingiltere, Kanada
ve Avustralya’da yapilan ulusal aragtirmalarda, ka-
tilimcilarin %85’inin geleneksel sigaray: birakmak
i¢in E-sigara kullanmaya bagsladigi, ancak her iki si-
garay1 da kullanmaya devam ettigi bildirilmistir.>*
McMillen ve ark.nin 2014 yilinda yaptiklar kesit-
sel bir calismada, E-sigara kullanan katilimcilarin
%32,5’inin daha 6nce hig geleneksel sigara kullan-
madif1 saptanmigtir.”
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Literatiirde, geleneksel sigara kullanicilarinin
tamamen E-sigara kullanmalari ile geleneksel siga-
ray1 birakacaklar ve sigaraya bagli morbidite ve
mortalite oranlarinda 6nemli derecede azalma ola-
cagini destekleyen bilgiler yer aldig1 gibi, aksini sa-

da bulunmaktadir.?26:>35556

vunan c¢aligmalar
Giovenco ve Delnevo’nun ¢aligmalarinda; E-sigara
kullanicilarinin, geleneksel sigaray1 birakma pre-
valansi %52,2 olarak bildirilmistir.’” Adriaens ve
ark.nin yaptiklar1 randomize kontrolli bir ¢alis-
mada; 8. ayin sonunda katilimcilarin %44’ {iniin E-
sigara kullanimiyla geleneksel sigaray1 tamamen
biraktig, giinliik icilen sigara sayisinda da %60'lik
genel bir diisiis gozlendigi bildirilmistir.”® Ingiltere
Ulusal Halk Saghig1 Kurumu, 2015 yilinda E-sigara
kullaniminm sigaray: birakmada etkili bir yontem
olarak kabul ettiklerini ve geleneksel sigara ile mii-
cadelede tavsiye ettiklerini rapor etmistir.”® Benzer
sekilde, 2016 yilinda Cochrane veri tabaninda ya-
yimlanan bir sistematik incelemede; E-sigara kul-
lanicilarinin 6 ay iginde, plasebo kullanicilarina
kiyasla daha yiiksek oranda geleneksel sigaray1 bi-
raktiklar1 bildirilmektedir.>

Bunun aksine, literatiirde, E-sigaralarin siga-
ray1 birakma ve azaltmada etkisine ait bir kanit ol-
madigini savunan ¢alismalar da yer almak
tadir.?6>%¢0% Kalkhoran ve Glantz'in yaptig1 bir me-
taanalizde; E-sigara kullananlarin, kullanmayanlara
gore geleneksel sigarayr birakma basarisinin %28
oraninda daha diisik oldugu rapor edilmistir.”
Glantz ve Bareham’in 2018 yilinda yaptiklar1 ve 26
calismay1 déhil ettikleri bagka bir metaanalizde ise
E-sigara kullananlarin sigara birakma bagarisinin, E-
sigara kullanmayan genel sigara tiiketicilerinin siga-
ray1 birakma basarisindan %27 oraninda daha disiik
oldugu bildirilmistir.>> Martinez ve ark.nin yaptig
retrospektif bir analizde, geleneksel sigara kullanimi
ve E-sigaranin birlikte kullaniminin (ikili kullanim)
zamanla geleneksel sigara kullanimini azalttigy,
ancak toplam nikotin kullanimi ve bagimhilig: artir-
dig1 bulunmugtur.* Kulik ve ark.nin 2018 yilinda, 28
Avrupa Birligi {ilkesi ile Biiyiik Britanya’da yaptik-
lar: kesitsel bir aragtirmada, ikili kullanicilarin sa-
dece geleneksel sigara kullanicilarina gore, giinlitk
olarak 6nemli 6l¢iide daha fazla sigara kullandig:
rapor edilmistir.%” Literatiirde bildirilen ¢aligma so-
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nuclan dikkate alindiginda; E-sigaralarin icerdigi
nikotin nedeni ile bagimhilig stirdiirecegi ve dola-
yis1 ile geleneksel sigara kullananlarda sigaray: bi-
rakmay1 zorlastiracagi, hi¢ kullanmayanlarda ise
kademeli olarak geleneksel sigara kullanimina yol

acacag bildirilmektedir.*>¢7-¢

TOKSISITE

Tiitiin sigaralarinda bulunan formaldehit, asetalde-
hit, aseton, akrolein ve biitanol gibi bazi kimyasal-
larin E-sigaralarda da oldugu saptanmistir. Bu
kimyasallarin E-sigaralardaki toksisiteleri; inhalas-
yon hizi, diisiik siv1 seviyeleri ve yiiksek caligma
voltajina bagh olarak farklilik gostermektedir.” Pi-
yasada bulunan 500’e yakin E-sigara markasindan
¢ok azinda emisyon 6l¢iim test sonuglar: yayim-
lanmigtir.”! Yapilan bir aragtirmada, 145 cesit E-si-
garada nikotin aerosolii incelenmis ve 108’inde
benzaldehit oldugu saptanmistir.”> Goniewichz ve
ark.nin, 12 farkli E-sigara markasinin buharim
analiz ettikleri ¢caligmalarinda, kanserojen nitro-
zaminler, agir metaller, karbonil bilesikler gibi
toksik maddelere rastladiklari rapor edilmigtir.”
Ancak, E-sigaralardaki toksik madde miktarlari-
nin geleneksel sigaralara kiyasla 9 ile 450 kat daha
disitk oranda oldugu tespit edilmistir.”* Goney ve
ark.nin yaptig1 bir ¢alismada, E-sigara ve gele-
neksel sigara kullanicilarn ile pasif icicilerin, ni-
kotinin ana metaboliti olan kotinin, idrar
konsantrasyon seviyeleri incelenmistir. Goney ve
ark.nin ¢aligmalarinda, ortalama idrar kotininin
konsantrasyonunun; E-sigara kullanicilarinda
1755+1848 ng/g kreatinin ve geleneksel sigara kul-
lanicilarinda 1720+1335 ng/g kreatinin oldugu,
ancak aralarinda istatistiksel olarak anlamh bir fark

olmadi@1 saptanmstir.”

E-sigara toksisitesi ile ilgili duyulan kaygilar;
nikotin, propilen glikol ve gliserinin solunmasinin
olas1 uzun vadeli etkilerinin bilinmemesi, kalite
kontrol ve denetimin yetersizligi ve pek cok iirii-
niin ruhsatlandirilmasinin yapilmamasi olarak si-
ralanabilir.”® E-sigaralardaki nikotin igeriginin
markalara gore farklilik gosterdigi; bununla bir-
likte, nikotin seviyesinin iiriine dogru olarak eti-
bir
aragtirmada, %1,8-2,4 mg nikotin icerdigi etiketle-

ketlenmedigi  bildirilmigtir.””’® Yapilan
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nen E-sigaralarin incelenmesi sonucunda, %12,8-
33,0 mg nikotine rastlandig rapor edilmistir.”” Pat-
rick ve ark.nin ¢aligmalarinda; nikotin icermedigi
etiketlenen E-sigaralarin yapilan analizinde, niko-
tin saptandig: rapor edilmistir.? Bununla birlikte,
kullanicinin kisisel tercihine gore iiriin miktarina
karar vermesi, toksisite agisindan 6nemli bir diger

risk faktoriidiir.?”7°

SIGARA ILE MUCADELEDE HEMSIRELIK

Koroner kalp hastaliklari, solunum sistemi hasta-
liklari, kanserler ve diyabet gibi pek ¢ok hastaligin
etiyolojisinde 6nemli rol oynayan sigara, primer ve
sekonder koruma miidahaleleri ile “degistirilebilir
hastalik risk faktorleri’nden biri olarak siniflandi-
rilmaktadir.>®# Halk sagligi hemsirelerinin en
o6nemli sorumluluk alanlarindan biri, primer ve
sekonder koruma kapsaminda bireyin, ailenin ve
toplumun sagligini korumak, siirdiirmek ve gelis-
tirmektir.? Hem halk saglif1 hemgsirelerinin hem
de klinisyen hemsirelerin; sagligi korumak, siir-
diirmek ve gelistirmek i¢in birey, aile ve toplumun
sagligini etkilemesi muhtemel olan ve/veya etki-
leyen, degistirilebilir hastalik risk faktorlerini ta-
nilamasi ve etkili girisimlerle ortadan kaldirmas:
rol ve sorumluluklarindandir.®® Gintimiizde pek
¢ok bireyin sakat kalmasina ve/veya oliimiine
neden olan, ayni zamanda degistirilebilir bir risk
faktorii olarak degerlendirilen sigaranin her tiir-
liisii ile miicadelede hemsirelik uygulamalarinin
etkili oldugu yapilan randomize kontrolli ¢alis-
malarda ortaya konulmustur.®*®” Yeni nesil tiitiin
kullaniminin son sekli olan E-sigara kullaniminin,
hem iilkemizde hem de diinyada yayginlasmasi ne-
deni ile, hemsirelerin bu konudaki farkindaliklari-
nin ve bilgilerinin artirilmasi, bununla birlikte
geleneksel sigaray1 birakmada E-sigara kullaniminin
sonuclar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalar ge-
rekmektedir. Sigara ile miicadele kapsaminda yiirii-
tiilen hemsirelik faaliyetlerinin, E-sigaralar ile ilgili
mevcut bilgiler agisindan gézden gegirilmesi ve zen-
ginlestirilmesi, bakimin etkinligini ve hemsirelik
miidahalesinin bagarisini artirabilir. Literatiirde,
E-sigara ile ilgili hemsirelik girisimlerini iceren
herhangi bir randomize kontrollii caligmaya rast-
lanmamigtir.
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Geleneksel sigaranin birakilmasi i¢in dahi kulla-
nilsa, E-sigaralar, klinik gozetim altinda sunulan
farmoso6tik uygulamalar kapsaminda degerlendiri-
lemezler.®> Ciinki, E-sigaralar piyasada terapotik
drtinler olarak degil, standart titkketim driini ola-
rak pazarlanmaktadir.® Yapilan klinik ¢aligmalar,
E-sigaralarin, geleneksel sigaralarin verdigi zarar1
azaltma potansiyeline karsilik, hi¢ sigara i¢me-
yenler ve adolesanlar i¢in E-sigara kullanma riski
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bununla bir-
likte, adolesanlar ve geng erigkinlerde E-sigara
kullaniminin yakin gelecekte geleneksel sigara
kullanimina doéntigebilecegi 6ngoriillmektedir.®%
E-sigaralarin geleneksel sigaray: biraktirma amaci
ile kullanilmasina ragmen ikili kullanima yol
a¢ma potansiyeli yiiksektir.®® E-sigaralarin, sigara
biraktirmada etkinligi tartigmalidir, ayn1 zamanda
icerdigi kimyasal maddelerin toksisitesi ve uzun
donem saglik etkilerinin tam olarak ortaya konul-
mamasl, bununla birlikte iilkemizde ve diinyada

yaygin olarak kullanilmas: alarm veren bir halk
saglig1 sorununa isaret etmektedir.’” Ulkemizde
E-sigara kullaniminin boyutlarini ortaya koyan
toplum tabanli ¢alismalara gereksinim duyul-
maktadur.

Finansal Kaynak

Bu ¢aligma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gerec ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamugtir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlarn yoktur.
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