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��-� *������������ ������ ��)&2&� #������ �����$� ��-����1
������ �)�� �&���� � ��� ���������������� ����)������ �������
-������$ ,������!��� ) ��7�

���������������� ��%��'�$���'� 

� 8���� !���'9� ���
��%��'�$���'�
�:#���(�*���)�����*������������������'����
*����� �)�����.� ���� ��%��������&�&� )&�)&�&����� ��� *&�
��)�����*��������)������������*���������)����
������*���"'�����1
�����)��(#����$�$*������ �)�����������!�0�*��)��������0��.�
(#�����0��)����(�)�-�������( '���&��,�*��$����)������7�


������ ������ -��������������.� 344;:)�� <���=��: ��
8��%��-��������� >;�69� ���� ���� � ��$�� � ���� !�0��2�$�'�
)������� �#$� )#���)�� ���! �� ������� �&���� �$���� *�,���1
$ ,� ��� �������� (����� ��� 5�� %�'�����)�� -�������� ��� ?��
%�'�����)��%�%���'������������$�����������*��������������1
�����������$ ,���������$�������������������������!��$���!�1
��-� *������� ��-���������� � �� ��)������)�� �&���� �$����
*�,���$ ,� ��� 	�%��-��������� $����#�#�)�.� 6�� %�'�����)��
�����%��%���*&�&�&������#������������2��������,����)����
������
������ -�������������� �� )�2��� #������� ���������.� ��$�-���1
�����.��-���������������-��������)���6�


������ ������ -�������������� �� $�)�-���� �)��$���� ����
!��$� ��!���-� ���������������� ��� �)�� !��$� %�'���-� ���
������*� *����������� ���, � ����*��������� ����� ��'��) � �$ ,1
� ��� +��$� %�'���-����� ��������.� *&� *���������)���� ��%��'�$1
���'� 
����'�$�������, �������������� ���� � �$�� ���� ��2���1
$ ,� ��� �&� ���� � �$ ,� ��������� ?�� %�'�����)���� �������
%�%���'������� 8�%��-��������.� !��%�-��������.� ����-��������.�
!���-��������9.�@��%�'�����)�����$���������$�����!�&%��� �1
��� 8�%��-��������.� !��%�-��������9� ��� ��� !#0�#� ����� )�� ?��
%�'�����)���� %�����)����� )���������� ���� ��2��� �� 8!�$�-���1

��

���������������������������������

�
�����	�
����
�����	����	��������
������������������
�
�����������	
�����	�	
�	
��
��

������	���
�	
��

�
�������������
�������.������	�����+A��+A�+/���

�
�+"'�B����� ���� ���.���,�����A������������� %����#�����.��������

�
�
�

�����
�"�)#��#�������-����������������������� � -������$����-���������

���!���-��������.�*���������)����0�!���,�$�����"������������������������
!"��� )�(�� '��� ��)&2&� )#,#�#���� !���,� �%����&$�&� ����*���������)����
7;;6�� � �)���*���� ��%�����%��%������� �$���&�������*&�����*���������.�
��#������-�����������������,���)�(��������!"�#�$����)�����&�)����$��
*&!#���)������ $������C��������-���������������(��� �)�����������#���1
���!"')���!�0��$����(�)�-��$����)����

�������������������������������.�!���-��������.�$����-���������

�

� ���������
�(�� -�&��(1!���������� -�&���D&��������.� $�=�-��=����� ��)�

!���-��=����.�E���� �����)&��)� ���7;;6�%��$����!� �$%����)� �%����&$�
�-� ��������� ��)� )�����)� )�����%$���� �-� ������������ ���(�&!(� �(����
��%����� �!����� (���� ��������� *���� �����)&��)� ��� ��$$������� -��$.�
�(���� ��� �����)�� �� !��E��!� *�)�� �-� ���)����� �(�E��!� �=��������
%�����������(��E����!��������&������-����������(��������E�������)���&���
�(���������&������)������!��)��!�����(����!������
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� ����������	
���
�������������������

�����.� $����-��������.� ����-��������.� �����-��������9�� 	���1
'�����%�' ����)����(���)���8�����-��������9� ����������*�����
���, �����������0���"��$��)���C�

����������������� ���, � C� -���� � $�����'$����� )����0�
!���,$����)��G�839�����!���'��������%��'�$���'�
��(�)�-�
��'�$�����)�� )�2�,�����.� 879� ��!���'$�� �� $�$*��� �)��
!�0��!������ )�2�,����2�.� 869� ����*�����2��� ) ,�� � �� �$�� � �
��2������ $�$*���� %�$%���� .� 8C9� ��������	�		
��

�

�
�:)�� *&�&���� �������� )��������� ��2������ !��� �������
� ������*������ ������ ���������� �� �������2�� ��������������
*�2 $� ���)&2&��0���(�-�-1�����)�����)����)��������#������1
)������������)�'����� 2 � ��� ���,� � �$�� ����!�����*�����2��
)#,#�#�$����)���@�

��������������������
+���-��������� 8H1$������151-�����������9� ��%����� �������

-��$&������&�I�$���J� 8!���-���������>;�6.������!�����*�.�

������ <��9� �) � ��� �)�� ������ 7;;6:��� ��&�� *���������
���K�����������)������)�����������$ ,� ������K�����������(����1
���)�� ��% ���� 0�� ,$����)�� �������2����� ����-��������� ���
��%��-����������!"���C�����35�����-�'�����)&2&�!"�#�$#,�#��3�

J�=�-��������� 8H1$������151-�����������9� ���� ��!�1
$�=�J� 8$�=�-���������>;�@.���������*�.� ����L���(.� �M9�
�) ���� �)��J�� ��7;;6:����������&��*������������K���������
��)�������� �"������ ��%����� ��)���� ������� !���,�����$�,�����
/��$��� *��� "'����2�.� �0��)�� *��'������&$� �����)� 8���9�
!�*�����&�&�&�$�))���0��$�'.�6�����5C���,����� �)���&���1
� ��*�����3�


������ ��� 6�� ������ ����������� !��$� ��!���-� *���������1
)���� ���� !���'� ��'�$���� *����� �)�����.� !��$� %�'���-���1
)������%��'�$���'�
�:#�����������(�*���)�$�'����5��"�)#�1
�#� ������ -��������������� ���� ��%��'�$���'� 

� ��� 
�:#� (�$�
!��$���!���-�(�$�!��$�%�'���-�*���������)����(�*���)������?�

������ ������ -���������������� ���, � *��������� )����0� !���,�1
*��$���� �0��� *��� !������� $&������� �����������.� )"�)#��#�
������-�������������������, �)����0�!���,�*��$�����0���*&�����
��'�$��)�2�,����*���������)��)������$&���������$�� �!����1
��)���� �&� ��)����� ����� ������ ����������)�� )����0� !���,�$��
)�(��'��)&��H�

��$������ ��% � �)��� )���� � $����-��������� ����*��1
��������K����� �(#����) , ��������%��'$�)�*�2 $� �$�$*����
%�$%���� � �0���'�� -�*��� �&*������ �.�*&�%�$%���� �����������
��(�*���)���������)����"��$���*���)����0�$�����'$�� �)���
)�� ���&��� ��% � �)���� <?� %�'�����&�)���� (�)��-�*���
*�������� (����� ��% � � 8�'�*�������$��9� *&� "'����2�� ��'��1
) �$ ,� ������ ���*��������0��)��)�(��&'&���#���������$��1
��-������������������)��*"���������$ ,���&��C�

�����������-������������������� �)��$����-������������
!���-�����������)���%�%#������$����)������-��������)���)��
�"'���$��������������) �������-���������0�2&���'�������- �1
)��� 6�� ������ -��������������� ���� �)�� � � -���) � � �.3.4�
�-����������� �%���� ����-� �1�'�$���)��.� �1�'�$��)��� )�(��

%���������� ��%����� ����-��������� >;�@� ���� ����- �)���
�������$ ,� ��� 	�%��-��������� ��� �-��������� !�*�� !��$�
��!���-� ����*��������� ������� $���&����.� !��$� %�'���-�����
���, � 7�� ������ -��������������)��� )�(�� �����)���� ����-���1
�������� �&)���� 0"'#�#��#2#� 0��� �#�������.� )�2��� ��1
�������� �� �������������&� >;�6� ����� ����-�����������
>;�@:����3;�

��%����� >;�@� ����-����������� �������� %����������&�
�����"'� � � )�����������������&��-��������)��.� ��$�-���1
�����)��� ��� ���-��������)��� )�(�� �#��������33� ��$�)�� ���
����� ��%��������������%�����)���N������"����6�)�'���%�����
����-��������� >;�@.� ��$�-��������� >;�6� ��� ���-���������
>;�6�&�!&����������%� ���� �0�� ,$�)�.�%����%�����-��������
���������������� � �������)�2��)�� ����-����������� ��� �#�1
�������������&��,� 2 �!"������$�,����37�

����-����������� >3�@� �������������&� ���
��������
��

������:��� *�2� � �������� #�������)�� �����)���� �%������ ���
����� �� ��� ������ 0�� ,$�� �)�� ��#���� ���
�������� ��

���
����� ��-���������� �)�� ��%����� ����-����������� ��� � $����1
-��������� ��� !���-��������� !�*�� *�,�� ���� �&���� ��*�����2��
������#0����������)��>7;�)����0�!���,��2��*�������$�,����36�

��� ���������!����
�"�)#��#� ������ -�������������� �� !��$� %�'���-� ���

!��$���!���-�*���������%���K����������, �*��������)��������2��
���) ��� ������� ��)&2&� *���������� ���-���������.���
����	�	
��
���
������.� ������*��������.� ���
�������� ��

������.�
���������
�� ����
�����.� ��
������� 	���

������ �������
� ������*�����3�

+#�#$#')�� ��-�����-� �����(����� � �� 2 � �� ���$�� �1
)��� )���� � %����%�����-� )"��$)�� !���,��� *���������
����������)�����1�#*���#��'�$���*����������� ��!"�#�$����1
)������	���	��
�
����
�
��
�������	���	��
�
��	��������
!�*����#����$���*�����������-����������)�.�!���-������������
$����-����������� �������2����� ����-��������.� ��%��-���������
��� �-���������� !"��� )�(�� ���� ��)&2&� !"������$�,����3� �"�1
)#��#� ������ -�������������� �� ��� ������ ����1$���*���������
�������2�����, ��,�� �) 2 �)��������	���	��
�
��	�������:���
���, � $����-��������� )�(�� ������)��� ��������	���	��
�
��
��
��
�:�������%���������������,������3C�

J��(��� ��� ����4� ��%����� !���-��������� ��� $����-���1
�������� "'�������� ��������	�		
�� �

�
�� !�*�� �������� )�1
���0��� %���K�������� ��)��� ��)&2&� ��)�-���$����)�� ������
��)&2&�&� !"����$�,����� �������� ��� ���K��������� ��)��������
�"������ ��% ���� ��� ������ 0�� ,$����)�.� $����-��������� ���
!���-����������� 7�� ��� 6�� �&,��� ������������ )����0��� !��$�
%�'���-�*��������������, ���������)&2&.����������
��������
��

�������!�*��!��$���!���-�*�������������%��-��������� ����
�,��� ������� ��)&2&� !"������$�,����3@.35� ������ �(��3?� ���
	�&���:���3H�*��*����)���*�2 $� '���%� 2 ����������0�� ,$�1
�����!"������
����������

�������������, �$����-���������
��%��-����������!"���)�(���'������)����
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����������	
���
��������������� �� �

�"�)#��#�������-�������������� ����)������ �)�����, 1
��,� ���� ��� ������ 0�� ,$����� $����-����������� !��$� %�'���-�
%���K�������8"'��������-������������)����0�����������	�		
��
�

�
�9� ���, � )�(�� ������ ��)&2&�&� !"���������.� !���-���1
�������� )�� -������������ )&���� � !��$� ��!���-� %���K�������
8���
�������� ��

������.� ��
������� 	���

������� ����
������
�� ����
�����9� ���, � *���'� )�(�� ������ ��)&2&� !"���1
���$�,����3@�������!��$�%�'���-�*��������������, �$����-���1
������ ��� !���-����������� ���������� �,��� ��)&2&�&� ������
!���-����������� !��$� ��!���-� ��� ���%��� ��#���� %���K�������
���, �)�(�����������)&2&�&�*��)�����0�� ,$�����)�����) ��34�

��� �!��"��
#������

�������0�� ,$����.�C�������� -�������������� ������*��1

������� �������2����� 7�� ������ -���������������� !"��� )�(�� ����
��)&2&� !"�#,#�#� )�������$����)���� ���,�����)�� ��$������
���������$�� 8��	
�9� ��% ������ ��&,�&�&���� )��������
$���*��������� ����������)�� !���-����������� ����������
����-��������� ��� ��%��-��������)��� )�(�� ���� ��)&2&� !"���1
���$�,����7;� B���� ��� ����� �� ���,�����)�� ��	���	��
�
��
	�������� �������� $�)�������)�.� ��%����� !���-���������
>;�6:#�.� ��%�������%��-���������(�)�������)�>;�6.���������1
$����� 3;� $!O$�� ��� �$������� �#�-��� @;� $!O$�:)��� ������
��)&2&� ��� �$������� �#�-��� @;� $!O$�� ��� ��������$����� 3;�
$!O$�� ���� *�������� &�!&���) 2 �)�� ��$*�������&�� �������1
2���� ���� �) 2 � !"������$�,����73�<�*��������������� ���� ���,���
��	���	��
�
�� ���	���
�� $�)����)�� $����-����������.�
����-��������������%��-����������!"���)�(�����������)&2&����
��-�����-� �����(����)��� ������ %��-������� ��%����� $����-���1
���������&���� ��*�����2����!"����$�,����77���	
�������� �5��
(�-��)�� ��	���	��
�
�� 	�������� !���,��� *��� (����)��
!���-���������>;�6��������-���������;�@>�������-�������&��
!�����)�2��*��)����$�,����3C�

�����)�2��!�*������ ��!"�#������#����%���K������������
	�		
�� �

�
�:�&�� ��� *������� ����*����������� ���, � ��� )�1
���0��� *���������)��� *���)���� +#�#$#')�� *���������
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��%����� $����-��������� �&������� *��� (����)�� P��&)�$�����
���&!������ ��� !���-��������� �&������� *��� (����)�� ����
$���������)����0���	��%(�������&���&��&�������������%���$ ,1
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	��������$�%&����
�����������������
�"�)#��#������� -�������������� ��0"'#�#��#2#����)�1
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�������#���� ��% ����� �������� %������� ���*��������� 	����$���
$����-���������&�!&���$�� �)�����������"'�� � ���������1
���� 87�66�Q!O$�9.� ��%��-��������� 8;�@;�Q!O$�9���� ����-���1
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	����$��� &�!&������ !���-��������� ������ �)�� ���� �����&��
������������83.66�Q!O$�9����-��������������%������*����������
�0��� �������� $���$��� ��(�*������ �������������&��� &��,� 2 �
!"�#�$#,�#��� 	����$��� &�!&������ C�� ������ -���������������
!"'� �0���� �#����� %����������� "'���������� ��)�������
%����%�����-� ��)�-���$�� ��)���� ��� %��-��������)�� �&���� ��1
*������ ��% ���� ��� ����� 0�� ,$����)�� �����$��� &�!&������ @�
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-���"�� *��������� �������� �%����� (#�������� ���� �)�� � � � *�21
���� ����) �.�*�������*�����2���"����$������!�0�*��$�����0���
*&�(�)��-�*����%������!�0�*��$����!����������%�)�0"'#�#��#1
2#��#��������������*����������*&���*���� �)�(��( '� �!�0����
������� �� ����$�� � (�)��-�������� ��� ��%����� &�!&������ *���
���� ������$�����������$�����0������)������$�� �!�0�%���"'�
� � ���&��,$�� ��0���(�)��-�����%��0�� � ��)����$�� �!��������
�������%�����&�!&��������*���-��$�������%"�����K�� ��(�$�
(�)��-�����(�$�)��(�)��-�*�����$%���������$�� ) ��67�

��%����� &�!&������ 7�� ������ -�������������� �� ��"'��
����%"���� )#'�����)�� &��,$�) 2 � ��*&�� �)�����3����������1
��0� ��� ����� �� ��������� �����(���� "������)�� (���������
��%����� �-���������>;�6� ��� ��%��-���������>;�6� &�!&����1
���� ��"'� ���������������� � � ���, ��,� �) ���� � 0�� ,$�)��
(�����������*�����2���)����"'����������$�����)��!�0�����������
*&� ���������������� �� 0�2&�$������!���'$�� �0���$���$���
��(�*������ �������������� )�2������� #��#�)�� ��)&2&� ���%���
�)��$�,����66� 
�� ����� ���,��� $�)�������)�� ��% ���� 0�� ,$�1
���)�� ��%����� !���-����������� ��� $����-����������� �������
%����������&�&�� ��� ��"'� (&$��� �������������&�&�� 7��
�&,���������������!"���)�(���#��������� ������������%���1
K�������� $���$��� ��(�*������ �������������� )�2������� #�1
�#�)�� ��)&2&� !"������$�,����3� ��%����� !���-��������� ���
$����-��������.�"������������������������!"������K��������.�
�����������%��������������)�-���$��%��-��������)��)�(��������
�&���� ��*�����6C�

��#���� �#'��� -�'����K��� %B: � ?�;:) �� ��� *&� ����$)��
$����-��������� �#����� ���&*�������� ��(�%���� ��� (�$�
(�)��-����� (�$� (�)��-�*��� ��% ��� � $���&��&��� J����-���1
������ %B� 5�H:)�.� !���-��������� ���� %B� 5�;7:)�� -��$#��'��
�)��$������� ��� � ��� $����-��������� �������������&�
8>;�@9� !���-���������� !"��� 8>;�69� )�(�� �#��������� �&� ��1
)����� $����-��������.� !���-���������� !"��� )�(�� �#�����
)��&��������������&��, ���J����-�����������>;�6:�#��%��%�1
��� ���� ��% ���� 0�� ,$�)�� ���.� $����-����������� !���-���1
������� !"��� 6�6� ���� �������������&��� �����, �� 7� ���� ( '� �
&��,� 2 �!"������$�,����6@�
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�"�)#��#� ������ -��������������� )�� )�2��� �����������

!�*�� �����$��� �&���� �) 2 �)�� ����������)���!��$)�� R��
&'�$�� � ��%�*��������� S'�$ ,� R�� ���������� *&�&���� (����1
���)�.� )#'�����$�$�,� (�%�����$�� *&�&���� )&�&$���)�.�
D&���)���.� %�������$�)� ��� �$��)����� !�*�� ��������$���
�&������� (�������)�� �����$��� C�� ������ -�������������� ��

��0�$��)�� )������ �)��$���)���� 	����$��� ��)���� 0��&����)�.�
(�$��������#����������) ����)��"�����$�$����)����������)��
��% ���� 0�� ,$����)�� ���������K����� ������� ��� ������)��
��������������!"�������$�$�,����3�

+���-���������!"'�)�$��� .�*��0�����%�����!"'����� �!�1
*�� ���� 8>;�;;@9� �0������ ���'������&$� �����)� �0��$����1
)���)���� ���#���� �����������%��������������) ���J����-���1
�����������0��$�����������%�����-������������%��%���� ) ���
������	������������� �65� ���,�����)��������������������$�.�
�������� ��$����� ����'��������&�&�!"'�$�)�������)��I�$���
��� ��!�$�=:&�� �������� ����� �����,$������ ��������� ������1
)������� 0�� ,$�)�� !���-��������)�� ���� *&�&�$�� ��� ��21
$��� $����-���������� !"��� �������� �%����� *������� -�����1
������ � � )�(�� �'� *�')&2&.� $����-����������� �����K��� C�
�����'���� )�(�� 0��� ��(�*�� ����2�.�$����-��������� ���� ��)����
�)�����!"'���)�������$��������������$�������%��������$�1
�����)��*�'�����$�������$�����% � � ��)�(��0���*�'&�)&2&�
!"������$�,�����J����-���������&�!&������!"'���)������'��1
��������������,$����)�(������,����)�(��)#'����')����

I�$��������!�$�=: ����#������������ � �����������*���
��0�0�� ,$�)�.���-�����-������(����% ����(�������)��(�������C��
������ -�����������&�� ��#���� �#'��� �0��� !#������ ��)&2&� ���
(������������- �)����������� � ���#�������)&2&����I�$��: ��
��#������������ � ��)�(��������)&2&�!"������$�,����6?��L������
������������(����� ����!&��&�&$&�)����%�����$����-���������
��)������ &�!&������ (�������)�� ������� �������� #������� �����,1
$�)�2�.� $����-��������� ������� ��%����� !���-��������� ���
�������������)� ��)������ *�,���) 2 �)�� �������� #����������
� ���'�$��)��)#'��)�2��*��)����$�,����6H�

��%�������%��-��������.����-��������.��-����������&���1
� $ ��� *�2� � �������� �������� )�%�'��� *�����$�� ���*��$����1
)���64� +���-��������� �&���� $ $)�� )�� ���������$��� ��������
)�%�'������� !"�#��*������ ���������� �� %B� )#'���� ���� ��!����
��)&2&� )#,#�#���� )�%�'��� *�����$����� ��)���� ��$� �������
�0 �����$�$ ,� ��� +���-��������� %����%������� � ��%��-���1
������ !�*�� )�%�� ���0���� !�*�� )������*����.� ������)�� ����,�
0"'#�#%� ����-� -��$�� )"�#,�*������ +���-����������� %B: � ��
85�;9.� ��%��-��������)��� 8C�@9� )�(�� �#����� ��$�� � 0"'#�1
$������ '����,� � ���� ���*�����C;� ��%����� $����-���������
�&���� $ �)������������������*�����$�����������$�$ ,� ���

	��&+�
�"�)#��#�������-��������������.���������������������0�1

� ,$�����!"'�"�#����� �) 2 �)����#�����#'�����!��$�%�'���-�
��-���������� �)�������-�����-������(�������� �!"�#�������%���
$���*���������-���������� �)���������������������������!"���
)�(�� �����)������� ��#���� �#'���� ���� %������� ��$���� � ���
)����0�!���,$������ � 2 � ��)�(��)#,#����$�� �"��$�������1
��K��� ) ��� 	 � �� � ��� )���� ��!&� �&�&$��� � )�2�����)����)�1
2��)�� %����%�����-� ��)�-���$�� ��� ��-�����-� �����(�� ������ �
$���*������������������%��-��������)���������!"�#�$����)��1
����� ���������� ���������� (�������)�� )"�)#��#� ������
-�������������� ���&���� �) 2 �!���,���!&������������� $���1
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) �0��*&�����*�����������)&���� ����)����0���*����������)�(��
���� *�����������.� ��)�������.� ��������)�������� ��� ����
���������)�(��)����� ����� , ��*�����������

����������

3�� J�(��	����&��(1!����������-��&��D&��������G���E���%������!�����
��� �(��E��������&����*��������� ��-���������<&����%����%(�(��$���
7;;CF3@G63517;��

7�� B��%����<.�L��-����T	�����&��D&������������$����*�����!��������
��!��T�J�)�3443F67CG6HC14C��

6�� ��$�!���� TJ�� 	��&��&��1��������� ��)� ���&��&��1��)�1�--����
���������(�%�� -��� �(�� D&�������� ����*����������� T� ����$����*�
<(�$��(���344CF66G5H@1?;5��

C�� �����P��R&��������!����������G����&����(�������������&���������������
T�����$����*�<(�$��(���7;;;FC5G3?17C��

@�� L��-���� T	.� B��%��� �<�� ���������� ����������� ��� D&��������G�
$��(����$����)�����������$%�������������
�-��������34H4F33G45;1
H��

5�� ����)��&�TJ.�B������+.�J��'�����.�B�)����P���(��������-�P�OP��
%���$������ ��� ����)� ���������� ��)� ��������� �-� ����������G�$&�����
%�������������������������T�<(�$��(���7;;CF35G3134��

?�� ���(��� �.� ������ J.� �&�&)�� B.� B����(�� �.� B������ J��
<�����*&����� �-� �(�� H1$��(�=�� !��&%� ��� �(�� ��������� �-�
!���-��=����� �!������ ��%�� 

� ��%����$������� �-� 	���%������&��
%��&$�����������$����*��!�����<(�$��(���7;;6FC?G??1H3��

H�� ����)��&� TJ�� ��&���D&��������G� $��(����$� �-� ������.�
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ğrı var olan veya olası doku hasarına eşlik eden, hoşa gitmeyen duy-
sal ve emosyonel bir deneyimdir.1 Boyun ağrıları bel ağrıları kadar
sık olmamakla birlikte her yaş grubunda önemli bir sorundur. Ya-

şamında en az bir kere boyun ağrısı geçirenlerin sıklığı %10 olarak bildiril-
mektedir.2 Aslında bu oran bel ağrısının görülme oranı ile benzerdir, ancak
bel ağrılı hastalara oranla daha az hastada boyun ağrısına bağlı nörolojik de-
fisit ve iş gücü kaybı olmaktadır. Boyun ağrısı, genel popülasyonda kol ağ-
rısı ile birlikte veya kol ağrısı olmaksızın kadınların %12’sinde erkeklerin
%9’unda görülebilmektedir. Çalışan insanlarda görülme sıklığı daha fazla-
dır.

Boyun 7 adet omur kemiği, 5 intervertebral disk, 12 luschka eklemi,
14 faset eklemi, çok sayıda kas ve ligaman sisteminden oluşan bir yapıdır.
Servikal omurga iki farklı parçadan oluşur. Üst parça oksipitoatlantal (O-

Boyun Ağrılarında Sınıflama

ÖZET Bo yun ağ rı sı top lum da çok yay gın ola rak gö rü len bir prob lem dir ve bi rey le rin üç te iki si ha -
yat la rı nın her han gi bir dö ne min de bu prob lem le kar şı la şı la bil mek te dir ler. Bo yun ağ rı sı ve iliş ki li
bo zuk luk la rın mey da na ge tir di ği ya kın ma lar la pra tis yen ler, fi zik sel tıp ve re ha bi li tas yon uz man la -
rı, nö ro log lar, be yin cer rah la rı, or to pe dist ler ve si gor ta şir ket le ri kar şı laş mak ta dır. Bo yun ağ rı la rı
ile il gi li ter mi no lo ji, de ğer len dir me tek nik le ri, te da vi se çe nek le ri çe şit li ol du ğun dan bir sı nıf la ma
ya pıl ma sı na ih ti yaç var dır. Bu ma ka le de, Bo yun Ağ rı sı Ça lış ma Gru bu ta ra fın dan öne ri len kav ram -
sal mo del ve sı nıf la ma göz den ge çi ri le cek tir.  
Anah tar Ke li me ler: Bo yun ağ rı sı; ta nı 

ABS TRACT Neck pa in is a com mon prob lem, with two-thirds of the po pu la ti on ha ving neck pa in
at so me po int in the ir li ves. The comp la ints of neck pa in or as so ci a ted di sor ders cons ti tu te a ma jor
por ti on of the comp la ints con fron ting the ge ne ral prac ti ti o ner, physi at rist, ne u ro log, ne u ro sur ge -
on, ort ho pe dic sur ge on, ot her al li ed he alth branchs and in su ran ce com pany. As va ri o us ter mi no -
logy, as sess ment tech ni qu e, tre at ment met hods are used to tre at neck con di ti ons, clas si fi ca ti on of
neck pa in is ne ces sary. In this ar tic le, pro po sed clas si fi ca ti on and con cep tu al mo del for the on set,
co ur se, and ca re of neck pa in used by the Neck Pa in Task For ce will be re vi e wed. 
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C1) ve at lan to al si yal (C1-C2) üni te le rin den mey-
da na ge lir. Alt par ça yı oluş tu ran beş seg ment ise
C7’de bi raz fark lı lık gös ter mek le be ra ber ge nel -
de bir bi ri ne ben zer. Ser vi kal ver teb ra lar, ana to -
mik po zis yon ola rak, açık lı ğı ar ka ya ba kan bir
ka vis (lor doz) çi zer gö rü nü mün de di zil miş ler -
dir.3

Bo yun ağ rı sı omuz ku şa ğı nın üs tün de olan çok
ge niş bir yel pa ze için de bir çok has ta lık ve ya bo-
zuk luk du ru mun da ge li şe bi lir. Bu nun dı şın da bo -
yun ağ rı sı baş ağ rı la rın da, tem po ro man di bu ler
ek lem sen dro mun da, gör me bo zuk luk la rın da, ba zı
in me tip le rin de, inf la ma tu var ar trit ler de ve fib ro -
mi yal ji de gö rü le bi lir.4 Genç bi rey ler da ha çok disk
her ni as yo nu na eği lim li iken, yaş lı bi rey ler de ge ne -
ra tif disk has ta lı ğı na eği lim li dir. 

Ser vi kal kli nik bo zuk luk lar ser vi kal omur ga yı
et ki le ye rek ya bo yun ağ rı sı şek lin de ya da eks tre -
mi te ağ rı sı ve/ve ya nö ro lo jik fonk si yon kay bı na ne -
den olan du rum lar ola rak or ta ya çı kar. Ser vi kal
stra in, in ter nal disk yır tıl ma sen dro mu na bağ lı dis-
ko je nik ağ rı, ser vi kal fa set or jin li ağ rı ve mi yo fa si -
al ağ rı bo yun ağ rı sı ya pan ne den ler ara sın da
sa yı la bi lir. Ser vi kal ra di kü lo pa ti, ser vi kal spon di lo -
tik mi ye lo pa ti ise eks tre mi te semp tom la rı na ve/ve -
ya nö ro lo jik fonk si yo na kay bı na ne den olan
has ta lık lar ola rak sı nıf la na bi lir. Bo yun ağ rı sı ne-
den le ri Tab lo 1’de su nul muş tur.5

McKen zi e me to du nun te mel alın dı ğı spi nal
ağ rı la ra yö ne lik bir sı nıf la ma aşa ğı da su nul muş tur.6
Bu sı nıf la ma nın bo yun ağ rı la rın da ge çer li li ği de
gös te ril miş tir.7 Sı nıf la ma aşa ğı da ki şekil de dir: 

I. Ya ra lan ma ve ya has ta lı ğın kim ya sal ürün le -
ri ile or ta ya çı kan me ka nik ol ma yan ağ rı

A. Has ta lık kay nak lı. İnfek si yöz has ta lık la rı
ve tü mör ler da hil. Te da vi: tıb bi

B. İnf la mas yon kay nak lı: Ya ra lan ma ya akut
ce vap. Te da vi: is ti ra hat, so ğuk, sı cak uy gu la ma, po-
zis yon la ma.

II. Omur ga nın kas, ten don, scar do ku su ve di -
ğer ya pı lar dan kay nak la nan me ka nik ağ rı

A. Pos tü ral sen drom kay nak lı: Kö tü pos tür
nor mal do ku la rı zor lar. Te da vi: pos tu ral eği tim 

B. Dis fonk si yon kay nak lı: kö tü pos tür alış-
kan lı ğı ve ya ya ra lan ma yı iz le yen skar do ku su na se-
kon der kas, ek lem, li ga ment ve di ğer yu mu şak
do ku lar da kı sal ma ya bağ lı. Te da vi: fiz yo te ra pi, eg-
zer siz, pos tür eği ti mi.

C. De ran ge ment Sen dro mu kay nak lı: in ter -
ver teb ral disk de ği şik lik le ri. Te da vi: fiz yo te ra pi, eg-
zer siz, ma nup las yon pos tü ral eği tim (ağır bo zuk luk
du ru mun da id rar ve me sa ne ve bar sak fonk si yon -
la rın da bo zuk luk ol du ğun da cer ra hi ge re kir).

Osteoartrit (apofiziyal eklemler, C1-C3 seviyeleri en sık)
Romatoid artrit (atlantoaksiyel)
Juvenil Romatoid artrit
Spondiloartropati
Disk hernileri
Servikal strain
Diffüz idiopatik skeletal hiperostoz
Romatizmal ateş (seyrek)
Gut (seyrek) 
Kırık-dislokasyonlar
Yumuşak doku yaralanmaları
Miyofasiyal ağrı sendromları
Septik diskit
Septik artrit
Herpes zoster
Menenjit
Lyme hastalığı
Hyoid kemik sendromu
Boyun dil sendromu
Longus colli kası sendromu
Troidit 
Klippel feil sendromu
Tortikollis
Servikal lenfadenit
Metabolik kemik hastalıkları
Neoplazmalar
Torasik çıkış sendromu
Brakiyal pleksus lezyonu
Kompleks bölgesel ağrı sendromu
Syringomiyeli
Pankoast tümörü
Özafajit
Anjina
Vasküler diseksiyon

TABLO 1: Boyun ağrısı nedenleri.
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Bo yun ağ rı la rı için, 2007 yı lın da 2000-2010
Ke mik ve Ek lem De ka dı kap sa mın da, çok sa yı da
fark lı di sip lin ve mer kez ler den otör le rin se çil di ği
bir ça lış ma gru bu (Bo ne and Jo int De ca de 2000-
2010 Task For ce on Neck pa in and Its as so ci a ted
Di sor ders) oluş tu rul muş tur.8 Bu ça lış ma gru bu bo -
yun ağ rı lı ve ya bo yun ağ rı sı ris ki ta şı yan has ta lar
için has ta mer kez li kav ram sal bir mo del ge liş tir -
me yi ve bu mo del le bo yun ağ rı sı nın epi de mi yo lo -
ji si ile te da vi si ara sın da bir köp rü kur ma yı
amaç lan mış tır.9

Bu kav ram sal mo del 5 kom po nent ten oluş-
mak ta dır. 1. Bo yun ağ rı sı nın baş la ma sı nı ve gi di -
şa tı nı et ki le yen fak tör ler, 2. Ba kım 3. Ka tı lım, 4.
Ma lu li yet komp lek si 5. Bo yun ağ rı sı nın et ki le ri
ve so nuç la rı. Bu ana kom po nent ler özel lik le fi-
zik sel, sos yal, kül tü rel çev re için de dir ler ve has-
ta lı ğın sü re çi bu çev re sel fak tör ler den et ki le nir
(Şekil 1). 

Ba kım komp lek si: in san la rın bü yük bir ço-
ğun lu ğu bo yun ağ rı sı için tıb bi bir yar dım al maz.
Bu ra da tıb bi ba kım ka ra rı ki şi sel ve çev re sel fak-
tör le re bağ lı ola rak ve ri lir. Ba kım ba zı du rum lar -

da ge rek li ol ma ya bi lir ve ya ken di ne ma saj uy gu -
la ma, re çe te siz sa tı lan ilaç lar dan al ma, sı cak uy-
gu la ma lar şek lin de ken di ken di ne ya pı lan bir
ba kım ola bi le ce ği gi bi pro fes yo nel tıb bi bir ba -
kım da ola bi lir. 

Ka tı lım komp lek si: Has ta nın top lum da ki rol-
le ri nin de de ği şik lik yap ma sı dır. Ör ne ğin gün lük
ya şam ak ti vi te le ri ni, iş or ta mı nı, sos yal ya şan tı sı nı
gi bi top lum için de al dı ğı ba zı so rum lu luk la ra ayar-
la ma lar yap ma sı nı ifa de eder. 

Ma lu li yet komp lek si: Si gor ta, sos yal gü ven ce
ku ru mu, ma lu li yet gi bi has ta nın ge ri öde me ku-
rum la rı ile il gi li gü ven ce le ri ni içe rir.

Bo yun ağ rı sı nın et ki ve so nuç la rı: Vü cut ya pı
ve fonk si yon la rı nın et ki len me si, ak ti vi te nin et ki -
len me si, top lu ma ka tı lı mın, ya şam şart la rı nın et ki -
len me si, sub jek tif ken di ni iyi lik ha li nin ve
kay nak la rın kul la nı mı nın et ki len me si ol mak üze re
beş zin cir den olu şur (Şekil 1). Bu zin cir kı sa ve
uzun dö nem so nuç la rı et ki ler. 

Bo yun ağ rı sı ve iliş ki li bo zuk luk la rın sı nıf la -
ma sı: Bu kav ram sal mo del de bo yun ağ rı sı baş lan -
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ŞEKĐL 1: Boyun ağrısında önerilen kavramsal modelin şeması.8
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gış gi di şat ve te da vi si üç ana ka te go ri ye ay rıl mış tır.
Bun lar: bo yun ağ rı sı nın ol ma ma sı, fonk si yon la rı
et ki le me yen bo yun ağ rı sı ve fonk si yon la rı et ki le -
yen bo yun ağ rı sı. 

Bo yun ağ rı sı ol ma ma sı: Bo yun ağ rı sı var lı ğı
ve ya onun la iliş ki li tüm bo zuk luk lar da la iliş ki li
tüm so ru la ra ce va bın ne ga tif ol ma sı dır. Ya ni has-
ta da ya kın ma yok tur. 

Fonk si yon la rı et ki le me yen bo yun ağ trı sı:
Bo yun ağ rı sı ol ma sı na rağ men has ta te da vi ye 
ih ti yaç ve ba kı ma ih ti yaç gös ter mez. has ta -
nın gün lük ya şam ak ti vi te le rin de ve top lum sal
ya şa ma ka tı lı mın da her habn gi bir kı sıt lan ma yok-
tur.

Fonk si yon la rı et ki le yen bo yun ağ rı sın da ise
has ta ba kı ma te da vi ye ih ti ya cı var dır. Ak ti vi te ve
ka tı lı mın da sı nır lı lık lar ge liş miş tir. 

Bu üç ka te go ri ye gö re 5 ak sis li bir sı nıf la ma
mo de li öner mek te dir. Bu ak sis ler: 1. has ta ve ve ri -
le rin kay na ğı, 2. di zayn ve ör nek lem çer çe ve si, 3.
bo yun ağ rı sı ve so nuç la rı nın cid di ye ti, 4. bo yun ağ-
rı sı nın sü re si ve bo yun ağ rı sı nın za man için de ki pa-
ter ni ola rak sı ra lan mış tır.9

Has ta ve ve ri kay na ğı: Bu araş tır ma ile il gi li -
dir ve ça lış ma da has ta kay na ğı ve da ta kay na ğı nı
kap sar. Bo yun ağ rı sı an ket ler den, sağ lık hiz me ti ve-
ri len mer kez ler den ve ya ma lu li ye ti de net le yen bi-
rim ler den ola bi lir. An ket ler den el de edi len ve ri ler
da ha çok epi de mi yo log lar, sağ lık sek tö rün den el de
edi len ler kli nis yen ler, ma lu li yet ise si gor ta cı lar la
il gi li dir. 

Di zayn ve ör nek lem: Bu bö lüm de yi ne araş tır-
ma lar için önem li dir. An ket ler de ki bo yun ağ rı sı
ve ri le ri 4 ay rı ka te go ri den el de edi le bi lir: ge nel po-
pü las yon, ça lı şan po pü las yon, özel mes lek alan la rı,
spor ya ra lan ma la rı sı ra sın da ya ra lan ma de ğer len -
dir me le ri. 

Bo yun ağ rı sı ve so nuç la rı nın cid di ye ti, şid de -
ti: Bu ça lış ma gru bu bo yun ağ rı lı has ta lar da has ta -
lık la rı şid de ti ne ve or ta ya çı ka bi le cek so nuç la rı na
gö re bir sı nıf la ma öner mek te dir.9,10

Dü zey I: Ma jor ya pı sal bir pa to lo ji ye ait semp-
tom ve bul gu nun ol ma dı ğı ve gün lük ya şam ak ti -

vi te le rin de çok az et ki len me nin ol du ğu bo yun ağ-
rı sı: 

Ma jor ya pı sal pa to lo ji ler kı rık, ver teb ra dis lo -
kas yo nu, omu ri lik ya ra lan ma sı, in fek si yon, ne op -
lazm, inf la ma tu var ar tro pa ti le ri içe ren sis te mik
has ta lık lar dır. Bu dü zey de ki bo yun ağ rı sın da ağ rı -
ya tu tuk luk ve has sa si yet eş lik ede bi lir an cak nö-
ro lo jik ya kın ma yok tur.  

Dü zey II: Ma jor ya pı sal bir pa to lo ji ye ait semp-
tom ve bul gu nun ol ma dı ğı fa kat gün lük ya şam ak-
ti vi te le rin de ma jor et ki len me nin ol du ğu bo yun
ağ rı sı:

Bu dü zey de ki bir bo zuk luk ta  gün lük ya şam
ak ti vi te le rin de ki et ki len me bu ko nu da ha zır lan mış
an ket ler ile or ta ya çı ka rı lır.

Dü zey II I: Ma jor ya pı sal pa to lo ji ye ait semp-
tom ve bul gu la rın eş lik et me di ği an cak nö ro lo jik
bul gu la rın var ol du ğu bo yun ağ rı sı:

De rin ten don ref leks le rin de azal ma, kuv vet -
siz lik ve ya du yu kay bı gi bi nö ro lo jik Bu bul gu lar
spi nal si nir ler ve ya omu ri lik te ha sar lan ma nın ol-
du ğu nu gös te rir.

Dü zey IV: Ma jor ya pı sal pa to lo ji ye ait semp-
tom ve bul gu la rın bu lun du ğu bo yun ağ rı sı:

Bir kli nis yen için bu dü zey de ki bo yun ağ rı sı -
nı di ğer üç dü zey den ayır mak çok önem ta şır. Bu
dü zey için kli nis yen, kı rık, mi ye lo pa ti, in fek si yon,
tü mör ve ya di ğer des trük tif lez yon lar ve inf la ma -
tu var has ta lık lar gi bi sis te mik has ta lık lar için dik-
kat edi le cek kır mı zı bay rak la rın far kın da ol ma
be ce ri si ne sa hip ol ma lı dır.   

Bo yun ağ rı sı nın sü re si: 
1. 7 gün den da ha kı sa sü ren ge çi ci bo yun ağ rı sı 
2. 7 gün ve ya da ha faz la an cak 3 haf ta dan da -

ha az sü ren kı sa sü re li bo yun ağ rı sı 
3. 3 haf ta ve ya üç haf ta dan da ha uzun sü ren

uzun sü re li bo yun ağ rı sı ola rak sı nıf lan ma sı öne ril -
mek te dir.9

Bo yun ağ rı sı nın pa ter ni nin sı nıf la ma sı: 
1. Tek atak, da ha ön ce bo yun ağ rı sı öy kü sü

yok, atak son ra sı ta ma ma en iyi leş me. 
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2. Tek rar la yan, iki ve ya da ha faz la ata ğın ol-
du ğu ve ara lar da ta ma men iyi leş me nin ol du ğu bo -
yun ağ rı sı. 

3. Tam iyi leş me dö nem le ri nin ol ma dı ğı ka lı cı
bo yun ağ rı sı.9

So nuç ola rak bo yun ağ rı la rı için öne ri len bu sı-
nıf la ma he nüz çok ye ni dir. Bu ye ni sı nıf la ma nın ka -

bul edi le bi lir li ği ve kli nik ya ra rı ile il gi li ve ri ler za-
man la top la na cak tır.10 El de edi len ye ni bil gi ler ve
de ne yim ler le ek sik ka lan yön le ri ta mam la na cak tır.
Yi ne da ha ge niş po pü las yon lar la ya pı lan ça lış ma lar -
da bu sı nıf la ma nın kul la nıl ma sıy la  za yıf yön le ri ni
güç len dir mek ve kuv vet li yan la rı da des tek le mek
için tek rar göz den ge çi ril me sin de ya rar ola cak tır.  

1. 5. In ter na ti o nal As so ci a ti on for the Study of
Pa in (IASP). IASP Task For ce for Ta xo -
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