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Ankara’da 2003-2006 Yillar1 Arasinda
Otopsisi Yapilan Suda Bogulma
Olgularinin Degerlendirilmesi

Evaluation of the Deaths Due to

Drowning Autopsied Between
2003 and 2006 in Ankara

OZET Amag: Herhangi bir sivinin solunum yollarindan gegerek akciger alveollerine kadar gitmesi sonu-
cunda kisinin mekanik asfiksiden 6lmesi suda bogulma olarak tanimlanmaktadir. Suda kalma bulgulari, ce-
sedin suda boguldugunu degil, sadece belli bir siire su i¢inde kaldiginm1 gosterir. Suda bogulma, otopside
kanitlanmasi en zor 6liim mekanizmalarindan biridir. Bu ¢alismada, suda bogulma olgular retrospektif ola-
rak incelenerek, suda bogulmaya bagh olimlerin 6zellikleri ve tani1 konulmasinda kullanilan bulgularin
literatiir esliginde degerlendirilmesi amaglanmistir. Gereg ve Yéntemler: Ankara Adli Tip Kurumu Grup
Baskanligi Morg [htisas Dairesinde 2003-2006 yillar1 arasinda otopsisi yapilmis suda bogulma olgularina
ait raporlar ile 6lii muayene tutanaklari ve adli tahkikat dosyalar1 retrospektif olarak degerlendirilmistir.
Olgular yas, cinsiyet, koken, tatli ya da tuzlu suda bogulma ve laboratuvar incelemelerine ait sonuglar agi-
sindan incelenmistir. Bulgular: Otopsi raporlar1 incelenen 111 suda bogulma olgusunun yas ortalamas:
28.16 + 1.80 y1l ve %79.30’u erkektir. Suda bogulma olgularinin %97.30'unun kékeni kaza olarak bildiril-
mistir. Oliimlerin en sik yaz aylarinda (%50.45), sonra sirasiyla ilkbahar (%25.20), sonbahar (%18.00) ve
kis (%6.30) aylarinda meydana geldigi saptanmistir. Tuzlu suda bogulan 15 (%13.50) olguya karsilik, 96
olgunun tath suda boguldugu belirlenmistir. Dért (%3.60) olguda suda bogulma tanisimi destekleyen i¢ ve
dis muayene bulgusu saptanmamistir. Sonug: Otopside suda bogulma tanisimi koyduracak patognomonik
bulgular yoktur. Suda bogulmada orijin, kaza, cinayet veya intihar olabilir. Ankara’da otopsi raporlarina
gore suda bogulmalarin oraninin diger sehirlerdeki suda bogulmalardan daha disiik oranda goriilmesi
beklenen bir sonugtur. Ankara denizden uzak oldugu i¢in suda bogulmalarin ¢ogunlugu (%86.50) tath
sularda meydana gelmistir. Suda bogulma tanisi, 6limiin meydana geldigi kosullar, olay yeri incelemesi,
ayrintih otopsi ve laboratuvar incelemesi ile adli tahkikat evraki degerlendirilmeksizin yapilamaz.

Anahtar Kelimeler: Suda bogulma; kaza; suya batma

ABSTRACT Objective: Drowning may be defined as death due to the aspiration of fluid into the air passa-
ges. Signs of immersion only demonstrate submersion of the body for a period but may not be indicative of
drowning. Drowning is one of the most difficult modes of death to prove at autopsy. The aim of this study
was to evaluate the deaths due to drowning, which were autopsied in Ankara and to discuss the previously
obtained data. Material and Methods: The authors reviewed drowning deaths, whose autopsies were per-
formed in the Morgue Department, State Institute of Forensic Medicine, Ankara, Turkey, between 2003 and
2006. The cases were evaluated for age, sex, manner of death, fresh or salt water drowning, and laboratory
analysis results. Results: The authors evaluated autopsy reports about 111 drowning cases. The mean age of
cases was 28.16 + 1.80 years and 79.30% of the cases were male; 97.30% of deaths were accidental. Most
drowning cases occurred in summer (50.45%) followed by spring (25.20%), autumn (18.00%), and winter
(6.30%). Fifteen cases (13.50%) drowned in saltwater and ninety-six cases (86.50%) drowned in freshwa-
ter. There were no internal and external drowning findings for 4 (3.60%) cases. Conclusion: At autopsy, the-
re are no pathognomonic findings to make the diagnosis of drowning. Origin of drowning may be accidental,
homicidal or suicidal. A diagnosis of drowning cannot be made without a careful investigation of the cir-
cumstances of death, examination of the scene, complete autopsy, laboratory studies and legal investigati-
on file. The lower rate of autopsy reports due to drowning in Ankara compared to the rates in other cities
was an expected finding. Most of the drowning cases (86.50%) were in fresh water in Ankara, located away
from the sea. A diagnosis of drowning cannot be made without a careful investigation of the circumstan-
ces of death, examination of the scene and complete autopsy.

Key Words: Drowning; accidents; immersion foot
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erhangi bir sivinin solunum yollarindan
H gecerek akciger alveollerine kadar giderek

kisinin mekanik asfiksiden 6lmesi suda bo-
gulma olarak tanimlanmaktadir.! Suda bogulma, su
icinde 6lii bulunma ile ayni anlama gelmemesi ve
patognomonik bulgusu olmamas: nedeni ile adli
tibbin ¢6ziimi gii¢ konularindan biridir.>* Suda bo-
gulma, suyun aspire edilip edilmemesine gore 1slak
veya tipik ve kuru veya atipik bogulma, klinik ola-
rak primer ve sekonder suda bogulma olarak sinif-
landirilmaktadar.*

Suda kalan cesetlerdeki dig muayene bulgula-
11; el ve ayaklardaki camagirci eli goriinimdi, ciltte
kaz derisi goriiniimi, agiz ve burun gevresinde ko-
piik, 6lii lekelerinin yerlesimi ve viicut {izerinde
suya ait materyallerin bulunmasidir. ¢ muayenede;
larinks, trakea ve bronslarda kopiiklii 6dem mayii,
akciger agirliklarinda artis, yiizeylerinde petesiyal
kanamalar, solunum yollarinda su ortamina ait ma-
teryal, kesit yiizeylerinde koptkli sivi, plevral e-
fiizyon gibi solunum sistemi bulgulari, orta kulakta,
mide ve bagirsaklarda su, mastoid siniis mukoza-
sinda hiperemi, i¢ organ agirliklarinda artis gibi
bulgular gortilebilmektedir. Mikroskopik incele-
mede ise; alveoler dilatasyon, septumlarda incelme,
6dem, alveoler makrofajlarda azalma goriilebil-
mektedir. Ancak hicbiri suda bogulma i¢in patog-
nomonik degildir.*” Sivinin aspire edildigi 1slak su-
da bogulma olgulari i¢in gecerli bulgu ve inceleme
sonuclar da ashinda spesifik degildir. Oliim nede-
nine karar verirken makroskobik bulgular, labora-
tuvar inceleme sonuglari, olay yeri incelemesi ve
adli tahkikata ait bilgiler birlikte degerlendiril-
mektedir.® Bir cesedin su icerisinde bulunmasi, ki-
sinin suda boguldugu ve orijinin kaza oldugu
seklindeki 6n yargi nedeni ile olayin yeterince aras-
tirilmamasina ve ¢oziimden uzaklagilmasina yol
acabilir.® Bu ¢aligmada suda bogulma olgulari ret-
rospektif olarak incelenerek, suda bogulmaya bag-
Ii olimlerin ozellikleri ve tami konulmasinda
kullanilan bulgularin literatiir egliginde degerlen-
dirilmesi amag¢lanmigtir.

I GEREC VE YONTEMLER

Ankara ve gevresindeki 17 ilde meydana gelen ve
otopsi i¢in Adli Tip Kurumu Ankara Grup Bagkan-
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lig1 Morg Thtisas Dairesine génderilerek 01 Ocak
2003-31 Ocak 2006 tarihleri arasinda otopsisi ya-
pilmis ve suda bogulma sonucu 6ldigi karar ve-
rilmis olan olgulara ait otopsi raporlar: ile 6lil
muayene tutanaklari ve adli tahkikat dosyalar: ret-
rospektif olarak incelenmisgtir. Olgular yas, cinsi-
yet, olay yeri, tath ya da tuzlu su olup olmadigi,
olayin oldugu mevsim, akciger agirliklari, dis ve i¢
muayene bulgular ile diatom saptanip saptanma-
d1g1, olayin orijini ve kan alkol diizeyi yoniinden
degerlendirilmistir. Istatistiksel analiz SPSS 15.00
programi ve Power regresyon analizi kullanilarak
yapilmistir. Akciger agirliklar1 Morg Thtisas Dai-
resinde AND marka (SK5001 WP, d=1 g, max=
5000 g) dijital tart1 ile dl¢tilmiigtiir.

I BULGULAR

Adli Tip Kurumu Ankara Grup Bagkanligi Morg ih-
tisas Dairesinde 01 Ocak 2003-31 Aralik 2006 ta-
rihleri arasinda otopsisi yapilan 3.830 olgunun 111
(%2.89)’inin 6liim nedeni suda bogulmadir. Olgu-
larin 23 (%20.70)’t kadin, 88 (%79.30)’i erkektir.
Yas gruplar1 6 ay-79 yil arasinda degismekte olup,
yas ortalamas1 28.16 + 1.80 yildir. Olgularin yas
gruplar1 ve cinsiyete gore dagilimi Tablo 1’de g6-
riilmektedir. Yas gruplar ile cinsiyet arasinda an-
lamli bir fark saptanmamagtir (p> 0.05).

Savcilik evraki ile adli tahkikat dosyalarindan
elde edilen bilgilere gére orijinin 108 (%97.30) olgu-
da kaza, 3 (%2.70) olguda intihar oldugu belirlen-
mistir. Orijinin intihar oldugu bildirilen 3 olgunun
2’si kadin, 1’i erkektir. Kadinlarin yaglar1 18 ve 30
olup, erkek olgunun yas1 51°dir. Erkek olgu ile 18
yasindaki kadin olgunun yaz ayinda, 30 yasindaki

TABLO 1: Olgularin yas gruplari ve cinsiyete gére
dagilim.

Toplam

Yas Kadin Erkek n Y%

0-18 13 29 42 37.83

19-28 2 16 18 16.21

29-38 3 17 20 18.01

3g-48 4 10 14 1261
49-58 0 9 9 810
59 ve lzeri 1 8 720
Toplam 23 88 111

1199
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kadin olgunun ise ilkbaharda intihar ettigi, erkek
olgunun kaninda 89 mg/dL etanol oldugu saptan-
mistir. 56 (%50.45) olgunun yaz, 28 (%25.20) olgu-
nun ilkbahar, 20 (%18.00) olgunun sonbahar, 7
(96.30) olgunun ise ki mevsiminde suda boguldu-
gu anlagilmistir. Oliimlerin en sik agustos ayinda
meydana geldigi belirlenmistir. Olgularin aylara go-
re dagilimi Sekil 1’de goriilmektedir.

Suda bogulmalara baglh 6liimlerden olgularin
15 (%13.50)’inin tuzlu suda, 96 (%86.50)’s1n1n tat-
I1 suda boguldugu belirlenmistir. Tath suda bogul-
malar kendi i¢inde degerlendirildiginde en sik 43
(9%44.79) olgu ile barajda bogulmalar tespit edilmis
olup, bunu 22 (%22.92) olgu ile derelerdeki bogul-
malarin takip ettigi saptanmistir. Yedi (%7.29) ol-
gunun havuzda, 6 (%6.25) olgunun su kanalinda, 5
(9%5.20) olgunun golde, 4 (%4.16) olgunun kuyu-
da, 4 (%4.16) olgunun nehirde, 2 (%2.08) olgunun
sel suyunda, 2 (%2.08) olgunun su deposunda ve 1
(9%1.04) olgunun kdy ¢esmesinin yalaginda bogul-
dugu belirlenmistir.

Olgularin 46 (%41.40)’sinda suda bogulma ile
ilgili dis muayene bulgusu olmadigi, 26
(%23.40)’sinda mantar kopiigi, 24 (%21.60)’tinde
camagircl eli-ayagi, 9 (%8.10)'unda hem mantar ko-
piigii hem ¢amagirc: eli-ayag: bulundugu belirlen-
mistir. Alt1 (%5.40) olguda ise ¢lirlimenin gercek-
lesmis oldugu saptanmustir.

I¢ muayene bulgular agisindan degerlendiril-
diginde olgularin 30 (%27.00)'unda akciger ve ka-
raciger, 17 (%15.3)’sinde sadece akciger, 16
(%14.41)’sinda mide, akciger ve karaciger, 16
(%14.41)’sinda sadece mide, 10 (%9.00)’'unda mide

[l s |
bl [

n 5 ¥l 15 M FL 1) a5

SEKIL 1: Olgularin aylara gére dagilimi.
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Adli Tip
TABLO 2: Olgularin yas gruplari ve ortalama akciger
agirliklar.

Yas Sag akciger Sol akciger

0-18 489.62 + 45.67 385.67 + 41.55
19-28 725 +68.22 639.44 + 60.70
29-38 729.41 + 43.63 633.82 + 34.44
39-48 693.08 + 57.89 592.31 + 54.84
49-58 984.38 + 93.42 869.38 + 74.70
59 ve lizeri 692 + 131.85 579 +101.25

Ortalama 629.40 + 30.51 548.76 + 26.88

ve karaciger, 6 (%5.40)’sinda mide ve akciger, 3
(%2.70)’tinde sadece karaciger bulgusu mevcut
olup, 6 (%5.40) olguda suda bogulmay: diisiindiire-
cek i¢ muayene bulgusu olmadigi, 7 (%6.30) olgu-
da ise ¢lirtime ve otolize ait belirtiler oldugu tespit
edilmisgtir.

Sekiz (%7.20) olguda otopsi sirasinda akciger
agirhiklar Olgtilmemis olup, diger olgular kendi
icinde degerlendirildiginde sag akciger ortalama
agirliginin 629.40 + 30.51 g, sol akciger ortalama
agirhiginin ise 548.88 + 26.88 g oldugu belirlenmis-
tir. Yag gruplarina gore akciger ortalama agirlikla-
11 Tablo 2’de goriilmektedir.

Histopatolojik inceleme raporlarinda 90
(9%81.08) olguda akcigerde suda bogulmay: diisiin-
diiren bulgular oldugu, 10 (%9.00) olguda ise suda
bogulmaya spesifik bir bulgu olmadigi, 11 (%9.90)
olguda ise pnémoni oldugu saptanmuistur.

Morg Ihtisas Dairesinde 2004 yilinin Agustos
ayindan itibaren suda bogulma siiphesi olan olgu-
lardan diatom aranmasi i¢in Biyoloji Thtisas Daire-
sine materyal gonderilmeye baglanmistir. Bu
nedenle 2003 yilindan bu tarihe kadar otopsisi ya-
pimis 32 olgu ¢ikarildiginda akcigerlerden hazir-
lanan preparatlarda 38 (%48.10) olguda diatom
fragmani goriilmemis olup, 15 (%18.98) olguda 3-
20 adet, 12 (%15.18) olguda 21-40 adet, 1 (%1.26)
olguda 41-60 adet, 5 (%6.32) olguda 61-80 adet, 2
(%2.53) olguda 81-100 adet, 6 (%7.59) olguda 101
ve tizeri adet diatom goriildiigii bildirilmistir. Kara-
cigerden hazirlanan preparatlarda 60 (%75.94) ol-
guda diatom goriilmedigi, 15 (%18.98) olguda 1-20
adet, 1 (%1.26)”er olguda 31 ve 51 adet, 2 (%2.53)

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2009;29(5)
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olguda 61 ve 140 adet diatom goriildiigii saptan-
mistir. Beyinden hazirlanan preparatlarda 69
(9%87.34) olguda diatom ve diatom fragmam goriil-
memis, 8 (%10.12) olguda 10-20 adet, 1 (%1.26)’er
olguda 56 ve 112 adet diatom goriildiigii, kemik ili-
ginden hazirlanan preparatlarda ise 49 (%62.02)
olguda diatom goriilmedigi, 10 (%12.65) olguda 1-
20 adet, 14 (%17.72) olguda 21-40 adet, 2 (%2.53)
olguda 41-60 adet, 2 (%2.53) olguda 62’ser adet, 1
(91.26)’er olguda ise 140 ve 700 adet diatom goriil-
digt bildirilmistir. Diatom saptanan organlarin
birbirleriyle gosterdigi beraberlik Tablo 3’te goriil-
mektedir. Kan etanol diizeyi, akciger, karaciger, be-
yin ve kemik iligindeki diatomlar aras1 korelasyon-
lar ise Tablo 4’te goriilmektedir.

Suda bogulma tanisimi destekleyen dig muayene,
i¢ muayene ve histopatolojik incelemelere ait bulgu-

TABLO 3: Diatom saptanan organlarin olgu sayisina
gdre dagihmi.
Akciger  Karaciger Beyin Kemik iligi Olgular (n)
+ = = = 7
+ 3
+ + 2
+ + 13
+ + + 1
+ + + 8
+ + + + 7

larin olgulara gore dagilimi Tablo 5’te goriilmekte-
dir. Dort (%3.60) olguda suda bogulma tanisini des-
tekleyen i¢ ve dig muayene bulgusu saptanmamuistir.
Suda bogulma tamis: diger bulgularla konulmus-
tur.

TABLO 4: Kan etanol dlizeyi, akciger, karaciger, beyin ve kemik iligindeki diatomlar arasi korelasyon.
Etanol Diatom akciger Diatom karaciger Diatom kemik iligi  Diatom beyin
Etanol Pearson correlation 1 0.064 0.029 0.132 -0.036
p 0.573 0.803 0.248 0.755
n 79 79 79 79 79
Diatom akciger Pearson correlation 0.064 1 0.335" 0.701* 0.239*
p 0.573 0.003 0.000 0.034
n 79 79 79 79 79
Diatom karaciger Pearson correlation 0.029 0.335* 1 0.574* 0.762*
p 0.803 0.003 0.000 0.000
n 79 79 79 79 79
Diatom kemik ilii Pearson correlation 0.132 0.701* 0.574* 1 0.137
p 0.248 0.000 0.000 0.229
n 79 79 79 79 79
Diatom beyin Pearson correlation -0.036 0.239" 0.762* 0.137 1
p 0.755 0.034 0.000 0.229
n 79 79 79 79 79
** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (2-ydnli).
*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir (2-y6nld).
TABLO 5: Olgulara suda bogulma tanisi konmasini saglayan bulgu pozitiflikleri.
Olay yeri incelemesi ve tanik ifadeleri Dis muayene ic muayene Histopatolojik inceleme Olgular (n)
+ + 4
+ + + 9
+ + 1
+ + + 44
+ + + + 53
Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2009;29(5) 1201
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Toksikolojik incelemelerde 66 (%59.46) olguda
kanda alkol, uyutucu-uyusturucu madde bulunma-
d1g1, 20 (%18.01) olguda kanda 1-50 mg/dL etanol,
17 (%15.30) olguda 51-100 md/dL diizeyinde etanol
belirlenmigtir.

Kanda etanol saptanmayan ve kan etanol dii-
zeyi 0-50 mg/dL olan toplam 86 olgunun 62’sin-
den hazirlanan preparatlarda diatom aranmuis,
27’sinde diatom goriilmemistir. Kan etanol diize-
yi51-100 mg/dL olan 17 olgunun 11’inden hazir-
lanan preparatlarda diatom aranmis, 7 olguda
diatom goriilmemistir. Kanda etanol diizeyi 101-
150 mg/dL olan 3 olgunun tamaminda biyolojik
preparatlarda diatom aranmis ve 1’inde akciger,
karaciger ve kemik iliginde, 1’inde akciger, kara-
ciger, beyin ve kemik iliginde, 1’inde ise akciger
ve kemik iliginde diatom goriilmiistiir. Etanol dii-
zeyi 151 mg/dL ve tizeri olan 5 olgunun 3’inde
biyolojik preparatlarda diatom aranmis ve higbi-
rinde diatom goriilmemistir. Kanda etanol diizeyi
ve diatom varlig1 arasinda anlaml bir iliski bulu-
namamuistir (p> 0.05).

Kanda etanol diizeyi ve akciger agirliklar ara-
sinda anlaml bir iligki bulunamamagtir (p> 0.05).

Etanol miktar ile yas arasindaki iligkiyi agik-
lamak i¢in Power regresyon analizi (veriler iizerin-
de logaritmik doniisiim yaparak dogrusal regresyon
analizi) kullanilmis ve log(etanol)= 1.171*log(yas)
formiili elde edilmistir (Sekil 2). Etanol ve yas ara-
sindaki iligkide R-square= 0.957°dir. Yani etanol
miktarinin logaritmasinda meydana gelen degisi-

ATREOS
n
n
o
B =
= a "1y
H -
s e = s
-7 r o
n Rt Y =3
e - 0%
s t T T
-
=h3

SEKIL 2: Olgulanin kan etanol diizeyi ile yas iliskisi.

1202

min %95.7’si yas logaritmast ile agiklanabilmekte-
dir. Etanol miktar1 artisi ile yas arasinda logaritmik
doniisimii yapildiktan sonra anlamh bir iligki bu-
lunmustur.

I TARTISMA

Suda Birlesik Devletleri
(ABD)'nde travmatik ¢ocuk 6liimleri iginde tigiincii

bogulma, Amerika
siklikta goriilen 6liim nedenidir.’ U tarafi deniz-
lerle cevrili olan ve gol, akarsu gibi gesitli tath su
kaynaklarinin bulundugu iilkemizde de 6zellikle
suda bogulmaya bagli kaza sonucu dliimler azim-
sanmayacak sayidadir.

Istanbul’da
%9 unun sudan ¢ikmis oldugu,'® Adana’da 10 yail-

yapilan otopsilerin yaklasik

ik otopsi olgularinin degerlendirildigi bir ¢aligma-
da olgularin %5.78’ini sudan ¢ikarilan cesetlerin
olusturdugu bildirilmektedir." Caligmamizda otop-
si yapilan olgularin %2.87’sini suda bogulma sonu-
cu 6lmiis olanlar olusturmaktadir. Olgu sayisinin
daha diisiik olma nedeninin Ankara’nin denizden
uzak bir il olmasindan kaynaklandig diistiniilmiis-
tiir.

Caligmamizda erkek olgu oraninin %79.30
oldugu ve benzer calismalarla uyumlu oldugu
saptanmustir.>!"14 Katkici ve ark. ¢aligmalarinda su-
da bogulma olgularinin %84.3’{iniin erkek oldugu-
nu bildirmiglerdir.’? Arslan ve ark. olgularin
%84.15’inin erkek ve %60.67’sinin 20 yagin altinda
oldugunu, Lakadamyali ve Dogan ise Antalya’da
acil servise suda bogulma nedeni ile getirilen olgu-
lar iizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda olgularinin
%75’inin erkek oldugunu bildirmiglerdir.''3

Yas gruplarina gére dagilim incelendiginde, ilk
sirada %37.83 ile 0-18 yas grubu, ikinci sirada ise
%18.01 ile 29-38 yas grubu almaktadir. Tim yas
gruplarinda erkeklerin fazlalilig1 dikkat cekicidir.
Lakadamyali ve Dogan suda bogulma olgularinin
daha ¢ok erkek cinsiyette ve ¢cocuk yas grubunda
goriildigiini bildirmiglerdir.” Suda bogulma sonu-
cu oliimlerin yaklagik yarisinin 20 yas altinda ol-
dugu, ozellikle kaza sonucu suda bogulma
olgularinda ¢ocuklarin 6nemli bir oran olusturdu-
gu bildirilmektedir.'*'> Suda bogulmalar ¢ocuklar
i¢in en 6nemli kaza nedenlerinden biri olarak soy-
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lenebilir. Istanbul’da otopsisi yapilan 736 ¢ocuk
6limiintin degerlendirildigi bir ¢caligmada, en stk
6liim nedeni olarak belirlenen asfiksilerin yaklasik
yarisini suda bogulma olgularinin olusturdugu bil-
dirilmigtir.'® Estonya’da 5 yillik dénemde otopsisi
yapilan 0-14 yas aras1 ¢ocuk oliimlerinde asfiksiye
bagli olanlarda suda bogulma 6nde gelen 6liim ne-
deni olarak bildirilmistir."”

Olgularin %97.30’unda savcilik evrakinda ola-
yin orijininin kaza oldugunu diisiindiiren olay sek-
li belirtilmis olup, literatiirde de olgularin ¢cogunlu-
gunun orijininin kaza oldugu bildirilmigtir.>*141>
Orijin degerlendirilirken 6lii muayene, otopsi, mik-
roskobik ve toksikolojik inceleme bulgularinin ya-
n1 sira, olay yeri arastirmasi ve adli tahkikat evraki

da biiytik bir 6nem arz etmektedir.

Suda bogulmalarin %50.45’inin yaz mevsi-
minde meydana gelmis olmasi, sicak aylarda serin-
lemek amaciyla daha ¢ok kisinin yiizmeyi tercih
etmesi ile agiklanabilir ve olaylarin en sik agustos
ayinda goriilmesi de bunun bir gostergesi olarak ka-
bul edilebilir. Kis aylarinda bogulma olgularinin
kapali havuzlarda, termal tesislerde ve balik tutmak
amach baraj goliinde meydana gelen kazalarda ol-
dugu belirlenmistir. Arslan ve ark.nin Adana’da
yaptiklari ¢alismada, 6liimlerin %52.84’iiniin yaz
mevsiminde ve en sik %61.45 ile sulama kanalla-
rinda meydana geldigi bildirilmigtir."" Kanada-To-
ronto’da yapilan 20 yillik déonemdeki pediatrik suda
bogulma olgularinin incelendigi bir ¢calismada, bo-
gulmalarin %87’sinin ilkbahar ve yaz aylarinda
meydana geldigi bildirilmistir.'® Japonya’da yapilan
bir ¢alismada yash kisilerde 6zellikle kis aylarinda
banyolarda 6liim olgularina rastlandig: bildirilir-
ken, Hirvatistan’da yapilan bir ¢aligmada ise dalig
egitimi alanlarda 6zellikle yaz aylarinda 6liim ol-
gularinin daha ¢ok goérildiigi bildirilmigtir.'** Su-
dan yararlanma amacina gore suda bogulmalarda
mevsimsel farkliliklar olabilecegi diisiintilmiistiir.

Ankara’nin denizlere uzak bir sehir olmasi ne-
deni ile olgularin %86.50’sinin tath suda bogulmus
olmas: beklenen bir sonugctur. Tuzlu suda bogulma
olgular ise Ankara Grup Baskanligina bagh deniz
kenarindaki illerden otopsi istemi ile gonderilmig
olgulardir. Deniz kenarinda bir ilimiz olan Antal-
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ya’da yapilan galismada, olgularin %65.62’sinin
tuzlu suda bogulma olgular: oldugu bildirilmigtir."
Finlandiya’da yapilan ¢alismada, tanik bulunan su-
da bogulma olgularinda tuzlu suda ve tatl suda bo-
gulma olgularinin oranmi birbirine yakin
bulunmugtur.?! Cografi 6zelliklerin suda bogulma
olgularinin siniflandirilmasinda etkili oldugu go-

rilmektedir.

Suda bogulmanin tani koyduracak spesifik bir
laboratuvar bulgusu, bir belirtisi bulunmamakta-
dir.*1° Suda bogulma tanisi i¢in 6zel bir histopato-
lojik bulgu olmadigy, tani icin otopsi, histopatolojik
degerlendirme, kimyasal ve toksikolojik inceleme
ile olas1 diger 6liim nedenlerinin diglanmas: gerek-
tigi bildirilmistir. Suda bogulmada gériilen akciger
degisiklikleri de spesifik degildir.>3>10:1422.23

Caligmamizda Ankara Grup Baskanliginda
otopsisi yapilmis olgulara tani koyduran bulgu po-
zitiflikleri Tablo 5’te goriilmektedir. Tabloda goriil-
diigii tizere tan1 koymada dig muayene bulgulari, i¢
muayene bulgulari, histopatolojik inceleme, olay
yeri inceleme raporlar1 ve tanik ifadeleri goz 6nii-
ne alinmistir. Arslan ve ark. suda bogulma tanisin-
da otopsi, histopatolojik incelemeler, biyokimyasal
incelemeler, immiinohistokimyasal ¢aligmalar, di-
atom, genetik ve radyolojik ¢aligmalar kadar olay
yeri incelemesi ve tanik ifadelerinin de 6nemi ol-
dugunu vurgulamiglardir.?

Akciger agirliklarinin sivi aspirasyonunun sz
konusu oldugu suda bogulma olgularinda arttig: bi-
linmektedir.>*'>? Yorulmaz ve ark. suda bogulma
nedeni ile 6len ve bagka bir nedenle 6len 20 yas iis-
tii olgularin akciger agirliklarini karsilastirdikla-
rinda, suda bogulma olgularinda istatistiksel olarak
anlaml bir ytlikselme saptamiglardir. Suda bogulma
olgularinda akciger ortalama agirliginin 1.360 g ol-
dugunu bildirmislerdir.'® Katkic1 ve ark. suda bo-
gulma olgularinda erkekte ortalama akciger
agirhiginin 1.345 g, kadinda 1.158 g oldugunu bil-
dirmiglerdir.'? Helsinki’de 25 yillik donemde suda
bogulma sonucu oldugu kararina varilan sivi aspi-
rasyonu olmayan ve ¢aligma kapsamina alinan 578
olgunun incelendigi ¢alismada; sadece 22 olguda
akciger agirliklarinin 750 g'in altinda oldugu, diger
olgularda 750 g ve tizerinde oldugu bildirilmistir.”
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ABD Maryland’da yapilan 217 suda bogulma olgu-
sunun, travmatik 6liimlerle ve asfiksiye baglh 6lim-
lerle organ agirliklar agisindan karsilastirildig: bir
caligmada; asfiksiye bagli o6liimler ve travmatik
oliimlerde ortalama organ agirliklarinda sirasiyla
dalak, akcigerler, karaciger ve bobreklerde artma
saptanmistir. Ayni ¢alismada, suda bogulma olgu-
larinda ise asfiksiye bagli 6limlere gore sadece ak-
ciger agirliklarinda belirgin bir artis oldugu, suda
bogulmalarda en sik rastlanan otopsi bulgusunun
agir ve 6demli akciger ile kesitlerinde biiyiik mik-
tarda sivi saptanmasi oldugu, ayrica yapilan diger
calismalarda da suda bogulmada akciger agirlikla-
rinin diger travmalara bagh 6liimlerden daha yiik-
sek oldugunun gosterildigi ileri sirtlmisgtir.?*

Kanada-Toronto’da pediatrik suda bogulma ol-
gularinin incelendigi ¢alismada, plevral efiizyonun
olgularin %36’sinda, akciger agirlik artiginin ise
%80’inde saptandig bildirilmistir.'”® Caligmamizda-
ki akciger agirhig1 6lciilmemis olgular harig¢ tutu-
lunca; sag akciger ortalama agirliginin 629.40 +
30.51 g, sol akciger ortalama agirliginin ise 548.88
+ 26.88 g oldugu; akciger agirlig: dl¢tilmemis ve O-
18 yas grubu-cocuk yas grubu olmasi nedeni ile-
harig tutulunca ise sag akciger ortalama agirliginin
760 g, sol akciger ortalama agirhiginin ise 662.42 g
oldugu belirlenmistir. Akciger agirliklar: artmis ol-
makla birlikte, Yorulmaz ve ark. ile Katkici ve
ark.nin Istanbul’daki ¢aligmalarinda bildirilen or-
talamalardan diisiik bulunmustur.!®!2 Bu durum bi-
ze Ankara’da otopsisi yapilan olgularin ¢ogunun
tatli suda, Istanbul’da otopsisi yapilan olgularin ise
¢ogunun tuzlu suda bogulma olgular1 olmasindan
kaynaklandigini diisiindiirmiistiir. Japonya’da ya-
pilan bir calismada; asfiksi ve akut kardiyak 6lim-
lere kiyasla tuzlu su ve tatli suda bogulmalarda
plevral efiizyon miktar: ve akciger agirliklar: ara-
sindaki fark incelenmigtir. Bu ¢aligmada; toplam
akciger agirhiklarinin ortalama degerleri kadin ve
erkeklerde tuzlu suda bogulma i¢in en yiiksek de-
gerler, takiben de tath suda bogulma, akut kardiyak
olim ve asfiksili 6liimler seklinde, plevral efiizyon
miktarinin ise tath ve tuzlu suda bogulmalarin her
ikisinde de postmortem zamana bagli olarak tedri-
ci bir artis egilimi gosterdigi bildirilmistir.” Finlan-
diya’da yapilan 1.590 olguluk ¢alismada; akciger

1204

agirliklarinin tuzlu suda bogulanlarda, tatli suda
bogulanlardan ve taze cesetlerde ciiriimeye bagh
degisimlerin goriilldiigii cesetlerden daha fazla ola-
rak bulundugu bildirilmistir.!

Akcigerlerdeki en 6nemli histopatolojik bulgu
alveollerde akut dilatasyon, uzama, septum incel-
mesi ve alveoler kapillerlere bas: olarak bildirilmis-
tir.* Caligmamizda da olgularin %81.08’inde suda
bogulma olgularinda siklikla goriilen, ancak patog-
nomonik olmayan alveoler dilatasyon ve septum-
larda incelme ve parcalanma, intra alveoler kanama
ve 6dem bulgular: saptanmistir.

Diatom arastirmalarinda suda ve kiside diatom
aranmasl ve suda bulunan diatomun dokulardan el-
de edilmesi degerli bir bulgudur. Ancak her olgu-
dan diatom elde edebilmek miimkiin olmamak-
tadir.”” Diatom incelemeleri aktif solunum hare-
ketleri ile siv1 aspire edilen suda bogulma olgular:
i¢in s6z konusudur.® Caligmamizda diatom aranan
79 olgunun 41’inde diatom tespit edilememistir.

Katkic1 ve ark., olgularinin %19.8’inde kanda
etanol bulundugunu bildirmiglerdir."? Yorulmaz ve
ark.nin ¢alismasinda olgularin %22’sinde alkol bu-
lundugu bildirilmistir.® Lakadamyali ve Dogan’in
calismalarinda ise olgularin %34.37’sinde alkol 6y-
kiisti oldugu bildirilmigtir."”® Caligmamizda olgula-
rin  %59.45’inde etanol ve diger uyutucu-
uyusturucu maddeler bulunmamigtir. Hadley ve
Smith, endojen alkol olusumunun kigin soguk suda
1 hafta kadar kalmis cesetlerde s6z konusu oldugu-
nu ileri sirmiiglerdir.”® Avustralya’da 7 yillik siire-
de tekne ile agilmayla iligkili 333 6liim olgusunun
incelendigi bir ¢alismada olgularin %28inde 50
mg/dL’nin tizerinde alkol saptanmis ve suda bogul-
mada alkoliin etkisi, trafik kazalarindakine benzer
olarak nitelendirilmistir.? Yorulmaz ve ark., alkol
uyutucu-uyusturucu madde kullanimi olan olgu-
larda negatif ve yetersiz diatom saptanma oranla-
rin biraz daha yiiksek olmakla birlikte istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik olmadigim bildirmigler-
dir.® Caliygmamizdaki diatom saptanan olgular de-
gerlendirildiginde Tablo 4’te gorildiigi tizere
akciger, karaciger, beyin ve kemik iliginde diatom
bulunmasinin birbirleriyle pozitif iligkili oldugu
goriilmektedir. Etanol diizeyi ile beyinde diatom
miktar1 arasinda anlamli bir korelasyon goriilme-
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mekle birlikte negatif iliskili oldugu belirlenmistir.
Yani kandaki etanol miktar: yiikseldik¢e beyinde-
ki diatom say1s1 azalma egilimi gostermektedir.

Alkol, santral sinir sistemi ve solunum siste-
mine inhibitor etki ile suda bogulma sonucu 6liim-
leri kolaylagtirmaktadir.® Kaliforniya’da yapilan bir
calismada; 12 yillik siirede suda bogulma olgulari-
nin %41’inde 6liimde alkoliin de etkisi oldugu, kur-
banlarin arasinda 15 yag altinda sadece 1 olgu
oldugu ve yas ilerledikce alkolle iligki olasiliginin
artt1g1 ve ozellikle 200 mg/dL iizerinde diizeyler
saptandig: bildirilmigtir.** Caligmamizda 101 mg/dL
ve tizerindeki etanol seviyeleri bulunan grupta yas
ortalamasinin arttig1 goriilmektedir. Etanol mikta-
rinin artigl ile yas ortalamasinin artig1 arasinda bu-
lunan anlaml iligki Kaliforniya’da yapilan ¢alisma

Kanda alkol uyutucu-uyusturucu madde bulu-
nan olgularda sivi aspirasyonu gerceklesmeyebilir ve
akcigerlerde agirlik artis1 olmayabilir.® Ancak bu ko-
nuda daha genis kapsamli calismalara ihtiyag vardir.

[l SONUC

Suda bogulma, 6liim sonras: kanitlanmasi en zor
6liim mekanizmalarindan biridir. Ozellikle ciirii-
menin baglamis olmasi taniy: giiclestiren bir fak-
Otopside
koyduracak patognomonik bir bulgu olmadigin-

tordiir.? suda bogulma tanisimi
dan, 6liimiin meydana geldigi kosullarin bilinme-
si, ayrintili olay yeri incelemesi, otopside dikkatli
bir i¢ ve dis muayene olayin ¢éziimlenmesine yar-
dimci olacaktir. Laboratuvar incelemeleri mutla-

ka her olguda yapilarak tani desteklenmeye

ile uyumludur. calisgilmalidir.
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