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Bu galisma “G6ziim odakli kisa terapi yaklasimina dayali 6fke kontrolii egitim programinin mahkdimlarin fke kontrol becerileri (izerine etkisi” baslikli tezden tretilmistir.

OZET Amag: Bu arastirmanin amaci, ceza infaz kurumunda bulunan mah-
kamlarmn 6fke kontrol becerilerini gelistirmeye yonelik olarak uygulanan
Coziim Odakli Kisa Terapi (COKT) ve Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT)
miidahalelerinin etkililigini karsilagtirmali olarak degerlendirmektir. Gereg
ve Yontemler: Eyliil-Aralik 2022 tarihleri arasinda Sakarya 1 No.lu L Tipi
Kapali Ceza Infaz Kurumunda vyiiriitiilen arastirmaya 25 hiikiimlii katilmas
ve katihimcilar deney, karsilastirma ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Deney
grubuna 7 grup oturumu seklinde COKT, karsilastirma grubuna ise 10 grup
oturumu seklinde BDT uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan katilim-
cilara yonelik olarak herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Olusturu-
lan gruplara, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi uygulanarak on-test
ve son-test dlgiimleri yapilmis; elde edilen veriler dogrultusunda miidahale
programlarinin etkileri karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir. Bulgular:
COKT, ofke kontrol becerilerinde anlamli bir iyilesme saglamis (z=-2,38,
p=0,02, r=-0,84) ve biiyiik bir etki biiyiikligii gosterirken, BDT ve kontrol
gruplarinda anlamli bir degisiklik gézlenmemistir. Ayrica, COKT uygula-
nan gruptaki katilimcilar siirekli 6tke ve disa vurulan 6fke diizeylerinde
azalma egilimi gostermistir; ancak bu degisiklikler istatistiksel olarak an-
laml1 bulunmamustir (p>0,05). Senug¢: Arastirma bulgulari, COKT nin ce-
zaevinde bulunan bireylerde 6zellikle 6fke kontrol becerilerini gelistirme
konusunda etkili bir arag olabilecegini gostermektedir. Bu dogrultuda, ce-
zaevlerindeki psikososyal destek programlarinin planlanmasinda COKT nin
oncelikli olarak degerlendirilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Coziim odakli kisa terapi; bilissel davranise1 terapi;
ofke kontrol; mahkaim; grup terapisi
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ABSTRACT Objective: The aim of this study is to comparatively evalu-
ate the effectiveness of 2 psychosocial intervention methods-Solution-Fo-
cused Brief Therapy (SFBT) and Cognitive Behavioral Therapy
(CBT)-applied to improve anger management skills of inmates in a correc-
tional facility. Material and Methods: The study was conducted between
September-December 2022 at Sakarya No. 1 L-Type Closed Penal Institu-
tion. A total of 25 inmates voluntarily participated and were randomly as-
signed to experimental, comparison, and control groups. The experimental
group received 7 group sessions of SFBT, while the comparison group par-
ticipated in 10 group sessions of CBT. No intervention was provided to the
control group. All participants were assessed using the State-Trait Anger
Expression Inventory before and after the intervention. The effects of the in-
tervention programs were then compared based on these pre- and post-test
results. Results: The SFBT group showed a statistically significant im-
provement in anger management skills (z=-2.38, p=0.02, r=-0.84) with a
large effect size, whereas no significant changes were observed in the CBT
and control groups. Additionally, participants in the SFBT group exhibited
a tendency toward reduced trait anger and outward anger expression, though
these changes were not statistically significant (p>0.05). Conclusion: The
findings suggest that SFBT can be an effective tool for enhancing anger
control skills among incarcerated individuals. Accordingly, it is recom-
mended that SFBT be prioritized in the planning of psychosocial support
programs within correctional settings.

Keywords: Solution-focused brief therapy; cognitive behavioral therapy;
anger management; prisoner; group therapy
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Ceza infaz kurumlarinda, siddet icerikli suglar-
dan hiikiim giymis bireylerin oraninin yiiksek olusu,
ofke yonetimini oncelikli bir miidahale alani haline
getirmistir. Ozellikle “yaralama” suglarma iliskin
istatistikler, 6fke kontroliiniin cezaevi rehabilitasyon
programlarinda merkezi bir bilesen olarak ele alin-
masi gerektigini géstermektedir.! Ceza infaz kurum-
larinda yapilan ¢alismalar, 6fke kontrol eksikliginin
mahkimlarin kuruma uyumunu, sosyal iligkilerini ve
topluma yeniden entegrasyonlarini zorlagtirdiging;
dolayisiyla yeniden sug isleme riskini artirdigini gos-
termektedir.?* Bu nedenle 6fke kontroliine yonelik
yapilandirilmig miidahale programlari, adli popiilas-
yonda yaygin bicimde uygulanmaktadir. Ozellikle
Biligsel Davranis¢i Terapi (BDT) temelli programlar;
duygu egitimi, gevseme teknikleri, biligsel yeniden
yapilandirma, sosyal beceri egitimi ve problem
¢ozme teknikleri ile etkili sonuclar vermektedir.*>
Ancak bazi ¢aligmalar, saldirgan mahkimlara uygu-
lanan 6fke programlarinin 6tke bilgisini artirdigini
ancak bazi gruplarda davranig degisikligi yaratmakta
siirlt etki gosterdigini bulmustur.®’

Gergeklestirilen metaanalizler, 6fke kontrol
programlarmin en azindan orta diizeyde etkili oldu-
gunu ortaya koysa da, adli popiilasyonla yapilan arag-
oldugu ve
motivasyonun, katilimin siirekliligi kadar 6nemli bir

tirmalarin ~ sinirh tedavi  oncesi
etken oldugu vurgulanmaktadir.®!! Tiirkiye’de ise
cesitli yas gruplarinda ve sug tiirlerinde BDT te-
melli ya da yapilandirilmis grup miidahalelerinin
etkili sonuglar verdigi goriilmektedir. Ornegin
Akgiin ve Duyan, Mihci ve ark., Cankaya Cadirci-
oglu ile Yal¢in ve ark. gibi aragtirmalarda, miida-
halelerin 6fke kontroliinii gelistirdigi, saldirganlig:
azalttig1 ve sosyal uyumu destekledigi saptanmis-
tir.'215 Ancak 6zellikle ceza infaz kurumlarinda uy-
gulanan BDT temelli programlarin, hedef kitlenin
motivasyon diizeyi, 6grenme kapasitesi ve kurum-
sal kosullardaki sinirlamalar nedeniyle beklenen
davranigsal degisimi her zaman saglayamadigi go-
riilmektedir.® Bu tiir programlarin etkililigi yal-
nizca igeriklerine degil; uygulama siiresi, uzman
yeterliligi ve katilimcinin programa yonelik hazirlik
diizeyine de baglidir.”

Bu noktada, kisa siirede etkili sonuglar hedefle-
yen, bireyin gii¢lil yonlerini ve istisnai deneyimlerini

merkeze alan, ¢6ziim odakli ve motive edici bir yak-
lagim olan C6ziim Odakli Kisa Terapi (COKT) 6ne
¢ikmaktadir. COKT’ nin bireyi “problemin kay-
nag1” olmaktan ¢ikarip “¢Ozlimiin parcasi” haline
getiren yapisi, cezaevi gibi sinirli ve stresli ortam-
larda psikososyal miidahalelerin daha islevsel yii-
riitiilmesini saglamaktadir.!®!” Dolayisiyla ceza
infaz kurumlarinda siirdiiriilebilir ve etkili rehabili-
tasyon hizmetleri sunabilmek i¢in, klasik miidahale
modellerinin yaninda COKT gibi yenilik¢i ve giic-
lendirici yaklagimlara da yer verilmesi biiyiilk 6nem
tasimaktadir.

COKT’nin 6fke ve siddet davraniglarini azalt-
maya yonelik etkisini gosteren ¢ok sayida calisma
mevcuttur. Akbas ve Yigitoglu, ergenlerde 6fke kont-
rolii lizerine ytriittiikleri randomize kontrollii deney-
COKT’nin ofke ve siddet
davraniglarint anlamli diizeyde azalttigini gostermis-

sel calismada,

tir.!8 Benzer sekilde, Burwell ve Chen bu yaklagimin
kariyer danigsmanlig1 gibi farkli baglamlarda bile bi-
reylerin basa ¢ikma becerilerini artirdigini bildirmis-
tir.!” Tirkiye’de yapilan caligmalarda da Zengin, 6fke
kontrol sorununa yonelik yirittiigii 4 oturumluk
COKT uygulamasiyla, danisanin 6fke diizeyinde an-
lamli azalmalar ve 6fke kontrol becerisinde belirgin
bir artis elde etmistir.”? COKT’nin &zellikle okul or-
taminda ve suga siiriiklenmis ¢ocuklarla yapilan uy-
gulamalarda etkili sonuglar verdigi goriilmiigtiir.?!>
Ancak dogrudan ceza infaz kurumlarinda, eriskin
erkek mahk@mlar tizerinde, grup temelli COKT uy-
gulamalarim test eden calismalara rastlanmamakta-
dir.>* Bu baglamda, bu yaklasgimin adli popiilasyon
tizerindeki etkilerini test eden yeni ¢alismalar, litera-
tiire anlamli katkilar saglayacaktir.

Bu calisma, COKT’ye dayali olarak yapilandi-
rilmis bir 6tke kontrol programinin, Tirkiye’de bir
ceza infaz kurumunda eriskin erkek hiikiimliiler tize-
rinde uygulanmasi agisindan 6zgiin bir yere sahiptir.
Literatiirde, Tiirkiye’de mevcut ceza infaz kurumla-
rinda uygulanan 6fke kontrol programi BDT temelli-
dir ve eriskin erkek suclular tizerindeki etkinligine
iliskin bilimsel veriler siirlidir.® Bu yoniiyle ¢a-
ligsma, alternatif terapi yontemlerinin etkinligini or-
taya koymakta ve ceza infaz sistemi i¢in yeni bir
program modeli sunmaktadir.



TABLO 1: Uygulanan programlarin icerikleri

Oturumlar Mevcut Miidahale Programu igerigi

1. Oturum

2. Oturum

3. Oturum

4. Oturum

5. Oturum

6. Oturum

7. Oturum

8. Oturum

9. Oturum

10.
Oturum

Ofke Kontroliine Girig

1.1. Tanigma

1.2. Duygulari Tanimak

1.3. Ofke Nedir?

1.4. Ofkenin Nedenleri

1.5. Ofkeyi Kontrol Etmenin Olumlu Olumsuz Sonuglari
1.6. Kendimiz ve Ofke Kontrolii

1.7. Kisisel Odevlerin Verilmesi

Ofkenin Asamalar:

2.1. Kisisel Odevlerin Degerlendirilmesi
2.2. Ofke Durumlarini Agsamalara Ayirmak
2.3. Bes Agamali Model

2.4. Kisisel Odevlerin Verilmesi

Fiziksel Belirtiler

3.1. Uyanimighg Anlamak

3.2. Istenmeyen Uyariimighkla Baga Cikma

3.3. Olaylardan Once ve Olay Sirasinda Gevgeme
3.4. Gevgeme Egitimi

3.5. Kisisel Odevlerin Verilmesi

Kendini Sakinlestirici ifadeler

4.1. Dikkat Odag

4.2, Beklentiler

4.3. Bir Durumu Yorumlamak

4.4. Ig Konugmalar

4.5. Ofkenin Farkli Asamalarinda Kendine Yonelik ifadeler
4.6. Kisisel Odevlerin Verilmesi

Problem Gdzme Becerileri

5.1. Problem Gdzmeye Girig

5.2. Etkili Problem Gézme

5.3.1. Problemi Belirleme

5.3.2. Bilgi Toplama

5.3.3. Alternatifleri Degerlendirme

5.3.4. Problemi Ele Alma

5.3.5. Degerlendirme

5.4. Problem Gézme Becerilerine Genel Bakig
5.5. Kisisel Odevlerin Verilmesi

Ofkeyi Ifade Etmeyi Ogrenmek

6.1. Davranig Tarzlari

6.2. Kendi Davraniginizi Segmeniz

6.3. Haklar ve Sorumluluklar

6.4. “Sen” Ifadeleri Yerine “Ben” ifadeleri
6.5. Atilganigin Sézel Dili

6.6. Atilganligin Beden Dili

6.7. Kisisel Odevlerin Verilmesi

Grup Baskisiyla Basa Gikma ve Bagkalarinin Sizin Yerine
Diisinmesine G6z Yumma

7.1. Grup Baskisina Karg1 Koymak

7.2. Grup Baskisiyla Baga Cikmak

7.3. Grup Etkisiyle iliskili Olarak Ozgiiven

7.4. Sayginligini Kaybetmek ve Kendine Yénelik Olumlu ifadeler
7.5. Grup Baskislyla Baga Gikmak Konusunda Canlandirma
7.6. Kisisel Odevlerin Verilmesi

Yakin lliskilerde Ofke

8.1. llikiler

8.2. Seviyeli Bir Tartigma igin ipuglari
8.3. Kisisel Odevlerin Verilmesi
Degerlendirme

9.1. Bagkalarinin Ofkesiyle Basa Cikma
9.2. Ogrenilen Kilit Noktalarin Gozden Gegirilmesi
9.3. Gozlem Oturum Hazirhgi

2 Haftalik Gozlem

10.1. Programin Gozden Gegirilmesi
10.2. Ofke Ginliiklerinin Paylagiimasi
10.3. Ofke Envanterinin Uygulanmasi
10.4. Programin Sonlandiriimasi

COKT: Goziim Odakli Kisa Terapi

CGOKT Grubu Miidahale Programi igerigi

Tanigsma ve Goziim Odakli Kisa Terapiyi (COKT) Tanima

1.1. Tanisma

1.2. GOKT Hakkinda Bilgilendirme

1.3. Degismeye Basladim Bile

1.4. Grup Kurallari ve Gruba Katilim Kontrati

1.5. Oturumun Degerlendirilmesi ve Gelisimsel Onerinin Verilmesi

Amaglar Kegfetme ve Pozitif Amaglar Geligtirme

2.1. Degisim igin ilk Adim

2.2. Amag Belirleme Envanteri

2.3. Shirli Kire Uygulamasi

2.4, Derecelendirme Uygulamast

2.5, Oturumun Degerlendirilmesi ve Gelisimsel Gorevlerin Verilmesi

Degigimi Ortaya Clkarma ve Farkindalik Kazanma

3.1. Ofke, Siddet ve Turleri

3.2. Ofkemin Tirti Etkinligi

3.3. Mucize Soru

3.4. Derecelendirme Uygulamas)

3.5. Oturumun Degerlendirilmesi ve Geligimsel Gorev 2'nin Verilmesi

Ofke Yonetimi igin Motivasyonun Saglanmasi

4.1. Mucize Guiniin Degerlendirilmesi

4.2. Istisna Sorusu

4.3. Derecelendirme Uygulamasi

4.4, Oturumun Degerlendirilmesi ve Geligimsel Gérev 3'iin Verilmesi

Siddet Davraniginin Sonuglarina lliskin Farkindalik Saglama ve
Coziimleri Inga Etme

5.1. Olumlu ve Olumsuz Davranig

5.2. Davranig Siireci ve Olumsuz, Garpik/Hatali Diiglinceler

5.3. Distincelerim ve Ben

5.4. Zihnini Tersyiiz Et

5.5. Goziimlere lliskin Beyin Firtinasi ve Zihin Haritalama

5.6. Derecelendirme Uygulamasi

5.7. Oturumun Degerlendiriimesi ve Gelisimsel Gorev 4'iin Verilmesi

Goziimleri Fark Etme

6.1. Ofkemi Yonetebiliyorum

6.2. Goziim Onerilerini Farkii Alanlarda Kullanma

6.3. Cozim Oniindeki Engeller ve Goziim Onerileri

6.4. Alternatif Ofke Kontrol Teknikleri

6.5. Derecelendirme Uygulamasi

6.6. Oturumun Degerlendiriimesi ve Geligimsel Gérev 5'in Verilmesi

Siireci Sonlandirma ve Degerlendirme

7.1. Yasanan Degigimin Degerlendiriimesi

7.2. Galigmanin Yararl Bulunan Yanlarinin Degerlendiriimesi

7.3. Derecelendirme Sorusu

7.4. Calisma Sonrasi Donemin Planlamalarinin Degerlendirilmesi

7.5. Degisimi Kutlama ve Sevgi Bombardimani Etkinligi

7.6. Genel Degerlendirme, Katilim Belgelerinin Dagitimi ve Son Test
Uygulamasi




I GEREC VE YONTEMLER

Arastirma, 3x2 faktoriyel desen ile yapilandirilmis-
tir. Uygulama siirecinde, bagimsiz degisken olarak
farkli miidahale programlari, bagimli degisken ola-
rak ise katilimcilarin 6fke diizeyleri ve ofke ifade
tarzlar1 ele alinmistir. Arastirma deseni, on-test/son-
test Olglimleri ile desteklenmis ve miidahale prog-
ramlarinin etkisi karsilastirmali olarak degerlendiril-
mistir.

Eyliil-Aralik 2022 tarihleri arasinda Sakarya 1
No.lu L Tipi Kapali Ceza infaz Kurumunda yiiriitii-
len arastirma kapsaminda, siddet igerikli su¢lardan
hiikiim giymis, ¢aligmaya katilmaya goniilli olan,
aktif psikiyatrik tanisi bulunmayan ve disiplin cezasi
almamis olma kriterlerini karsilayan toplam 53 mah-
kim belirlenmistir. Ancak grup terapisi siirecinde
gruplarin fazla kalabalik olmasinin grup dinamikle-
rini ve etkililigini olumsuz etkileyebilecegi dikkate
aliarak, bu kisiler arasindan uygunluk kriterlerini
karsilayan 30 erkek hiikiimli 6rneklem olarak segil-
mistir. Bu 30 katilimci, kura yontemiyle rastgele bi-
¢imde 10’ar kisilik deney, karsilastirma ve kontrol
gruplarina atanmistir. Miidahale siireci boyunca ya-
sanan ayrilmalar sonucunda, katilime1 sayist deney
(n=8), karsilagtirma (n=8) ve kontrol (n=9) grupla-
rinda olmak iizere toplam 25 katilimerya diismiistiir.

Deney grubuna uygulanan program, Akbas ve
Yigitoglu ile Tuna tarafindan gelistirilen ¢6ziim
odakl1 6fke kontrol programlarinin cezaevi bagla-
mina uyarlanmis bir versiyonudur.'®*? Yedi oturum-
dan olusan bu programda danisanlarin gii¢lii yonleri
ve pozitif degisim potansiyelleri tizerine ¢alisiimustir.
Karsilastirma grubuna ise, 2005-2006 yillarinda Akdas
Mitrani ve ekibinin T.C. Adalet Bakanlig: igin geligtir-
digi BDT temelli 10 oturumluk 6fke kontrol programi
uygulanmustir. Akdas Mitrani’ye gore, program 3 ce-
zaevinde 70 mahkima uygulanmis ve mahktmlarin
%89’u sug tekrarini azalttigini, %97’si 6tke kontro-
linde basarili oldugunu, %96’s1 programi tavsiye etti-
gini belirtmistir.2® Kontrol grubuna yonelik ise herhangi
bir uygulama gerceklestirilmemistir. Caligmanin ilk ya-
zart tarafindan haftalik olarak uygulanan miidahale
programlarina iligkin icerik Tablo 1°de yer almaktadir.

Arastirmada, veri toplama araci olarak Spielber-
ger ve ark. tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye Ozer

tarafindan uyarlanan Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Ol-
¢egi (SOOTO) kullanilmgtir.??® Olgek 34 maddeden
olusmakta olup, 4 alt boyut igermektedir:

m Siirekli 6fke (10 madde)
= Ofke icte (8 madde)

= Ofke dista (8 madde)

= Ofke kontrol (8 madde)

Stirekli 6fke alt boyutunda elde edilen yiiksek
skorlar bireyde 6fke diizeyinin daha yogun oldugunu;
ofke kontrol alt boyutunda yiiksek puanlar ise bire-
yin 6fkesini diizenleme ve yonetme becerisinin giilii
oldugunu gostermektedir. Ofke dista puanlarinim yiik-
sekligi bireyin 6fkesini disa vurmada egilimli oldu-
gunu; ige yonelik 6fke puanlarinin yiiksekligi ise
bireyin 6fkesini bastirma ya da icsellestirme egili-
minde oldugunu ifade etmektedir. Bireylerin hem
Ofke diizeylerini hem de 6fke ifade bi¢cimlerini de-
gerlendiren bu dlgek, 4°lii Likert tipindedir. Olgegin
giivenilirlik katsayilari, 0,62-0,84 arasinda degis-
mektedir. Buna ek olarak, arastirmaci tarafindan ge-
listirilen demografik bilgi
katilimcilarin sosyoekonomik ve adli gegmis bilgileri
toplanmustir.

formu araciligiyla

Veriler SPSS 22 programu ile analiz edilmistir.
Dagilimin normalligi Shapiro-Wilk testiyle sinanmus,
ancak drneklem sayisinin yetersizligi nedeniyle ana-
lizlerde nonparametrik testler tercih edilmistir. Grup-
lar arasi farklar Kruskal-Wallis H testiyle, gruplar i¢i
degisiklikler ise Wilcoxon testiyle degerlendirilmis-
tir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bu calisma i¢in Karabiik Universitesinden 17
Agustos 2022 tarihli ve 2022/06-24 sayili etik kurul
onay1 alinmis olup arastirmanin biitiin asamalarinda
Helsinki Deklarasyonu prensipleri dikkate alinmistir.
Ayrica calisma i¢in T.C. Adalet Bakanlig1 Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miidiirliigiinden de Ceza Infaz
Kurumundan uygulama izni alinmistir.

I BULGULAR

Arastirmaya katilan hiikiimliilerin demografik veri-
leri incelendiginde; yas, egitim diizeyi, medeni
durum, ceza siiresi, cezaevinde kalma stiresi ve gelir
diizeyi gibi degiskenler bakimindan deney, karsilas-
tirma ve kontrol gruplar arasinda istatistiksel olarak



anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bu bulgu, 3
grubun da benzer baslangi¢c kosullarina sahip oldu-
gunu ve miidahale etkisinin daha saglikli kiyaslana-
bilecegini gostermektedir. Ozellikle yas ortalamalart
deney grubunda 35,63, karsilagtirma grubunda 48,25
ve kontrol grubunda 40,22 olarak belirlenmistir. Ceza
stiresi ve cezaevinde kalma siiresi agisindan da gruplar
arasinda anlamh fark gozlenmemistir (p>0,05). Ca-
lisma katilimeilarmm SOOTO 6n-test ve son-test puan
ortalamasi, standart sapmasi, medyan ve zaman igin
karsilagtirma dagilimlar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 2 stirekli 6tke diizeyi agisindan degerlen-
dirildiginde, COKT grubunda on-test
(X=18,88+6,27) ile son-test (X=15,88+2,59) puan-
lar1 arasinda bir azalma gozlenmistir; ancak bu
azalma istatistiksel olarak anlaml degildir (z=-1,75;
p=0,08). BDT (z=-0,68; p=0,50) ve kontrol grubunda
(z=-0,24; p=0,81) da anlamli bir degisim saptanma-
mistir. Gruplar arasi karsilagtirmada ise son-test pu-
anlart icin elde edilen fark anlamlilik diizeyine
yaklagmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmamustir (X?>=5,19; p=0,07).

Icte yasanan 6fke boyutunda COKT grubunda
On-test (X=15,13+2,95) ile son-test (X=14,88+3,14)

arasinda kayda deger bir fark bulunmamistir (z=-
0,36; p=0,72). BDT grubunda ise igte 6fke puanla-
rinda artis gozlemlenmis (X 06n=15,63+3,02;
son=17,63%3,16), ancak bu artis da anlaml degildir
(z=-1,70; p=0,09). Kontrol grubunda degisiklik yine
anlamli olmamustir (z=-0,34; p=0,73). Gruplar arasi
son-test karsilastirmasinda da fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (X*=2,81; p=0,25).

Disa yansitilan 6fke diizeylerinde, COKT gru-
bunda On-test (X=15,00+5,50) ile
(X=13,38+5,24) puanlari arasinda diigiis egilimi bu-

son-test

lunmakta, fakat bu fark da istatistiksel olarak anlaml
degildir (z=-1,81; p=0,07). BDT (z=-0,35; p=0,72)
ve kontrol grubunda (z=-0,56; p=0,57) anlaml1 degi-
siklik saptanmamuistir. Gruplar aras1 karsilagtirmalar
sonucunda son-test diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli  bir farklilik bulunmamistir (X?=2,91;
p=0.23).

Ofke kontrolii boyutu agisindan ise COKT gru-
bunda oOn-test (X=22,38+4,17) ile son-test
(X=26,25+3,85) puanlar1 arasinda anlamli bir artig
kaydedilmistir (z=-2,38; p=0,02). Bu durum, progra-
min 6fke kontroliinii artirma agisindan etkili oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Buna karsihk BDT

TABLO 2: Siirekli éfke, 6fke icte, 6fke dista, 6fke kontrol puanlarinin zaman igi ve gruplar arasinda karsilastiriimasina yénelik bulgular
On-test Son-test
Medyan Medyan Zaman igi

XSS (Minimum-maksimum) X£SS (Minimum-maksimum) kargilagtirma
Siirekli éfke BDT 21,63+5,15 22 (15-30) 20,63+3,50 20 (17-25) z: -0,68; p: 0,50
COKT 18,88+6,27 18 (12-32) 15,88+2,59 16 (13-20) 7 -1,75: p: 0,08
Kontrol 19,56+8,96 18 (10-37) 19,67+5,63 18 (11-27) z:-0,24; p: 0,81

Grup karsllagtirmasi ¥2 1,74; p: 0,42 ¥% 5,19; p: 0,07
Ofke igte BDT 15,63+3,02 14 (13-21) 17,63+3,16 18 (13-22) z:-1,70; p: 0,09
GOKT 15,13+2,95 15 (11-20) 14,88+3,14 14 (11-20) 2:-0,36; p: 0,72
Kontrol 14,56+4,36 15 (8-20) 15,0045,12 16 (8-25) z:-0,34; p: 0,73

Grup karsilastirmasi x% 0,30; p: 0,86 1% 2,81;p: 0,25
Ofke dista BDT 16,38+2,97 16 (12-21) 16,00+2,88 16 (12-20) z:-0,35; p: 0,72
COKT 15,00+5,50 14 (10-26) 13,38+5,24 12 (9-23) 7 -1,81: p: 0,07
Kontrol 14,56+5,03 14 (8-24) 15,5645,13 15 (9-27) z: -0,56; p: 0,57

Grup karsilagtirmas| ¥% 1,99; p: 0,37 ¥2 2,91, p: 0,23
Ofke kontrol BDT 21,2546,09 21 (13-30) 22,5045,93 23 (14-32) z:-0,70; p: 0,48
GOKT 22,3844 17 24 (14-26) 26,2543,85 26 (19-31) 2:-2,38; p: 0,02
Kontrol 25,00+6,96 25 (15-32) 22,56+5,55 23(15-32) z:-1,27;p: 0,20

Grup karsilastirmasi %% 1,62; p: 0,45 %% 2,78; p: 0,25

SS: Standart sapma; BDT: Biligsel Davraniggi Terapi; z: Wilcoxon test; COKT: Coziim Odakli Kisa Terapi; y%Kruskal Wallis-H test




TABLO 3: Siirekli 6fke, 6fke icte, 6fke dista, 6fke kontrol puanlarinin zaman igi ve gruplar arasinda karsilastiriimasina yonelik bulgular

Alt dlgek Grup z
Siirekli &fke BDT -0,68
COKT 1,75
Kontrol 0,24
Ofke igte BDT 1,70
COKT -0,36
Kontrol -0,34
Ofke dista BDT -0,35
COKT -1,81
Kontrol -0,56
Ofke kontrol BDT -0,70
COKT -2,38
Kontrol 1,27

n r degeri (etki biiyiikltigii) Yorum
8 -0,24 Kiigik
8 -0,62 Biiyik
9 -0,08 Yok
8 -0,60 Biyik
8 0,13 Kuglik
9 0,11 Kuglik
8 -0,12 Kiigik
8 -0,64 Biiyik
9 -0,19 Kiigik
8 -0,25 Kuglik
8 -0,84 Gok Biyiik
9 -0,42 Orta

Etki bilytikliiga (r), Wilcoxon testi igin Z/AIN formiilii ile hesaplanmis ve Cohen’e gére r=0,10 kiigiik, 0,30 orta, 0,50 ve {izeri blyiik etki olarak yorumlanmistir. BDT: Biligsel Davranisgi

Terapi; COKT: Goziim Odakli Kisa Terapi

(z=-0,70; p=0,48) ve kontrol grubunda (z=-1,27;
p=0,20) anlaml1 bir fark saptanmamustir. Ancak grup-
lar aras1 son-test puanlarina iliskin karsilastirma, 6tke
kontrolii agisindan istatistiksel olarak anlamli degil-
dir (X?=2,78; p=0,25). Bu bulgulara ek olarak, Wil-
coxon test sonuglarma gore hesaplanan etki
biiytikliikleri agsagida sunulmustur (Tablo 3).

Etki biiylikligii analizine gore, COKT grubunun
ozellikle 6fke kontrol alt boyutunda ¢ok biiyiik (r=-
0,84) bir etki sagladig1 goriilmektedir.

I TARTISMA

Bu calisma, Tiirkiye’deki ceza infaz kurumlarinda
bulunan erigkin erkek mahktmlar iizerinde ¢6ziim
odakl1 kisa terapi temelli bir 6fke kontrol programi-
nin etkililigini deneysel yontemle inceleyen oncii bir
arastirma  niteligindedir. Bulgular, uygulanan
COKT’nin ozellikle “6fke kontrolii” alt boyutunda
anlaml1 diizeyde olumlu degisim sagladigini ortaya
koymustur. Bu yonilyle c¢alismanin sonuglari,
COKT’nin etkili olduguna dair 6nceki arastirmalarla
ortiismektedir,16-18:20.22

Ancak ayni deney grubunda “siirekli 6fke” ile
Ofkenin “i¢te” ve “dista” ifade edilme bi¢imlerine
iligkin alt boyutlarda anlamli bir degisim gozlenme-
mistir. Bu sonug, COKT’nin 6zellikle davranigsal dii-
zenleme agisindan etkili olsa da 6fkenin duygusal ve
bilissel bilesenlerine dogrudan etki etme konusunda

sinirh kalabildigini diisiindiirmektedir. Cezaevi ko-
sullarinda hiikiimliilerin yiiksek stres diizeyi ve smirl
duygusal farkindalik diizeyi, duygularin i¢sellestiril-
mesini ve ifade edilmesini zorlastirmakta, bu da mii-
dahale programlarimin etkililigini siirlayabilmek-
tedir. Literatiirde benzer bulgulara ulasan ¢caligmalar
da bu durumu dogrulamaktadir, 2672

Katilimer sayist nedeniyle genellenebilirlik aci-
sindan sinirli bir 6zellik gosteren bulgularimiz itibariyle
BDT grubunda SOOTO alt boyutlarinda anlamh bir de-
gisim elde edilememistir. Bu durum, ceza infaz ku-
rumlarinda yaygin olarak kullanilan geleneksel BDT
temelli miidahale programlarinin, dzellikle diisiik sos-
yoekonomik diizeye sahip ve bilissel kapasitesi siirli
bireylerden olugan mahkiim 6rneklemlerinde sinirl et-
kililik gosterebildigine isaret etmektedir. Bu sonug,
BDT uygulamalarinin kavramsal karmasiklig1 ve soyut
diisiinmeyi gerektiren igeriginin, cezaevi baglaminda
yeterince etkili olamayabilecegini gosteren onceki arag-
tirmalarla da tutarlidir."

Arastirmanin kontrol grubunda ise herhangi bir
miidahale yapilmadan gergeklestirilen 6n-test ve son-
test Ol¢timleri arasinda anlamli bir degisim gozlen-
memistir. Bu bulgu, cezaevi kosullarinin kendi bagina
ofke kontrolii gibi karmagik becerilerin gelisimini des-
teklemedigini ortaya koymakta ve psikososyal miida-
halelerin gerekliligini vurgulamaktadir. Ceza infaz
kurumlarindaki bireylerin 6fke yonetimine dair yapi-



landirilmis egitim ve destek programlarina erigiminin
saglanmast, literatiirde de vurgulandigi lizere, yeniden
sug islemenin 6nlenmesi ve topluma saglikl bireylerin
kazandirilmasi agisindan 6nemli bir gerekliliktir.>*!32

Caligsmada, gruplar arasi karsilagtirmalar i¢in ya-
pilan 6n-test/son-test fark analizlerinde (X?), 6tke alt
boyutlari a¢isindan anlamli bir farklilik bulunmamas-
tir. Bu durum, 6zellikle 6rneklem sayisinin gorece si-
nirlt olusu ve kullanilan O&lglim aracinin bazi
boyutlarda yeterince duyarli olmamasi ile agiklana-
bilir. Benzer sekilde Rotwell tarafindan yfiriitiilen
karsilastirmali miidahale ¢alismalarinda da COKT ve
BDT arasinda anlamli farklar gézlenmemistir.??
Ancak bu sonuglar, COKT’ nin etkililigini tamamen
goz ard1 etmemek gerektigini, aksine bu yaklagimin
cezaevi gibi zorlu ortamlarda daha etkili hale getiri-
lebilmesi i¢in duygu diizenleme stratejileri veya bi-
ligsel  yeniden

yapilandirma  teknikleriyle

desteklenmesi gerektigini gostermektedir.

SINIRLILIKLAR

Calismada, orneklem biyiikliigiiniin diisiik olmasi
(n=25), istatistiksel analizlerin duyarliligini azaltmig
ve anlamli olmayan sonuclarin ortaya ¢ikmasina
neden olmus olabilir. Dahasi, 6rneklemi olusturan bi-
reylerin egitim diizeyi, kisilik ozellikleri ve biligsel
kapasiteleri gibi onemli demografik ve psikososyal de-
giskenler kontrol edilmemistir. Bu durum, elde edilen
sonuglarn i¢ gegerliligini kisitlamaktadir. Olgme araci
olarak kullanilan SOOTO, islevsel bir yapi sunsa da 6z
bildirim temelli olmas1 nedeniyle yanliliga acik olabi-
lir. Cezaevi ortaminin siirekli stres tiretmesi, mahk{im-
larin duygusal farkindalik
zorlagtirabilirken; iyi hal puam gibi digsal ddiillerle mo-
tive olan bireylerin i¢sel degisim siireglerine yeterince

gelistirmesini

baglilik gostermemesi de bazi bulgularin gercek etkile-
rini yansitmasini engellemis olabilir. Ayrica grup for-
matinda yiritiilen ¢calismalar, baz1 katilimcilar i¢in
kendini ifade etme acisindan sinirlayict bir etki ya-
ratmis olabilir. Ayrica ¢alismada, yalnizca kisa do-
nemli etkiler degerlendirilmis, miidahalenin uzun
vadeli stirdiiriilebilirligi arastirilmamastir.

[l SONUC

Bu ¢alisma, her ne kadar katilime sayis1 nedeniyle
genellenebilirlik agisindan siirli bir 6zellik sergilese
de elde edilen bulgular ger¢eklestirilen etki analizi
dogrultusunda COKT nin cezaevi kosullarinda bulu-
nan bireylerin 6fke kontrol becerilerini gelistirmede
etkili bir miidahale araci olabilecegine isaret etmek-
tedir. Bu baglamda, cezaevlerinde uygulanacak 6fke
midahale programlarmin birey merkezli, gii¢len-
dirme temelli ve ¢6zlim odakli yaklasimlarla yeniden
yapilandirilmasi énerilmektedir. Ayrica gelecekteki
arastirmalarda, bu programlarin daha genis 6rnek-
lemler ve uzun dénemli izleme ¢alismalariyla test
edilmesi faydali olacaktir. Sonug olarak COKT, mah-
kimlar i¢in umut verici bir 6tke miidahale yaklagimi
sunmakta ve gelecekte yapilacak arastirmalarla farkli
baglamlarda ve genis drneklemlerle tekrar test edil-
mesi Onerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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