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Botox Treatment & Common Treatment
Indications

Botoks Tedavisi ve
Yaygin Tedavi Endikasyonlari

ABSTRACT Botulinum toksin minimal as an invasive treatment are cosmetically used on the dy-
namic wrinkles of the face area. Esthetic Medicine applies the toxin to the top semi-face wrinkles
for treatment, recently uses it on the bottom of the semi-face wrinkles treatment, also perspiratory
of hand , pedion, armpit with success.
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OZET Botulinum toksini, minimal invaziv bir tedavi olarak yiiz bolgesindeki dinamik kirigiklilarin
tedavisinde kozmetik amagh olarak kullanilmaktadir. Estetik tip alaninda yiiziin {ist yarisi
kirigikliklarinin tedavisi amaci ile kullanilmaya baslayan toksin son yillarda yiiziin alt yarist
kirigiklilarinin, el, ayak tabani ve koltuk alt1 terlemelerinin tedavisinde de bagarili bir sekilde
kullanilmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Botulinum toksin, terleme, kirigiklik, kaz ayag:
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ram (-) Clastridum Botulinum bakterisinden elde edilen Botulinum toksin

insanlik i¢in bilinen en toksik maddelerden biridir. Farelerdeki lethal do-

zu tetanoz toksininden 4 kat, kiirardan 1x10 kez, sodyum cyanide den
100x10 iissii 10 kez daha toksik bir maddedir. Kozmetik amach kullanimi 50iU ,
letal dozu 30001U botox’dur.Bu nedenle bu kadar toksik bir madde olmasina ragmen
estetik t1 ta kalic1 bir yan etkisi olmamasi nedeni ile giivenli bir sekilde kullanil-
maktadir.

Toksin 1970’lerde blefarospazm tedavisinde kullanilmig,1989’da FDA onay1
almistir. 2002 yilinda ise kirisiklik tedavisi ile ilgili olarak FDA onay1 almistir.

Toksinin 7 degisik norotokini (A,B,C,D,E,F,G) bulunmaktadir. Kozmetik
amach tedavilerde A tipi kullanilmaktadur.

Norotoksin serotipleri ayni yapiya sahip olmalarina ragmen farkli fonksiyonel
ve immunolojik 6zellikler gosterirler. Toksin disiilfid bag: ile baglanmis agir ve ha-
fif zincirden olusan polipeptid zincir yapisindadir. Kas sinir kavsaginda norotoksin
sinir ucuna baglanir ve reseptor aracili endositoz ile igeri alinir.Toksine ait hafif zin-
cir norotransmitter kesesinin sinir membram ile birlesmesini SNAP25 proteinini
bolerek bloke eder. Asetilkolin blokaji saglanir ve ilgili kasin kasilmasi engellenir.
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BOTOX TREATMENT & COMMON TREATMENT INDICATIONS

Zaman igerisinde kas sinir kavsagindaki ilgili akson ucu
genisleyerek kollateral akson filizleri olusturur, filizler
zamanla geri ¢ekilerek ana akson olusur ve botoksun et-
kisi geri doner.

Botox kozmetik amagl olarak mid-orbital(glabel-
la), alin(frontal), periorbital (crow’s feet) kirigikliklar: te-
davisi ve kas kaldirmak amaci ile kullanilir. Glabellar
bolge kirigikliklarinin olusmasinda m.orbicularis oculi,
proserius, corrugator supercili, pyramidalis nasi ve fron-
talis kaslar etkilidir.

Bolge kaslari tizerinde yapilan kas i¢i enjeksiyonlar
ile anlaml bir gekilde kirigtkliklarin giderildigi caligma-
larda gosterilmistir. Alin bolgesi kirisikliklarin tedavi-
kesinlikle
degerlendirilmelidir. Bu bolge kirisikliklarinda etkin

sinde  alin kisiye  6zel  olarak
olan frontal kasin dar yada genis olmasina gore enjeksi-
yon noktalar1 se¢ilmelidir. Lateral orbital bolgede 6zel-
likle kaz ayag1 kirisikliklarinin olugsmasinda etkin olan
orbicularis oculi kasi tedavide ele alinmalidir. infra-or-
bital bolgede ise suborbital alanin yumusatilmas: ,goziin
acilip gevresinin ovallestirilmesi,daha gen¢ goriiniim
olusturma ve infra-orbital kirigikliklarin tedavisi amaci
ile toksin kullanilir.

Botoks orta yiiz bolgesinde superior nasal ¢izgile-
rin tedavisi,yanaklarin masseterik planlanmasi, perioral
cizgilerin tedavisinde kullanilir.

Alt yiiz bolgesinde melomental katlantilarin teda-
visinde, depresor anguli oris kast i¢ine, ¢akil tas1 cene go-
rinimiinii gidermek amaci ile m.mentalis ‘e, bruksizm
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tedavisi i¢in m.masseter kasina uygulama yapilmakta-
dir.

Botulinum toksinin kozmetik amaglh kullanimi sa-
dece yiiz bolgesinde olmay1ip boyun ve hiperhidrozis te-
davisini de icermektedir. Boyun boélgesinde yasa bagh
olarak yada yapisal olarak platysmal bantlarin asir1 geli-
simi sonrasinda olusan goriintiintin giderilmesi amaci ile
toksin kullanilmaktadar.

Avug ici, ayak tabani, koltuk alt1 ve focal hiperhid-
rozisin tedavisinde de botulinum toksininin yeri vardir.
Botoks bu etkisini asetilkolin salinimi tizerindeki etkisi
sonucu olugturmaktadir.

Kozmetik dig1 botoks kullaniminda ise kargimiza ¢i-
kan en 6nemli hastalik grubu migren ve bas agrilaridir.
Bu amagcla yapilan tedavilerde uygulamalar glabella,
frontal, temporal, oksiput, trapezius ve posterior boyun
bolgelerine yapilmaktadir.

Migren diginda strabismus, idiopatik blefarospazm,
tik, tremor, Parkinson, hemifacial spazm, bening pros-
tatik hiperplazi,vajinismus, anal sfinkter anatomik ve fiz-
yolojik bozukluklari,anal fissiir, kronik idiopatik anal
agr1 sendromu gibi bir ¢ok hastaligin tedavisinde botili-
num toksininin yeri vardir.

[l SONUC

Botulinum toksini etki mekanizmas icerisinde kas ka-
silmasi sonucunu igeren kirigikliklardan vajinismusa
kadar genis bir hastalik yelpazesinde tedavi secenekleri
arasinda yer almaktadir.
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