Dogu Anadolu Bolgesi Parazit Grafigi
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OZET

Bir yillik  bir peryod iginde ¢esitli polikliniklere  farkli
sebeplerle
(%8.31),
grubundan
(%75.6)
niinden arastirlmak lizere c¢alisma kapsamina alindi. Va-

miracaat  eden 0-6 yas grubundan 463
7-12 yas grubundan 771 (%13.83), 13-18 yas
125 (%2.24) ve 19-50 yas grubundan 4212
vakadan olusan toplam 5571 kisi parazitoz  yo-

kalarin toplam 764 (% 13.71)linde parazitoz saptandi.  Pa-
(%0.53)'unda  birden  fazla
parazit vard. Okul 6ncesi grupta 48(%10.36),  ilkokul gru-
bunda 207 (%26.84), adolesan grupta 33 (%26.40) ve
adult grupta 476 (% 11.30) vakada parazitoz tespit edildi.
Tesbit edilen 794 parazitten 334 (%42.06)'i Giardia lam-
blia, 214 (%26.95)'i Entamoeba
(% 12.21)'si Ascaris lumbricoides,
(%4.28)'ii
Enterobious  vermicuiaris, 15 (%1.88)1
dokuz  (%1.13)'u
Dicrocoelium  dentriticum, g
muta, bir  (%0.12)'i

razitoz  saptanan  vakalarin 30

histolytica, 97
47 (%5.91)'si  Tenia sa-
(%4.03)'si
Trichurus trichiura,
(%1.00)'i
Hymenolepsis  di-

ginata, 34 Hymenolepsis  nana, 32
Trichomonas  hominls, sekiz
(%0.37)"i
Chilomast'mmesniliiidi.

AnahtarKelimeler: Parazitoz, Okul dncesi ¢ocuklar,
ilkokul cagi cocuklar, Adolesan, Eriskin
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Parazit enfestasyonu Ulkemizin 6nemli saglik so-
runlarindan birisidir. Ulkemizin farkli bélgelerinde yapil-
mis prevalans caligsmalari vardir (1-4). Bu calismalarin
blyluk bir cogunlugu ilkokul grubu gocuklar tGzerinde ya-
piimistir. Biz boélgemizdeki barsak parazitlerinin grafigini
daha saglikli olarak cikarabilmek amaciyla 0-50 yaslar
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SUMMARY

Four hundreds and sixty-three  (8.31%) cases aged
0-6 years, 771 (13.83%) cases aged 7-12 years, 125
(2.24%) cases aged  13-18 years and 4212  (75.6%)
cases aged 19-50 years and total 5571 cases who admit-
ted to
included in this study to investigate the presence of para-
(13.71%)
cases. Thirty  (0.53%) cases had multiple parasites, in

various  clinics  with  miscellaneous causes  were

site  infection. Parasites were detected in 764

preschool group 48 (10.36%), in  primary  school group
207 (26.84%),
adult group 476
Of detected 794 parasites 334
lamblia, 214 (26.95%)-were
(12.21%)  were  Ascaris
Tenia saginata,

in adolescent group 33 (26.40%) and in
infection.
Giardia
histolytica, 97
(5.91%) were
34 (4.28%) were Hymenolepsis nana, 32
15 (1.88%) were

(11.30%) cases had parasite
(42.06%) were
Entamoeba
lumbricoides, 47

(4.03%) were Enterobious vermicularis,

Trichirus trichiura, nine (1.13%) Trichomonas  hominis,
eight  (1.00%) were Dicrocoelium dentriticum, three
(0.37%) were Hymenolepsis dimuta and one (0.12%)

was Chilomastix  mesnilii.

KeyWords: Parasite infection, Pre-school children, Children
attending primary school, Adolescent, Adult
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arasindaki bireyleri yas gruplandirmasi yaparak parazi-
toz yéninden arastirdik.

MATERYAL VE METOD

1.12.1993-10.11.1994 tarihleri arasinda Ataturk
Universitesi Tip Fakliltesi Arastirma Hastanesinin gesitli
polikliniklerine farkli sebeplerle miracaat eden 5571
hasta calisma kapsamina alindi. Bu hastalar 0-6 yas
(okul oncesi), 7-12 yas (ilkokul), 13-18 yas (adolesan)
ve 19-50 yas (adult) olmak Uzere dort grupta ele alin-
di. Diski o&rnekleri nativ preparat incelenerek deger-
lendirildi. Aileleri ile lyi kooperasyon kurabilen gocuk
hastalarin bir kismina selofan band ydntemi de uygu-
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34 DOGU ANADOLU BOLGESIi PARAZIT GRAFIGI
Tablo 1. Parazitozlu vakalarin yas gruplarina gére dagilimi
0-6 yas grubu 7-12 yas grubu 13-18 yas grubu 19-50 yas grubu Toplam
N-463 N-771 N-125 N-4212 N-5571
n % n % n % n % n %
G. lamblia 20 4.32 83 10.76 8 6.40 223 5.29 334 5.99
E. histolytica 12 2.59 72 9.33 5 4.00 125 2.96 214 3.84
A. lumbricoides 1 2.37 38 4.92 1" 8.80 37 0.87 97 1.74
T. saginata - 0.00 2 0.25 1 0.80 44 1.04 47 0.84
H. nana 2 0.43 7 0.90 6 4.80 19 0.45 34 0.61
E. vermicularls 6 1.29 20 2.59 1 0.80 5 0.11 32 0.57
T. trichura " 0.21 2 0.25 3 2.40 9 0.21 15 0.26
T. hominis - 0.00 0.00 - 0.00 9 0.21 9 0.16
D. dentriticum - 0.00 1 0.12 1 0.80 6 0.14 8 0.14
H. dimuta _ 0.00 0.00 - 0.00 3 0.07 3 0.05
C. mesnilii 0.00 0.00 0.00 1 0.02 1 0.01
Goriilen parazit 52(48) 10.36 225(207) 26.84 36(33) 26.40 481(476) 11.30 794(764) 13.71

(parazitozlu olgu sayisi)

landi. istatistiksel degerlendirme oranlari arasi farklilik

testi ile yapildi.

BULGULAR
Calisma kapsamina 0-6 yas grubundan 463
(%8.31), 7-12 yas grubundan 771 (% 13.83), 13-18 yas

grubundan 125 (%2.24) ve 19-50 yas grubundan 4212

(%75.6) vakadan olusan toplam 5571 kisi alindi. Tdm

vakalarin 3261 (%58.53)'l kadin, 2310 (%41.46)'u er-
kek idi. Hastalarin toplam 764 (%13.71)'iinde parazitoz
saptandi. Parazitoz saptanan vakalarin 30 (%0.53)'un-

da birden fazla parazit vardi. Okul Oncesi grupta 48
(%10.36), ilkokul grubunda 207 (%26.84),
grupta 33 (%26.40)
kiside parazitoz tespit edildi. Bulunan 794 parazitten
334 (%42.06)'U Giardia 214 (%26.95)'4 Enta-
moeba histolytica, 97 (%12.21)'si Ascaris lumbricoides,
47 (%5.91)'si 34 (%4.28)'G Hymeno-
lepsis nana, 32 (%4.03)'si Enterobious vermicularls, 15
(%1.88)'l trichiura, dokuz (%1.13)'u Tricho-
monas hominls, (%1.00)"i
U¢ (%0.37)'G Hymenolepsis dimuta,

adolesan

ve adult grupta 476 (%11.30)

lamblia,

Tenia saginata,

Trichurus
Dicrocoelium dentriti-
bir (%0.12)"i
Chilomastix mesnilii idi. Parazitlerin dagilimi Sekil 1 ve
Tablo 1'de gésterildi. Sekil 2, Sekil 3, Sekil 4 ve Sekil 5
ayri ayri tim yas gruplarinda gorilen parazitlerin dagih-

sekiz

cum,

mini vermektedir. Istatistiksel olarak G. lamblia gé-
rilme sikhigr ilkokul ¢agr gocuklarda okul dncesi ve adult
grupla karsilastirildiginda anlamli olarak yiksek bulundu
(p<0.001). ilkokul
diger gruplardan anlamli olarak ylksek idi
p<0.001, p<0.05 ve p<0.001).
okul ilkokul ve adolesan grupla
(p<0.05,
p<0.01) adult gruptaki gorilme sikligr diger tg¢ grup ile
karsilastirildiginda anlamli (p<0.01),
p<0.001, p<0.001). T. adult

grupta okul &ncesi ve ilkokul grubundan anlamli olarak

E. histolytica sikligi da ¢ocuklarinda
(sirasiyla
A lumbricoides gorilme
oncesi

sikligi grupta

karsilastirildiginda anlamli olarak az iken
olarak disik idi

saginata gorulme sikhig:

M G. lambiia

M E. histolytica
S A lumbricoides
WT. saginata

B H. nana

HEE. vermiculans
W T. trichura

ET. hominis
MWD dentriticumn
BIH. dimuta

W, mesnilii

Sekil 1. Tim yas gruplarinda goriilen parazitlerin dagilimi
2 EG. lamblia
EE. histolytica
= B A. lumbricoides
» WE. vermicularis
b EH. nana
12 WT. trichura

o N & O

& "
+ +

Sekil 2. 06 yas grubu cocuklarda goériilen parazitlerin dagilimi.

ylksek idi (p<0.01, p<0.01). H.
dece adolesan grupta diger Ug¢ grupla karsilastirildiginda

nana gorilme sikhigr sa-

anlamli olarak yiuksek idi (p<0.001, p<0.001 ve
p<0.001). E. vermicularis goérilme sikligr adult grupta
diger U¢ gruba goére anlamli olarak dusik bulundu
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Sekil 3. 7-12 yas grubu cocuklarda gorilen

mi.

S G. lambiia
BE. histolytica
B A. lumbricoides
#@E. vermicularis
[H. nana

M T. saginata
ET. trichura

M D. dentriticum

parasitlerin dagil-

M A. lumricoides
M G. lamblia
§H. nana

HE, histolytica
gT. trichura

M T. saginata
B E. vermicularis
M D. dentriticum

Sekil4. 13-18 yas grubunda gorilen parazitlerin dagilimi.
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M G. lamblia

M E. histolytica
M T. saginata

B A. lumbricoides
B H. nana

B T. trichura

B T. hominis
BD. dentriticumn
W E. vermicularis
8 H. dimula

B C. mesnilii

Sekil 5. 19-50yas grubunda gorilen parazitlerin dagilimi.

(p<0.001, p<0.001

ve p<0.05). T. trichiura sikligi adole-

san grupta diger gruplarla karsilastirildiginda anlaml

olarak ylksek idi (p<0.01, p<0.01
minis, D. dentriticum, H.

ve p<0.001). T. ho-
C. mesnilii gorilme

sikligr gruplar arasinda farkli degildi (p>0.05).

TARTISMA

Parazitoz vakalari
farkli grafik cizmektedir.
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Turkiye'nin farkli bélgelerinde

%24, Karade-
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niz’de %58, Ege'de %26, Akdeniz'de %71, i¢ Anado-
lu'da %87, Glineydogu Anadolu'da %93 oraninda goril-
dugu bildirilmektedir (1).

Biz bu galismamizda genel olarak tim yas grupla-
ri igin boélgedeki parazitoz sikligini %13.71 olarak sapta-
dik. Oldukga blyuk bir kitleyi taradigimiz bu calismada
tek diski incelemesi yapabildigimiz igin ve ¢ocuklarin
yalnizca bir bélimine selofan band teknigi uygulayabil-
digimiz igin bu sonucun olmasi gerekenden daha az bir
ylzdeyi verdigini disinuyoruz. Ancak diger caligsmalar-
dan farkli olarak degisik yas gruplarini degerlendirmis
oldugumuz igin de 6zellikle ortaya g¢ikan parazit grafigi-
nin daha saghkl oldugunu disinlyoruz. GCalismada ta-
ranan ilkokul ¢cocuklarina baktigimizda parazitoz orani-
nin daha da ylkselerek %26.84'e ulastigini gordik,
erigskin yas grubunda ise oranimiz %11.30 idi. Baba-
can ve arkadaslari (1)'nin yaptigi calismada gocuklarda
oran %16.50, eriskinlerde ise %10.24 olarak bulun-
mustur. Ayhan (4)'in calismasinda da Ankara'nin genel
olarak sosyoekonomik durumu yluksek bir ilkokulundaki
parazitoz orani % 13.5 iken, dislik sosyoekonomik du-
rumu olan ilkokuldaki oran %30.5 olarak bulunmustur.
Nitekim, teorik olarak da intestinal parazit enfestasyon-
lari insanlarin yasam standartinin hassas bir gosterge-
sidir. Ornegin Venezuela'da ve Sudan'da parazitoz insi-
dansi sirasiyla %80 ve %66 olarak saptanmistir (5,6).

Genel olarak ele aldigimizda tim gruplarda proto-
zoal enfeksiyonlarin, helmintlere gore daha fazla oldugu
da gozlendi. Bu gézlem Babacan ve arkadaslari (1)'nin
calismasinda da saptanmistir.

G. lambiia prevalansi 06zellikle gelismekte olan Ul-
kelerde ylksektir. Cocuklardaki pik orani %25-30 kadar
olabilir. Endustrilesmis Ulkelerde oran nadiren %7'yi
gecmekle birlikte, Kuzey Amerika ve Bati Avrupa'nin
bazi bdlgelerinde daha yiksek oranlar bildirilmistir (7).
G. lambiia oranimiz en yiksek olarak ilkokul grubu go-
cuklarda %10.7 idi. Cocukluk ¢aginda toplam %8.34
oraninda bulundu. Afrika ve Hindistan'da yapilan yasa
spesifik prevalans oranlari gocukluk ¢cagindan addlesan
déneme kadar yikselme daha sonra da disme goster-
mistir ("7", Bizim g¢alismamizda da bu durum izlenmistir.
Su, hala giardianin bulasma yolunu olusturmakla bir-
likte insandan insana gecis de artmaktadir. Ozellikle
de kreslere giden g¢ocuk sayisinin hizla artmasina para-
lel olarak yakin temasin artmasi buna neden olmakta-
dir (8). Babacan ve arkadaslari (1)'nin c¢alismasinda
¢ocukluk ¢caginda oran %60.74, eriskinlerde ise %36.12
bulunmustur, bu oranlar bizim sonuglarimizdan oldukga
farkli gorilmektedir. Ankara'da yapilan calismada ilko-
kul gocuklarinda bu oran %11.5, Rize'de %12.2, Mar-
din'de %9 olarak bulunmustur (3,4,9). Venezuela gibi
gelismemis bir lUlkede ise oran %13 olarak saptan-
mistir (5). Babacan ve arkadaslari (1)'nin g¢alismasinda
oranin bu kadar yluksek olmasi, muhtemelen c¢alisma-
nin yapildigr dénemdeki su kaynakli bir epidemiye bagh
olabilir.



36

Dinya nifusunun %10'undan fazlasi Entamoeba
histolytica ile enfektedir. Gelismemis Ulkelerde oranin
%50'ye kadar yiukselmesine ragmen ABD'de yaklasik
%4'dir (10). Bizim ¢alismamizda amebiazls tim vaka-
larda %3.84 idi. Okul ¢ocuklarinda bu oran yine en
ylUksek olarak %9.33 bulundu. Mardin'de %6, Rize'de
%0.19 olarak bulunmustur.

Ascaris lumbricoides ¢ocukluk ¢aginda, 6zellikle 3-
14 yas grubunda maksimum prevalans gdsteren bir
parazittir. Dunya populasyonunun %25'i baska bir
deyisle bir milyar dolayinda insan bu parazitle enfekte-
dir. Bu insanlarin %73'0 Glney Bati Asya, %12'si Afri-
ka ve %8'i Orta ve Gliney Amerika'da yasamaktadir
(11). Calismamizda ascariazis en ylksek oranla adole-
san grupta %8.8 oraninda gézlenmistir. ilkokul grubu
cocuklarda ise oranimiz %4.92 dir. Istanbul'da preva-
lans %40.52 saptanmistir ve ayni calismada 7-12 yas
arasinda her artan yasla birlikte gérilme orani da art-
mistir (2). Gordlme oraninda artis bizim calismamizda
da 0-18 yaslar arasinda saptanmistir, istanbul'da bu
oran %3.88, Ankara'da %0.25, Rize'de %31 ve Mar-
din'de %12 olarak saptanmistir (1,3,4,9).

Tenia saginata ilkokul ¢agi ¢ocuklarda %0.25 ora-
ninda, erigkinde ise %1.04 oraninda saptandi. Rize'de
cocuklarda %0.19, istanbul'da g¢ocuklarda % 1.01 ve
erigkinlede %5.24 oraninda bulunmustur (1,3). Karade-
niz ve Dogu Anadolu bdlgesinde ¢ig etten yapilan yiye-
cekler pek tiuketilmediginden buna karsilik istanbul koz-
mopolit bir kent oldugundan bu fark dogal goérinmekte-
dir.

Hymenelopsis nana tropikal ve subtropikal bdlge-
lerde 6zellikle kéti hijyen kosullarinda sikga rastlanilan
bir parazittir (12). Esas olarak 8 yastan daha klguk
cocuklarda goruldigu bildirilmekle birlikte, biz en sik
adolesan grupta bu paraziti saptadik. 0-12 yas grubun-
da ise oranimiz %0.72 idi. Tirkiyedeki ¢aligmalar ilko-
kul ¢cagr gocuklarda bu orani %0.19-%7.1 arasinda bul-
mustur (1,3,4). ilkokul caginda go6zledigimiz oran
%0.9'dur.

Enterobius vermicularis gocukluk ¢aginda maksi-
mum prevalans gésteren bir parazittir. Parazitin émri
¢ok kisa oldugu igin uzun siren enfestasyonlar, surekli
otoenfeksiyon veya aile fertlerinden birbirlerine gegis
nedeni ile olur. Bu parazit ABD'de en sik gézlenen ne-
matoddur ve burada 40 milyon insanin bu paraziti
tasidigr tahmin edilmektedir (11). Biz de en ylksek ora-
ni %2.59 ile ilkokul ¢agr g¢ocuklarinda saptadik. Tur-
kiyede goériulme sikligi %8-50 arasinda bulunmustur
(1,4,13). Bu orani diger caligsmalarda gézlenen oranlar-
dan daha dusiuk bulmamizin sebebi ancak bir kisim
cocuga selofan band teknigi uygulayabilmis olmamiz
olabilir.

Trichuris trichiura en sik %2.4 ile adolesan grupta
goOrulmuastir. T. trichuranin daha siklikla adultlarda yuk-
sek oldugu bildirilmektedir (5). Rize'de oran %30, Mar-
din'de %2.6 ve istanbul'da g¢ocuklarda oran %2.01,
erigkinlerde %3.14'dir (1,3,9).
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D. dentriticum ve C. mesnilii olduk¢ga dislik oranlarda
bulundu ve bu parazitlere iligskin veriye Babacan ve arka-
daslari (1)'nin calismasinin haricinde rastlanmad:.

Calismamizin sonucunda genel olarak tim yas
gruplari i¢in parazitoz gérilme sikligr %13.7 olarak sap-
tanmistir. Hastanemizin bdélge hastanesi niteligi tasimasi
nedeni ile bu sonug¢ tim bdlgeye atfedilebilir. Parazit
enfestasyonlarinin sikligi yasam standartinin bir gdster-
gesi oldugundan, bu tur tarama caligsmalarinin belirli
araliklarla yapilarak saglik hizmetlerinin bu sonuglara
gbre yonlendirilmesi gerektigi kanisindayiz.
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