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Bu makale, Melek Agik'in Selda lidan Calim danismanliginda, Manisa Celal Bayar Universitesi Sagilik Bilimleri Enstitiisii Ebelik Anabilim Dal'nda (2018) yiiriittiigi “Web tabani aile
planlamasi danismanlik hizmetinin etkinliginin degerlendirilmesi” baslikli yiiksek lisans tezinden hazirlanmistir. Arastirma daha 6nce bagka bir yerde sunulmamigtir.

OZET Amac: Bu aragtirmanin amaci, web tabanl aile planlamas: da-
nismanlik hizmetinin etkinligini degerlendirmektir. Gere¢ ve Yon-
temler: Arastirma yar1 deneysel tipte olup, web tabanli aile planlamasi
danigsmanlik hizmetini almak isteyen bireylerle ytiriitilmiistiir (N:100).
Web sayfas1 Ekim 2017 tarihinde World wide web (www) lizerinden
blogger.com sayfasindan blog sayfasi acilarak olusturulmustur. Bu blog
sayfasia danigmanlik konulart ve veri toplama araglar1 eklenmistir.
Arastirmanin verileri ilgili literatiir dogrultusunda arastirmacilar tara-
findan hazirlanan “Aile Planlamasi Danismanlik Oncesi Anket Formu”
ve “Aile Planlamas1 Danigmanlik Sonrasi Anket Formu” kullanilarak
toplanmustir. Verilerin analizinde SPSS 15.00 kullanilarak say1, yiizde
dagilimi, McNemar testi ve Chi-square testi ile degerlendirilmistir. Bul-
gular: Web tabanli danismanlik hizmeti alan bireylerin yas ortalamasi
27,48+7,50°dir. Danismanlik alanlarin %85,0°1 aile planlamasi yon-
temlerini bildiklerini, %40,0°1 bir aile planlamas1 yontemi kullandik-
lar1 ve en fazla oranda kullanilan yénteminin geri ¢ekme (%56.,4)
oldugu saptandi. Arastirmaya katilan bireylerin %89,9’u web tabanl
aile planlamasi hizmetinin beklentilerini karsiladigini belirtmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin danismanlik sonras1 AP yontemleri hak-
kinda bilgi durumlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulun-
mustur (p<0,05). Sonu¢: Web tabanli verilen aile planlamasi
danismanlik hizmeti arastirmaya katilan bireylerin beklentilerinin go-
gunu karsiladigr goriilmiistiir. Arastirmaya katilan bireylerin danis-
manlik sonrasi aile planlamasi yéntemlerini bilme durumlari artmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile planlamasi hizmetleri; internet; danigmanlik

ABSTRACT Objective: In this research, it was aimed to evaluate the
effectiveness of web based family planning consultancy service. Ma-
terial and Methods: The research is quasi experimental type and web
based family planning is carried out with all the individuals who want
to get counseling service (N: 100). The web page was created in Octo-
ber 2017 by opening a blog page on blogger.com via World wide web
(www). The consultancy topics and data collection tools have been
added to this blog. The data of the research were collected in accor-
dance with the related literature by using the questionnaires prepared by
the researchers “Family Planning Pre-Counseling Questionnaire” and
“Family Planning Questionnaire After Counseling”. The data were an-
alyzed using SPSS 15.00 using the number, percentage distribution,
McNemar test and Chi-square test. Result: The average age of indi-
viduals receiving web-based consultancy services is 27.48 + 7.50. It
was found that 85.0% of those receiving web counseling knew about
family planning methods, 40.0% used a family planning method and
the most commonly used method was coitus interruptus (56.4%), 89.9%
of the participants stated that the web consultancy service satisfied their
expectations about family planning. A statistically significant differ-
ence was found in the information about the family planning methods
of the individuals who participated in the research after counseling
(p<0,05). Conclusion: The web-based family planning consultancy ser-
vice was seen to meet most of the expectations of the individuals in-
volved in the research. Individuals participating in the research have
increased their knowledge of family planning methods after counseling.

Keywords: Family planning service; internet; counseling

Son yillarda, bilisim teknolojisinin gelismesiyle
birlikte tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde bilgiye
erisimde 6nemli bir yere gelmistir. Internet, giin geg-
tikce hizla ilerleyen, degisen ve gelisen bilgiyi hizla

yayan dnemli bir evrensel aractir.! Tiirkiye Istatistik
Kurumu 2019 verilerine gore Tiirkiye’de internet kul-
lanim oranlar1 16-74 yas grubundaki erkeklerde
%81,8 kadinlarda %68,9°dur. internet kullanan birey-
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lerin, son 3 ay i¢inde saglikla ilgili bilgi arama orani
%69,3’tiir.> Bilgiye ulagim, internetin oldugu her
yerde akilli telefon, tablet, bilgisayar vb. teknolojilerle
kolayca saglanmaktadir. Bireylerin, istedikleri zaman
ve istedikleri yerde bilgiye ulasim 6zgiirliigiiniin ol-
masi internet ortaminda verilen egitim, danigmanlik
gibi hizmetleri de artirmigtir.'*° Web tabanh saglik
egitimi ve damigmanhiginin birey/hasta odakli ve
diisiik maliyetli olmasi, daha ¢ok kisiye hizli bir se-
kilde ulasilabilmesi nedeniyle dnemli avantajlar1 bu-
lunmaktadir. Web ortaminda yiirtitiilen saglik egitimi
ve danismanlik hizmetlerinin ¢ok farkli alanlarda ya-
pildig1 ve oldukga faydali sonuglar elde edildigi ¢a-
ligma sonuglarinda belirtilmektedir. !>’

Aile planlamasi (AP) danismanliginin amaci,
karar verecek ve bu karar1 uygulayacak bireylere
dogru bilgilendirme yaparak bireylerin bilingli ve
ozgilir se¢cim yapmasini saglamaktir.>*1% Etkin AP
yontem kullanimi istenmeyen gebelikleri onler, kiir-
taj ve diger saglik risklerini azaltir, anne ve bebek
sagligini koruyarak yasam kalitesinin artmasini sag-
lar."" Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirma (TNSA)s1
2018 verilerine gore 15-49 yas evli kadinlarin etkin
bir gebeligi Onleyici yontem kullanma orani
%48,9’dur." Diinyada AP yontem kullanim orani iil-
kelerin gelismislik diizeyine gore degiskenlik goster-
mektedir, gelismis iilkelerde bu oran %57 iken,
gelismekte olan tlilkelerde %47’ dir.'?

AP hizmetleri koruyucu temel saglik hizmetle-
rinden olup ucuz ve kolay ulasilabilen saglik hizmet-
lerindendir.®* " Tiirkiye’de gebeligi 6nleyici modern
yontemlerin temin edildigi kaynak ¢ogunlukla (%52)
kamu kurumlaridir. Kamu kurumlarinda, AP hizmeti
icin devlet hastanelerine basvurular ilk sirada
(%21,9) yer alirken aile hekimligi (%12,0) ve aile
sagligi merkezleri (%11,1) 2. ve 3. sirada yer almak-
tadir.!!

Saglik alaninda, web tabanli egitim ve danis-
manlhigm verildigi ¢calismalar son yillarda oldukga art-
mistir. Bu caligmalarin obstetri, ortopedi, cerrahi,
dahiliye gibi pek cok alanda yapildig ve etkin oldugu
gorilmustiir.>'*'® AP danismanligimin farkli teknolo-
jileri kullanarak sunumu ile ilgili yapilan ¢aligmalar
ise oldukg¢a simirlidir.®”!” AP danigsmanligi almak is-
teyen bireylerin, istedikleri zaman ve istedikleri yerde
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sertifikali ebe tarafindan sunulan web tabanli danig-
manlik hizmetine ulagsmasini saglamak, web tabanli
AP danismanlik hizmetinin etkinligini degerlendir-
mek amaciyla bu arastirma yapilmistir

I GEREC VE YONTEMLER

Bu aragtirma, yar1 deneysel tipte olup Ekim 2017 ve
Mart 2018 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan
hazirlanan http://yeniblogaile.blogspot.com.tr adresli
web sayfasi lizerinden yiiriitilmistiir. Web sayfasina
ulasarak, sayfay1 goriintiileyen ve danigsmanlik almak
iizere kay1t yaptiran tiim bireyler ¢calismanin evrenini
olusturmustur (n=2.640). Web sayfasina kayit yaptir-
diktan sonra ¢aligmaya katilmay1 kabul eden, yas1 15
ve lizerinde olan, iletisim kurulabilecek e-posta ad-
resini bildiren, AP danigmanlik hizmetini alan, da-
nismanlik 6ncesi ve sonrasi anket formunu dolduran
100 kisi ¢calismanin 6rneklemini olusturmustur. Web
sitesine girig yapip kayit yaptirdigi halde ¢calismaya
katilmay1 kabul etmeyen, ¢alismaya katilmay1 kabul
edip On-test ya da son-test sorularin1 cevaplamayan,
danigmanlik hizmetini almaktan vazgecen 100 kisi
calismaya alinmamustr.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan
“Aile Planlamas1 Danismanlik Oncesi Anket Formu”
ve “Aile Planlamasi Danmigmanlik Sonrasi Anket
Formu” ilgili literatiir taranarak ve uzman gorisleri
alinarak hazirlanmigtir.>'"-'*26 On uygulama, 10 ki-
siyle yapilarak anket formlar1 diizenlenmistir.

Aile Planlamasi Damismanhk Oncesi Anket
Formu: Bu form, bireylerin sosyodemografik 6zel-
likleri ile AP yontemleri hakkinda bilgi ve deneyim-
lerini tanilamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Bireylerin, sosyodemografik 6zellik-
lerini belirlemek icin 12 soru, AP yéntemleri hakkin-
daki bilgi ve deneyimlerini belirlemek i¢in 18 soru,
toplam 30 sorudan olusmaktadir. Sosyodemografik
ozellikleri bireyin yasi, cinsiyeti, medeni durumu,
egitim durumu, gelir durumu gibi sorular1 igermek-
tedir. AP yontemleri hakkindaki bilgi ve deneyimle-
rinde ise ideal ¢ocuk sayisi, AP yontemleri bilme
(duyma) durumu, yontem bilgi kaynagi, kullandig1
yontem gibi sorulardan olusmaktadir.

Aile Planlamasi Damismanhik Sonras1 Anket
Formu: Bu formda, verilen danigsmanlik hizmetinin
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etkinligini degerlendirmek amaciyla hazirlanan 14
soru bulunmaktadir. Arastirmacilar tarafindan hazir-
lanan anket formunda, verilen danismanlhigin beklen-
tileri karsilama durumu, AP ile ilgili diislincelerine
katkisi, danigmanlik i¢in 6nerileri, danismanlik son-
rast AP yontemleri bilme (duyma) durumu, danis-
manlik sonras1 kullandi1g1 AP yontemini degistirme
plan1 ve tercih edilen yontemle ilgili sorular yer al-
maktadir.

Aile Planlamas1 Damismanhik Hizmetlerinin
Siirdiiriilmesi ve Konu icerikleri: AP danismanlik
hizmetlerinin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan web say-
fas1 Ekim 2017 tarihinde “world wide web (www)”
iizerinden blogger.com sayfasindan blog sayfasi aci-
larak olusturulmustur (http://yeniblogaile.
blogspot.com.tr). Bu blog sayfasina, danigmanlik ko-
nulart ve veri toplama araglar1 eklenmistir. Danig-
manlik konular1t Windows isletim sistemi kullanilarak
yazilmustir. Blog sayfasinin olusmasinda HTML den
yararlanilmig, dizayni konusunda bir uzmandan des-
tek alinmigtir. Web sitesi hazirlandiktan sonra 10 kul-
lanic1  tarafindan  6n
degerlendirilmis ve icerik gelistirilmistir. On uygu-
lama sonunda, gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra

uygulama  yapilarak

web sayfasinin kullanilabilir ve anlagilabilir oldugu
saptanmustir. Web sayfasinin linki sosyal medya he-
saplarindan (Facebook ve Instagram) paylasiimustir.

Web tabanli AP danismanlik hizmetlerine
http://yeniblogaile.blogspot.com.tr adresinden (halen
aktif) ulagilmaktadir. Blog sayfasi agildiginda 6nce
“anasayfa” ekrani goriinmektedir. Sayfanin sag {ist
tarafinda “abone ol”, “ara”, “kategoriler” ve “hak-
kimda” olmak iizere 4 adet menii bulunmaktadir. Say-
fanin sol alt boliminde ise iletisim formu
bulunmaktadir. Ana sayfa meniisii, kullanicilara web
sayfasinin diger boliimlerinden tiim meniilerin go-
riindiigli ana ekran sayfasina gecisi saglamaktadir.
Ana sayfada blog sayfasinin amacini anlatan bir
boliim yer almaktadir. Devaminda ise blog sayfasini
nasil kullanilmas1 gerektiginden bahsedilmistir.
Abone ol meniisiine tiklanarak blogger sayfasina liye-
lik saglanmaktadir. Uye olunmasi igin kisilerin e-
posta adreslerini iiye ol
gerekmektedir. E-posta adresini girdikten sonra iiye
ol butonuna tiklanip {iye olunmaktadir. Ara meniide,

kismima girmeleri
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bloggerda bulmak istenilen konu yazilip kisa yoldan
ulasilabilmektedir. Hakkimda meniisii arastirmacinin
egitim gegmisi, diploma, sertifika ve is tecriibeleri ile
ilgili agiklamalar1 igermektedir. Kategoriler meniisii,
blogger sayfasina iiye olan kisilerin, iiye olduktan
sonra giris yaparak gerekli danismanligi aldigi me-
niidiir. Bu menii 4 boliimden olugsmaktadir (Resim 1).
Birinci boliimde AP danigmanlik dncesi anket formu
bulunmaktadir. Uye olan kisiler danismanlik alma-
dan 6nce bu anket formunu doldurup géndermelidir-
Genel
Danismanlik Hizmetleri” yer almaktadir. Uye olan
kullanicilar danismanlik dncesi anket formunu dol-
durduktan sonra bu boliimden genel danigmanlik hiz-
meti almaktadirlar. Bu boliimde yer alan danigmanlik

ler. ikinci bolimde “Aile Planlamasi

bilgileri sunlardir; kadin iireme organlari, kadina ait
AP yontemleri (gegici ve kalic1 yontemler), erkege
ait AP yontemleridir (gecici ve kalict yontemler)
(Resim 2). Web danigmanlik hizmeti i¢in gerekli AP
bilgileri, Saglik Bakanlig1 Ana Cocuk Saglig1 ve Aile
Planlamasi Genel Midiirliigii “Aile Planlamasi Da-
migmanlig1 Icin Resimli Rehber” ve “Aile Planlamasi
Danigsmanligr Katilimer Kitab1” kullanilarak hazir-
lanmustir.22® Ugiincii boliimde “Aile Planlamas1 Y on-
teme Ozel Damgmanlik Hizmeti” yer almaktadir. Bu
boliim, genel danigsmanlik alindiktan sonra kullanici-
larin sectigi AP yontemi ile ilgili daha genis bilgiler
etki
olumlu/olumsuz yoénleri, kimler i¢in uyun oldugu ve

icermektedir.  YOntemin mekanizmast,
nasil kullanilmas1 gerektigi hakkinda daha detayli bil-
giler gorsel O0gelerden yararlanilarak anlatilmistir
(Resim 3). Kategoriler kisminin son bdliimiinde ise
AP danigsmanlik sonrasi anket formu bulunmaktadir.
AP danismanhiginin etkinliginin degerlendirilmesi
icin danismanlik alan bireylerin bu anket formunu
doldurmasi gerekmektedir. Blog sayfasina erisebilen
tiim internet kullanicilari, “soru sor” meniisi ile aras-
tirmaciya ulasarak soru sorabilmektedir. Sorulan so-
rular ve gonderilen mesajlar arastirmacinin e-posta
adresine ulagmaktadir. Katilimcilarin ¢aligmaya ka-
tilma, danismanlik hizmetini kullanma, formlar1 dol-
durma durumlar1 blog sayfasi ve e-posta yoluyla takip
edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin deger-
lendirilmesinde Statistical Package for the Social Sci-
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ST DANISMANLIK HIZMETI SAYFASINA

RESIM 1: Blog sayfasinin kategoriler balimil.

Gonel Darsgmantih Higneti

RESIM 3: Blog sayfasinin yonteme 6zel danismanlik sayfasi bolimii.

ences (SPSS) for Windows 15.0 istatistik programi
kullanilmistir. Aragtirma kapsamina alian bireylerin
sosyodemografik 6zellikleri, obstetrik 6zellikleri ve
AP’ye ait bilgi ve diisiinceleri ylizdelik olarak veril-
mistir. Danismanlik 6ncesi ve danismanlik sonrasit AP
yontem bilgisinin karsilagtirilmasinda McNemar testi
ve danismanlik sonrast AP yontem bilgisini etkileyen
degiskenlerin karsilastirilmasinda ise ki-kare testi
kullanilmustir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Aragtirmaya baslamadan dnce Celal Bayar Universi-
tesi T1p Fakiiltesi Yerel Etik Kurulunun 26.5.2017 ta-
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rihli, 20478486-050 say1l1 karar1 ile etik kurul izni
almmustir. Aragtirmanin yontemi geregi danigman-
lik ve veri toplama basamaklari web sayfasi iize-
rinden yiriitildiigli i¢in yalnizca goniillii olan
bireyler calismaya katilmistir. Aragtirmaya katilan
bireylere dolduracaklar1 formlarin aragtirma ama-
ciyla dolduruldugu, kisi ad1 kullanmaksizin yalnizca
sonuglariin arastirmada kullanacagi e-postalarina
gonderilen onam formunda agiklanmistir. Arastirma,
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak
yirttiilmiistiir.

Web tabanli AP danigmanlik hizmeti, Saglik Ba-
kanlig1 AP danismanhig1 ve Rahim I¢i Arac (RIA) uy-
gulayicr sertifikasina sahip ebe aragtirmaci tarafindan
verilmistir.

I BULGULAR

Web tabanli danigmanlik hizmeti alan bireylerin yas
ortalamasi 27,48+7,50’dir (minimum 17; maksimum
49). Danigmanlik hizmeti alanlarin %72’si kadin ve
%0601 evlidir. Katilimcilarin %52°si lisans mezunu ol-
dugunu, %62°si ¢alistigini, %45°1 gelirinin gidere esit
oldugunu, %86’s1 sosyal glivencesinin oldugunu be-
lirtmistir. Bir ya da 2 ¢ocuga sahip oldugunu belirten-
lerin orani %69,6°d1r, kadinlari %10,3°1 daha 6nceki

gebeliklerinde diisiik yaptigini belirtmistir (Tablo 1).

Danismanlik hizmeti almadan 6nce, katilimcila-
rin %56,0°s1 ideal ¢ocuk sayisinin 3 veya 4 oldugunu
belirtmistir. ideal gebelik araliginin 1 veya 3 yil ol-
dugunu belirtenlerin oran1 %66,0°dir. Arastirmaya ka-
tilanlarin ¢ogu (%52,0) ideal dogum yasinin 20-24
yas oldugunu ve AP sorumlulugunun her 2 ese ait ol-
dugunu (%88,9) ve AP danigsmanlik hizmetlerinin ge-
rekli oldugunu (%86,0) belirtmistir. Katilimcilarin
%54,0°’1 AP yontemleri hakkinda bilgiyi ebelerden al-
muistir. Internetten AP yontemleri hakkinda bilgi al-
diklarini ifade edenlerin oran1 %48’dir. Danigmanlik
hizmeti alan bireylerin %40,0’mnin herhangi bir AP
yontemi kullandiklar1 ve en fazla kullanilan AP yon-
temin geri gekme (%56,4) oldugu bulunmustur. Y 6n-
tem kullananlarin %48,1°1 kullandiklar1 yontemin
etkili oldugunu, %25,9’u yontemin etkili olup olma-
digin1 bilmediklerini belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 3’te damismanlik 6ncesi ve sonrasi AP
yontemlerinin bilinme durumlar1 arasinda fark olup
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TABLO 1: Web tabanli danismanlik hizmeti alan bireylerin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi (n=100).

Bazi Sosyo-Demografik Ozellikler
Yas 25 yas ve alti
26 yas ve Ustl
Kadin

Erkek

Evli

Bekar

ilkokul
Ortaokul

Lise

Cinsiyet

Medeni durum

Ogrenim diizeyi

Lisans

Var

Yok

Galigiyor
Galismiyor

Gelir giderden az

Sosyal glivence durumu

Galisma durumu

Gelir durumu
Gelir gidere esit
Gelir giderden fazla

Gocuk sayisl Bir ve iki gocuk

Ug gocuk ve tizeri

Dustk yapma durumu* Yapan

Yapmayan

Sayi (n) Yiizde (%)
52 52,0
48 48,0
72 72,0
28 28,0
60 60,0
40 40,0

9 9,0
12 12,0
27 27,0
52 52,0
86 86,0
14 14,0
62 62,0
38 38,0
35 35,0
45 450
20 20,0
32 69,6
14 30,4

7 10,3
61 89,7

*Sadece kadinlara sorulmustur.

olmadig1 McNemar ki-kare testi kullanilarak ince-
lenmistir. Web tabanli danismanliktan once arastir-
maya katilan bireylerin AP yontemleri hakkindaki
bilgisi danigmanlik sonrasiyla karsilastirildiginda tiim
yontemlerle ilgili bilgilerinde istatistiksel olarak an-
lamli fark bulunmustur (p<0,05).

Danmigsmanlik oncesi katilimcilarin AP yontem
bilgisi incelendiginde en yiiksek oranda bildikleri AP
yontemi erkek kondomudur (%69,0), danigsmanlik
sonras1 bu oran %97,1’e yiikselmistir (p<0,05). Kati-
limeilarin danigmanlik sonrast AP yontem bilgisinin
Oncesine gore en yiiksek oranda artis gosterenler fitil,
vazektomi, diyafram ve implanttir (p<0,05). Web ta-
banli AP danismanlig1 6ncesinde fitili bildiklerin
ifade edenlerin oram1 %15,0, vazektomi %19,0, di-
yafram %3,0, implant %16,0 iken danigmanlik son-
ras1 bu yontemleri bildiklerini ifade edenleri oraninin
%100,0 oldugu bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3).

Web tabanli AP danismanligi memnuniyet du-
rumlarinin ve danigsmanlik sonrast AP yontem ter-
cihlerinin incelendigi Tablo 4’te web tabanli AP
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danismanlig1 alan bireylerin %89,9’u bu konuda
beklentilerinin kargilandigini, %61,6’s1 AP ile ilgili
yeni bilgiler 6grendigini belirtmistir. Danigmanli-
gin en fazla begenilen yonii (%77,0) bilgilerin ye-
terli ve acik bir sekilde anlatilmasidir. Ayrica,
internet lizerinden herkesin kolayca ulasabilecegi
bir uygulama olmasi (%6,6), yeni bilgilerin ve dik-
kat ¢ekici gorsel anlatimlarin kullanilmasi (%8,8)
danismanligin begenilen diger yonleridir. AP yon-
tem kullananlarin %82,5’1 danismanlik sonras1 kul-
landig1 AP yontemini degistirmeyi planladigini ve
timiinlin etkin AP yOdntemi sectigi bulunmustur
(Tablo 4).

I TARTISMA

Web iizerinden verilen AP danigmanlik hizmetinin et-
kinligini degerlendirmek amaciyla yapilan bu ¢alig-
mada bireylerin AP yontem bilgileri ve danismanlik
hizmetinden memnuniyeti nemli sonug degiskenle-
rini olusturmustur. Katilimcilarin AP hakkindaki bil-
gilerine ait veriler, yontemin bilinip bilinmedigine
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TABLO 2: Danismanlik dncesi bireylerin aile planlamasi konusunda distinceleri ve yontem kullanimina iliskin 6zellikleri (n=100).
AP Konusunda Diisiinceler ve Yontem Kullanimina iliskin Ozellikler Sayi (n) Yiizde (%)
ideal ocuk sayisi 1 ve 2 gocuk 34 34,0
3 ve 4 cocuk 56 56,0
5 gocuk ve lzeri 10 10,0
ideal gebelik araligi 1-3yil 66 66,0
4-6yll 32 32,0
7 yil ve lzeri 2 2,0
ideal dogum yas! 15-19 yas 6 6,0
20-24 yas 52 52,0
25-29 yas 41 41,0
30 yas ve Uzeri 1 1,0
AP sorumlulugunun ait oldugu kisi Eslerden her ikisi 88 88,9
Kadin 3 3,0
Erkek 7 7.1
Bilmiyor 1 1,0
AP danismanlik hizmetlerinin gereklilik durumu Gerekli 86 86,0
Gerekli degil 1 1,0
Bilmiyor 13 13,0
AP ydntemlerinin égrenildigi kaynak* Doktor 31 31,0
Ebe 54 54,0
Hemsire 22 22,0
Arkadaslar 18 18,0
Yakin akrabalar 13 13,0
internet 48 48,0
Gazete/dergi 13 13,0
AP yontemi kullanma durumu Kullanan 40 40,0
Kullanmayan 60 60,0
Kullanilan AP yontemleri (n=39) ** Geri cekme 22 56,4
Kilif(kondom) 9 23,1
Takvim yontemi 3 77
RIA (spiral) 2 5,1
Oral kontraseptif (Hap) 2 51
Tpligasyon 1 2,6
Kullanilan yéntemin etkililigi Etkili 26 65,0
Etkili degil 14 35,0

“Birden fazla yanit verilmistir ; **1 kisi yanit vermemistir; AP: Aile planlamasi; RIA: Rahim ici arag.

dair sorulan sorulara verilen subjektif cevaplardan
olusmustur.

Istenmeyen gebeliklerin &nlenmesi, bireylerin is-
tedikleri zaman ve istedikleri sayida ¢ocuk sahibi ol-
mast i¢in AP danismanlig1 hizmetinin sunumu oldukca
onemlidir. Danismanlik hizmeti verilmeden 6nce bi-
reylerin AP konusundaki diisiincelerinin ve yontem
kullanim durumlarinin bilinmesi etkin bir danisman-
lik hizmeti saglamaktadir.”!%13! Katilimcilarin yari-
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dan fazlas1 ideal ¢ocuk sayisinin 3 ya da 4 (%56,0) ve
ideal gebelik araliginin 1-3 y1l (%66,0), yaris1 ise ideal
dogum yasinin 20-24 (%52,0) oldugunu belirtmistir.
AP yontem kullanim orani %40,0 olup herhangi bir
etkin AP yontemi kullanim oran1 %35,9’dur. Kullani-
lan AP yontemleri arasinda en yaygin kullanilan yon-
tem geri ¢cekmedir (%56,4), etkin AP yontemi olarak
ise en fazla oranda kullanilan yontem kondomdur
(%23,1) (Tablo 1). TNSA 2018 yil1 verilerine gore 15-
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TABLO 3: Web tabanli danigmanlik hizmeti alan bireylerin danigmanlik dncesi ve
danismanlik sonrasi AP yontem bilgisinin karsilastirimasi.

Web Tabanli AP Danigmanlik Sonrasi Yontem Bilgisi

Melek ACIK ve ark.
AP Yéntemleri

Biliyor
Geri Cekme Biliyor 62 (%93,9)
Bilmiyor 15 (%44,1)
Takvim Yontemi Biliyor 21 (%95,5)

Bilmiyor 31(39,7)
Fitil Biliyor 15(%100,0)
Bilmiyor 36 (%42,4)
Kondom (Kilif) Biliyor 67 (%97,1)
g’ Bilmiyor 19 (%61,3)
'2 Vazektomi Biliyor 19(%100,0)
§ Bilmiyor 44 (%54,3)
; Diyafram Biliyor 3(%100,0)
fé; Bilmiyor 57 (%58.,8)
iE‘ RIA (Spiral) Biliyor 49 (%96,1)
g Bilmiyor 28 (%57,1)
§ implant Biliyor 16(%100,0)
% Bilmiyor 44 (%52,4)
E Aylik igne Biliyor 37 (%97,4)
e Bilmiyor 36 (%58,1)
2 Ugaylikigne Biliyor 3 (%97,1)
Bilmiyor 0 (%60,6)
Hap Biliyor 53 (%93,0)
Bilmiyor 29 (%67,4)
Tlipligas-yon Biliyor 8 (%96,6)
Bilmiyor 2 (%59,2)
Acilkontrapepsiyon Biliyor 27 (%90,0)
Bilmiyor 29 (%41,1)

Bilmiyor Toplam* X2+ p degeri
4 (%6,1) 66 (%66,0) 31,45 0,02
19 (%55,9) 34 (%34,0)

1(%4,5) 22 (%22,0)

47 (%60,3) 78 (%78,0) 21,33 0,00
0(%0,0) 15 (%15,0)

49 (%57,6) 85 (%85,0) 16,95 0,00
2(%2,9) 69 (%69,0)

12 (%38,7) 31 (%31,0) 22,78 0,00
0(%0,0) 19 (%19,0)

37 (%45,7) 81(%81,0) 13,77 0,00
0(%0,0) 3 (%3,0)

40 (%41,2) 7 (%97,0) 2,06 0,00
2 (%3,9) 51 (%51,0)

21 (%42,9) 49 (%49,0) 21,39 0,00
0(%0,0) 16 (%16,0)

40 (%47,6) 4 (%84,0) 12,69 0,00
1(%2,6) 38 (%38,0)

26 (%41,9) 62 (%62,0) 18,46 0,00
1(%2,9) 4 (%34,0)

26 (%39,4) 66 (%66,0) 15,12 0,00
4 (%7,0) 57 (%57,0)

14 (%32,6) 43 (%43,0) 10,83 0,00
1(%3,4) 29 (%29,0)
9 (%40,8) 71(%71,0) 13,71 0,00
3(%10,0) 30 (%30,0)

41 (%58,6) 70 (%70,0) 20,10 0,00

*Siitun yiizdesi alinmistir; **McNemar ki-kare; AP: Aile planlamasi; RIA: Rahim igi arag.

49 yas evli kadinlar ortalama 3,0 ¢ocuk sahibi olmay1
isterken, tiim kadinlar ortalama 2,8 ¢cocuk istedigini be-
lirtmistir. Ideal gebelik arahigmm 2 y1l oldugunu belir-
ten kadmlarin oran1 %14’tiir. AP yontem kullanim
orant %70 olup herhangi bir etkin yontem kullanim
orani %49’dur. AP yontemlerinden en yaygin kullani-
lan yontem geri ¢ekmedir (%20). Etkin AP yontemle-
rinden ise en yliksek oranda kullanilan kondomdur
(%19)." En yaygin kullanilan AP y6nteminin geri
¢ekme olmasi, etkin olan AP yontemlerinden en fazla
oranda kullanilan yontemin kondom olmasi galisma-
mizdaki sonuglarla TNSA 2018 verileri arasinda ben-
zerlik oldugunu gostermektedir.

Saglik calisanlar1 tarafindan verilen AP danis-
manlig1 bireylerin etkin yontem se¢imini etkilemek-

244

tedir.>1%2223 AP yontemleri hakkinda bilginin en fazla
ebe (%54,0) ve doktordan (%31,0) 6grenildigi bu-
lunmustur (Tablo 2). Eryillmaz ve Ege’nin ¢aligma-
sinda, dogum sonu donemdeki kadinlarin %47,8’inin
AP yoéntemlerine yonelik bilgi kaynaginin saglik pro-
fesyonelleri oldugu belirtilmistir.”? Altay ve Gone-
ner’in  (2009) c¢alismasinda, evli erkeklerin
%¢45,7’sinin AP hakkinda bilgi kaynag1 saglik calisa-
nidir.>* Arastirma sonuglari, bireylerin ¢ogunlugunun
AP yontemleri hakkinda bilgiyi saglik ¢alisanlarin-
dan aldigin1 gostermektedir.

Katilimcilarin yariya yakini (%48,0) internetten
AP hakkinda bilgi aldigin1 belirtmistir (Tablo 2).
TNSA 2018 raporunda, kadinlarin %811 4 farkli ile-
tisim aracindan (radyo, televizyon, yazili basin ve in-
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=99)*.

TABLO 4: Web tabanli aile planlamasi danismanligi alan bireylerin danismanlia iliskin gériisleri ve danismanlik sonrasi aile planlamasi yéntem tercihleri (n

Danigmanliga iliskin Goriisler ve Danismanlik Sonrasi Aile Planlamasi Yontem Tercihleri

Yiizde (%)

Sayi (n)

89,9

89

Karsilayan

Danismanligin, AP konusunda beklentileri karsilama durumu

10,1

10

Kismen karsilayan

0,0

Karsilamayan

38,4

38
61

AP hakkinda bilinen seylerin anlatiimasi

Danismanhigin, AP konusundaki diistincelerine katkisi

61,6

AP hakkinda yeni bilgiler edinme

77,0

47

Bilgilerin yeterli ve agik bir sekilde anlatiimasi

61)

Danismanligin begenilen yonleri (n:

internet (izerinden kolaylikla herkesin ulasabilecegi bir uygulama olmasi

6,6
82
8,2
50,0

Yeni bilgilerin olmasi

Dikkat geken gorsel anlatimlarin olmasi

Resimli anlatimlarin arttiriimasi

:4)

Danigmanlik memnuniyetini arttirmak igin dneriler (n

50,0

Videolu anlatimlarin eklenmesi

82,5

Planlayanlar

Danismanlik sonrasi kullanilan AP yontemini degistirmeyi planlama durumu (n=40)

17,5

Planlamayanlar
RiA(spiral)

40,7

=27y

Danismanlik sonrasi kullaniimasi planlanan AP yontemleri (n

22,2
14,8

1,1

7,04
37

© < M N

=
©
<
=
a
[
1]
©
=
f=
s 5
s ©
©
= O
O x

Tiipligasyon

implant

Enjeksiyonlar (igne)

*1 kisi yanit vermemistir; **6 kisi yanit vermemistir; AP: Aile planlanasi; RIA: Rahim ici arag.
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ternetten) AP’ye dair herhangi bir
sey duymadigimi ifade etmisgtir.!
Altay ve Gonener’in (2009) calis-
masinda, evli erkeklerin
%10,6’sinin AP hakkinda bilgiyi
medyadan aldigi belirtilmigtir.>*
Arastirmaya katilan bireylerin ya-
risindan ¢ogunun (%52,0) egitim
durumunun lisans diizeyinde ol-
masinin, %65,0’min gelir durumu-
nun gider durumuyla esit ya da
fazla olmasinin bilgiye ulagimda
internet kaynagina erisim oranini
etkiledigi digiiniilmiistiir.

AP danismanlik hizmetlerinin
gerekli oldugunu ifade edenlerin
oran1 %86,0°d1r (Tablo 2). Arastir-
maya katilan bireylerin danigman-
lik sonras1 AP yontemleri hakkinda
bilgilerinde istatistiksel olarak an-
lamli  farklilk  bulunmustur
(p<0,05) (Tablo 3). Danigsmanlik
oncesi katilimcilarin AP yontem
bilgisi incelendiginde en yiiksek
oranda bildikleri AP yontemi erkek
kondomudur (%69,0). Sirastyla bi-
linen diger AP ydntemleri geri
¢cekme (%66,0), oral kontraseptif
(%57,0), RIA (%51,0), aylik en-
jeksiyon (%38,0), 3 aylik enjeksi-
yon (%34,0), tiip ligasyon (%29,0)
ve vazektomidir (%19,0) (Tablo 3).
TNSA 2018 verilerine gore evli ka-
dinlarin neredeyse tamami (%99,5)
en az bir gebeligi 6nleyici yontemi
bilmektedir; kadinlar ortalama ola-
rak sekiz yontem duymustur. En
cok bilinen yontemler sirastyla oral
kontraseptif (%97), RIA (%94), tiip
ligasyon (%93) ve kondomdur
(%92). Evli kadinlarin %37’si va-
zektomiyi, %36°s1 implantlari,
%20’si kadin kondomunu, %24’
diyafram/ kopiik/jeli ve %9°1 vaji-
nal halkay1 bildigini ifade etmistir.
Tiirkiye’de evli giftlerde en yaygin
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kullanilan geri ¢gekme yonteminin (%58) tiim kadinlar
arasinda bilinme orami %70, evli kadinlarda ise
%86’ dir."! Altay ve Gonener’in (2009) evli erkeklerin
AP hizmetlerini bilme ve kullanma durumlarini ince-
ledigi calismada, erkeklerin en ¢ok bildigi AP yontemi
geri ¢ekme (%92,6), 2. sirada kondom (%89,3) ve 3.
sirada ise RIA (%76,2) oldugu bulunmustur.>* Gavas
ve Inal’in Tiirkiye’de 2007-2017 yillar1 arasinda AP
yontem kullanimu ile ilgili yapilan ¢aligmalari incele-
digi sistematik derlemede, geri gekme yonteminin kul-
lanim oranlar1 degismekle birlikte (%9,1-%61,3) ilk
siralarda tercih edilen yontemlerden biri oldugu bu-
lunmustur. Suudi Arabistan’m Cidde sehrinde 18-50
yas arast 979 kadinla yapilan ¢alismada, en yaygin bi-
linen AP yontemi oral kontraseptif (%77,6), 2. sirada
RIA (%66,2), 3. sirada ise kondom bulunmustur.?
Gallo ve ark.nin, Vietnam’in Hanoi sehrinde 18-45
yas arast 500 kadinla yaptiklar1 ¢alismada, farkli
kontraseptif yontem kullanimi ile AP yontemlerini
bilme arasinda istatistiksel olarak anlamli fark ol-
madigini; koruyuculugu yiiksek yontem kullanim
oranlarini arttirmak i¢in kontraseptif yontemlerin et-
kinligi hakkinda bilgilendirmenin yapilmas1 gerektigi
belirtilmistir.?

Web tabanli AP danismanlik hizmeti alanlarin,
danigsmanlik dncesinde geri cekme yontemi hakkin-
daki bilgisi (%66,0), danismanlik hizmeti sonrasina
(%93,9) gore istatistiksel olarak anlamlilik ifade eden
bir artig gostermistir (p<0,05). Tiirkiye’de evli ciftle-
rin yaygin olarak kullandig1 geri ¢ekme yonteminin
tiim kadinlar arasinda bilinme orani1 %70°dir ve ca-
lismamizin danigmanlik dncesi geri ¢cekme yontemi-
nin bilinme oranina yakindir."" Katilimcilarin
danigmanlik sonrasi AP yontem bilgisinin 6ncesine
gore en yiiksek oranda artis gosteren yontemler; fitil,
vazektomi, diyafram ve implanttir (p<0,05) (Tablo
3). Fitil, vazektomi, diyafram ve implant gibi kulla-
nim oranlari da diisiik olan bu yontemlerin katilimci-
larin dikkatini cekmesi nedeniyle danismanlik sonrasi
yontem bilgilerinde yiiksek oranda artis sagladig: dii-
stiniilmiistiir. Danigmanlik sonrasi katilimcilarin hep-
sinin bu yontemleri bildigini ifade etmesi, verilen AP
danigmanlik hizmetinin etkinligini de gosteren
onemli sonuglardan biridir.

Web sitesi hazirlanirken egitim ve 6grenme ic-
erigine iliskin verilerin ulasilabilir olmasi, bilginin
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akic1 bir sekilde, belli bir diizen iginde kisa ve 6z ola-
rak, 6rnekler esliginde verilmesi gerekmektedir.*78
Web tabaninda verilen danismanlik hizmeti ile ilgili
katilimeilarin danismanliga iliskin goriisleri incelen-
diginde, biiylik cogunlugunun (%89,9) AP konusunda
beklentilerinin karsilandigini, yarisindan fazlasinin
(%61,6) AP hakkinda yeni bilgiler edindigini, ¢o-
gunlugunun (%77,0) bilgilerin yeterli ve agik bir se-
kilde anlatildigini, sadece %6,6’sinin bu uygulamaya
herkesin kolaylikla internet tizerinden ulasabilecegini
ifade ettikleri bulunmustur. Ayrica, danismanliga ilis-
kin diger goriisler ise anlatimlarin yeni bilgiler icer-
mesi (%8,2) ve dikkat ¢ekici gorsellerin kullanilmasi
(%38,2) olarak belirtilmistir. Katilimcilar, danigman-
lik hizmeti ile ilgili memnuniyet i¢in resimli anla-
timlarin artirllmasini  (%50,0) ve video igeren
anlatimlarin (%50,0) eklenmesini 6nermistir. Bu bag-
lamda, AP danigsmanligi i¢in hazirlanan web sitesine
iligkin goriislerin olumlu yénde oldugu bulunmustur.
Ayrica, danigsmanlik sonrast AP yontemleri konu-
sunda bilginin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermesi de olumlu bir bulgu olarak degerlendiri-
lebilir. Arastirmada her 2 katilimcidan birinin lisans
diizeyinde egitiminin (%52,0) olmasi, bireylerin hem
yazili materyallere hem de internete kolaylikla ula-
sabilmesi saglik hizmetlerinden yararlanma olanagini
etkileyen faktorler olarak degerlendirilebilir. AP yon-
temi kullanan bireylerin biiyiik cogunlugu (%82,5)
danismanlik sonrasi kullandigi yontemi degistirmeyi
planladigini ifade etmistir. Aragtirmamizdaki kati-
limcilarn yiiksek oranda kullanmay1 planladiklar
etkin ydntemin RIA (%40,7) oldugu bulunmustur.
Planlanan AP yontemleri incelendiginde, katilimcila-
rin etkin bir yontemi tercih etmesi verilen danigman-
lik hizmetinin etkinligini gosteren 6nemli bir veridir.
Web tabanli AP danigmanliginda, katilimeilarin etkin
AP yontemlerine nasil ulasacagi ve nereden temin
edebilecegi bilgisi verilmistir. Hersh ve ark. video
yontemi kullanilarak verilen AP danigsmanligi calis-
masinda, danismanlik sonrasi katilimcilarin ta-
mama yakini etkin bir yontem kullanmayi1
planlamigtir.'” Shwarz ve ark.nin, yaptiklari rando-
mize kontrollii bir ¢alismada interaktif bilgisayar
modiilii kullanilarak verilen AP danigsmanliginin bi-
reylerin etkin AP yontemi segmesinde etkili oldugu
bulunmustur.” Arastirmaya katilan bireylerin AP da-
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nismanlig1 sonrasi etkin bir yontemi kullanmay1 plan-
lamis olmas1 danigmanlik hizmetlerinin etkin oldu-
gunu diisiindiirmektedir.

[l SONUC

Sonug olarak, web tabanli danismanlik hizmetinin
etkin oldugu, danismanlik sonrasi bireylerin AP yon-
tem bilgilerinde istatistiksel olarak anlamli artig ol-
dugu bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin, web
tabanli danigsmanlik hizmetinden memnun oldugunu
ve danmigsmanlik sonrasi etkin yontem kullanmay1
planladiklar1 saptanmistir. AP danigmanlik hizmet-
lerinin gerekli oldugu ve bu dogrultuda egitim ve
danigsmanligin artirilmas: gerektigi goriilmektedir.
AP yo6ntem bilgisini artirmaya yonelik saglik ¢ali-
sanlar1 tarafindan hazirlanan ve takibi yapilan, bilgi-
sayar/tablet/cep telefonu gibi yeni teknolojilere
indirilebilen uygulamalar gelistirilebilir. Bu alanda
yapilacak caligmalar, randomize kontrollii ve daha
bliylik 6rneklem grubuyla yapilabilir. AP danisman-
lik hizmetinin ne kadar etkin oldugu danisanlarin
uygun AP yontemini se¢mesi, kullanmasi ve yonte-
min siirekliligi ile izlenebilir. Bu baglamda, AP da-

nismanlik hizmeti sonrasinda prospektif caligmalarla
izlem yapilmasi onerilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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