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Afet Psikiyatrisinde Etik Ilkeler ve
Psikiyatri Hemsireligi Y aklasimlari

Ethical Principles and Approaches to
Psychiatric Nursing in Disaster Psychiatry

OZET Yasam siirecinde olumsuz izler birakan afetlerin, gitgide kiiresellesen diinyadaki etkilerini ha-
fifletmek oldukga gii¢ olabilmektedir. Afetler bireylerde agir saglik sorunlarina neden olmakta, bireyle-
rin hem psikososyal iyilik halini hem de fiziksel iyilik halini tehdit edebilmektedir. Afet durumunda
olusan zorlu kosullarin bir de etik degerler agisindan da degerlendirilmesi gerektiginden afet yonetim is-
leyisi olduk¢a 6nemli olabilmektedir. Afet psikiyatrisi, bireylerin afetlerdeki yaralanma durumlarimin et-
kilerini degerlendirmek ve tedavi etmek icin kullanilan bir ifadedir. Afet psikiyatrisinde hastaliga
odaklanmadan 6te sagliga odaklanma 6ncelikli ilkedir. Insanlarin cogunlugu afet durumlarinda, gegici
olarak hem psikolojik hem de davranigsal semptomlar yasayabilmektedir. Bu nedenle ruh sagligi pro-
fesyonelinin etik degerler dogrultusunda yaklasimda bulunmasi olduk¢a dnemli olabilmektedir. Ruh
sagligi profesyoneli tiyesi olan psikiyatri hemsirelerine, afet nedeniyle travma yasayan kisilere etkili, iyi
ve dogru bir sekilde yardim edebilmeleri i¢in afet egitimi, psikolojik ilk yardim ve afetlerde etik ilkeler
konularinda bilgi ve becerilerini gelistirebilmeleri ac¢isindan diizenli egitimlerin planlanmasi oldukca
6nemli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Afetler; etik; psikiyatri hemsireligi; psikiyatri

ABSTRACT It can be very difficult to mitigate the effects of disasters, which leave negative traces in
the life process, in the globalizing world. Disasters cause severe health problems in individuals and can
threaten both the psychosocial and physical well-being of individuals. The disaster management pro-
cess can be very important since the difficult conditions that occur in the event of a disaster should also
be evaluated in terms of ethical values. Disaster psychiatry is an expression used to evaluate and treat
the effects of individuals' injuries in disasters. In disaster psychiatry, focusing on health rather than dis-
ease is the primary principle. The majority of people experience both psychological and behavioral
symptoms temporarily in disaster situations. For this reason, it can be very important for the mental
health professional to approach in line with ethical values. It may be very important to plan regular
training for psychiatric nurses, who are members of mental health professionals, in order to improve
their knowledge and skills in disaster education, psychological first aid, and ethical principles in dis-
asters so that they can help people who have experienced trauma due to disasters effectively, well and
correctly.

Keywords: Disasters; ethics; psychiatric nursing; psychiatry

fet; teknoloji (insan) ve doga sebepli olaylarin bireylerde sosyal, fiziksel ve
ekonomik olarak kayip olusturan, rutin yagsami durdurarak ya da kesintiye ug-
ratarak olumsuz sekilde etkileyen ve bireylerin kendi imkanlariyla bas etmekte
zorlandig1 durumlardir. Teknolojik ilerlemeler, insanlarin ve doga kaynakl afetlerin ora-
nint artirmaktadir. Uluslararast Afet ve Acil Durumlar Veritabani (EM-DAT—Emer-
gency Event Database) afetleri dogal ve teknoloji kaynakli olmak iizere iki gruba
ayirmaktadir. Diinyada 2020 yilinda teknoloji (insan) ve doga kaynakli toplam 500 afet
meydana gelmistir. Bu afetler 998,647,04 kisiyi etkilemis, 17,664 kisinin dliimiine ve
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19,444 kisinin yaralanmasina yol agmistir. Tiirkiye’de ise
2020 yilinda 15 afet kaydedilmistir. Bu afetler 76,995 ki-
siyi etkileyerek, 3022 kisinin yaralanmasina ve 349 kisi-
nin dliimiine neden olmustur.!

Yasam siirecinde olumsuz bir iz birakan afetlerin, git-
gide kiiresellesen diinyadaki etkilerini hafifletmek oldukca
gii¢ olabilmektedir.? Travmatik bir hayat tecriibesi olan afet
durumu bireylerde ciddi saglik sorunlarina neden olmakta,
bireylerin hem fiziksel iyilik halini hem de psikososyal iyi-
lik halini tehdit etmektedir.? Afet durumunda olusan zorlu
kosullarin bir de etik degerler agisindan da degerlendiril-
mesi gerektiginden afet yonetim isleyisi olduk¢a dnemli
olabilmektedir.**

Afet yonetim isleyisinde ilk olarak afet risklerini en
aza indirebilmek i¢in bir stratejik planin olusturulmasi ge-
rekir. Yapilan afet planlarindan halk haberdar olmali ve
afet planlari etik ilkelere uygun olmahdir.® Afetlerde ¢ok
onemli olan ve insan davranigini denetleyen iki temel me-
kanizma vardir. Bunlardan ilki, insan davranisini dissal
olarak denetleyen ve hesap verebilirligi diizenleyen yasa-
lardir. Diger mekanizma ise kisinin kendi kendine hesap
verebilirligini saglayan etik gibi igsel denetimdir.’

Etik, insana ne yapmamasini veya ne yapmasini one-
ren insanin kendi degerlerinin bigimlendirdigi davranis-
lar1 gosterir.”® Hemsgireler i¢in etik ise, profesyonel olarak
mesleki tutuma rehberlik eden ilkeler bitiiniidiir. Psiki-
yatri etik sorunlarin sikga yasanabilecegi bir alan olabil-
mektedir. Bu nedenle de psikiyatri hemsirelerinin etik
ilkeler konusunda bilgi sahibi olmasi oldukca dnemli ola-
bilmektedir.” Ruh sagligi profesyonelleri olarak hizmette
bulundugumuz alanda yaptigimiz girisimlerin etik olup ol-
madigimin bilincinde olmaliyiz. Ozellikle afet durumla-
rinda bu konunun Onemi artmaktadir. Ciinkii afet
durumlarinda bireyler tiim uyaranlara duyarlidir ve bu
yiizden de istismar edilmeye agik olabilmektedirler.

Bu boliimde afet psikiyatrisinde 6nemli oldugu diisii-
niilen bazi etik ilkelerden ve psikiyatri hemsireligi yakla-
simlarindan bahsedilmistir.

I AFET PSIKIYATRISI

Afet psikiyatrisi, bireylerin afetlerdeki yaralanma durum-
larinin etkilerini degerlendirmek ve tedavi etmek i¢in kul-
lanilan bir kavramdir. Afet psikiyatrisinde hastaliga odak-
lanmadan 6te sagliga odaklanma &nceliklidir. insanlarin
¢ogunlugu afet durumlarinda, gegici olarak hem psikolo-
jik hem de davranigsal semptomlar yasayabilmektedirler. '
Bu nedenle ruh sagligi profesyonelinin etik degerler dog-
rultusunda yaklagimda bulunmasi oldukg¢a 6nemli olabil-
mektedir.
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I ETIK, ETIK ILKELER VE
PSIKIYATRI HEMSIRELIGI YAKLASIMLAR]

Etik, insan eylemleriyle ilgili sorunlar1 inceleyen, ahlaki
olanin temellerini ve &zilinii arastiran bilim, felsefe dali ola-
rak tanimlanmaktadir. Etik, ahlak felsefesidir. Etik, insa-
nin biitiin davraniglarinin temelini aragtirir ve insan tutum,
davranislarinin dogru veya yanlis yonden degerlendiril-
mesidir. Etik, kendi i¢inde dogru olan eylemleri yapmak
ve yanlis olanlar1 yapmamaktir.'

Acil bir durumda, tedavide dncelikli alanlar ya da tri-
yaj uygulamalari, etik ilkelerin dikkate alinmas1 gerektigi
6nemli alanlardir. Afete maruz kalan bireyler; kurtarilabi-
lecek olanlar ve durumlari terapétik kaynaklart asan kisiler
olmak tizere iki sekilde degerlendirilmektedirler. Kurtari-
labilecek kisiler de kendi igerisinde gruplara ayrilabilmek-
tedirler. Bunlar yasamlar1 tehlikede olup acil bakim
gereksinimi olanlar (1), hayati tehlikesi olmay1p fakat acil
gereksinimi olanlar (2), sadece mindr diizeyde tedavi ihti-
yaci olanlar (3) ve en son da psikolojik travmasi olanlar (4)
seklindedir. Etik durus etik ilkeler dogrultusunda iyilesme
sansi olan, ¢cok fazla sayidaki kisiye yardim etmek, morbi-
diteyi diistirmektir.'> Asagida afet psikiyatrisi ger¢evesinde
6zellikle 6nemli olabilecek bazi etik ilkelerden ve psiki-
yatri hemsireliginde etik yaklagimlardan bahsedilmektedir.

ZARAR VERMEME ILKESI-YARARLILIK ILKESI

Zarar vermeme ilkesi yararlilik ilkesi ile baglantilidir. Belir-
tilen bu ilke psikiyatri hemsirelerinin hastalara zarar verme-
yecek sekilde uygulamalarda bulunmasini gerektirmektedir.
Psikiyatri hemgiresi bagkasina zararli olabilecek bir eylemi
baslatmaktan ya da boyle bir uygulamanin i¢inde olmaktan
uzak durmalidir. Bu ilke, deneyimsizlik ve ihmal sebebiyle
ya da kasithi olarak zarar vermemeyi igermektedir. Ayrica bu
ilke risk durumunda 6nlem alinmasi gerektigini ve zarar risk-
lerini degerlendirmeyi, bireyin aragtirmalar ve uygulamalar
nedeniyle zarar gormemesini, Kisiye zarar verici ve asagila-
yict islemlere katilmamasini, hastanin glivende olmasini sag-

layan eylemlerden olugsmaktadir.'>!

Zarar vermeme ilkesinde 6nemli hususlardan biri de
afetzedeleri yanlis bilgilendirmemedir. Psikolojik ilk yar-
dim uygulayicilarindan biri olan psikiyatri hemsiresi, bu-
lundugu afet alani ile ilgili elzem bilgileri 6grenmeli ve
buradaki kisilere dogru bilgiyi vermelidir. Psikiyatri hem-
siresi ortamda bulunan kisilere zarar verebilecegini dii-
siinerek, emin olmadig1 bilgileri TUg¢ilinci kisilerle
paylasmamalidir. Bununla birlikte psikiyatri hemgiresi
kendi becerileri ve yapabileceklerinin farkinda olmali ve
bu dogrultuda miidahalede bulunmalidir.'>'¢
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Yararhlik ilkesi ise, saglik ile ilgili girisimler sirasinda
hastaya, ncelikle yararli olmay1 6ngoren bir ilke olarak de-
gerlendirilmektedir. Bu ilkedeki hedef, bir eylemin olasi
olumsuz sonuglari ile olumlu sonuglar belli bir tutarlilikta ve
dengede tutabilmektir. Psikiyatri hemsiresi, afet ortaminda
hemsirelik yaklasiminda bulundugunda, hi¢bir kosulun de-
gistiremeyecegi sekilde insan hayatinin korunmasi gereken,
¢ok onemli bir deger oldugunun bilinci ile ¢alismaktadir.
Psikiyatri hemsiresi afet ortaminda yardim siirecinde birey-
lerin iyilik halini korumak ve zarar vermeden miidahalede
bulunma farkindalig1 ile yaklagimda bulunmaktadir.!>1¢

Ayrica psikiyatri hemgiresi, yararlilik etik ilkesi dog-
rultusunda bireye hemsirelik yaklasiminda bulunurken o
ortamda gerceklestirmesi miimkiin olmayan sozler verme-
yeceginin bilincindedir. Ayrica kisileri yasadiklar gii¢liik-
leri ve travmalarini anlatmalar1 konusunda zorlayici
davranmayacaginin, bireye verilen hemsirelik yaklagimi
konusunda para gibi herhangi bir bedel istemeyeceginin
farkindadir. Ek olarak psikiyatri hemsiresi yararlilik etik il-
kesi dogrultusunda bireylerin yasadiklar ile ilgili payla-
stimda bulundugu anda veya sonrasinda yargilayici
yaklagimda bulunmamasi gerektigini bilmektedir.!'>!

OZERKLIGE SAYGI ILKESI

Ozerklik ilkesi, hastanin bagimsiz olarak kendisi ile ilgili
kararlar1 verebilmesi, kendi basina diisiinebilmesi ve bunlar
dogrultusunda bir eylemde bulunabilme yeterliliginde ol-
masidir. Psikiyatri hemsiresi hizmet gotiirdiigii bireylerin
bakimi konusunda bireyin dogru, eksiksiz ve hazir oluslu-
gunu da goz Oniine alarak onun anlayabilecegi bir bicimde
bilgi almalarina destek olmaktadir. Ayrica bireyin kendi du-
rumu ile ilgili bilgi verilmesini istedigi kisileri se¢gmesine
saygl duymakta ve bu ¢erceve icinde hareket etmektedir.
Psikiyatri hemgiresi, bireyin 6zgiirce bakimi konusunda
secme hakkina ve karar vermesine saygi gostermekte ve bu
konuda savunuculuk roliinii yerine getirmektedir. Bireyin
bakimi ve tedaviyi reddetme hakkina saygi gosterirken, bu
dogrultuda neden tedaviyi ve bakimi ret ettigi konusunda
da bilgi sahibi olmasi gerekmektedir.'>!

Tani, tedavi, aragtirma ya da koruma amagli herhangi
bir uygulamaya baslamadan dnce, hizmetin sunulacagi ki-
sinin aydinlatilmig onamini almak, 6zerklige saygi ilkesi
i¢in elzem bir durumdur. Bu ilke, ¢aligma yapilan grubu ya
da hastay1 korudugu gibi, uygulama yapan kisileri de ko-
rumaktadir. Bu da zarar/yarar dengesinin, yarar yoniinde
olmasini saglamaktadir.'>'* Pandemi déneminde kisilerin
hareket alanini sinirlandirilmasindan dolay1 6zerklik ilke-
sinde sorunlar yasanmustir.'2!7® Ozellikle pandemi done-
minde siklikla yasanan deger ¢atigmalari arasinda kisilerin
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ozerk olarak kendi sagliklar1 hakkinda karar vermelerine
olanak saglayan 6zerklik ile toplum sagligini korumak
amaciyla izolasyon uygulamalar1 yani yararlilik-zarar ver-
meme ilkesi ile catigabilmektedir.!>!® Biyoetik alanina
1970°1i yillardan itibaren yon veren yararci etik yaklasi-
mina gore bir eylemin degerinin belirlenmesinde yararli-
lik ilkesi dikkate alinmaktadir.!” Bir kisi ya da topluluk
tarafindan degerlendirilmesine bakilmaksizin yararlilik il-
kesi, kisi ya da topluluga avantaj ve iyilik saglanmasini,
zararin engellenmesini amaglamaktadir. Bu kapsamda Je-
remy Bentham’in yararlilik ilkesine gore sadece bireylerin
yaptigt eylemlerin degil, saglik yetkililerinin eylemlerinin
de ayn1 kapsamda ele alinabilecegi kabul edilmektedir. Bu
baglamda, pandemide salgin1 6nlemeye yonelik uygula-
malarin dogru bir bicimde degerlendirilmesi yararhilik il-
kesi tizerinden yapilmigtir.?

ADALET VE ESITLIK ILKESI

Adalet sosyal i birliginin kosullarina gore belirlenen kay-
nak, mal, ayricaliklar ve vergi gibi hem yiiklerin hem de
yararlarin toplumda bulunan bireyler arasinda esitlike¢i,
uygun ve hakkaniyetli olarak dagitilmasidir.?!' Etik ilkeler-
den biri olan adalet ilkesi ise, sinirl kaynaklarin insanlarin
tibbi gereksinimlerine gore esit ve adil dagitilmasidir.!! Psi-
kiyatri hemsiresi tiim insanlarin esit haklara sahip oldugu
bilinci ile bireyler arasinda siyasi goriis, sosyal ya da eko-
nomik durum, yas, cinsiyet, inang, 1rk, dil ve din farkina
bakmaksizin bireye bakim hizmeti vermektedir. Hizmeti
yerine getirirken herhangi bir kisi veya kurumlarla mesleki
degerleri ile ters diisebilecek ¢ikar ¢atismasinda bulunma-
maktadir. Hizmeti sunarken, bireylerin gereksinimleri dog-
rultusunda zaman, emek ve diger kaynaklarin adil
dagilimini saglamaktadir. Psikiyatri hemsiresi uygulama
ortaminda gerekli olup yetersiz olan kaynaklarin saptan-
masinin degerini bilerek hemsirelik uygulamalarinda bu-
lunmaktadir.'t131% Bazi afet durumlarinda 6zellikle
giinlimiizde yasanan pandemi siirecinde sinirli kaynakla-
rin adil dagitimi baglaminda adalet ilkesi ve kisilerin hare-
ket alaninin siirlandirilmasi agisindan basta 6zerklik ilkesi
olmak tizere temel etik ilkelerin yagama aktarilmasinda etik
problemlerle karsilagildigi belirtilmistir, 1718

MAHREMIYET ILKESI

Mahremiyet ilkesi; kisinin duygusu, diislincesi, bedeni ve
iliskilerine ait bilgilerin baskalari tarafindan erisilmesinin
siirlandirilmasidir. Ruh sagligi profesyoneli olan psikiyatri
hemsiresi hizmet sundugu bireyin ruhsal, sosyal ve fiziksel
alanlarindaki mahremiyetinin korunmasina dikkat etmeli-
dir. Hizmet gotiirdiigii bireyin ailesi/kendisi ile ilgili olarak
paylasmis oldugu bilgileri kendisinin ya da ti¢iincii kisilerin
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hayatini tehdit edecek bir durum ve yasal zorunluluk olma-
dig1 miiddetce bireyin izni olmaksizin baska kisilerle pay-
lasmaz. Psikiyatri hemsiresi hizmet sundugu bireylere ait
kayitlarin gizliligine 6nem vermekte, hasta kayitlarina has-
tanin tedavisiyle ve bakimiyla ilgili olmayan kisilerin ulas-
masini engelleyici 6nlemlerde bulunmaktadir. Ek olarak
bildirimi zorunlu olan hallerde, ortaya ¢ikabilecek zararlar-
dan bireyi koruyucu durumlari planlamalidur.'>'#

Afet sartlarinda etik bakim, afetzedenin talebi olmak-
sizin fiziksel bakim kadar ruhsal bakimi da i¢ine alan bii-
tiinctil ve adil bir yardimi gerektirmektedir. Psikiyatri
hemysiresinin olabildigince bireyin kiiltiirel farkliliklarina
dikkat ederek afet sartlarinda bireyin rizasini almalart ge-
rekmektedir. Psikiyatri hemsiresi bireyin kayip ve yas duru-
mundaki geleneksel ve dini uygulamalarina saygi gostermeli
ve bunun bilinci ile hareket etmelidir. Triyajda sadece bire-
yin acil durumuna odaklanilmali ve tibbi olmayan baska bir
Olciite temellenmemelidir. Ayrica psikiyatri hemsiresi
ticiincii kisilerle ya da medyayla iletisimde olabildigince giz-
lilige dikkat ederek objektif bir yaklasimda bulunmalidir.'

Mahremiyet ilkesi ile baglantili olan énemli bir diger
etik ilke ise gizlilik ilkesidir. Gizlilik ilkesi, hastanin ruh
saglig1 profesyoneli ile paylastigi mahrem bilgiler agisin-
dan kisi dokunulmazligidir. Bagka bir deyisle gizlilik, bi-

rine ait olan bilgilerin izinsiz agiga vurulmamasini anlatan
etik bir gorevdir. Kisilerin paylastiklarini ifsa etmemek ve
mahremiyetlerine 6zen gostermek tiim ruh saglig1 profes-
yonellerinin temel sorumluluklarindandir ve afet duru-
munda bu ilkeye dikkat ederek bireye yardim edici
davranmak olduk¢a onemli olabilmektedir.'>'¢

[l SONUG

Sonug olarak zamanimizda afetlerin sikliginin artmasi se-
bebi ile afet yonetimi olduk¢a 6nemlidir. Afetlerde dnemli
gorevi olan ruh sagligi profesyonellerinden biri olan psiki-
yatri hemsiresinin 6nemli sorumluluklari bulunmaktadir.
Psikiyatri hemsiresinin, kigilerin yasayabilecegi travma ile
ilgili bilgilerini etkin kullanabilecekleri becerilere sahip ol-
malariyla birlikte, etik ilkeler dogrultusunda bireylere mii-
dahalede bulunmalar1 olduk¢a &nemlidir. Ruh sagligi
prefosyoneli liyesi olan psikiyatri hemsirelerine yonelik, afet
nedeniyle travma yasayan kisilere etkili, iyi ve dogru bir se-
kilde yardim edebilmeleri i¢in afet egitimi, psikolojik ilk yar-
dim ve afetlerde etik ilkeler konularinda bilgi ve becerilerini
gelistirebilmeleri agisindan diizenli egitimler planlanabilir.
Hemgsirelikte lisans ve lisansiistii egitim programlarinda afet
psikiyatrisinde etik ilkeler ve psikiyatri hemsireligi konusu-
nun ayrintil olarak ele alinmasi dnemli olabilir.
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