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OZET Tele-hemsirelik, hemsirelik alaninda telekomiinikasyon tekno-
lojisini kullanarak bakim ve hizmetlerin sunumuna, yonetimine ve ko-
ordinasyonuna odaklanan tele-sagliginin bir alt kiimesi olarak kabul
edilir. Bu ¢alisma, Tiirkiye’de hemsirelik tezlerindeki tele-hemsirelik
uygulamalarinin etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calig-
maya 2010-2018 yillart arasinda yazilan tezler alinmstir. Tezler Ulusal
Tez Merkezi veri tabani ve “Tele-Hemsirelik”,“Hemsire ve tele-
fon”,“Tele-saglik”, “Hemsire ve telefon tabanli egitim”, “Hemsire ve
web tabanli egitim”ve “Hemsire ve web tabanlt danigmanlik” anahtar
kelimeleri kullanilarak tarand1. Toplam 44 teze ulasildi. Bunlardan dahil
etme 6lgiitlerine uyan toplam on makale degerlendirmeye alindi. Ince-
lemeye alinan tezlerin drnekleminin 8’ini hastalar, 1’ini bakim verici-
ler ve 1’ini de ergen ve ebeveynler olusturmaktadir. Derlemeye alinan
tezlerin dordiiniin randomize kontrollii deneysel, iigiiniin deneysel, bi-
rinin yar1 deneysel ve birinin de tek gruplu 6n son test tasarimli yar1
deneysel aragtirma deseninde oldugu belirtilmistir. Derlemeye alinan
tezlerin 7’sinde telefon, 2’sinde web tabanli, 1’inde ise telefon ve video
konferans iletisim yontemi kullanilmistir. Sistematik derleme kapsa-
minda degerlendirmeye alinan ga—lisma bulgularma gore tele-hemsi-
relik girisimlerinin hastaliklara uyum, gecirilen operasyona uyum,
yasam kalitesinin artmas, stresin azaltilmasi, komplikasyonlarin en aza
indirilmesinde, hastaneye tekrar yatiglarin azalmasinda etkili oldugu
goriilmistiir. Bu sistematik derleme, hemsirelik alaninda yazilan tez-
lerdeki tele-hemsirelik uygulamalarinin etkisini inceleyen ¢alismalarin
nice—liksel olarak ve miidahalelerin ¢ogunlukla telefon uygulamast ile
smirlt kaldigini, ancak etkilerin olumlu oldugunu ortaya koymustur.
Aragtirmadan elde edilen sonuglarin tele-hemsirelik konusundaki ¢a-
ligmalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Telefonla hemsirelik; telefon;
web tabanli miidahale

ABSTRACT Telenursing is considered a subset of telehealth, which
focuses on the delivery, management and coordination of care and ser-
vices using telecommunications technology in the field of nursing. In
this study, the effects of telenursing practice in nursing in Turkey the-
sis is made to investigate. Theses conducted between 2010 and 2018
were included in the study. Theses using the National Thesis Center
database and keywords such as "Telenursing", "Nurse and phone",
"Telehealth", "Nurse and phone-based education", "Nurse and web-
based education" and "Nurse and web-based counseling”" It was
screened. A total of 44 theses were reached. Ten articles that meet the
inclusion criteria were evaluated. 8 of the theses included in the exam-
ination are patients, | is caregivers and 1 is adolescents and parents. It
was stated that four of the theses included in the review were random-
ized controlled experimental, three were experimental, one was semi-
experimental, and one was a semi-experimental research design with
single group pretest-posttest design. 7 of the theses included in the re-
view were used telephone, 2 were web-based, and 1 were telephone
and video conferencing. According to the findings of the study evalu-
ated within the scope of systematic review, telenursing interventions
were found to be effective in adapting to diseases, adapting to the op-
eration, increasing the quality of life, reducing stress, minimizing com-
plications, and reducing hospitalizations. This systematic review has
revealed that studies examining the effect of telenursing applications
in theses in the field of nursing are quantitatively and interventions are
mostly limited to telephone application, but the effects are positive. It
is thought that the results obtained from the research will shed light on
studies on telenursing.

Keywords: Telenursing; telephone; web-based intervention

Tele-hemsirelik, hemsirelik alaninda telekomii-
nikasyon teknolojisini kullanarak bakim ve hizmet-
lerin sunumuna, yonetimine ve koordinasyonuna
odaklanan tele-sagliginin bir alt kiimesi olarak kabul

edilir.! Tele-hemsgirelik, hemsirelik faaliyetlerini ge-
listiren, insana erisimi kolaylastiran, zaman, kaynak
tasarrufu saglayarak hastalarin ve saglikli insanlarin
6z bakim ihtiyaclar1 dogrultusunda sagliklarnin ko-
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runmasint ve gelistirilmesini saglayan bir uygulama-
dir.? Tele hemsirelik sayesinde hemsireler; izlem, egi-
tim, agr1 yonetimi, uzaktan miidahale, veri analizi,
aile destegi, yara bakimi yonetimi ve mutidisipliner
bakim saglayabilirler.?

Ayrica tele-hemsirelik hastalara kendi ortamla-
rinda uygun bakim saglar.* Bu hizmet ile saglik hiz-
kesimdeki

bireylerin de saglik hizmetini almasi saglanir. Uzak-

metine kolay ulasamayan kirsal
tan takip ile hastane masraflarinin, ulagim masraf-
larinin azaltilarak verimliligin arttirilmasi, zamandan
tasarruf saglanmasi ve istenilen anda bilgiye erisimin
olmasi gibi tstiinliikleri vardir.’ Ek olarak tele-hem-
sirelikle kronik hastaliklar1 olan bireylerin gozlen-
mesini ve evde bakim hizmetlerinin yonetimi de
saglanmis olur.°

Bu ¢alismada, hemsirelik alanindaki tele-hemsi-
relik uygulamasin etkileri konusunda yazilmis olan
tezler gbzden gecirilmis ve bu calismalardan elde
edilen veriler sistematik bi¢imde incelenmistir. Ya-
zilan tezler hemsireligin bilimsel bilgi temeline
katki saglamaktadir.” Bu nedenle tamamlanan dok-
tora tezlerinin 6zelliklerinin incelenmesi kanita da-
yalt hemgireligin gelisimine katkis1 olacaktir.
Yazilan tezlerin ihtiyaci kargilamas1 amaciyla ince-
lenmesi, ileride yapilacak planlama ve diizenleme-
lerde yol gosterici olmasi agisindan da Onem
tastmaktadir. Calismanin Tirkiye’de hemgirelik
alaninda yapilmis tele-hemsirelik uygulamalarinin
etkilerini inceleyen tezlerin mevcut durumu hak-
kinda bilgi verecegi ve bu alanda gelecekte ytiriitii-
lecek calismalara da yol gosterici olacagi
diistiniilmektedir.

Calismada tele-hemsirelik araciligiyla sunulan
egitimin ve hemsire danigmanliginin giintimiizde ge-
lisen teknoloji ile beraber kullaniminin farkli hastalik
gruplari tizerinde kullaniminin bireyler lizerindeki et-
kilerinin incelenmesi amaclanmustir.

Bu amaca yonelik olarak sistematik derlemede
su sorulara yanit aranacaktir:

1. Tele-hemsirelik uygulamasimin bireyler iize-
rinde etkisi olmus mudur?

2. Eger etkisi olmusgsa tele-hemsirelik uygula-
masinin bireyler izerinde ne gibi etkileri vardir?
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I GEREC VE YONTEMLER

Bu sistematik derleme, York Universitesi Ulusal Sag-
lik Arastirmalar1 Enstitiisii tarafindan gelistirilen
“Centre for Reviews and Dissemination-2006” reh-
beri dogrultusunda hazirlanmigtir.® Caligma, Ulusal
Tez Merkezi veri tabanmi tizerinde 13.05.2019-
28.05.2019 tarihleri arasinda yiiriitilmustiir. Tlrkge
anahtar kelimeler i¢in TBT de (Tiirkiye Bilim Te-
rimleri) yer alan tek sdzciik olan “telefonla hemsire-
lik” ile ¢esitli kombinasyonlar yapilarak aramalar
yapilmistir (Tablo 1). Literatiir taramas1 yapilirken
kapsadig1 yillar agisindan herhangi bir sinirlamaya
gidilmemistir.

CALISMAYA ALMA OLCUTLERI

Makalelerin secilmesinde; Ulusal Tez Merkezi veri
tabani lizerinde 2010-2018 yillar1 arasinda, hemsire-
lik alaninda yazilan, taranan anahtar kelimelerle ula-
silan, deneysel calisma desenine sahip olan ve
¢aligmanin tam metnine ulasilan tiim tezler ¢aligmaya
dahil edilmistir.

CALISMADAN DISLAMA GLCUTLERI

Hemysirelik alaninda yazilmayan, tam metinlere ula-
silamayan, deneysel ¢aligma desenine sahip olmayan,
baslik/6zetlere gore calismayla ilgili olmayan tezler
calismanin disinda tutulmustur.

ARASTIRMANIN ETIiK YONU

Sistematik derlemenin yapilmasinda arastirmacilara
herhangi bir maddi/manevi zarar verme riski bulun-
mamaktadir. Ayrica incelemeye alinan makaleler il-
gili sayfalarin altinda dipnot olarak gdsterilmistir.

MAKALE SECiMi

Aramalar ilk asamada Ulusal Tez Merkezi veri taba-
ninda yiriitilmis ve ilgili bagliklar/6zetler incele-

TABLO 1: Taramada kullanilan anahtar sozclikler.

Tele-hemsirelik (n=4)

Hemsire ve telefon (n=26)

Tele-saglik (n=1)

Hemsire ve telefon tabanli egitim (n=6)
Hemsire ve web tabanli egitim (n=6)
Hemsire ve web tabanli danigmanlik (n=1)
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T Baslk/6zetlere gére .
arama sonucu calismaya llgli Yapilan galisma ile
ulagilan n'lakale sayisi f—> olmayan makale sayisi — ilgili olan m_akale
n=44 sayisi n=26
n=18
|
\4
Yinglenern iakale Degerlendirmeye Dahil edilme kriterleri
—>| alinan makalesayisi |—>| diginda kalan makale
sayisi n=9
n=17 sayisi n=7
l
\4
Degerlendirmeye
alinan makale sayisi
n=10

SEKIL 1: Sistematik derleme calisma segim siireci.

meye alinmigtir (n=44). Arastirmalarin arasinda ¢a-
ligmanin amacina uygun olanlar belirlenmistir
(n=26). Yinelenen caligmalar tespit edilmis ve silin-
mistir (n=9). Potansiyel ¢alismalarin tam metinleri
elde edildikten sonra dahil edilme 6lgiitlerine uygun
olan makaleler se¢ilmistir (n=17). Hemgirelik ala-
ninda olmayan bir makale ve tam metnine ulagilama-
yan alti makale, dahil edilme olgiitlerini saglamadig1
icin ¢aligsma disinda (n=7) tutulmustur. Se¢im siireci
Sekil 1°deki gibidir.

I BULGULAR

Derlemeye alinan tezler 2010-2018 yillar1 arasinda
yazilmgtir. Incelemeye alinan tezlerin 5°1 yiiksek li-
sans, 5’i doktora tezidir. Incelemeye alman tezlerin
Ornekleminin 8’ini hastalar, 1’ini bakim vericiler ve
1I’ini de ergen ve ebeveynler olusturmaktadir. Tez-
lerde 6rneklem sayisinin en az 40, en fazla 140 ol-
dugu saptanmustir.”'” Derlemeye alinan tezlerin
dordiiniin randomize kontrollii deneysel, {igiiniin de-
neysel, birinin yar1 deneysel ve birinin de tek gruplu
on son test tasarimli yart deneysel arastirma dese-
ninde oldugu belirtilmistir. Derlemeye alinan tezle-
rin 7’sinde telefon, 2’sinde web tabanli,1’inde ise
telefon ve video konferans iletisim yontemi kullanil-
migtir.

609

Calismalarin 4 tanesi tiniversite hastanesinde, 2
tanesi Egitim Aragtirma Hastanesinde, 2 tanesi devlet
hastanesinde, bir tanesi 6zel hastanede ve bir tanesi
de hem Tliniversite hem de Egitim aragtirma hastane-
sinde yuritilmiigtir.” '

Caligmalarin 6rneklemi incelendiginde; 5 tane-
sinde poliklinige bagvuran hastalar, 1 tanesinde po-
liklinige basvuran hastalar ve ebeveynleri, 3
tanesinde operasyon sonrast izlemi yapilan hastalar ,
bir tanesinde de yogun bakimdan taburcu olan hasta-
lar ve bakim vericileri dahil edilmistir.®!-!3-18

Tele-hemsirelik uygulamalarinin etkilerini ince-
leyecek olursak, arastirma kapsamina alinan ¢alis-
malarda tele-hemsirelik uygulamalarinin; otonomiyi,
yasam kalitesini, giivenli bakimi, 6z bakim giiciinii,
hastalikla ilgili bilgi diizeyini, hasta memnuniyeti art-
tirdig1, kaygi, depresyon, stres diizeylerini, kompli-
kasyonlar1, hastaneye tekrar yatiglar1 azalttig1, giinliik
yasam davraniglarinda iyilesme ile bilgi, tutum, 6z
yeterlik ve e-saglik okuryazarliginin gelistirilmesinde
etkili oldugu goriilmektedir.

I TARTISMA

Bu caligsmada, cesitli hastalik ve popiilasyonlarda
tele-hemsirelik uygulamasimin etkileri incelenmistir.
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Calisma kapsamina alinan arastirmalarin tiimiinde
tele-hemsirelik hizmeti almayan bireylere gore ki-
yaslandiginda olumlu sonuglar elde edildigi goriil-
mektedir (Tablo 2). Bu aragtirmalardan biri olan
Digin’in ¢alismasinda telefonla danigsmanlik hizmeti
alan hastalarin otonomi diizeyinin yiiksek oldugu ve
arastirma siirecinde hastalarin arastirmaci tarafindan
sorun olmaksizin aranmasinin telefonla danismalik
alan hasta sayisini azalttig1 aktarilmaktadir.!! Benzer
olarak Akay ve Akyol alt1 ay boyunca tele-izlem ile
takip ettikleri kalp yetmezligi tanili hastalarda, bu
yontemin 6z bakim giiciinii gelistirdigini saptamis-
lardir.” Bu dogrultuda planli sunulan telefonla hem-
sire danigmanliginin basvuru sayisini azalttigi ve 6z
bakim giiciinii gelistirdigi goriilmektedir.

Gebelikte diyabet durumunda kullanilan web ta-
banli midahaleler, kadinlarin diyabetle bas etme ye-
teneklerini ve otonomilerini giiglendirerek diyabet
yonetiminde kadinlara tam bir iyilik hali saglamakta
ve buna ek olarakoptimal glisemik hedeflere ulas-
mada ve olumsuz perinatal sonuglar1 azaltmakta
etkili olabilmektedir.!” Simsek Cetinkaya’nin galig-
masinda gebelik siirecinde miidahale grubundaki
gebelerin kontrol grubundakilere gore hipoglisemi,
hiperglisemi, vajinal mantar enfeksiyonu, hidroam-
niyos ve GDM (Gestasyonel Diabetes mellitus)’nin
kendine ve bebegine zarar vermesine ydnelik
korkularinin daha az gorildiigii aktarilmaktadir.'?
Mackillop ve ark.nin ¢alismasinda (GDM ydneti-
minde mobil temelli web miidahaleleri kullanan
kadinlarda standart bakim alan kadinlara gore hiper-
tansiyon ve hipogliseminin daha az goriildiigi akta-
Bu durumda, gebelik
karsilasilabilecek olumsuzluklar1 azaltmada verilen

rilmaktadir.?! stirecinde
egitim ve danigmanlik hizmetinin etkili oldugu anla-
silmaktadir.

Bir diger arastirma olan Bicki’nin ¢alismasinda,
planli taburculuk egitimi programiin giivenli hasta
bakimi {izerine etkili oldugu saptanmistir. Bunun da
planl taburculuk egitimi sonrasinda bakim vericile-
rin hastalarina daha kaliteli ve giivenli bakim vere-
cekleri diistiniilebilir.!” Serwe ve ark.nin yaptigi
tele-saglik ile ilgili bir ¢caligmada, telefon ile goriis-
menin saglig1 gelistiripdgrenmeyi tesvikte dnemli rol
oynadigi, katilimeilarin olumlu geri bildirimler ver-
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digini bildirilmistir.!> Bu da Bigki’nin ¢gikarimimi des-
tekler niteliktedir.

Tas ve Biiylikbese tarafindan yapilan bir ¢alis-
mada KBY (Kronik Boébrek Yetmezligi) tanisi alan
bireylerin bdobrekteki hasari ve yetmezlik siirecini
hizlandiran hipertansiyon, hiperglisemi gibi faktor-
leri kontrol altina alabilmesi i¢in bu konularda veri-
len egitimin Onemli oldugu aktarilmaktadir.'
Aggarwal ve ark. tarafindan yapilmis bir ¢aligmada
hastalik evresi 4 veya 5 olan hastalarin, evresi 1-3
olanlara gore yasam kalitelerinin oldukea kotii oldugu
saptanmustir.'* Sahin’in ¢alismasinda egitim sonrasi
miidahale grubundaki hastalarin yasam kalitesi ve
tim alt boyut puan ortalamasinin arttig1 aktarilmak-
tadir.'* Aragtirma sonucu dogrultusunda hastalara egi-
tim verilerek yasam kalitesinin yiikseltilmesi
saglanabilir.

Pacemaker implantasyonunun; depresyon, ank-
siyete, enerji kaybi, hipokondriyazis gibi sorunlara
neden oldugu yapilan caligmalarda bildirilmekte-
dir.!>!1® Hastalarin bazilar1 pacemaker cihazini daha
kolay kabullenirken, bazilari bu cihazi kabul etmekte
giicliik yasamakta hatta viicutlarina saldir1 gibi diisii-
nebilmektedir.!” Kalp pili takilan hastalarin mevcut
duruma uyumunu kolaylastirmak agisindan egitim
programlarinin uygulanmasinin etkili olabilecegi dii-
stiniilebilir. Kéroglu’nun ¢aligmasinda planh egitim
ve izlem programinin yasam kalitesi, depresyon ve
anksiyete tizerine olumlu etkisinin oldugu aktaril-
maktadir.'®

Yildiz Asdemir’in ¢alismasinda tele-hemsire-
likle miidahale yapilan ¢aligma grubunda islem son-
ras1 komplikasyon olan hematom daha az oranda ve
kisa siirede izlenirken, kontrol grubunda daha yiik-
sek oranda ve uzun siirede izlenmistir.'® Arastirma so-
nucundan yola ¢ikarak egitimin énemli oldugu dikkat
cekmektedir. Celik ve Bektas’in makalesinde tele-
saglik uygulamalarinin komplikasyonlart ve hasta-
neye tekrar yatis1 azalttifi, hastalarm yasam
kalitesini, tedaviye uyumunu, vefiziksel aktivite 6z
yeterliliklerini arttirdig1 aktarilmaktadir.'® Tele-hem-
sireligin semptom yoOnetiminde etkili oldugu, komp-
likasyon yonetimini saglayarak hastaneye yeniden
yatist azaltip maliyet iizerinde etkisi oldugu da akta-
rilmaktadir.'?° Bununla ilgili yapilan ¢alismalarda
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tele-saglik hizmetlerinin evde bakim yonetimini sag-
layarak hastaneye yatis oranini, acil servis oda vizit-
lerini azaltti1 aktarilmaktadir.?!>2

Bu dogrultuda planli sunulan telefonla hemsire
danigmanhiginin bagvuru sayisini azalttigi, uzaktan
semptomlarin erken saptanmasinda ve yonetilmesine
yardimet oldugu goriilmektedir.

Diger bir arastirma olan Sezgin’in ¢aligmasinda,
hemsirelerin hastalara verdikleri egitimin ve telefon
ya da SMS yardiminin glisemik kontrolii ve 6z ba-
kimu diizelttigi ve metabolik semptomlar azalttig1 be-
lirtilmektedir. Calismanin baginda gruplar arasinda
egzersiz siklig1 ve siiresi yoniinden fark yok iken, 12
hafta sonraki sonuglarda, hemsire tarafindan telefonla
desteklenen ve SMS’lerle tavsiyede bulunulan
grupta, diger gruplara gore yiiksek anlamli fark ol-
dugu aktarilmaktadir.'> Arora ve ark. ii¢ hafta siire-
since SMS kullanarak diyabetli hastalara egitim/
motivasyon, ila¢g kullanimi ve saglikli yagam degi-
siklikleri ile ilgili yaptiklar1 calismada, egzersiz
yapma oraninin arttigini rapor etmislerdir.?’

Cebeci ve Senol Celik, KABG (Koroner Arter
Baypas Greftleme) ameliyati sonrasi hastalarin, ank-
siyete ve depresyon diizeylerinde artis oldugunu ak-
tarmaktadir.>* Eren’in ¢alismasinda, tele-hemsirelik
hizmeti verilen miidahale grubundaki hastalarin kont-
rol grubundaki hastalara kiyasla hem birinci hem de
ikinci kontrollerindeki anksiyete ve depresyon dii-
zeylerinin anlamli derecede diisiik oldugu aktaril-
Calisma sonucu,
donemde verilecek hemsire danismanlig1 ve tele-

maktadir.'3 ameliyat sonrasi

hemsirelik hizmetinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Sagit’in ¢aligmasinda tele-hemsirelik ve video
konferans alan hastalarin 6z bakim giicii puan ortala-
malarinin arttig1 aktarilmaktadir.” Benzer olarak ev
ziyareti ve tele-izlem yapilan gruplardaki 6z bakim
davraniglarinda artis oldugunu ileten ¢aligmalar mev-
cuttur.>?¢ Sagit’in ¢alismasinda, girisim grubunda
yasam kalitesinin gelistigi aktarilmaktadir. Benzer
olarak Delaney ve ark.nin ¢alismasinda girisim gru-
buna tele-izlemin yani sira hemsireler tarafindan
sekiz haftalik bir egitim uygulanmis, ¢alismanin so-
nunda girisim grubunun kontrol grubuna gore yasam
kalitesinin arttig1, depresif semptomlarinin azaldigi
saptanmigtir.?’
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Son olarak inceledigimiz Tutar Giiven’in c¢alig-
masinda WEEP (Web Tabanli Epislepsi Egitim Prog-
rami)’e dahil edilen ergenlerin kontrol grubunda yer
alan ergenlere oranla bilgi diizeyinde artis oldugu ak-
tarilmaktadir.'® Benzer olarak Le Marne ve ark.nin
caligmasinda epilepsi tanisi alan ergenlere yonelik bir
akill telefon/tablet uygulamasi gelistirilmis ve bu uy-
gulamay1 kullanan ergenlerin epilepsi hakkindaki
bilgi diizeyinde artis oldugu ve ilaca uyumlarinin art-
t1g1 belirlenmistir.?® Lewis ve ark. tarafindan epilep-
sisi olan cocuk ve ergenlerin 6z yeterliklerinin
degerlendirildigi bir sistematik derlemede egitimin
0z yonetimi artirmada etkili oldugu ancak verilen egi-
timlerde daha yenilik¢i yontemlerden yararlanilmasi
gerektigi belirlenmistir.”’ Yine Tutar Giiven’in ¢alig-
masinda WEEP nin ergenlerin ndbet 0z yeterligini
gelistirmede etkili oldugu, egitim 6ncesi ve sonrasi
sonuclar arasinda anlaml fark oldugu aktarilmakta-
dir.”°

0 SONUG

Incelenen tezlerde tele-saglik ve tele-hemsirelik
farkli hastaliklarda, hastaliklara uyum, gecirilen
operasyona uyum, yasam kalitesinin artmasi, stre-
sin azaltilmasi, komplikasyonlarin en aza indiril-
mesi gibi sebeplerle uygulanmistir. Yapilan derleme
sonucunda tele-hemsirelik uygulamasinin bireylerde
olumlu gelismeler sagladig: gortilmiistiir. Tele-hem-
sirelik ile egitim ve hemsire danigmanliginin giinii-
miizde gelisen teknoloji ile beraber kullaniminin
artmasi ve bu konuda yapilan ¢alismalarin arttiril-
mas1 Onerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, t1bbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danigmanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlari yoktur.
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