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Modern Teknolojiye Eslik Eden
Dermatozlar

Modern Technology Related Dermatosis:
Review

OZET Modern teknolojik cihazlar son yillarda yogun olarak kullanilmaya baglanmis, hayatimizin
gtnliik bir pargasi olmustur. Bu cihazlarin kullanimina bagl olarak gelisen dermatozlar da bera-
berinde daha sik goriilmeye baslanmistir. Modern teknolojiye bagh gelisen dermatozlar; bilgisa-
yar (masatistii, diziistii) ve bilgisayar aksesuarlar1 (mouse, klavye, mouse altlig, klavye bilek
dinlendiricisi), telefonlar (mobil ve akilli telefonlar), video oyun konsollarina bagl dermatozlar
seklinde gruplandirilabilir. Bu dermatozlar; cihazlarin asir1 kullanimi, allerjik reaksiyonlar gibi
farkli mekanizmalara bagh gelisebilmektedir. Bilgisayarlar hem kisisel hem de mesleksel alanda
kullanilmalari nedeni ile hayatimizda belirgin bir 6neme sahiptir. Bilgisayar kullanimina bagh ge-
lisen dermatozlari; bilgisayar ve aksesuar cihazlara bagh gelisen kontakt dermatit, asir1 kullanima
bagl gelisen friksiyonel lezyonlar, eritema-ab igne ve ekran dermatiti olarak gruplandirilabilir.
Cep telefonlar giiniimiizde iletisim araci olarak ev telefonlarindan daha sik kullanilmaya baslan-
mustir. Son zamanlarda kullanimi yayginlasan akilli telefonlar ise haberlesmenin yaninda internet
basta olmak tizere farkl amaglar i¢in de kullanilmaktadir. Telefonlara bagl gelisen dermatozlar;
kontakt dermatit ve asir1 kullanima baglh gelisen dermatozlar olarak gruplandirilabilir. Video oyun-
larinin 6zellikle adolesan dénemde kullaniminin yayginlagsmasiyla beraber goriilen dermatozlar
da artis gostermistir. Video oyunlarina bagh gelisen dermatozlar ise agir1 kullanima bagl friksiyo-
nel lezyonlar, palmar hidradenit, kontakt dermatit olarak gruplandirilabilir. Bu ¢alismayla, tek-
nolojiye bagh gelisen dermatozlarin taninmas: ve bu dermatozlara yaklasimda fayda saglanmasi
amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Cep telefonu; bilgisayarlar; video oyunlar

ABSTRACT Modern technological devices have been used extensively in recent years and have
been a part of our daily lives. Dermatoses related to technological devices use also increased along.
Technology induced dermatoses can be classified as computer (desktop computer, laptop) and com-
puter accessories (mouse, keyboard, mouse pad, keyboard wrist rest), phones (mobile and smart
phones) and video game consoles related. These dermatoses may be due to different mechanisms
such as excessive use of the device or allergic reactions. Computers have a significant importance
in our lives because of their use in both personal and occupational. Dermatoses related to computer
use can be grouped as contact dermatitis induced by computer and accessory devices, frictional le-
sions induced by overuse, erythema ab igne and screen dermatitis. Cell phones have been used
more frequently than home phones for communication nowadays. In recent years, the widely used
smart phones have been used primarily for internet and other purposes besides telecommunica-
tion. Dermatoses related to phone use can be grouped as contact dermatitis and overuse induced der-
matoses. With the widespread use of video games especially in adolescents has increased the related
dermatoses. Dermatoses related to video games can be grouped as frictional lesions due to excessive
use, palmar hidradenitis and contact dermatitis. We believe this article, will help recognition of
technology induced dermatoses and will benefit in the management of these dermatoses.

Key Words: Cellular phone; computers; video games
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eknolojik cihazlarin giintimiizde yaygin ola-
Trak kullanilmaya baglanmasiyla bu cihazlara

bagl gelisen dermatozlar da artis géstermistir.
Bu dermatozlar; bilgisayar ve aksesuar cihazlarn
(mouse, mouse althigi, klavye bilek dinlendiricisi),
mobil ve akilli telefonlar, video oyun konsollarina
bagli dermatozlar seklinde gruplandirilabilir. Tek-
nolojiye bagh gelisen dermatozlar cihazlarin agir
kullanimy, allerjik reaksiyonlar gibi farkli mekaniz-
malara bagh olarak olusabilmektedir. Esas olarak el

ve ylizde yerlesim gostermektedir.!

I BILGISAYAR VE AKSESUAR CIHAZLARA
BAGLI GELISEN DERMATOZLAR

Bilgisayarlar hem kisisel hem de mesleksel alanda
kullanilmas: nedeni ile hayatimizda belirgin bir
6neme sahiptir. Bilgisayar kullanimina bagh geli-
sen kas agrilari, bas agrilar1 gibi saglik problemleri
yaninda kutanéz problemler de goriilebilmektedir.
Bilgisayar kullanimina bagli gelisen dermatozlar;
bilgisayar ve aksesuar cihazlara bagl gelisen kon-
takt dermatit, agir1 kullanima baglh gelisen friksi-
yonel lezyonlar, eritema-ab igne ve ekran dermatiti
olarak gruplandirilabilir.

KONTAKT DERMATIT

Mouse, mouse altlig1, klavye bilek dinlendiricisi ve
diziistii bilgisayar kullanimina bagh bildirilmis
kontakt dermatit olgular1 mevcuttur.

Capon ve ark., dominant ellerinde eritemat6z-
vezikiiler lezyonlar1 olan iki hastaya yapilan deri
yama testinde plastik esnekligini saglayan dietil fta-
lat ve dimetil ftalata kars1 pozitif reaksiyon sapta-
mistir. Hastalarin 6ykiistinden evde ve iste mouse
kullandig1, mouse’un bu materyalleri icerdigi sap-
tanmistir.”

Baska bir vakada alt1 aydir el plantarinda hi-
perkeratoz, fissiire dermatit tablosu olan hastanin
deri yama testinde UV absorbsorii olan resorcinol
monobenzoata kars: pozitif reaksiyon saptanmugtir.
Mouse kullaniminin birakilmasiyla lezyonlarda ge-
rileme gozlenmistir. Mouse materyalinde resorci-
nol monobenzoat saptanmis olmasina ragmen
mouse’dan alinan kazintilarla yapilan yama tes-
tinde reaksiyon gozlenmemistir.? Bu durum mouse

kullanimi sirasinda olusan friksiyon ve terlemenin
dermatit gelisim esik degerini diisiirerek etki et-
mesiyle agiklanmigtir.*>

Klavye bilek dinlendiricisi ve mouse altliginin
iceriginde olan neoprene karg: gelisen kontakt der-
matit vakalar: bildirilmigtir. Neoprene i¢indeki al-
lerjenler tiuram komponentleri, tioure, guanidin
komponentleri, n-dodecil merkaptan, difenilamin
deriveleri olabilmektedir.°

Kirk ¢ yagindaki kadin hastanin bilek palmar
ytiziinde gelisen vezikiiler lezyonlar nedeni ile ya-
pilan deri yama testinde merkapto ve tiuram miks
(++) ve balsam of peru(+) saptanmistir. Lezyonla-
rin baglangicindan bir hafta 6nce hastanin klavye
bilek dinlendiricisi kullanmaya basladig1 6grenil-
mistir. Klavye bilek dinlendiricisinin neoprene
icerdigi saptanmisgtir.®

Sag basparmak palmar bolgesinde eritematdz,
skuamli lezyonu olan erkek hastada mouse altlig1
igeriginde olan neoprene kars: reaksiyon saptanmis-

tir.”

Yirmi dokuz yasindaki bagka bir hastada, bi-
lateral el palmarinda sekiz yildir artan hiperkera-
toz ve eritem bildirilmigtir. Deri yama testinde
dialkil tiotireye kars: pozitif reaksiyon saptanmais-
tir. Hastanin ellerini klavye bilek dinlendiricisinde
dinlendirdigi 6grenilmis ve bu materyalden hazir-
lanan yama testinde +3 pozitif reaksiyon saptan-
mugtir.?

Taki, kemer tokalari, saatler disinda diziistii
bilgisayarlarin da nikel icerebildigi ve nikel allerji-
sine neden oldugunu bildiren ¢aligmalar mevcut-
tur. Jensen ve ark.nin yaptigi calismada, 20 adet
“apple” marka diziistii bilgisayar dimetilglioksim
testiyle taranmus, yedisinde nikel saptanmugtar.’

Nikel iceren materyalleri saptamak i¢in dime-
tilglioksim testi yararhidir. Dimetilglioksim hidro-
ksit iceren soliisyon pamuklu ¢ubuga damlatil-
diktan sonra test edilmek istenen yiizeye stirtiiliir.
Pembe renk olugmas: yiizeyin nikel icerdigini gos-
terir.

Elli yasindaki kadin hasta, her iki elin ulnar

yliztinde pruritik, vezikiiler lezyonlar ile bagvur-
mus; deri yama testinde nikele kars1 pozitif reaksi-
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yon goriilen hastanin birkag¢ hafta 6nce aldig: diz-
iistii bilgisayarda nikel pozitif olarak saptanmigtir.'

Sonug olarak mouse, mouse altlig1 ve klavye
bilek dinlendiricisinin igerigine kars1 allerjik kon-
takt dermatit gelisebilecegi ve nikel allerjisi sapta-
nan hastalarda diziistii bilgisayarlarin da nikel
kaynag olabilecegi akilda tutulmahidir.

FRIKSIYONA BAGLI GELISEN LEZYONLAR

Kallus olusumu kronik friksiyon, basing gibi dis
faktorlere karsi deriyi koruma mekanizmasidir.
Uzun stireli klavye ve mouse kullanimina bagh
bilek ulnar yiiziinde eritem, 6dem, hiperplazi ve
kallus gelisen hastalar bildirilmigtir.'""** Mouse kul-
lanimina bagl gelisen hiperkeratotik lezyon “mou-
sing callus” olarak adlandirilmigtir.”

Vermeer ve ark., 32 yasinda bilgisayar prog-
ramcisi olan sag el 1 ve 5. parmak distalinde eritem,
ragad vedeskuamasyonu bulunan hastanin deri
yama testinde reaksiyon saptanmamasi tizerine lez-
yonlarinin kronik mouse kullanimindan kaynakla-
nan friksiyona baghh oldugunu bildirilmistir.
Aragtirmacilar bu dermatozu “mouse fingers” ola-
rak adlandirmiglardir.'

Lewis ve ark., iki bilgisayar programcisinin el
palmarinda bulunan, asemptomatik, dallanan eri-
temat6z ve telenjiektaziler iceren lezyon bildir-
mislerdir. Aragtirmacilar, uzun zamandir bilgisayar
kullanan bu hastalarda elin bilgisayar tizerinde
uzun slire durmasi sonucu evre 1 basing tilseri ola-
rak degerlendirip, bu lezyonlar1 “computer palm”
olarak adlandirmiglardir.’

ERITEMA ab iGNE

Eritema ab igne; kronik, diisiik dereceli 1s1 maru-
ziyeti sonucu olusan retikiiler, eritemat6z lezyon-
lardir. Zamanla renkleri koyulagabilmektedir.'®
Olusma mekanizmasi tam bilinmemekle birlikte
1s1 maruziyetinin siiperfisiyal damar hasarina
neden olarak vazodilatasyon ve hemosiderin de-
polanmasina yol a¢tig diigiiniilmektedir."” Isitici-
lar, sicak su torbasi, soba gibi nedenlerin yaninda
son zamanlarda diziistii bilgisayar kullanimina
bagl olgular da bildirilmigtir. Tipik olarak lokali-
zasyonu uyluklarin tst kismidir. Diziistii bilgisa-
yarin 1sitici elemanlarinin oldugu tarafa bagh

olarak unilateral goriillebilmektedir.'®! Isitic1 ele-
manlarin en sik sol tarafta olmas: nedeni ile sol
uyluk tutulumu daha sik bildirilmigtir.' Bir has-
tada uzanirken diziistii bilgisayarin gogiis bolge-
sine konularak kullanilmasina bagli gogis
bolgesinde eritema ab igne bildirilmigtir.? Lez-
yonlar 1s1 kaynagindan uzaklasilmasi ile gerileye-
bilmekte, ancak uzun siireli maruziyet kalici

hiperpigmentasyona neden olabilmektedir.

EKRAN DERMATITI

Kronik goriintii ekran terminallerine maruziyet so-
nucu gelisen akne rozasea benzeri, eritem-6dem
papiil-piistiil ile karakterize bir dermatit tablosu-
dur. Kaginti, yanma gibi semptomlar eslik edebil-
mektedir.?! Patogenezi net olmamakla birlikte,
ekran dermatitinin hassas deri sendromu olan has-
talarda non irritan faktorlere bagl gelistigi belirtil-
mistir. Ekran dermatiti gelisen deride mast hiicre
sayisinda artma, Langerhans hiicre sayisinda
azalma saptanirken, degisiklikler UV hasari ile ben-
zer bulunmustur.??

I CEP TELEFONLARI VE
AKILLI TELEFONLARA BAGLI GELISEN
DERMATOZLAR

Cep telefonlar: giintimiizde iletisim araci olarak ev
telefonlarinin Oniine ge¢mistir. Son zamanlarda
kullanimi yayginlasan akill telefonlar ise haber-
lesmenin yaninda internet basta olmak iizere farkh
kullanim amaglarn i¢in kullanilmaktadir. Ayrica
“personal digital assistant (PDA)” olarak adlandiri-
lan “Blackberry” is alaninda yaygin olarak kulla-
nilmaktadir.

Telefonlara bagh gelisen dermatozlar; kontakt
dermatit ve agir1 kullanima baglh gelisen dermatoz-
lar olarak gruplandirilabilir.

KONTAKT DERMATIT

Nikel: Nikel allerjisi deri yama testinde en sik
goriilen alerjendir. Baglica nikel kaynaklari; taki,
kemer-pantolon diigmesi, fermuarlar, madeni pa-
ralardir. Nikel allerjisine bayanlarda daha sik rast-
lanir. Bunun nedeni bayanlarda taki kullaniminin
daha fazla olmasina baglanmistir.”®
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Nikel allerjisine bagh gelisen dermatit en sik
periumbilikal bolge ve kulak memesinde goriiliir-
ken, telefona bagh nikel allerjisinde preaurikiiler
bolge, yanak sik tutulan bolgelerdir.?® Telefonun
cepte taginmasl nedeni ile cebe denk gelen bolge-
lerde bilateral dermatit tablosu gelisen olgular da
bildirilmistir.>** Ayrica, telefonunu gogis bolge-
sinde saklayan bir hastada bu bolgede dermatit tab-
losu bildirilmistir.?*® Lezyonlar genelde unilateral
veya bir tarafta daha belirgin olma egilimindedir.
Tuglara baglh olarak keskin sinirlh geometrik sekil-
ler goriilebilmektedir.®

Luo ve ark.nin yaptig1 calismada, 22 farkli po-
piiler telefon modeli nikel acisindan test edilmig-
stk
diigmelerinde, kulakliklarin dekoratif logolarinda

tir. Caligma sonucunda telefonlarin en

ve ekran gercevesinde nikel saptanmigtir.”’

Thyssen ve ark.nin yaptig: ¢alismada ise te-
lefonlarin belli bir bolgesinde daha fazla nikel po-
zitifligine rastlanmamigtir. Ayrica ayni model
telefonlarin parcalarinda bile farkliliklar olabile-
cegi i¢in hastanin kullandig: telefonun allerjen
acisindan test edilmesinin dogru sonug verecegi
vurgulanmigtir.?

Kobalt: Dogada nikel ile bir arada bulunmasi
ve nikel iceren tiriinlerde bulunabilmesi nedeni ile
kobaltin da telefonlarda bulunabilecegi ve kontakt
dermatit etkeni olabilecegi diigiintilmiigtiir.”

Bir caligmada, 50 telefonda kobalt icerigi arag-
tirillmig, pozitif reaksiyona rastlanmamigtir.®
Aquino ve ark.nin yaptig1 calismada, 72 adet yedi
farkli markanin telefonlarinda kamera, tuslar,
metal logo, yan paneller ve hoparlor olmak iizere
bes yer nikel ve kobalt icerigi agisindan incelen-
mistir. Yetmis iki telefonun 24 tanesinde nikel, 10
tanesinde ise kobalt saptanmigtir. Kobalt sadece ka-
pakli telefonlarin orta tusunda tespit edilmigtir.3!

Her iki calismada da kobalt ierigini saptamak
i¢in 1-nitro nafitol 3,6 disiilfonik asit disodyum tuzu
kullanilmigtir. Sar1 olan reaktanin pembe renge

donmesi pozitif olarak degerlendirilmigtir.3*3!

Telefon dermatiti olup nikel ve kobalta karg
pozitif deri yama testi saptanan olgular bildirilmis,
ancak telefonlar kobalt agisindan test edilmemis-

tir 32,33

Krom: Nikel dermatiti kadar sik olmamasina
ragmen preaurikiiler lokalizasyonda dermatit tab-
losu olup kroma kars: pozitif deri yama testi sapta-

nan olgular bildirilmistir.3*

ASIRI KULLANIMA BAGLI GELISEN DERMATOZLAR

“Personal digital assistan (PDA)” sik kullanimina
bagh tirnakta onikolizis, horizontal oluklanmalar
ile birlikte median tirnak distrofisi bildirilmistir.
Bu tablo “PDA nail” olarak adlandirilmistir.?”

Bagka bir olguda; metastatik kolorektal kanser
nedeni ile sunitinib tedavisi goéren ve diizenli PDA
kullanim: tarifleyen hastanin friksiyona maruz kalan
bir ve ikinci parmaginda etrafl eritemli, simetrik hi-
perkeratoz gelistigi gozlenmistir. Patogenez net ol-
mamakla birlikte, lezyonlarin tekrarlayan friksiyo-
nuna bagh kapillerlerde riiptiir ve sonucunda ke-
moterapotik ilacin salinmasinin inflamasyon ve pro-
liferasyona yol a¢tig1 diistintilmiistiir.3®

Video Oyun Konsollarina Bagl Gelisen Dermatozlar

Video oyunlarinin 6zellikle adolesan donemde
kullaniminin yayginlagsmasiyla beraber gorii-
len dermatozlar da artis gostermistir. Video
oyunlarina bagh gelisen dermatozlar asir1 kulla-
nima bagl friksiyonel lezyonlar, palmar hidrade-
nitis, kontakt dermatit olarak gruplandirilabilir.

ASIRI KULLANIMA BAGLI GELISEN DERMATOZLAR

“Playstation thumb?”, bir ¢esit tekrarlayan gerilme
yaralanmasidir. Uzun siire video oyunu oynanmast
sonucu parmaklarda agri, biil, hiperkeratoz, punk-
tat hemorajiler ve tirnakta onikolize neden olabil-
mektedir.** Genellikle ¢cocuklarda goriilmektedir.

Karim ve ark.nin, 9-13 yas aras1 120 ¢ocukta
yaptig1 caligmada, 60 erkekten 28’inin diizenli
“playstation” oynadigi ve bunlardan sekizinin
“playstation bagparmagina ait semptomu oldugu, 60
kizdan” 17’sinin “playstation” oynadig1 yedisinin
semptomu oldugu goralmistir.>

“Playstation” kullanimina bagh parmaklarda
pigmente makdiller ve bu lezyonlarin dermoskopi-
sinde paralel sirt paterni saptanan olgular bildiril-
migtir. Paralel sirt paterni akral lentijin6z melano-
manin erken belirtisi olsa da subkorneal hematom
gibi bazi benign durumlarda da goriilebilmekte-
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dir.***! Subkorneal hematomlar, travmaya bagh
dermal kapillerlerin riiptiirii ve eritrosit ekstrava-
zasyonu sonucunda goriilmektedir. %40 kadar:
dermoskopide paralel sirt paterni gostermektedir.*?
Subkorneal hematomda goriilen kirmizims: renk
varligr ve multipl kirmizi-siyah ¢akil benzeri pig-
mentasyonlar akral melanomdan ayirt edilmesini
kolaylagtirmaktadar.*>*

On ¢ yasindaki erkek hastanin sag el ikinci
parmak distal interfalangeal ekleminde “playsta-
tion” oynamasi sirasinda maruz kaldig1 travmaya
bagl “knuckle pad” gelisimi bildirilmigtir.*

PALMAR HiDRADENIT

On iki yagindaki kiz hastanin her iki el palmarinda
akut baglangicli, agrili eritemat6z nodiiller saptan-
mustir. Patoloji sonucu nétrofilik ekrin hidradenit
ile uyumlu gelmistir. Fiziksel aktivite 6ykiisti bu-
lunmayan hastanin birka¢ giindiir giinde birkag
saat “playstation” oynamaya baglandig1 6grenilmis-
tir. Hastaya “playstation”a bagli palmar hidradenit
tanis1 konulmustur. Video oyunlarina 10 giinliik
ara veren hastada remisyon goriilmiistiir. Palmar
hidradenit tablosuna tekrarlayan travma ve palmar
terlemenin neden oldugu disintlmisgtiir.®

KONTAKT DERMATIT
Video konsollarina bagh bildirilmis kontakt der-

hastanin atopik dermatitinde kotiilesme olmasi
iizerine yapilan deri yama testinde nikele karg: po-
zitif reaksiyon saptanmigtir. Hastanin temas ettigi
esyalardan “playstation” konsolunda dimetilgliok-
sim ile yapilan testte nikel saptanmigstir. Hastanin
Oykisiinden de “playstation” oynamaya baglama-
styla dermatit tablosunun kétiilesmesinin es za-
manli oldugu 6grenilmistir.*

Otuz dort yasindaki kadin hasta, yaklagik iki
yildir devam eden kortikosteroidlere direncli, sol
el ii¢, dort ve besinci parmaklarda ve sag el ii¢ilincii
parmakta dermatit tablosu ile bagvurmustur. Yapi-
lan deri yama testinde nikel ve kobalta kars1 pozi-
tif reaksiyon saptanmistir. Hastanin “playstation”
disinda temas ettigi stipheli bir obje saptanmamais-
tir. Ancak “playstation” nikel ve kobalt yoniinden
test edilememistir.*’

0 SONUC

Teknolojinin hayatimizin her alaninda yer bul-
masiyla beraber teknolojiye bagl gelisen derma-
tozlar1 da daha sik gormekteyiz. Yeni teknolojik
cihazlarin gelistirilmesiyle yeni tanimlanacak der-
matozlarin olmasi da muhtemeldir. Bu ¢aligmada,
teknolojik cihazlara bagli gelisen dermatozlarin
taninmasini artirmak ve 6zellikle el-yiizde yerle-
sen dermatozlarda teknolojik cihazlarin da etiyo-
lojide diistintilmesi gerektigini vurgulamak amacg-

dermatosis from prolonged use of a computer
mouse: Case report and review of the litera-

leased from laptop computers. Contact Der-
matitis 2012;67(6):384-5.
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