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“Migrende 24 Saatlik Yasam Kalitesi
Olgegi’nin Tiirkiye’deki Gegerlik ve
Giivenirligi
The Reliability and Validity of Turkish form of

“The 24-Hour Migraine Quality of
Life Questionnaire”

OZET Amag: Migren tanis1 almis bireylerin, migren basagrist basladiktan sonra aldiklari migren
ilacinin ilk dozundan sonraki 24 saatlik siire ierisinde yagsam kalitelerindeki degismeleri belirlemek
amaciyla gelistirilmis “Migrende 24 Saatlik Yasam Kalitesi Olgegi’nin Tiirk toplumu i¢in gegerlik
ve giivenirligini incelemektir. Gereg ve Yontemler: Aragtirma kapsamina, ¢aligmaya katilmayi ka-
bul eden 85 migren tanisi almis birey alinmistir. “Migrende 24 Saatlik Yasam Kalitesi Olgegi’nin dil
esdegerliginin saglanmas i¢in Tiirkge’ye cevirisi, geri cevirisi ve 6n uygulamast yapilmistir. Olge-
gin kapsam gecerligini sinamak i¢in 12 uzmandan goriis alinarak gerekli degisiklikler
gerceklestirilmistir. Olgegin zamana gore degismezligini sinamak igin test- tekrar test uygulamasi,
i¢ tutarliligini sinamak i¢in madde ve faktér analizi yapilmistir. Bulgular: Olgegin zamana gore de-
gismezligini stnamak igin yapilan test- tekrar test uygulamasinin sonucunda dogrusal yonde giiglii
iliski elde edilmistir ( r=0.84; p=0.00). Olgegin i¢ tutarligini sinamak i¢cin Cronbach Alpha katsayist
saptanmistir. Olgegin tiimii igin elde edilen Cronbach Alpha degeri 0.90 olarak bulunmugtur. Mad-
de analizi sonucunda higbir madde dlcekten gikarilmamistir. Olgege uygulanan faktér analizi sonu-
cunda 6lgegin toplam varyansinin %71.65’ini agiklayan bes faktor elde edilmistir. Kaiser-Meyer
Olkin (KMO) katsay1s1 0.86 ve Barlet testi sonucu X2=561.043; p=0.00 olarak bulunmustur. Sonug:
Sonug olarak; “Migrende 24 Saatlik Yasam Kalitesi Olgegi” Tiirk toplumu igin yeterli giivenirlik ve
gecerlige sahip bir 6lgek olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Migren, yasam kalitesi, giivenirlik ve gegerlik

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to examine validity and reliability of Turkish
form of “The 24-Hour Quality of Life Questionnaire”. This questionnaire measures the decre-
ment in the quality of life during 24 hours after taking a Migraine headache medication. Mate-
rial and methods: Sampling group of the study included 85 patients with migraine headaches.
Forward and backward translation procedure and pretest was made for translation equivalency
and linguistic adaptation. The scale was examined by 12 experts to verify its content validity.
According to expert’s suggestion modifications was made. In order to estimate instrument sta-
bility between different occasions test- retest reliability was performed. To determine the in-
ternal consistency for the questionnaire estimated item-total point reliability and factor
analyses. Results: In order to estimate instrument stability between different occasions test-re-
test reliability was performed and it has seen that there was a strong and linear correlations be-
tween measures ( r=0.84; p=0.000).The Cronbach Alpha coefficient of the questionnaire was
0.90. Item-total point reliability was found to be between in the item analysis it has seen that
the item-total correlation coefficients of scale ranged from 0.45-0.75 and none of the items of
scale was deleted. At the result of the factor analysis of the scale 5 factors which can account
for 71.65% of total variance of test score was obtained. Kaiser-Meyer Olkin (KMO) coefficient
was 0.86 and Barlet test result was X2=561.043; p=0.00. Conclusion: As a result it has found that
“The 24-Hour Quality of Life Questionnaire” was a sufficiently valid and reliable instrument in
Turkey.
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Turkiye Klinikleri ] Neur 2008;3:59-63

59



Fatma ILTUS ve ark.

asagrisi, insanlarin en sik yasadigi agr tiir-
Blerinden birisidir. Erkekler, kadinlar ve ¢o-

cuklar bagagrisindan yakinirlar. Yagsamlari
boyunca insanlarin yaklasik %93’ti en az bir kez ba-
sagrisi deneyimler. Bu kisilerin cogunda gerilim ti-
pi basagrisi veya migren gibi tekrarlayan basagrisi
turleri vardir.®

Migren otonomik, gastrointestinal ve noérolo-
jik tiirde cesitli kombinasyonlari olan primer ve pe-
riyodik bir basagris1 bozuklugudur. Diinyada en stk
disabiliteye neden olan hastaliklar arasindadir.*®

Basagrisi yogun strese yol agabilir, giinliik ya-
sam fonksiyonlarini olumsuz etkileyebilir; aile ya-
saminda degisiklige, sosyal aktivitelerin iptal
edilmesine, isgiicii kaybina ve iiretkenligin azalma-
sina neden olur.>®

Dogru izlem ve uygun miidahaleler yapildi-
g1 takdirde ataklar arasindaki siirenin uzatilmasi
mimkiin olabilir. Tetikleyici etkenler belirlene-
rek, hastanin bunlardan uzak durmas: saglanabi-
lir ve hastanin agr1 algilamasi, anksiyetesi
azaltilabilir.

Yasam kalitesi 6l¢timleri, migren ve tedaviye
yanitinin degerlendirilmesinde artan bir neme sa-
hiptir.” Hastaliin hastalara getirdigi yiikiin etkile-
klinik
uygulamalardaki sonuglarin 6l¢timiinde, belirlenen

rinin belirlenmesinde, siniflama ve
tedavinin sonuglarinin en iyi sekilde ortaya konul-
masinda, hastaligin cesitli kategorilerine 6zel yiik-
lerin belirlenmesinde kullanilabilmesinden dolay:
basagrisinda yasam kalitesi 6l¢iimleri 6zel bir yer
tutar.® Tim bu bilgiler migrenli bireylerin yasam
kalitesinin artirilmasinda yasam kalitesi 6l¢imii-
niin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bu aragtirma, migrenli bireylerin migren atak-
lar sirasindaki yasam kalitesini kisa donemli ola-
rak 6lcen “The 24-Hour Migraine Quality of Life
Questionnaire”!? - “Migrende 24 Saatlik Yasam
Kalitesi Olgegi™nin Tiirk toplumu icin gegerlik ve
glivenirligini belirlemek amaciyla tanimlayici ve
metodolojik bir ¢caligma olarak yapildi.

I GEREG VE YONTEMLER

Migrende 24 Saatlik Yasam Kalitesi Olcegi, 1995
yilinda Santanello ve Hartmaier tarafindan gelisti-
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rilmigtir. Olgekte Migren semptomlari, Duygular-
Endiseler, Calisma Fonksiyonelligi, Sosyal Fonksi-
yonellik, Enerji- Canlilik baghiklar altindaki yagam
kalitesi alanlarini kapsayan 15 madde bulunmakta-
dar. Olgekteki maddeler, 7 basamakli dereceleme
yontemiyle puanlanmaktadir. Her bir maddeden
en az 1 en ¢ok 7, her bir yasam kalitesi alanindan
en az 3 en ¢ok 21 alt puan alinabilmektedir. Toplam
puan minimum 15, maksimum 105’tir. Bireyin 6l-
¢ekten aldig1 puanlar ne kadar yiiksek ise bireyin
yasam kalitesinin o oranda yiiksek, puan ne kadar
diisiik ise yagsam kalitesinin o oranda disiik oldu-
gunu ifade etmektedir (Sekil 1).>1°

“Migrende 24 Saatlik Yagsam Kalitesi Olgegi’-
nin Tiirk toplumuna uyarlanmasinin ilk agamasin-
da dil
caligmalar yiiriitiildi. Dil esdegerliginin saglanmasi

esdegerliginin saglanmasina yonelik
icin orijinali Ingilizce olan &lcegin, Tiirkce'ye ce-
virisi, geri ¢evirisi ve 6n uygulamasi yapildi.

Kapsam gecerligini sinamak icin; Ege Univer-
sitesi Hemgirelik Yiiksekokulu'ndan bir §gretim
iiyesi profesor, Izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nden bir noroloji profesorii doktor, iki
noroloji dogenti doktor, iki uzman hemsire, bir uz-
man psikolog ve bes néroloji uzmani doktor olmak
iizere, 12 uzmandan 6l¢egin iceriginin yeterligi ve
anlagilabilirligi ile ilgili goriisleri alinarak gerekli
degisiklikler yapalda.

Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Etik
Kurulu ile Izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Has-
tanesi'nden onay alindiktan sonra Basagrisi polik-
linigine bagvuran migren tanisi almis 85 hastayla
arastirma gerceklestirildi. Caligmaya, goniillilik
esasina gore katilmay: kabul eden hastalardan bil-
gilendirme sonrasi sozlii ve yazili izin alinda.

Olgegin zamana gore degismezligini stnamak
icin hastalara 2-6 hafta ara ile test- tekrar test uy-
gulamasi yapild.

Giivenirlik 6l¢iimlerinde, 6l¢egin i¢ tutarligini
saptamak i¢in Cronbach Alpha katsayis: saptamasi
ve madde analizleri yapild.

Gegerlik dl¢iimlerinde kapsam gegerliginin ya-
m sira dogrulayic: faktor analizi ve temel bilesen-
ler teknigi kullanilda.

Turkiye Klinikleri ] Neur 2008;3



“MIGRENDE 24 SAATLIK YASAM KALITESI OLGEGI"NIN TURKIYE'DEKI GEGERLIK VE GUVENIRLIGI

Fatma ILTUS ve ark.

1. Is1§a ve/veya gurtiltiye karsi hassasiyetiniz artar
2. Bulantiniz olur

3. Zonklayici basagriniz olur

4. Migren basagrilariniz oldugu icin moraliniz bozulur
5. Fiziksel olarak rahatsiz hissedersiniz

kisitlar: (Ltfen her soru icin bir kutucuk isaretleyiniz)
8. Dikkatinizi surdiirebilmenizi
10. Yagamdan zevk almanizi
(Lutfen her soru icin bir kutucuk isaretleyiniz)
11. Size yakin olan insanlarla iligkileriniz
12. Diger insanlarla iliskileriniz

13. Enerji seviyeniz
14, lyi bir gece uykusu gegirebilmeniz

Migren basagriniz i¢in kullandi§iniz ilaglarin ilk dozunu aldiktan sonraki 24 saat icinde zamaninizin ne kadarinda: (Lutfen her soru icin bir kutucuk isaretleyiniz)

6. Aldiginiz migren ilaclarinizin migrenle ilgili belirtilerinizi gecirmeyeceginden endiselenirsiniz
Migren ilacinizin ilk dozunu aldiktan sonraki 24 saat icinde migren agriniz ve eslik eden belirtiler zamaninizin ne kadarinda asagidakileri yapma becerilerinizi

7. Normal gunlilk islerinizi yapabilmenizi (ev isleri, ev disindaki isler, okul isleri)

9. Makine veya motorlu arag kullanmanizi (evdeki aletler ve igyeri araglari dahil)

Migren ilacinizin ilk dozunu aldiktan sonraki 24 saat icinde migren adriniz ve eslik eden belirtiler sizi asagidaki maddeler yoniinden ne kadar olumsuz etkiler:

15. Ruh haliniz
Puanlar 1-10. maddelerin puanlanmasi 11-15. maddelerin puanlanmasi
1 Zamanimin tamaminda Cok buyuk 8lcude
2 Biiylk kisminda Buyuk 6lcude
3 Anlamli bir kisminda Oldukga
4 Bir kisminda Orta derecede
5 Kuguk bir kisminda Biraz
6 Gok kuctik bir kisminda Cok az
7 Higbir zaman Hig

SEKIL 1: Migrende 24 saatlik yasam kalitesi anketi (Migrende 24 Saatlik Yasam Kalitesi Anketi, migren basagrilari olan hastalarda kisa siireli yasam kalitesini izlemek
amaclyla kullanilabilmektedir. Anket, migren basagrisi ilaci alimindan sonraki 24 saat stiresince yasam kalitesindeki azalmay 6lgmektedir).

I BULGULAR

Calismaya katilan 85 migrenli bireyin yas ortala-
mas1 34,7 yil olup, kadin/erkek orani: 79/6 olarak
bulundu. Hastalarin agrilarinin baglama yag1 7-47
arasinda olup, migrenle gecirilen yil ortalamasi
9,8'dir. Hastalarin yasadiklar1 en siddetli migren ag-
risinin viziiel analog skala (VAS) ile degerlendirilen
siddetinin ortalamas1 9.8 ve en son yasanilan mig-
ren ataginin siddetinin ortalamas: 7.4 olarak bulun-
du. Caligmaya katilan hastalarin tanimlayici
ozellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Arastirmaya katilan migrenli bireylerin tiim
olgekten aldiklari puan en disiik 18.00 ve en yiik-
sek 105.00, tim OoOlcegin puan ortalamas: ise
41.67+17.32 olarak elde edildi.

Turkiye Klinikleri ] Neur 2008;3

Zamana gore degismezligin belirlenmesi i¢in
yapilan test- tekrar test istatistiklerinde 6lgegin 2-
6 hafta ara ile iki kez uygulanmasi sonucunda
onemli diizeyde iligki belirlendi (r= 0.84; p=0.000).

Olgegin alt boyutlarinin zamana gore degis-
mezligini test etmek i¢in yapilan korelasyon anali-
zi sonuglarina gore “Migren Semptomlar1” alt
boyutunun test- tekrar test korelasyon katsayisi
0.63, “Duygular-Endiseler” alt boyutunun 0.79,
“Calisma Fonksiyonelligi” alt boyutunun 0.68,
“Sosyal Fonksiyonellik” alt boyutunun 0.83, “Ener-
ji-Canlilik” alt boyutunun 0.75 olarak bulundu.
Tiim alt boyutlardan elde edilen korelasyon katsa-
yilar1 arasinda 6nemli diizeyde iligki saptandi.

Olgegin i¢ tutarliligini belirlemede Cron-
bach Alpha katsayis: hesaplamas: ve madde ana-
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TABLO 1: Hastalarin tanimlayici 6zellikleri.
Tanitici bilgiler Say! %
Egitim durumu

Okur-yazar 2 2.4
ilkokul 42 494
Ortaokul 10 11.8
Lise 15 17.6
Universite 16 18.8
Calisma durumu
Calisan 31 36.5
Calismayan 54 63.5
Agn Atagi Sikhigi
Ayda birden az 15 17.6
Ayda 1-4 Kez 46 54.1
Haftada birgok kez 22 25.9
Giinde birgok kez 2 24
Migren Agnlaninin Ev-ls Yagantilanina Etkisi
isime devam ederim 3 35
ise dikkatimi veremem 49 57.6
islerimi iptal ederim 33 38.8

lizleri yapildi. Olgegin tiimiiniin Cronbach Alp-
ha katsayis1 0.90 olarak bulundu (Tablo 2). Alt
boyutlar ve dlgegin tiimiine ait Cronbach Alpha
katsayilarinin tutum odlgekleri i¢in kabul edilebi-
lir diizey olan 0.70’ten daha yiiksek olmas1 “Mig-
rende 24 Saatlik Yasam Kalitesi Olgegi™nin i¢
tutarlig: yeterli bir 6lcek oldugunu gostermek-
tedir.

Madde analizi sonucunda; 6lgekteki her bir
maddenin, toplam puan ile korelasyonu 0.45-0.75
arasinda; 6lgekteki her bir maddenin, ait oldugu alt
boyut toplam puani ile korelasyonu 0.76-0.87 ara-
sinda ve her bir 6l¢ek alt boyut toplam puaninin,
6lcek toplam puani ile korelasyonu 0.73-0.83 ara-
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sinda puan almistir. Tiim maddelerin puanlar: goz
oniine alindiginda 6lgegin madde- toplam, madde-
alt boyut toplam ve alt boyut toplam- 6l¢ek toplam
puanlar: arasinda orta ve yiiksek diizeyde anlamli,
olumlu yonde iligki bulundu.

Madde istatistiklerinden elde edilen puanlarin
hicbirinin 0.30 alt sinirindan disitk olmamasi, or-
ta ve genellikle yiiksek korelasyonlarin saptanmasi
“Migrende 24 Saatlik Yasam Kalitesi Ol¢egi”nin gii-
venilir bir 6l¢ek oldugunu destekleyen verilerdir.

Kapsam gecerligi i¢in uzmanlarin 6lgegin
maddelerine 100 {izerinden verdigi puanlarin orta-
lamalar1 70.83-94.16 arasindadir. Bu sonuglara go-
re maddelerin ortalamalar1 yeterli diizeyde
bulunmus ve 6l¢ekten ¢ikarilmas: diisiiniilen mad-

de olmamustir.

Olgegin yap1 gegerligini stnamak igin yapilan
faktor analizinde Kaiser-Meyer Olkin (KMO) kat-
sayist 0.86 ve Barlet testi sonucu (X2=561.043;
p=-000) 6nemli diizeyde iligki tesipit edildi.

Faktor analizi sonucunda maddelerin beg fak-
torde toplandig: saptanmistir. Bes faktorli 6lgegin
¢oziimlemesinde her faktoriin 6zdegeri 1’in {izerin-
de bulunmustur (en diigitk 1.45, en yiiksek 2.87).
Her bir faktor tarafindan agiklanan varyans toplam
varyansin %71.65’ini agiklamaktadir. Ol¢ek mad-
deleri arasinda faktor agirhigs 0.30’un altinda olan
hicbir faktor olmadig: i¢in 6lgekten madde ¢ikaril-
madi.

Sonug olarak: “Migrende 24 Saatlik Yasam
Kalitesi Olcegi” Tiirk toplumu icin yeterli giive-
nirlik ve gecerlige sahip bir 6lcek olarak deger-
lendirildi.

TABLO 2: “Migrende 24 saatlik yasam kalitesi él¢edi’nin alt boyutlarinin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari.
Alt Boyutlar N Madde Sayisi Alt ve Ust Puanlar Cronbach Alpha Degeri
Migren semptomlar 85 3 3-21 0.73
Duygular-endigeler 85 3 3-21 0.72
Galisma fonksiyonellii 85 3 3-21 0.74
Sosyal fonksiyonellik 85 3 3-21 0.70
Enerji-canlilik 85 3 3-21 0.79
Tum olcek 85 15 15-105 0.90
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[ SONUC

Olgegin gegerlik ve giivenirliginin sinanmasi icin
yapilan testlerin sonuglarinin, ¢aligmaya katilan
hastalarin bireysel 6zellikleriyle kargilagtirilmas: s1-
rasinda test puanlarinin hastalarin egitim durum-
larindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

Fatma ILTUS ve ark.

etkilendigi saptanmistir. Hastalarin egitim diizey-
leri yiikseldikce 6lcegin gegerlik ve glivenirlik pu-
anlarinin  da yiikselmesi farkli sosyokiiltiirel
yapidaki bolgelerde 6lgegin gecerlik ve giivenirlik
caligmalarinin tekrar yapilarak bireyler arasindaki
farklihiklardan yasam kalitesi sonuglarinin etkilen-
mesinin 6nlenmesi yararli olacaktir.

Rasmussen BK. Epidemiology of headache.
Cephalalgia 1995;15:45-68.

Saper J, Biondi D, MacGregor A. Basagrisi
Nedir? Saper J, Biondi D, MacGregor A, editor-
ler. Klinisyenin El Kitabi: Bas Adrisi. 3. Baski.
Londra: Science Press Limited; 2001. p.2-38.

Silberstein SD, Lipton RB, Goadsby PJ. Patho-
physiology and Epidemiology of Headache. In:
Silberstein SD, Lipton RB, Goadsby PJ, eds.
Headache in Clinical Practice. 1st Ed. Oxford:
Isis Medical Media Ltd; 1998. p.11-61

Boes CJ, Capobianco DJ, Cutrer FM, Dodick
DW, Eross EJ, Swanson JW. Headache and
other Craniofacial Pain. In: Bradley WG,

Turkiye Klinikleri ] Neur 2008;3

I KAYNAKLAR

Daroff RB, Fenichel GM, Jankovic J, eds.
Neurology in Clinical Practice: The Neurolog-
ical Disorders. Volume II, 4.th Ed. Boston: EI-
sevier Inc.; 2004. p.2055-105.

Silberstein SD, Lipton RB, Dalessio DJ.
Overviev, Diagnosis, Classification, Epidemi-
ology and Impact of Headache. In: Silberstein
SD, Lipton RB, Dalessio DJ, eds. Wolff's
Headache and Other Head Pain. 7th. Ed. New
York: Oxford University Pres; 2001. p.6-97

Silberstein SD. Migraine. Lancet 2004;363:
381-91.

Patrick DL, Hurst BC, Hughes J. Further de-
velopment and testing of the migraine-specific

quality of life (MSQOL) measure. Headache
2000;40:550-60.

Guitera V, Mufoz P, Castillo J, Pascual J.
Quality of life in chronic daily headache: a
study in a general population. Neurology
2002;58:1062-5.

Hartmaier SL, Santanello NC, Epstein RS, Sil-
berstein SD. Development of a brief 24-hour
migraine-specific quality of life questionnaire.
Headache 1995 ;35:320-9.

Santanello NC, Hartmaier SL, Epstein RS, Sil-
berstein SD. Validation of a new quality of life
questionnaire for acute migraine headache.
Headache 1995 ;35:330-7.

63



