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Ozet

Abstract

Amag: Fiberle gii¢lendirilmis kompozitler, mekanik dayanimi, estetik
ozellikleri, degisik sekillere kolayca adapte olabilmesi ve uygu-
lama kolaylig1 gibi ozellikleri sayesinde bir¢ok uygulamada ter-
cih edilirler. Mobil dislerin splintlenmesi, kayip dislerin resto-
rasyonu ve endodontik post yapimi gibi intraoral tedaviler bu
materyaller kullanilarak yapilabilen islemlerden birkacidir. Bu
makalede daha once kanal tedavisi yapilmis, asir1 madde kaybi-
na sahip bir anterior diste; kok kanalindan ve komsu dislerden
destek alarak tek seansta yapilan kron restorasyonu anlatilmistir.

Olgu Sunumu: 49 yasindaki bayan hasta, alt kesici disinde meydana
gelen kirik nedeniyle Dicle Universitesi Dis hekimligi Fakiiltesi
Protetik Dis Tedavisi Klinigine basvurdu. Yapilan radyolojik
muayenede kanal tedavili olan kokte herhangi bir patolojiye
rastlanmadi. Asirt kron harabiyeti bulunan dise fiberle gii¢lendi-
rilmis kompozit kullanilarak post ve kron restorasyonu yapildi.

Sonuc: Fiberle giiclendirilmis kompozitlerle tek seansta yapilan
endodontik post ve kron uygulamasi; estetik, fonksiyonel ve
minimal invaziv bir yaklagimdir.

Anahtar Kelimeler: Kron; kompozit rezinler
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Objective: Fiber reinforced composites are favourable for many
applications with characteristic properties as mechanical
resistance, good aesthetics, adaptability, simplicity of application,
and chemical bonding to the teeth, etc. To splint mobilized teeth,
restoring the missing teeth, endodontic post-core preparation are
only a few applications of its usage area. This article presents an
endodontically treated anterior tooth with excessively damaged
crown anatomy and its incrementally built-up crown restoration
based on fiber reinforced composite post, supported by means of
adherence to adjacent teeth using composite resin material.

Case Report: A 49 year old female with a fractured mandibular
incisor was refered to Dicle University Faculty of Dentistry
Department of Prosthodontics. Radiologic evaluation revealed
that the tooth was endodontically treated and was free of
periapical pathology. Because the crown anatomy was
excessively damaged, a fiber reinforced composite post and
crown restoration was the treatment of choice.

Conclusion: An application of endodontic post and crown of fiber
reinforced composite at one step is an aesthetic, functional and
minimal invasive method.

Key Words: Crown; composite resins

ndodontik olarak tedavi edilmis ve asiri
madde kaybina ugramis dislerde esneklik,
estetik ve yenilenebilme 6zelliklerinden
dolay1 geleneksel post materyallerine alternatif
olarak adeziv sistemlerle yapistirilabilen gii¢len-
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dirilmis fiberler kullanilabilmektedir." Polimer
matriks yapisina fiberlerin eklenmesi; bozulmaya
ve kirilmaya direng, sertlik ve mekanik dayanikli-
lik 6zelliklerinde 6nemli artis saglamls'ur.z’3 Este-
tik ve fonksiyonun konservatif yontemlerle sag-
lanmas1 amaciyla kullanilan bu materyallerin
basarili oldugunu gdésteren yeni g¢alismalar bu-

lunmaktadir.>*®

Bu calismanin amaci; asir1 kron harabiyeti
olan alt keser dise, fiberle gii¢lendirilmis kompozit
rezin kullanilarak, farkli bir teknikle, endodontik
post ve kron restorasyonu yapiminin anlatilmasidir.
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Resim 1. Asir1 kron harabiyeti bulunan alt keser dis.

Olgu Sunumu

49 yasindaki bayan hasta daha once kanal te-
davisi yapilan 32 nolu disinde kirik sikayeti ile
dental tedavi amaciyla Dicle Universitesi Dis He-
kimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Klinigine
bagvurdu. Yapilan klinik ve radyolojik muayene
sonucunda fraktiire olmus 32 no’lu dise fiberle
giiclendirilmis post ve seramik kron restorasyonu
yapilmasin1 6ngoren bir tedavi plani sunuldu. An-
cak hasta, zamaninin kisith olmasi nedeniyle tek
seansta yapilabilecek basit bir tedavi alternatifi
konusunda istekte bulundu. Sonug olarak kok ka-
nalindan ve komsu dislerden destek alinarak fiberle
giiclendirilmis kompozit kron restorasyonu yapi-
mina karar verildi.

Resim 2. Desteklik saglayacak komsu dislerin asitle piiriizlen-
dirilmesi.
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Kok kanalinda bulunan guttanin 2/3’#i uzaklas-
tirtldt (Resim 1). Kok kanali ve destek alinacak
komsu dislerin aproksimal bolgelerine restorasyo-
nun tutunmasi igin total-etch teknigi uygulanmasi
planlandi. Bu amagla komsu dislerin aproksimal
yiizeylerine %35’lik fosforik asit jeli (3M
Scotchbond, ESPE) 30 sn uygulandi (Resim 2) ve
disler yikanip kurutuldu.

Uygun uzunlukta kesilen polietilen fiberlerden
olusan serit [Ribbond (2 mm), Ribbond Inc.], dual-
curing rezin (Liner Bond II V, Kuraray) ile mua-
mele edilerek 1siktan korunan bir ortamda bekletil-
di. Kok kanali i¢ ylizeyleri ve komsu dislerin
aproksimal yiizeylerine 30 sn siire ile ayn1 sistemin
primeri (Liner Bond II V, Prime A ve B karigimi,
Kuraray) ile muamele edildi ve hafifce hava siki-
larak kurutuldu. Dual-curing dentin bonding ajani
rezin (Liner Bond II V, Bond A ve B Kkarisimu,
Kuraray), firca yardimiyla kok kanali igine ve
komsu diglerin aproksimal yiizeylerine siiriildii.
Daha sonra yiiksek dolduruculu bir dual-curing
hibrit rezin (Panavia-F, Kuraray), lentiilo yardi-
miyla kanal igerisine gonderildi. Polietilen fiber-
lerden olusan serit tam ortadan katlanarak miimkiin
oldugunca siki bir sekilde kanal igerisine yerlesti-
rildi. Kanaldan disar1 dogru uzatilmis olarak bira-
kilan serit, kompozit materyaline desteklik sagla-
mak amaciyla ag seklinde birbirinin iizerine kat-
land1 ve uclar1 komsu dislerin aproksimal yiizeyle-
rine adapte edildi (Resim 3).

Resim 3. Asir1 kron harabiyeti bulunan alt keser dis.
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Resim 4, 5. Kompozit rezin yardimiyla iistyapinin sekillendirilmesi.

Isikla polimerize olan bir hibrit rezin (Clearfil
AP-X, Kuraray) yardimiyla hazirlanan altyapi lize-
rine, tabakalama teknigi ile kompozit rezin yigila-
rak iistyap1 sekillendirildi (Resim 4, 5) ve polisaj
islemleri sonrast kron restorasyonu tamamlandi
(Resim 6).

Sonug

fleri derecede kron kaybina sahip endodontik
tedavili dislerin restorasyonu, dental pratigin
onemli bir konusudur. Travma gormiis dislerde,
kirik kisim kronun 2/3’iinti veya daha fazlasim
kapsiyor ise, post sistemlerinin kullanimi Oneril-
mektedir.” Ozellikle kok kanalinin genis, duvarla-
rinin ince olmasi kok kirigr riskini arttirmakta,
kalan kok dokusunun biitiinliigiinii destekleyecek
restoratif tekniklere ihtiyac duyulabilmektedir.®
Dentinin elastisite modiiline (18.6 GPa) yakin
elastisite modiiliine sahip, daha az rijit materyalle-
rin kullanimi, bu tip dislere yapilacak restorasyon-
larin basarisint arttirmaktadir. Karbon olmayan
fiber postlarin elastisite modiilii (16-40 GPa),
dentinin elastisite modiiliine yakindir. Bu sistemle-
rin rezin siman (6.8-10.8 GPa) ve kompozit
rezinler (5.7-25 GPa) ile birlikte kullanimi homo-
jen bir biitiinliik saglamakta, gii¢lii bir monoblok
sistemi olusturarak kok kirigi riskini azaltmakta-
dir.” Fiber postlarin bir diger avantaji da, yapisin-
daki rezin matriks ile rezin simanlar arasinda kim-
yasal baglanma meydana gelmesi ve bu nedenle
boylarinin diger post sistemleri kadar uzun hazir-
lanmasina gerek olmamasidir.'
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Resim 6. Restorasyonun tamamlanmasi.

Yapilan c¢aligmalarda metal postlarla fiber
postlarin fraktiir direnci kiyaslanmis, fiber postla-
rin kuvvetler karsisinda daha dayaniksiz oldugu,
ancak fiber postlarla restore edilen gruplarda, me-
tal postla restore edilen gruba kiyasla daha az kok
fraktiiric meydana geldigi goriilmiistiir.**'" Fiber
postlarin elastiklik modiiliiniin dentinin elastikiyet
modiililne ¢ok yakin oldugu diisgiiniiliirse, diste
daha az stres yogunlugu olacagi ve kok fraktiirii
riskinin azalacag1 agiktir.*®'?

Son donemde yapilan ¢aligmalarin sonuclarina
gore; yeni gelistirilen fiber post sistemlerinin bag-
layici ajanlarla ve kompozitlerle kombine edilmesi
sonucunda yenilik¢i, yiiksek estetige sahip resto-
rasyonlar basarili bir sekilde yapilabilmekte, diseti
ve kok yiizeyi lizerinde meydana gelen metalik
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renklenmeler ortaya ¢ikmamaktadir. Bu sistemlerin
kullanim ile postun ve kokiin kirilma olasiliginin
onemli Olciide azaldig1 ve daha estetik sonuglarin
elde edildigi kanitlanmugtir.
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