Tirkiye Klinikleri Dig Hekimligi Bilimleri Dergisi
Turkiye Klinikleri Journal of Dental Sciences

Turkiye Klinikleri J Dental Sci. 2022;28(1):157-64

IORiJiNALARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/dentalsci.2021-83808

Farkh Parlatma Yontemlerinin iki Farkli CAD/CAM
Cam Seramigin Yiizey Piiriizliiliigii Uzerine Etkisi:

In Vitro Cahsma

Effect of Different Polishing Methods on the Surface Roughness of
Two Different CAD/CAM Glass Ceramics: In Vitro Study

Yener OKUTAN?, ~ Mustafa Borga DONMEZ?,

Miinir Tolga YUCEL®

sAydin Adnan Menderes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi ABD, Aydi, TURKIYE
®Biruni Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi ABD, Istanbul, TURKIYE
¢Selguk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi ABD, Konya, TURKIYE

OZET Amagc: Bu ¢aligmanin amaci, farkli parlatma tekniklerinin 2 farkl
bilgisayar destekli tasarim/bilgisayar destekli tiretim [computer aided de-
sign/computer aided manufacturing (CAD/CAM)] cam seramigin yiizey pii-
riizliligii tizerine etkisini incelemektir. Gereg¢ ve Yontemler: Toplamda 96
adet dikdortgen sekilli lityum disilikat (IPS e.max CAD, LDS) ve zirkonya
ile giiglendirilmis lityum silikat (Vita Suprinity, ZLS) cam seramik ornek
tiretici talimatlari dogrultusunda tretildi ve sirastyla 600 ve 1000 grenli si-
likon karbid kagitlar kullanilarak zimparalandi. Her bir seramige ait drnek-
ler parlatma yontemlerine gore rastgele 4 alt gruba ayrildi (n=12): Kontrol,
glaze, polisaj pat1 (Diapolisher), polisaj lastigi (Identoflex). Ortalama yilizey
piiriizliiliklerinin (Ra; um) belirlenebilmesi igin profilometre kullanildi. Her
ornekte 3 farkli bolgeden ve 3 farkli yonde toplam 9 6l¢iim yapildi. Her
gruptan bir drnege taramali elektron mikroskobu analizi uygulandi. Veriler
2 yonliit ANOVA ve Tambhane testleri kullanilarak analiz edildi (0=0,05).
Bulgular: ZLS kontrol grubu en yiiksek yiizey piriizliliigiini, LDS glaze
grubu ise en diisiik yiizey piirtizluligii degerlerini gostermistir. Parlatma
yontemi uygulanan tiim gruplarda kontrol gruplarina gére énemli 6lgiide
diisiik Ra degerleri elde edilmistir. Glaze gruplari diger gruplara gore daha
diisiik Ra degerleri gostermistir (p<0,05). LDS orneklerde pat ve lastik
grubu arasindaki fark énemli bulunmazken (p>0,05), ZLS pat grubu lastik
grubuna gore daha yiiksek Ra degerleri gostermistir (p<0,05). Sonug: Bu ¢a-
lismada kullanilan biitiin parlatma yontemleri cam seramiklerin yiizey pii-
riizliiligiinii azaltmada etkili bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cam seramikler; yiizey 6zellikleri

ABSTRACT Objective: The purpose of this study was to investigate the
influence of different polishing techniques on surface roughness of 2 dif-
ferent computer aided design/computer aided manufacturing (CAD/CAM)
glass ceramics. Material and Methods: A total of 96 rectangular lithium
disilicate (IPS e.max CAD, LDS) and zirconia reinforced lithium silicate
(Vita Suprinity, ZLS) glass-ceramic specimens were prepared according to
manufacturers’ instructions and ground using 600 and 1000 grit silicon car-
bide abrasive papers, respectively. Each type of ceramic specimens were
randomly divided into 4 subgroups (n=12) according to the polishing meth-
ods used: Control, Glaze, Polishing paste (Diapolisher), Ceramic polisher
(Identoflex). Surface profilometer was used to determine the average surface
roughness (Ra; um). A total of 9 readings were performed for each speci-
men at 3 different locations and 3 different directions. Scanning electron
microscopy was performed on one specimen per group. Data were analyzed
by 2-way ANOVA and Tamhane tests (0=0.05). Results: ZLS control group
exhibited the highest mean Ra, while the lowest values were found in LDS
glaze. Significantly lower Ra values were obtained in all polishing groups
compared to the control groups. Glaze groups showed statistically lower Ra
values compared to others (p<0.05). The difference between polishing paste
and ceramic polisher was not significant for LDS (p>0.05), while polishing
paste showed statistically higher Ra compared to ceramic polisher for ZLS
(p<0.05). Conclusion: All polishing techniques used in this study were ef-
fective in decreasing the surface roughness of glass-ceramics.

Keywords: Surface properties; glass ceramics

Tam seramik restorasyonlar, sahip olduklar1 es-
tetik 6zellikleri ve biyouyumluluklari sayesinde es-
tetigin 6n planda oldugu tedavilerde siklikla tercih
edilmektedir.! Bilgisayar destekli tasarim ve bilgisa-
yar destekli iiretim [computer aided design/computer

aided manufacturing (CAD/CAM)] teknolojilerinin
dis hekimligi uygulamalarinda artan kullanimi ile
farkl 6zelliklere sahip cesitli monolitik seramik ma-
teryaller gelistirilmistir.>* Bu materyaller arasinda lit-
yum disilikat (LDS) esasli cam seramikler ve
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zirkonya ile giiclendirilmis lityum silikat (ZLS), es-
tetik ve mekanik 6zellikleriyle 6n plana ¢ikmakta-
dir.*6

Dental restorasyonlarin hem istenilen hasta kon-
forunu saglayabilmesi hem de ideal biyolojik ve me-
kanik oOzellikleri sergileyebilmesi igin piiriizsiiz
ylizeylere sahip olmasi gerekmektedir.” Piiriizlii res-
torasyon ylizeyleri; artan plak birikimi, dis eti iltihab,
sekonder ¢iiriik veya karsit dentisyonda aginmalarla
iliskili olabilmektedir.”!' Bununla birlikte, piiriizlii
ylizeylere sahip olan restorasyonlarin dayaniminda
azalma, porselende ¢atlama veya kirilma da goriile-
bilmektedir. Bu komplikasyonlarin 6niine gegebil-
mek i¢in restorasyon yiizeyinin olabildigince
pliriizstiz hale getirilerek bitirilmesi gerekmektedir.®

Seramik yiizeylerin piirtizliligi agisindan gla-
ziirleme isleminin kabul edilebilir sonuglar verdigi
bilinmektedir.'>'"* Ideal olarak, laboratuvar asamasi
tamamlanmis olan bir restorasyonda glaziir uygula-
mastyla elde edilen parlaklik ve yiizeysel kayiplar-
dan kaginmak i¢in herhangi bir islem yapilmamalidir.
Buna ragmen bu agamada estetik ve fonksiyonel dii-
zenlemeler yaygin olarak yapilmakta ve bu durum,
glaziir tabakasmin ortadan kalkarak piiriizlii yilizey-
lerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.'*!> Glaziir-
leme isleminin tekrarlanmasi, restorasyonun tekrar
firnlanmasin1 gerektirmekte ve fazladan seansa
neden olabilmektedir.'>'” Bununla birlikte, tekrarla-
nan firinlama islemleri seramik yiizeylerde defor-
masyon olusturabilmektedir.'?

Glaziirlemeye kiyasla daha basit bir islem olan
ve kisa siirede tamamlanabilen polisajlama, klinis-
yenlerin CAD/CAM ile {iretilen restorasyonlar1 tek
seansta bitirmesine olanak saglamaktadir.!®!'® Buna
ek olarak, restorasyonlarin agiz i¢inde gergeklestiri-
len polisaj1 tekrarlanan laboratuvar islemlerini orta-
dan kaldirarak ¢apraz enfeksiyon riskini de elimine
etmektedir.'” Diger yandan, simantasyon sonrasinda
gerceklestirilen okluzal uyumlamalar sonrasinda da
restorasyonlari uygun sekilde polisajlanmasi gerek-
mektedir.!®*?° Mekanik polisaj ile restorasyonlarin
bitimini gergeklestirmek i¢in piyasada ¢esitli diskler,
polisaj kitleri ve polisaj patlari bulunmaktadir.'**! En
piiriizsiiz ve dayanikli seramik yiizeyinin elde edile-
bilmesi i¢in hangi yontemin tercih edilmesi gerektigi
konusunda ise fikir ayriliklar1 bulunmaktadir.??
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Bu calismanin amaci, farkli parlatma islemleri
uygulanan LDS ve ZLS esasli CAD/CAM seramik-
lerin yiizey piiriizliliiklerinin ve morfolojik 6zellik-
lerinin  degerlendirilmesidir. Caligmanin  sifir
hipotezleri a) yiizey parlatma islemlerinin ve b) sera-
mik tipinin ylizey piiriizliligi (Ra) tizerinde her-

hangi bir etkisi olmayacagidir.

I GEREC VE YONTEMLER

Toplamda 96 adet dikdortgen sekilli Ornek
(14x12x1,5 mm), LDS esaslt cam seramik (IPS
e.max CAD, Ivoclar Vivadent, Schaan, Lihtenstayn)
ve ZLS cam seramik (Vita Suprinity, Vita Zahnfab-
rik, Bad Sackingen, Almanya) bloklardan diisiik hizl
hassas kesme cihaziyla su sogutmasi altinda kesilerek
elde edildi (Resim 1). Ornekler iiretici talimatlari
dogrultusunda kristalize edildikten sonra standart ve
pliriizsiiz yiizeyler elde edebilmek amaciyla 600 ve
1.000 grenli silikon karbid agindirict kagitlar (English
Abrasives & Chemicals, Londra, ingiltere) kullanila-
rak zimparalandi. Yiizeydeki artiklarin uzaklagtiril-
mas1 amactyla tiim Ornekler ultrasonik banyoda
(Cleanex 2801, Everest Elektromekanik, Istanbul,
Tiirkiye) distile su igerisinde 10 dk boyunca bekle-
tildi.

Her bir materyale ait kirk sekizer adet 6rnek,
parlatma islemlerine gore rastgele 4 alt gruba ayrildi
(n=12):

Kontrol grubu: Ornek yiizeylerine herhangi bir
parlatma islemi uygulanmadi.

Lastik grubu: Ornek yiizeyleri elmas igerikli se-
ramik parlatma lastigi (Identoflex, Kerr, Bioggio, Is-
vigre) kullanilarak toplamda 60 sn boyunca parlatildi.
Ornekler islem sonras1 10 sn hava su spreyi kullani-
larak yikandi.

RESIM 1: Calismada kullanilan seramik drnekler [A) e.max CAD, B) Vita Suprinity].
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Pat grubu: Ornek yiizeyleri elmas igerikli pat sis-
temiyle (DiaPolisher; GC Corporation, Tokyo, Ja-
ponya) pamuk fir¢a kullanilarak 60 sn boyunca
parlatildi. Ornekler islem sonrasi 10 sn hava su spreyi
kullanilarak yikandi.

Glaze grubu: Seramik ornekler, yiizeylerine
glaze (Ivocolor, Ivoclar Vivadent, Schaan, Lihtens-
tayn) uygulamasi yapildiktan sonra iiretici firma tali-
matlart dogrultusunda firinlandu.

Tiim yiizey parlatma iglemleri tek bir aragtirmact
tarafindan gergeklestirildi. Yiizey analizleri dnce-
sinde tiim Ornekler ultrasonik temizleyici igerisinde
distile suda 10 dk boyunca tekrar temizlendi. Yiizey
puriizliligi ol¢iimleri profilometre cihazi (SJ-210,
Mitutoyo Corp, Kanagawa, Japonya) kullanilarak,
Ac=0,25 mm “cut-off” 6l¢iim uzunlugu ve 0,5 mm/s
Ol¢iim hizi ile her bir 6rnekten 9 adet 6l¢iim (3 dikey,
3 yatay ve 3 oblik) olacak sekilde gerceklestirildi
(Resim 2, Sekil 1). Dokuz 6l¢timiin ortalamasi her bir
ornegin ortalama yiizey piirtizliiligi degeri olarak
kaydedildi. Profilometre, piiriizliiliikk 6l¢timleri sira-
sinda her 5 ornekte bir tekrar kalibre edildi.

Her gruptan birer adet 6rnek yiizey morfolojile-
rindeki degisimleri inceleyebilmek i¢in taramali elek-
tron mikroskobu [scanning electron microscope
(SEM)] (Evo LS10, Carl Zeiss, Cambridge, UK) al-
tinda x500 ve x2.000 biiyiitme uygulanarak deger-
lendirildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS
(Version 21, Chicago, IL, ABD) kullanilarak gercek-
lestirildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu ve
varyanslarin homojenligi sirastyla Kolmogorov-Smir-
nov ve Levene testleri kullanilarak degerlendirildi. Ve-
riler 2 yonlii varyans analizi (ANOVA) ve ardindan
Tamhane ¢oklu karsilastirma testleri kullanilarak de-
gerlendirildi. Her bir ylizey islemi i¢in materyallerin
ylizey piiriizliiliikleri arasindaki farkliliklari tespit ede-
bilmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testleri kulla-
nildi. Biitlin istatistiksel yontemler i¢in anlamlilik
derecesi 0=0,05 olarak kabul edildi.

I BULGULAR

Iki yonlii ANOVA sonuglari parlatma yontemlerinin
(p<0,001) ve seramik tipinin (p=0,036) Ra degerleri
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RESIM 2: Calismada kullanilan profilometre cihazi.
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SEKIL 1: Yiizey pirizlligi élgimlerine ait sematik gériintii [A) Dikey, B) Oblik,
C) Yatay].

iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu, ancak seramik
tipi ve parlatma yontemi etkilesiminin istatistiksel
olarak Onemsiz oldugunu ortaya koymustur
(p=0,220) (Tablo 1). Tablo 2’de gruplara ait ortalama
ve standart sapma degerleri ve gruplar arasi farklilik-
lar dzetlenmistir. Sekil 2°de ise gruplara ait dagilim-
lar, minimum, maksimum ve ortanca degerler kutu
grafigiyle gosterilmistir. ZLS kontrol grubu en yiik-
sek Ra degerini (0,195+0,02), LDS glaze grubu ise
en diisik Ra degerini gosteren grup olmustur
(0,051+0,01). Her 2 materyal i¢in de glaze gruplari
diger gruplara gore daha piiriizsiiz, kontrol gruplari
ise diger gruplara gore daha piiriizlii bulunmustur
(p<0,05). LDS materyalinde pat ve lastik gruplar1 ara-
sinda istatistiksel olarak énemli bir farklilik bulun-
mazken (p>0,05), ZLS materyalinde pat grubu lastik
grubuna gore daha yiiksek Ra degeri gOstermistir
(p<0,05). Kontrol, lastik ve glaze gruplari i¢in her 2
seramik tipi arasinda anlamli fark bulunmazken
(p>0,05), farkli seramik materyallerin pat uygulanan
gruplari arasinda istatistiksel olarak 6nemli farklilik
bulunmustur (p=0,032).

SEM analizinde yiizey piiriizliliigii analizi so-
nuglari ile uyumlu goriintiiler elde edilmistir (Resim



Yener OKUTAN ve ark. Turkiye Klinikleri J Dental Sci. 2022;28(1):157-64
TABLO 1: ki yonlii ANOVA sonuglari.
Tip 3 kareler toplami Sd Kareler ortalamasi F p degeri
Seramik 0,001 1 0,001 4,528 0,036*
Parlatma iglemi 0,236 3 0,079 358,604 <0,001*
Seramik x parlatma iglemi 0,001 8 0,000 1,501 0,220

*p<0,05; Sd: Serbestlik derecesi.

3, Resim 4). Uygulanan yiizey parlatma islemlerinin
cam seramiklerde farkli 6zelliklerde yiizeyler olus-
turdugu goézlenmistir. Glaze uygulanan yiizeylerde
diger gruplara gore daha diiz bir yiizey elde edilmis-
tir. Kontrol gruplarinda her 2 materyalde de belirgin
zimpara izleriyle birlikte daha piiriizli yilizeyler goz-
lenmistir. Pat uygulanan gruplarda kontrol gruplari
ile kiyaslandiginda yiizey diizensizliklerinin daha az
ve s1g oldugu gozlenmistir. Seramik parlatma lastigi
uygulanan drneklerde ise zimpara izlerinin kaybol-
dugu goriilmiistiir. Uygulanan her bir ylizey parlatma
yoOntemi sonucunda, 2 materyal birbiriyle karsilasti-
rildiginda benzer mikroskop goriintiileri olustugu go-
rilmiistiir.

I TARTISMA

Bu calisma, 2 farkli CAD/CAM cam seramik mater-
yaline uygulanan farkli parlatma prosediirlerinin
ylizey piriizliligi ve yiizey morfolojisi lizerine et-
kilerini incelemek i¢in tasarlanmistir. Calismadan
elde edilen sonuglara gore gruplar arasinda istatis-
tiksel olarak énemli farkliliklar bulunmus olup, hem
farkl yiizey parlatma islemlerinin hem de seramik
tipinin yiizey pirizIiliigii degerleri tizerinde etkisi
olmayacag1 yoniinde kurulan her 2 hipotez de red-
dedilmistir.

Dis hekimliginde agiz i¢inde kullanilan mater-
yallerin yiizey piirtizliiliklerinin bircok énemli etkisi
oldugu bilinmektedir. Restorasyonun piiriizlii olup ol-
mamasi, karsit digin asinma miktariyla direkt iliskili-
dir.!! Ayrica bazi1 aragtirmacilar yiizey piiriizliliginiin
seramik dayanimu ile iligkili oldugunu, yiizey piiriizlii-
liglindeki azalmanin materyalin dayaniminda artig
sagladig1 sonucuna varmiglardir.”> Mohammadibassir
ve ark. yapmis olduklari ¢aligmada, farkli polisa;j sis-
temlerinin kullanilmasiyla egilme dayaniminin farkli-
lik gosterdigini bulmuglardir.!® Dental literatiirde
bitirme ve parlatma prosediirlerinin materyalin meka-
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TABLO 2: Yiizey puriizliligu (Ra; um) degerlerine ait orta-
lamazstandart sapma degerleri ve gruplar arasi farklar.

e.max CAD Suprinity
Glaze 0,051£0,008 Aja 0,055+0,008 A,a
Lastik 0,094+0,015B,a 0,092+0,012B,a
Pat 0,098+0,016 B,a 0,111£0,012Cb
Kontrol 0,183+0,021 C,a 0,195+0,02D,a

Ayni stitundaki ayni blyik harflere sahip gruplar arasinda (Tamhane; p>0,05) ve ayni
satirdaki ayni kiiclk harflere sahip gruplar arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark
yoktur (Bagimsiz érneklem-t testi; p>0,05); CAD: Bilgisayar destekli tasarim.
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SEKIL 2: Yiizey piiriizliiliigii degerlerine ait kutu grafigi [E) e.max CAD,S) Supri-
nity, K) Kontrol, G) Glaze, L) Lastik, P) Pat].

nik dayanimu iizerine etkisinin yani sira estetik 6zel-
likler ve bakteriyel retansiyon agisindan da etkili ol-
dugunu gosteren galigmalar vardir.?*

Seramik yiizeyler i¢cin mekanik cilalama veya
glaziirleme siklikla kullanilan yontemlerdir. Litera-
tiirde, okluzal uyumlama sonras1 hangi polisaj siste-
minin daha piiriizsiiz yiizeyler olusturabilecegiyle
ilgili ¢alismalar bulunmaktadir. Sarikaya ve Giiler,
seramik restorasyonlarda okluzal uyumlama yapil-
mas1 gerektiginde dikkatli bir agiz i¢i parlatma uy-
belirtmislerdir."
sekilde Matzinger ve ark., frezeleme veya agiz i¢i

gulanmasi1 gerektigini Benzer

ayarlamalar sonrasinda uygulanan parlatma islemle-
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RESIM 3: e.max CAD materyaline ait taramali elektron mikroskobu gériintiileri:
A1) Kontrol (x500); A2) Kontrol (x2.000); B1) Polisaj pati (x500); B2) Polisaj pati
(x2.000); C1) Polisaj lastigi (x500); C2) Polisaj lastigi (x2.000); D1) Glaze (x500);
D2) Glaze (x2.000).

rinin etkinliginin, CAD/CAM materyallerin optimal
klinik performans: saglayabilmesi icin oldukca
onemli oldugunu savunmustur.?® Bu baglamda, kli-
nikte hasta baginda uygulanabilecek bir¢ok par-
latma sistemi bulunsa da hangi sistemin daha etkili
oldugu hala net degildir.!”?” Glaziirlii yiizeylerin
polisajli olanlara gore daha az yiizey piriizliligi
sergiledigini bildiren ¢aligmalar oldugu gibi bazi
arastirmacilara gore bu prosediirler benzer etki gos-
terebilmektedir.?®?** Mota ve ark., LDS ve ZLS kul-
landiklar ¢aligmalarinda bu seramikler i¢in glaziirlii
yiizeylerin polisajl yiizeylere gore daha piiriizsiiz ol-
dugunu bulmuslardir.'? Diger yandan, baska bir ¢a-
lismada polisajli zirkonya yiizeylerinin, glaziirlii
zirkonya yiizeylerinden veya dnce polisajlanip daha
sonra glaziir uygulanmis yiizeylerden daha piiriizsiiz
oldugu sonucu elde edilmistir.*® Bununla beraber,
manuel polisaj uygulamalari ile termal islemlerden
kac¢inilabildigi, bu yontemlerin is akisini basitlestir-
digi ve siireci hizlandirdig1 da rapor edilmistir.'® Bu
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nedenle yapmis oldugumuz bu ¢aligmada, siklikla ter-
cih edilen glaziirleme islemiyle lastik ve polisaj pati
uygulamalar1 karsilagtirilmistir.

Seramik materyallerin yiizey plriizliiliikleri kul-
lanilan seramigin tipine ve igerigine gore farklilik
gosterebilmektedir.?’*! Janyavula ve ark., polisajli
zirkonyanin “veneer” porselene kiyasla yiizey piiriiz-
liliiglintin diisiik oldugunu ve antagonist yapida daha
az aginmaya sebep oldugunu bildirmislerdir.*® Oli-
veira-Junior ve ark., ¢esitli seramiklere manuel par-
teknikleri
caligmalarinda, ylizey piiriizliiliigii degerlerinin mater-

latma ve glaziirleme uyguladiklari
yal tipinden ve parlatma yonteminden 6nemli dl¢iide
etkilendigi sonucuna varmiglardir.’! Caligmamizda
CAD/CAM uygulamalarinda siklikla kullanilan ve
monolitik restorasyonlar iiretmek i¢in endike olan
giincel materyaller incelenmistir. Elde edilen sonuc-
lara gore her 2 materyalin yalnizca pat uygulanan

gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

RESIM 4: Suprinity materyaline ait taramali elektron mikroskobu gériintiileri: A1)
Kontrol (x500); A2) Kontrol (x2.000); B1) Polisaj pati (x500); B2) Polisaj pati
(x2.000); C1) Polisaj lastigi (x500); C2) Polisaj lastigi (x2.000); D1) Glaze (x500);
D2) Glaze (x2.000).
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Diger bir deyisle, kullanilan diger yontemlerin aksine
elmas icerikli pat kullanimi her 2 materyali de farkli
sekilde etkilemistir. Bu farkin nedeni, materyallerin
farkl1 igeriklere sahip olmast ile ilgili olabilir. Buna
ragmen mikroskop analizinde genel olarak her 2 ma-
teryalin birbirine benzer yiizey 6zellikleri sergiledigi
gozlenmistir. Daha Once yapilan bir ¢aligmada,
ZLS’nin polisajlanabilirligi LDS’ye gore daha fazla
bulunmustur.'® Bu bulguyu ZLS’nin daha ince kristal
yapiya sahip olmast, i¢erdigi zirkonyanin daha etkili
polisajlanmaya izin vermesi ve LDS’nin silikon di-
oksit igeriginin daha fazla olmasiyla agiklamiglardir.
Uygulama siiresindeki benzerlige ragmen ¢alisma-
mizin sonuglari ile olan bu farklilik, kullanilan par-
latma sistemlerinin farkliligi ve baslangig¢ piiriizliik
degerlerindeki olas1 farkliliklarla agiklanabilir. Ayni
arastirmacilar uyguladiklar1 polisaj siiresinin iiretici
talimatlar1 ve klinik kullanim ile uyumlu oldugunu,
daha uzun parlatma stirelerinin materyal kaybi ile so-
nuglanabilecegini bildirmislerdir.'®

Elmas igerikli polisaj pati ile maksimum piiriiz-
lillik piklerinin yiiksekliginin azalabildigi bildiril-
mistir. Buna ragmen pat kullaniminin ortalama yiizey
pliriizliligine etkisi belirsizligini korumaktadir.??
Yapmis oldugumuz ¢aligmada, ZLS materyali i¢in
mekanik cilalama yontemleri arasinda lastik uygula-
masi pattan daha etkili bulunmustur. Bunun aksine
LDS materyali i¢in lastik ve pat uygulamalari benzer
Ra degerleri olusturmustur. Diger yandan SEM g6-
riintiileri incelendiginde, bu 2 yiizey parlatma islemiyle
farkli ylizey ozelliklerinin olustugu gézlenmistir. Bu
durumun materyallerin optik dzellikleri lizerinde de et-
kili olabilecegi diigiiniilebilir. Ayrica 6nceki bir ¢alig-
mada farkli parlatma sistemleri kullanildiginda, ylizey
piiriizliiliikleri benzer olsa da egilme dayaniminin
farkli olabilecegi rapor edilmistir.'® Bu nedenle galig-
mamizda kullanilan sistemlerin mekanik dayanim ve
translusensi gibi parametreler iizerine etkileri yapila-
cak olan in vitro ¢caligmalarla degerlendirilmelidir.

Mohammadibassir ve ark., LDS materyalinde
OptraFine seramik parlatma sistemi (Ivoclar Viva-
dent, Schaan, Lihtenstayn) kullandiklar1 ¢aligmala-
rinda, glaziirleme yontemine gore daha piiriizsiiz ve
homojen yiizeyler elde etmislerdir.'® Bu sonucun ak-
sine ¢alismamizda her 2 materyal i¢in de glaziir uy-
gulamast ile daha piiriizsiiz ylizeyler elde edilmistir.
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Bu 2 ¢alismanin sonuglari arasindaki farklilik, kulla-
nilan lastik ve glaziir materyallerinin farkli olmasina
baglanabilir. Kontrol gruplar ile kiyaslandiginda
biitiin sistemler yiizey piirtizliligiini 6nemli dlclide
azaltmistir. Benzer bir sonug Vichi ve ark.nin ¢alis-
malarinda da bulunmustur.'® Arastirmacilar, glaziir
uygulamasinin ve 60 sn manuel bitirme ve polisajin
silika bazli CAD/CAM cam seramiklerin piirtizliilii-
giinli azaltmada etkili yontemler oldugu sonucuna
varmiglardir. ZLS cam seramik restorasyonlarin uy-
gulanan bu parlatma yontemleri ile kabul edilebilir
ve mine benzeri bir piiriizliiliige sahip olabilecegi de
bildirilmistir. Bu sonuglar, seramik polisaj kitlerinin
ylizey plrlizliligiinii azaltmadaki etkinligini bildiren
Alhabdan ve El-Hejazi’nin galigmasiyla uyumludur. '’
Bazi in vivo ¢aligmalarda ve literatiir derlemelerinde
bakteriyel retansiyonun ve biyolojik komplikasyon-
larin 0,2 mm’den fazla piiriizliiliikte arttig1 rapor edil-
mistir.>** Buna ek olarak 0,5 mm’yi gegen piiriizlilik
degerlerinde ise hastanin ylizeydeki piiriizliiligi fark
edebilecegi ve konforsuzluga neden olabilecegi bildi-
rilmistir.”'® Bu nedenle restorasyonlari bitirirken, kli-
nisyenlerin 6ncelikli amacinin mineye yakin bir
piiriizliliik elde etmek olmasi gerektigi vurgulanmis-
tir.” Mevcut galigmanin sonuglarina gore glaziirleme
veya manuel parlatma iglemi uygulanan biitiin grup-
larda Ra degerleri 0,2 um’den diisiiktiir. Restoratif ma-
teryallerin ylizey piiriizliiliikleri {izerine yapilan son
donem bir caligmada, bakteriyel adezyon agisindan 0,2
um piriizliiliik degerinin kritik seviye oldugu bildiril-
mistir.** Benzer sekilde Endo ve ark., restoratif mater-
yallerde olgiilen 0,2 um’den daha az olan yiizey
piiriizliiliigii degerlerinin klinik olarak kabul edilebilir
oldugunu vurgulamslardir.’> Bu baglamda, yapmus ol-
dugumuz c¢alismada kullanilan parlatma sistemleri ile
bakteriyel adezyon agisindan kabul edilebilir bir yiizey
plirtizliligii elde edilebilecegi sonucu ¢ikartilabilir.

Bu ¢aligmada, yalnizca parlatma sistemi ve se-
ramik materyali farkliliklarinin yiizey piirtizliligi
iizerine etkisine odaklanilmis olup, biitiin 6rneklerde
standart zzmparalanmis yiizeyler tizerinde parlatma
islemleri uygulanmistir. Ek olarak, ileride yapilacak
caligmalarda okluzal yilizey maniplasyonunu taklit
edecek islemlerden sonra parlatma yontemleri uygu-
lanarak, yiizey piirtizliliigii ve materyal dayanimi
gibi parametrelerin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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Ayrica farkli parlatma materyalleri ile farkl tipte tam
seramik materyaller lizerinde ¢alisilmasinin, klinis-
yenlere konuyla ilgili daha fazla fikir verecegi diisii-
niilmektedir.

I SONUG

Bu in vitro ¢aligmanin limitasyonlar1 dahilinde asa-
gi1daki sonuclar elde edilmistir:

1) Calismada kullanilan cam seramikler i¢in en
diisiik ylizey piiriizliliigl degerleri glaziir uygulama-
styla elde edilmistir.

2) Parlatma yontemi uygulanan tiim gruplarda
kontrol gruplarina gore daha diisiik yiizey piiriizlii-
ligil degerleri elde edilmistir.

3) Kullanilan tiim parlatma sistemleriyle her 2
seramik materyali i¢in de bakteriyel adezyon agisin-
dan klinik olarak kabul edilebilir yiizey piirizliligii
degerleri (<0,2 um) elde edilmistir.

4) LDS materyalinde pat ve lastik gruplari yilizey
plriizlilligi bakimindan benzer bulunurken, ZLS
materyalinde pat grubu lastik grubundan daha yiik-
sek ylizey puriizliligi degerleri gostermistir.

5) LDS ve ZLS materyalleri pat uygulamasi ha-
ricinde tiim parlatma islemleri sonucunda birbirine
benzer yiizey piirizliligi degerleri gdstermistir.

6) SEM analizi, uygulanan yiizey parlatma is-
lemlerinin birbirinden farkli ylizey morfolojileri olus-
turdugunu ortaya koymustur.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya
tiyeleri ile iligkisi, danigmanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada

calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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