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Bu galisma, Cagla Karadagoglu Topal'in “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Bir Model Onerisi Fiziksel Okuryazariik, Algilanan Giidiisel iklim ve Algilanan Motor Yeterlik” baglikli

doktora tezinden diretilmistir (Istanbul, Marmara Universitesi: 2024).

OZET Amag: Bu arastirmada, ¢ocuklarin fiziksel okuryazarlik diizeylerini
belirleme amaciyla gelistirilen, Cocuklarda Fiziksel Okuryazarlik Olgegi’nin
(GCFOO) Tiirkge formunun yap1 gegerliginin, agimlayict ve dogrulayici faktor
analiziyle test edilmesi amaglanmustir. Gereg ve Yontemler: Arastirmaya 8-
12 yas araliginda 122 kiz, 119 erkek olmak iizere 241 6grenci katilmustir. Ka-
tilimeilarin %78.42’sinin spor yapmadigi (n:189), %21.58’inin spor yaptig
(n:52) belirlenirken spor yapanlarin ortalama 3.48+2.00 y1ldir spor yaptiklari
belirlenmistir. 30 madde olan resimli 6lgegin, fiziksel, psikolojik, sosyal ve
biligsel alan olmak tizere 4 alt boyutu bulunmaktadir. Aragtirmada kullanilan
lgeklerin giivenirlik diizeyleri icsel tutarlilik (Internal Consistency) yonte-
miyle hesaplanmis ve Cronbach Alpha giivenirlik l¢iitiinden faydalanilmas-
tir. Olgek gegerligini test etmek amactyla sirastyla agimlayici ve dogrulayict
faktor analizleri, uyum gegerligi icin Cocuklar Icin Algilanan Motor Yeter-
lik Envanteri (ALMY-C) ile Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Bulgu-
lar: Dogrulayic: faktor analizi sonuglarina gére dlgekte yer alan maddelerin
faktor yiikleri, 0.50 ile 0.89 araliginda degismekte ve modelin iyi uyum indeks
degerlerine sahip oldugu (x2/sd= 2.07, RMSEA= 0.067, CFI= 0.97, GFI=
0.92, NNFI= 0.96, NFI= 0.96, RMR= 0.056, SRMR= 0.036 ve AGFI=0.90)
goriilmektedir. Yapilan analizler sonucunda 6,7,8,14,26,30 numarali ifadele-
rin diger maddeler ile korelasyon degerinin 0.30’un altinda oldugu ve giive-
nirlik diizeyini diisiirdiikleri belirlendigi igin 6lgekten gikarilmistir. CFOO ile
ALMY-C arasindaki korelasyonlar 6lgegin uyum gegerligini desteklemekte-
dir. Olgek igin hesaplanan Cronbach Alfa ve CR katsayilart ise 6lgegin giive-
nirligini desteklemektedir. Sonug: Elde edilen bulgular, CFOO nin gocuklarm
fiziksel okuryazarlik diizeylerinin degerlendirilmesi igin gegerlik ve giivenir-
lik kosullarini sagladigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel okuryazarlik; dogrulayici faktor analizi;
gegerlik ve giivenirlik

ABSTRACT Objective: In this study, it was aimed to test the construct va-
lidity of the Turkish version of the Physical Literacy in Children Ques-
tionnaire (PL-C Quest), which was developed to determine the physical
literacy levels of children, by confirmatory factor analysis. Material and
Methods: 241 students, 122 girls and 119 boys between the ages of 8-12,
participated in the study. It was determined that 78.42% of the participants
didn’t do sports (n:189), 21.58% did sports (n:52), and those who did sports
were determined to have been doing sports for an average of 3.48+2.00
years. The 30 items picture questionnaire has 4 sub-dimensions: physical,
psychological, social and cognitive domain. The reliability levels of the
scales used in the research were calculated by the internal consistency
method and the Cronbach Alpha reliability criterion was used. To test the
validity of the scale, exploratory and confirmatory factor analyzes were
performed, respectively, and for convergent validity, Pearson correlation
analysis was conducted with the Perceived Motor Competence Inventory
for Children (PMC-C). Results: According to the confirmatory factor anal-
ysis results, the factor loads of the items in the questionnaire ranged from
0.50 to 0.89, and the model had good fit index values (y2/df =2.07,
RMSEA= 0.067, CFI= 0.97, GFI= 0.92, NNFI= 0.96, NFI= 0.96, RMR=
0.056, SRMR= 0.036 and AGFI=0.90) is seen. Statements numbered
6,7,8,14,26,30 were removed from the scale because it was determined that
their correlation value with other items was below 0.30 and that they re-
duced the reliability level. The Cronbach Alpha and CR coefficients sup-
port the reliability of the questionnaire. Conclusion: The findings show
that the PL-C Quest provides validity and reliability conditions for the as-
sessment of physical literacy levels of children.

Keywords: Physical literacy; confirmatory factor analysis;
validity and reliability
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Bireylerin saglikli ve aktif bir yasam tarzi be-
nimsemeleri i¢in gereken bilgi, beceri ve tutumlarin
gelistirilmesinde temel teskil eden fiziksel okurya-
zarlik, Whitehead’e gore aktif yagam tarzinin bir par-
casi olarak; aktif yasam motivasyonu, 0z giiven,
yetkinlik, anlayis ve bilgi i¢ceren amacli bir egilim
seklinde tanimlanmustir.! Uluslararasi Fiziksel Okur-
yazarlik Dernegi, fiziksel okuryazarligi “yasam boyu
fiziksel aktivitelere katilim i¢in motivasyon, giiven,
fiziksel yeterlilik, sorumluluk alma ve deger verme
konusunda bilgi ve anlayis” olarak agiklamaktadir.?

Fiziksel okuryazarlik sonralari, genis bir sekilde
aktif olmak, saglikla beraber tatmin edici yagsam tarz-
lar1 yasamamiza yardimet, fiziksel, psikolojik, sosyal
ve biligsel 6zelliklerin biitiinlesmesi seklinde tanim-
lanmigtir.® Yeni nesil pedagojik yaklagimda beden
egitimi ve oyun dersleri, cocuklarin fiziksel aktivite-
ler yoluyla viicut kapasitelerini kesfetmelerini, ¢ev-
reyle etkilesim icinde harekete iligkin problemleri
¢ozebilmelerini hedefler.* Yapilan arastirmalarda,
temel hareket becerilerinin gelisiminin yani sira
yasam boyu sagliga olumlu katki yapan aliskanliklar
ve davraniglar gelistirmesi sebebiyle beden egitimi
ve oyun dersi 0gretim programlarinin igeriginde fi-
ziksel okuryazarliga yer verilmesinin 6nemi belirtil-
mistir.’ Diinya Saglik Orgiitii, cocuklarm her giin en
az 60 dk, orta ve siddetli diizeydeki etkinliklere ka-
tilmalarint 6nermistir.® Buna ragmen gelismis ve ge-
lismekte olan bir¢ok fiilkede yapilan arastirma
sonuclarma gore cocuklarin fiziksel aktiviteye kati-
limlar stirekli olarak diisiik bulunmusgtur.®® Fiziksel
okuryazarlik diizeyi gelismemis cocuklar, fiziksel ak-
tivite ve spordan giderek uzaklasarak, sagliklarina
olumsuz etki eden aligkanliklara egilebilmektedir.’
Ote yandan fiziksel okuryazarlik diizeyi yiiksek olan
cocuklarin, segtikleri spor branglarinda uzmanlasma
egilimi gosterdikleri, fiziksel aktivite i¢in gerekli ce-
saret ve motivasyona sahip olduklari ifade edilmek-
tedir.'® Fiziksel okuryazarlik, nitelikli beden egitimi
ve genglik gelisimini tesvik etmesi sebebiyle tiim
diinyada dikkat ¢eken bir konu olmustur.'' Son yil-
larda, fiziksel okuryazarlik, ¢cocuklarin neden ve nasil
hareket ettirilecegine dair ileri bir anlayis olarak or-
taya ¢ikmustir.'” Alanyazinda ¢ok yeni bir konu olan
fiziksel okuryazarlik ile ilgili aragtirmalar sinirlilik
gostermekle birlikte, temel motor becerileri veya fi-
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ziksel uygunlugu anlatmak icin de kullanilan fiziksel
okuryazarlik, baz1 arastirmalarda beden okuryazar-
1181 ve spor okuryazarligi olarak da karsimiza ¢ik-
maktadir.'*!® Tim bu kavramlarin fiziksel okur-
yazarligin kapsamu icerisinde olduguna dikkat edil-
melidir.'® Tirkiye’de, ¢ocuklarn fiziksel okuryazar-
lik diizeylerini degerlendiren arastirmalarin siirh
olmas1 sebebiyle arastirmanin amaci, Barnett ve
ark.nin gelistirdigi, Cocuklarda Fiziksel Okuryazarlik
Olgegi’nin (CFOO) Tiirkce gecerlik ve giivenirligini
yaparak, alanyazina katkida bulunmaktir.!”

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMA GRUBU

Bu aragtirmada, kolay ve erisilebilir olma ve arastir-
maya hiz kazandirmasi sebebiyle uygun 6rneklem
yontemi kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigii sapta-
nirken, toplam madde sayisindan en az 5 kat fazla 6r-
neklem sayisina ulagilmasi gerektigi bildirilmistir.'8
Aragtirma 2022-2023 egitim dgretim yilinda, Istan-
bul’da egitim 6gretim goren 8-12 yas arasindaki, 122
kiz ve 119 erkek olmak iizere toplam 241 (Yyas
=11,58; SS=0,62) ilk ve ortaokul 6grencisinin go-
niillii katilimiyla gergeklestirilmistir. CFOO, arastir-
mact tarafindan yiiz yiize uygulanmistir.

OLCME ARAGLARI

Kisisel bilgi formu: Ogrencilerin yas, cinsiyet,
spor ve fiziksel aktivite yapip yapmama gibi demo-
grafik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla kullanil-
mistir.

CFOOQ: Barnett ve ark. tarafindan gelistirilen re-
simli 6lgek, kiigiik ¢cocuklar (4-8 yas) ve biiyiik ¢o-
cuklar (8-12 yas) olmak tizere 2 farkli sekilde
hazirlanmustir.!” Bu arastirmada, biiyiik ¢ocuklar igin
hazirlanan 6l¢egin gegerlik ve glivenirligi yapilmistir.
Orijinal 6l¢ekte 4 alt boyut (fiziksel alan, psikolojik
alan, sosyal alan ve biligsel alan) ve toplam 30 madde
bulunmaktadir. Olgek, 4°1ii Likert tipi ile degerlendi-
rilmektedir. Cocuk, birbirine zit tanimlarin oldugu 2
taraftan kendisine uygun tanima karar vererek “cokca
benim gibi” veya “biraz benim gibi” segeneklerinden
birini isaretlemektedir (Resim 1).

Alanlarin her biri i¢in puan araligi su sekildedir;
fiziksel alan: 12-48, psikolojik alan: 7-28, sosyal
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Gokca benim gibi  Biraz benim gibi

Biraz benim gibi ~ Gokga benim gibi
4]

RESIM 1: Gocuklarda Fiziksel Okuryazarlik Olgegi 6rnek soru ve puanlamasi.

alan: 4-16 ve bilissel alan: 7-28. Heniiz, iyi veya
kabul edilebilir bir fiziksel okuryazarlik puaninin ne
olduguna dair bir yorum bulunmamaktadir.'” Bununla
birlikte, puan ne kadar yiiksekse, ¢ocuk o kadar fi-
ziksel okuryazardir.

Cocuklar icin Algilanan Motor Yeterlik En-
vanteri (ALMY-C): Dreiskaemper ve ark.nin gelis-
tirdigi, Miillazimoglu Balli ve Hiirmeri¢ Altunsoz
tarafindan Tirk kiiltiiriine uyarlamasinin yapildig:
ALMY-C, 2 faktorli (yer degistirme ve nesne kont-
rolii) ve toplamda 24 madde iceren bir 6l¢iim araci-
dir."*2° Olgege iliskin 6rnek maddeler; “topu uzaga
firlatmada iyiyim”, “her iki ayagim ile durmaksizin

LR N3

sigrama da iyiyim”, “topu hedefe ayagim ile vurmada
iyiyim” seklindedir. 4’1i Likert tipindeki dlcekte; ke-
sinlikle katiliyorum, katiliyorum, katilmiyorum ve

kesinlikle katilmiyorum secenekleri bulunmaktadir.

VERILERIN TOPLANMASI

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasinda, dlgegi ge-
listiren sorumlu yazar ile iletisime gegilerek gerekli
izinler alinmistir (21 Nisan 2021). Olgegin dilsel es
degerlik siirecinde, Beaton ve ark. belirttigi ve uyar-
lama caligmalarinda siklikla kullanilan standart ¢e-
viri-geri geviri yontemi izlenmistir.?! Orijinal 6lgegin
Tiirkce gevirisi, Ingilizce dil bilimleri alanindan bir
uzman ve spor bilimleri alanindan (Ingilizce diizeyi
iyi olan) 2 uzman tarafindan yapilmistir. Elde edilen
3 farkli ¢eviri bir form olusturularak, spor bilimleri
alanindan 2 farkli uzmana gonderilmis ve uzmanlarin

73

Tiirk dili ve kiiltiiriine en uygun ¢eviriyi segmeleri is-
tenmistir. Secilen maddeleri farkli bir Ingilizce dil bi-
limci tekrar Ingilizceye cevirmis ve geri ¢evirideki
maddelerle, orijinal 6l¢ek maddeleri karsilastirilmig-
tir. Son olarak dl¢egin orijinal maddelerini Tiirk dili
ve kiiltiiriinde en iyi tanimlayan ¢eviriler segilerek,
Tiirkce 6lgegin en uygun bicimi belirlenmistir. Ol-
¢ege son hali verildikten sonra, Istanbul’da egitim-
Ogretim goren dgrencilerden olusan 6rneklem grubu
i¢in ailelerinden ve I Milli Egitim Miidiirliigiinden
(E-59090411-20-51085990) gerekli izinler alinarak
arastirma verileri yiiz yiize toplanmistir. Ogrenciler
aragtirma grubuna goniilliiliik esasiyla dahil edilmis
ve ailelerinden katilim onay1 alinmistir. Aragtirmaya
katilan 6grencilere arastirmaci tarafindan 6n bilgi-
lendirme yapilmistir. Aragtirmanin gergeklestirilmesi
igin Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitii-
siinden (tarih: 12 Kasim 2021, no: 9-5) etik kurul
onay1 alinmistir. Aragtirma, 2013 Helsinki Deklaras-
yonu prensipleri ¢ercevesinde gergeklestirilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Veri analizi 6ncesinde ilk olarak veri setinde hatali
girilen veriler incelenerek, gerekli diizeltmeler ya-
pilmistir. CFOO niin faktdr yapist LISREL 8.7
(Scientific Software International, Inc, Chapel Hill,
NC) ve SPSS 25 (SPSS, Inc, Chicago, IL, USA)
paket programlar: ile incelenmigtir. Analizlerde
onem diizeyi p=0,05 olarak kabul edilmistir. Aras-
tirmada oncelikle kullanilan 6l¢eklerin gecerlik ve
glivenirlikleri incelenmistir. Arastirmada kullanilan
olceklerin giivenirlik diizeyleri igsel tutarlilik (in-
ternal consistency) yoOntemiyle hesaplanmis ve
Cronbach alfa giivenirlik ol¢iitiinden faydalanil-
mistir. Daha sonra madde toplam korelasyonu be-
lirlenmis ve herhangi bir 6l¢ek maddesinin
silinmesi halinde Cronbach alfa degerlerindeki de-
gisimin ne sekilde olacagi incelenmistir. Olgek ge-
cerligini test etmek amaciyla sirastyla agimlayici
faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapilmistir. DFA’da modelin uygunlugunun
tespit edilmesinde kullanilan ¢esitli uyum indeks-
leri bulunmaktadir. Bu ¢alismada, y?/sd (ki-karenin
serbestlik derecesine bolimiiyle elde edilen deger)
ile birlikte, ortalama hata karakdk yaklasimi [root
mean square error approximation (RMSEA), Karsi-
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lastirmali Uyum Indeksi [Comparative Fit Index
(CFI)], lyilik Uyum indeksi [Goodness of Fit Index
(GFI)], Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi [Adjus-
ted Goodness of Fit Index (AGFI)], Normlastiril-
mamis Uyum Indeksi [Non-Normed Fix Index
(NNFI)], Normlastirilmis Uyum Indeksi [Normed
Fix Index (NFI)], hata kareleri ortalamasinin kare-
kokii [root mean square residual (RMR)], standart-
lastirilmis hata kareleri ortalamasinin karekoki
[standardized root mean square residual (SRMR)]
gibi uyum kriterleri dikkate alinmigtir.?> Ayrica ol-
cegin uyum gegerliginde ALMY-C ile iliski olup
olmadigini belirleme konusunda ise Pearson ¢arpim
momentler korelasyon analizi kullanilmistir. Arag-
tirma kapsaminda elde edilen verilerin dagiliminin
incelenmesi i¢in merkezi limit teoreminden yarar-
lanilmis olup, 6grencilerinin her bir 6l¢iime katilim
diizeyleri ise ortalama ve standart sapma degerleri
ile incelenmistir. Katilimcilarin demografik 6zel-
liklerinin incelenmesinde frekans ve yiizde analizi
yapilmistir.

I BULGULAR
DEMOGRAFIK DEGISKENLER

Arastirma kapsamindaki 241 katilimcinin demografik
ozelliklerine ait dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir.

Aragtirmaya  dahil olan  katilimcilarin
%50,62’sinin  kiz (n=122), %49,38’inin erkek
(n=119) oldugu belirlenirken, yas ortalamalarinin
11,58+0,62 oldugu, %78,42’sinin spor yapmadigi
(n=189), %21,58’inin spor yaptig1 (n=52), spor ya-
panlarin ise ortalama 3,48+2,00 yildir spor yaptik-
lar1 belirlenmistir.

TABLO 1: Katilimcilara ait demografik 6zellikler.
Demografik Grup n %
Cinsiyet Kiz 122 50,62

Erkek 19 49,38
Spor yapma durumu Evet 52 21,58
Hayir 189 78,42

X SS

Yas 11,58 0,62
Spor yapma siiresi (yll) 3,48 2,00

SS: Standart sapma.
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CFOO'NUN GEGERLIK VE GUVENIRLIGINE ILISKIN
BULGULAR

CFOO’niin gecerlik ve giivenirligine iliskin madde
analizi sonuglari, giivenirlik diizeyleri ve AFA so-
nuglar1 Tablo 2°de verilmistir. Olgekteki maddelerin
diger maddelerle olan iligkisinin 0,30 degerinin al-
tinda bir deger almamasi beklenmektedir.>

Tablo 2°de 6l¢ekteki 6, 7, 8, 14, 26 ve 30 nu-
maral1 ifadelerin diger maddeler ile korelasyon
degerinin 0,30’un altinda oldugu ve giivenirlik
diizeyini diisiirdiikleri belirlendigi i¢in 6lgekten ¢1-
karilmistir. Olgegin giivenirlik diizeyinin yiiksek se-
viyede oldugu belirlenmistir (Cronbach alfa=0,916).
Faktor analizi yapabilmek i¢in gerekli olan 6n ko-
sullar incelenmistir. i1k olarak verideki sayinin fak-
tor analizi yapilabilmesi i¢in yeterli sayida olup
olmadigina karar vermek amaciyla Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve degiskenler arasindaki iligkinin
varligimin incelenmesi i¢in Barlett kiiresellik testleri
incelenmistir.?* Tablo 2’de KMO degerinin 0,60
degerinden fazla ve Barlett kiiresellik testi anlaml
bulunmustur (p<0,01). Bu sonuglar 6rneklem sonu-
cunda toplanan verilerin faktor analizine uygun ol-
dugunu ve elde edilen datalarin ¢ok degiskenli
normal dagilimdan geldigini kanitlamigtir.> Ayrica
Olcekten bir maddenin durmasina karar vermek i¢in
faktor yiik degerinin 0,45 degerinden fazla bir deger
olmasi ol¢iitii kullanilmistir.>*> Bununla beraber
maddelerin ortiismesi incelenerek, bir faktore yiik-
lenme durumlar1 da dikkate alinmistir. Faktor ana-
lizi sonucunda 6lgegin 4 faktorlii bir yapida oldugu
ve toplam agikladig1 varyans degerinin %59,64 ol-
dugu goriilmektedir. Son olarak 6l¢egin tek faktor-
den fazla olmas1 sebebiyle “varimax” dik dondiirme
islemi yapilmistir. Tablo 2’ye gore;

Faktor 1’in 4,01°lik 6z deger ile dlcegi tek ba-
sina %16,70’ini agikladig1, faktor altindaki maddeler
incelendiginde faktore “fiziksel alan” adi verilmis
olup, faktoriin gilivenirlik diizeyinin 0,854 ile yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir.

Faktor 2°nin 3,95°lik 6z deger ile 6lgegi tek ba-
sina %16,46’sin1 acikladigi, faktor altindaki madde-
ler incelendiginde faktore “psikolojik alan” adi
verilmis olup, faktoriin glivenirlik diizeyinin 0,880 ile
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
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TABLO 2: GFOO'ye ait giivenirlik, agimlayici faktdr analizi ve madde analizi sonuglar.

Madde no 1 2
Madde 1 0,654
Madde 2 0,557
Madde 3 0,489
Madde 4 0,724
Madde 5 0,562
Madde 9 0,694
Madde 10 0,438
Madde 11 0,538
Madde 12 0,802
Madde 13
Madde 15
Madde 16
Madde 17
Madde 18
Madde 19
Madde 24
Madde 25
Madde 27
Madde 28
Madde 29
Madde 20
Madde 21
Madde 22
Madde 23
Giivenirlik

0,807
0,641
0,733
0,755
0,811
0,716

0,85
4,01
16,70

0,880
3,95
16,46

Oz deger

Aciklanan varyans (%)

Faktorler

Madde-olgek iligkisi
0,753
0,508
0,492
0,541
0,488
0,548
0,465
0,590
0,579
0,659
0,485
0,543
0,571
0,520
0,514
0,610
0,601
0,596
0,466
0,580
0,539
0,390
0,441
0,395
0,916

0,821
0,708
0,624
0,708
0,733
0,809
0,815
0,807
0,805
0,86
3,08
12,83

0,85
3,28
13,65

59,64

KMO: 0,902; Bartlett kiiresellik testi=y?(276)=2917,962; p=0,000
CFOO: Gocuklarda Fiziksel Okuryazarlik Olgegi.

Faktor 3’tin 3,28’lik 6z deger ile 6lgegi tek ba-
sina %13,65’ini agikladigi, faktor altindaki maddeler
incelendiginde faktore “biligsel alan” ad1 verilmis
olup, faktoriin giivenirlik diizeyinin 0,849 ile yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir.

Faktor 47lin 3,08’lik 6z deger ile 6lgegi tek ba-
sina %12,83’linl agikladigi, faktor altindaki madde-
ler incelendiginde, faktdre “sosyal alan” ad1 verilmis
olup, faktoriin giivenirlik diizeyinin 0,863 ile yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir.

Madde-toplam iliski degeri tiim maddelerde
0,30’un tizerinde oldugu i¢in maddelerin 6lgme gii-
clinlin yeterli seviyede oldugu belirlenmis olup Tablo
3 incelendiginde, dlcek maddeleri ile 6lgekten elde
edilen ortalama puan arasindaki iliskilerin 0,453-
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0,784 arasinda degistigi ve istatistiksel agidan anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0,01).

Aciklanan faktor yapisini dogrulamak icin yapi-
lan DFA analizine ait standardize edilmis beta kat sa-
yilar1 Sekil 1°de verilmistir. CFOO’ye ait DFA
sonuclaria gore ilk asamada uyum kriterlerinin iste-
nilen seviyede ¢ikmasi nedeniyle maddeler arasinda
modifikasyon yapilmasina gerek duyulmamistir.
Olgek faktor yiiklerine ait t degerleri Sekil 2°de ve-
rilmistir.

DFA sonucu 6lgege ait maddelerin faktor ytik-
lerinin 0,50-0,89 arasinda oldugu belirlendiginden bu
degerler kabul edilebilir degerlerdir (Sekil 1). Mad-
deler ile ortiik degiskenler arasindaki iliskilerin ista-
tistiksel anlamlilik diizeyinin ifadesi olan t degerleri
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TABLO 3: GFOO'niin maddeleri ile 8lgek toplam korelasyonu degerleri.

Madde no r p degeri
Madde 1 0,784 0,001*
Madde 2 0,570 0,001*
Madde 3 0,547 0,001*
Madde 4 0,594 0,001*
Madde 5 0,542 0,001*
Madde 9 0,594 0,001*
Madde 10 0,522 0,001*
Madde 11 0,634 0,001*
Madde 12 0,625 0,001*
Madde 13 0,697 0,001*
Madde 15 0,536 0,001*
Madde 16 0,591 0,001*

Madde no r p degeri
Madde 17 0,618 0,001*
Madde 18 0,571 0,001*
Madde 19 0,566 0,001*
Madde 20 0,591 0,001*
Madde 21 0,453 0,001*
Madde 22 0,501 0,001*
Madde 23 0,456 0,001*
Madde 24 0,650 0,001*
Madde 25 0,642 0,001*
Madde 27 0,640 0,001*
Madde 28 0,517 0,001*
Madde 29 0,622 0,001*

*p<0,05; r: Pearson korelasyon analizi yapilmistir; GFOO: Gocuklarda Fiziksel Okuryazarlik Olgegi.

0.31 M1
0.62 M2
0.69 M3
0.59 M4
0.68 M5
0.€0 M3 o5
0.75 MD
0.59 M1l 0.60
o.51= MR
o.21=  MB 1.0 0.51
0.59 ME
0.49 ME 028 .69
0.8 L 1.0 0.57
0.42 MB
0.51 M8 0.33
0.24 M2
0.45 M2 1.0
0.41 M2
0.46 M3
0.29 M2
0.45=  M®
0.51-a MZ
0.€0 M2
0.45 M3
Chi-square=510.16, Df=246, p degeri=0.00000, RMSEA=0.067

SEKIL 1: Gocuklarda Fiziksel Okuryazarlik Olgeinin DFA sonucuna ait

path diyagrami.

FA: Fiziksel alan; PA: Psikolojik alan; SA: Sosyal alan; BA: Bilissel alan;
sd: Serbestlik derecesi; DFA: Dogrulayici faktér analizi;
RMSEA: Ortalama hata karakok yaklagimi.

ise p<0,05 diizeyinde anlamli bulunmus ve biitiin de-
gerlerin 1,96’dan biiylik oldugu goriilmiistiir (Sekil
2). DFA modelinin kabul edilme durumuna karar ve-
rebilmek i¢cin uyum Kkriterlerine bakilmaktadir.
CFOO’niin uyum kriterleri Tablo 4’te verilmistir.
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8.01:
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10.35
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10.51
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9.51:

9.34

9.86

5.99

8.99

8.67

9.09

7.23:

9.15

9.51

9.94

9.07:

MB

Chi-square=510.16, Df=246, p degeri=0.00000, RMSEA=0.067

0.0

0.0

SEKIL 2: Gocuklarda Fiziksel Okuryazarlik Olgeginin DFA sonucuna

ait t degerleri.

FA: Fiziksel alan; PA: Psikolojik alan; SA: Sosyal alan; BA: Bilissel alan;

sd: Serbestlik derecesi; DFA: Dogrulayici faktér analizi;
RMSEA: Ortalama hata karakok yaklagimi.

Elde edilen bulgular Schermelleh-Engel ve ark.na
gore kabul edilebilir ve miikemmel uyum kriterleri
ile benzerlik gostermektedir.?

DFA sonucu elde edilen uyum kriterleri de-
gerleri incelendiginde, en 6nemli uyum degeri olan
¢? degerinin sd degerine olan oraninin 2,074 ile mi-
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TABLO 4: Cocuklarda Fiziksel Okuryazarlik Olgegi uyum kriterleri.

CFI
0,97

GFI
0,92

¥#Sd
2,074

RMSEA
0,067

AGFI

0,90

NNFI
0,96

NFI
0,96

RMR
0,056

SRMR
0,036

Sd: Serbestlik derecesi; RMSEA: Ortalama hata karakok yaklagimi; CFI: Karsilagtirmali Uyum Indeksi; GFI: lyilik Uyum indeksi; AGFI: Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi; NNFI: Norm-
lagtirimamis Uyum indeksi; NFI: Normlastiriimis Uyum indeksi; RMR: Hata kareleri ortalamasinin karekokii; SRMR: Standartlastiriimis hata kareleri ortalamasinin karekokii.

TABLO 5: GFOO boyutlarina ait Cronbach alfa, AVE ve CR degerleri.

Faktorler AVE CR Fizik alan Psikolojik alan Sosyal alan Biligsel alan

Fiziksel alan 0,41 0,86 1 0,60 0,51* 0,69*

Psikolojik alan 0,56 0,88 1 0,26* 0,57*

Sosyal alan 0,61 0,86 1 0,38*

Biligsel alan 0,54 0,85 1
*p<0,05  GFOO: Gocuklarda Fiziksel Okuryazarlik Olgegi; AVE: Ortalama agiklanan varyans; CR: Birlesik giivenirlik.

kemmel uyum diizeyinde, RMSEA degerinin ise
0,067 ile kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugu
belirlenmistir. CFI degerinin 0,97 ile miikkemmel,
GFI degerinin 0,92 ile kabul edilebilir, AGFI de-
gerinin 0,90 ile kabul edilebilir uyum, NNFI dege-
rinin 0,96 ile mikkemmel, NFI degerinin 0,96 ile
miikemmel, RMR degerinin 0,056 ile miikkemmel
ve SRMR degerinin 0,036 ile miikemmel uyumda
oldugu belirlenmistir. Tim bu bulgular 15181nda
aciklanan faktor yapisinin dogrulandig: belirlen-
mistir.

Olgegin yakisak gecerligini degerlendirmek
ilizere dlgme aract igerisinde yer alan yapilarin orta-
lama agiklanan varyans [average variance extracted
(AVE)] ve birlesik giivenirlik [composite reliability
(CR)] degerleri Tablo 5’te verilmistir.

Hair ve ark., yakinsak gecerligin saglanabilmesi
icin yap1 gilivenirliginin 0,70 ve agiklanan varyans
icin ise 0,50 degerlerinin istiindeki katsayilarin
uygun oldugunu belirtmiglerdir.”**’ Fakat AVE dege-
rinin sinir deger altinda kalmasi ve CR degerinin ise
0,60’dan yiiksek olmasi veya her yapiya ait degerin,
yapilar arasindaki korelasyon diizeyinden yiiksek ol-
mast ile yakinsak gecerligin saglanmis olacagi kabul
edilmektedir.’’*® Bu kapsamda Tablo 5’teki verilere
gore boyutlarin AVE ve CR degerleri yakinsama ge-
cerligini saglamigtir. Ana ¢aligmaya ait 6lgek boyut-
lar1 ve 6l¢egin geneli i¢in giivenirlik diizeyinin yeterli
diizeyde oldugu belirlenmistir.
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TABLO 6: GFOO ve ALMY-C Pearson garpim momentler
korelasyon analizi sonuglari.

Degiskenler GFod ALMY-G
GFOO r 1 0,785
p degeri 0,001**
ALMY-C r 0,785 1
p degeri 0,001**

*n<0,01; r: Pearson korelasyon analizi; GFOO: Gocuklarda Fiziksel Okuryazarlik Olgei;
ALMY-C: Cocuklar icin Algilanan Motor Yeterlilik Envanteri.

UYUM GECERLIGI

CFOO’niin uyum gegerligi i¢in ALMY-C ile arasin-
daki iliskiyi saptamak amactyla Pearson ¢arpim mo-
mentler korelasyon analizi kullanilmistir (Tablo 6).

Tablo 6’daki Pearson ¢arpim momentler kore-
lasyon analizinden elde edilen sonuglara gére CFOO
ile ALMY-C alt boyutlar: arasinda 0,785’lik anlamli
ve pozitif yonde bir iliski oldugu (p=0,001; p<0,01)
belirlenmistir.

I TARTISMA

Bu aragtirmada, Barnett ve ark. tarafindan gelistiri-
len, CFOO niin Tiirkge formunun gegerlik ve giive-
nirliginin incelenerek, Tiirk kiiltlirline uyarlanmasi
amaglanmistir.'” Olgegin DFA ile ilgili sonuglarinda,
orijinal dlgek ve Tiirk¢e versiyonu arasinda tutarl bir
yap1 oldugu goriilmektedir. Baumgartner ve Hom-
burg, Marsh ve ark. gére model uyumunun kabul edi-
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lebilir olarak degerlendirilmesi i¢cin CFI, GFI, IFI ve
AGFI degerlerinin 0,90-0,95 araliginda bulunmasi
gerektigini ifade etmislerdir.?*3° Browne ve Cudeck
ise RMSEA degerinin 0,00-0,05 araliginda olmasi-
nin mitkkemmel uyum gosterdigini belirtmislerdir.®!
Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde,
degerlerin belirtilen araliklarda ve modelin uyum-
lulugunun kabul edilebilecek diizeyde oldugu go-
riilmiistiir. Olgegin uyum degerleri incelendiginde,
Barnett ve ark. dnerdikleri 6zgiin modelle tutarl bir
yapida oldugu, orijinal arastirmada 30 maddelik for-
mun, Tiirk 6rnekleminde 24 madde olarak gegerli ol-
dugu belirlenmistir. Modelin uygunlugunda, uyum
indeks degerlerine ek olarak faktor yiiklerinin de de-
gerlendirilmesi 6nemlidir. Hair ve ark., 0,30 ile 0,40
arasindaki faktor ylik degerlerinin yapiy1 yorumlaya-
bilmek adina en alt seviyeyi karsiladigini, 0,50 ya da
daha biiyiik yiik degerlerinin anlamli olarak kabul
edildigini, 0,701 agan yiik degerlerinin ise iyi tanim-
lanan bir yapiy1 gosterdigini belirtmislerdir.’> Ote
yandan Cokluk ve ark., faktor yiiklerinin 0,30’un iize-
rinde olmasi gerektigini belirtmislerdir.** Faktor yiik-
lerinin anlamli olup olmadigina karar verilirken,
orneklem sayisindan yararlanilabilecegi onerilmek-
tedir. Bu dogrultuda, dérneklem biiytikligii 120 ise
0,50 faktor yiik degerinin, 200 ise 0,40 faktor yiik
degerinin, 350 ise 0,30 faktor yiik degerinin anlaml
olarak kabul edilebilecegi belirtilmistir.*? Elde edi-
len bulgular 151831nda CFOO niin “fiziksel alan” alt
boyutu faktor yik degerleri 0,50-0,83, “psikolojik
alan” alt boyutu faktor yiik degerleri 0,64-0,89, “sos-
yal alan” alt boyutu faktor yiik degerleri 0,74-0,87,
“biligsel alan” alt boyutu faktor yiik degerleri 0,64-
0,84 arasinda degismekte ve bu degerler modelin iyi
tanimlanmis bir yapida oldugunu goéstermektedir.
Barnett ve ark. aragtirmasinda, dlgegin Avustralya
orneklemindeki faktor yiikleri “fiziksel alan” alt bo-
yutu i¢in 0,40-0,63, “psikolojik alan alt boyutu i¢in
0,46-0,66, “sosyal alan” alt boyutu i¢in 0,59-0,63,
“biligsel alan” alt boyutu i¢in 0,40-0,68 araliginda
bulunmustur.'” Bu degerler, arastirma bulgularimizi
destekler niteliktedir. Ayrica uyum gecerligini de-
gerlendirmek amaciyla CFOO ile ALMY-C arasin-
daki iliski Pearson ¢arpim momentler korelasyonu ile
incelenmistir. Sonug olarak 2 6l¢egin de alt boyutlar
arasinda anlamli ve pozitif iligki bulunmustur.
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CFOO’niin giivenirliginde Cronbach alfa ig tu-
tarlik ve CR katsayilar1 incelenmistir. Hair ve ark.,
giivenirligin varsayimi i¢in CR katsayisi alt siniriin
0,60-0,70 arasinda bir deger almas: gerektigini be-
lirtmistir.*> Hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarinin Hair
ve ark. gore oldukga giivenilir oldugu belirtilmistir.*>
CR’ye ait elde edilen bulgular 15131nda dlcegin ol-
dukea giivenilir oldugu goriilmektedir (CR=0,916).

Arastirma bulgularinin yorumlanmasinda bazi si-
nirliliklar dikkate alinmalidir. Bu arastirmada; 6rnek-
lem grubu, istanbul ilindeki 8-12 yas araliginda olan
ilk ve ortaokul &grencileri ile sinirli tutulmustur. Ge-
lecek aragtirmalarda farkli yas gruplari, farkli illerden
secilen, tiim tilkeyi temsil eden ve/veya kiiltiirlerarasi
bir 6rneklem grubu ile genisletilerek calisilmasinin,
Olgegin yapisinin evrenselligine ve kiiltiirleraras: de-
gismezligine katk: saglayacag diisiintilmektedir.

[l SONUC

Uyarlamas1 yapilan CFOO niin, ¢ocuklarin kendi fi-
ziksel okuryazarlik diizeyleri hakkindaki goriislerini
anlamalar1 ve fiziksel aktiviteye katilimlarinda ne
gibi bir role sahip oldugunu belirlemeye yardimci
olmak i¢in yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, CFOO niin fak-
tor yapisini ve yapi gegerliligini destekler nitelikte-
dir. Bu durumda, CFOO’niin, ¢ocuklarin fiziksel
okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesinde yetkin bir
degerlendirme araci olarak kullanilabilecegi, elde
edilen bilgilerle aileler ve 6gretmenler tarafindan ge-
rekli girisimlerin yapilabilecegi 6ngoriilmektedir. Fi-
ziksel okuryazarlik konusunu ele alan ¢aligmalarin
artmastyla beden egitimi ve spor dersi i¢in yeni yon-
tem ve modellerin olusturulabilecegi, fiziksel aktivi-
teyl yagam boyu siirdiirebilme, beden egitimi ve spor
dersine olan ilginin artirilmasi, 6grenilen becerilerin
okul dis1 ortamlara aktarilabilmesi ve spor kiiltiirii
edinilmesi gibi konularda 6grencilere katki saglaya-
cagl, yapilacak yeni arastirmalarla ailelere, 6gret-
menlere, egitimcilere ve program gelistiricilere 151k
tutacagi diistiniilmektedir.

Tesekkiir

Bu arastirmada istatistiksel analiz ve dil diizenlemeleri konusunda
her daim yardimct olan degerli ¢alisma arkadaglarim Dr. Duygu
KARADAG ve Dr. Ayca KAYA ya tesekkiirlerimle.
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Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
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