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OZET Amag: Bu galisma Psikolojik Besin ilgi ve Katilim1 Olgeginin
Tiirkgeye adaptasyonu yapmak ve gecerlik ve giivenirligini degerlen-
dirmek amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontemler: Calismaya 200 ye-
tiskin birey katilmistir. Olgek, 2 diyetisyen, 1 psikolog ve saglik
bilimleri alaninda tecriibeli 1 miitercim terciiman olmak tizere 4 farkl
kisi tarafindan geviri-geri geviri teknigi ile Tiirkgeye cevrilmistir. Ol-
¢egin icerik gecerliliginin belirlenmesi amaciyla, beslenme ve diyete-
tik, psikolojik danigmanlik ve rehberlik ile psikoloji alanindan toplamda
10 akademisyene danisilmis, elde edilen veriler ile 6lgegin madde ge-
cerlik indeksi hesaplanmustir. Olgegin gegerlik ve giivenirliginin belir-
lenebilmesi igin agiklayict faktdr analizi, ayirt edici gegerlik, i¢
tutarlilik/giivenirlik analizi, dogrulayici faktor analizi ve test-tekrar test
giivenirlik analizlerinden yararlanilmistir. Bulgular: Katilimcilarin
%64,0’1 kadin, %36,0’1 ise erkektir. Tiim bireylerin yas ortalamalari
34,4+11,41 yil olarak saptanmustir. Bartlett Kiiresellik Testi sonucuna
gore maddeler arasinda faktor analizi yapilabilmesi igin yeterli diizeyde
iliski oldugu belirlenmistir (y*=2.571,1; p=0,000). Agiklayici faktor
analizi sonuglarma gore, 6lgegin orijinal dlgekteki belirtildigi gibi 4
faktor altinda toplandig: belirlenmistir. Dogrulayic: faktor analizi so-
nuglarma gére PBIK Olgeginin Tiirkgeye uyarlanabilirligi ve uygula-
nabilirligi agisindan uygun oldugu belirlenmistir. Olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi (0=0,89) gii¢lii diizeyde bulunmustur. Test-
tekrar test verilerinden elde edilen sonuglara gore PBIK Olgeginin gii-
venirlik diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonu¢: Bu ¢alismanin
sonucunda PBIK Olgegi Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir arag
oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Besin se¢imi; besin katilimi;
gegerlik; glivenirlik; dlgek adaptasyonu

ABSTRACT Objective: This study aimed to adapt the Psychological
Food Involvement Scale into Turkish and to evaluate its validity and re-
liability. Materials and Methods: The study included 200 adult par-
ticipants. The scale was translated into Turkish using translate-
back-translate technique by a team of 4 experts: 2 dietitians, a psy-
chologist, and a translator experienced in health sciences. To determine
the content validity of the scale, 10 academicians from the fields of nu-
trition and dietetics, psychological counseling and guidance, and psy-
chology were consulted. The item validity index of the scale was
calculated based on their evaluations. Explanatory factor analysis, dis-
criminant validity, internal consistency/reliability analysis and test-
retest reliability analysis were used to determine the validity and
reliability of the scale. Results: Of the participants, 64.0% were female
and 36.0% were male, with an average age of 34.4+11.41 years.
Bartlett’s Test of Sphericity indicated sufficient inter-item correlation
for conducting factor analysis (¥>=2,571.1; p=0.000). Exploratory fac-
tor analysis revealed that the scale comprised 4 factors, consistent with
the original version. Confirmatory factor analysis demonstrated that the
Turkish adaptation of the Psychological Food Interest and Involvement
Scale was appropriate for use. The Cronbach’s alpha coefficient
(0=0.89) indicated a strong internal consistency. Test-retest results fur-
ther confirmed the scale’s high reliability. Conclusion: The findings
of this study indicate that the Turkish version of the Psychological Food
Interest and Involvement Scale is a valid and reliable tool.
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Beslenme, bireyin sagligin1 korumak, iyilestir-
mek ve yasam standardini artirmak amaciyla, viicu-
dun ihtiya¢ duydugu besin 6gelerini yeterli diizeyde
ve dogru zamanlarda almay1 gerektiren bilingli bir ey-
lemdir.! Bireylerin besin se¢imlerini yaparken sag-
likl1 besinlere yonelmesi genel sagligin ve yasam
kalitesinin artirilmasina katk: saglarken, tercihlerin
sagliksiz besinlerden yana uzun siireli olarak yapil-
mas1 obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet
gibi kronik hastaliklarin gelisimine katk: saglaya-
bilmektedir.? Beslenme ve besin se¢imi fizyolojik,
psikolojik, sosyolojik ve ekonomik faktorlerden et-
kilenen ¢ok bilesenli olgulardir.?

Beslenme bir¢ok farkli sosyal etkinlikte merkezi
bir rol oynamaktadir. Sosyal ¢evre, bireylerin hangi
besini ne kadar miktarda tiiketecekleri ile ilgili giiglii
bir etkiye sahiptir.* Bu etki ¢ocuklarin beslenme ile
iligkili tutum ve davraniglarinin ebeveynlerini model
alarak gelistirmesi ile baglamakta, yasamin ilerleyen
zamanlarinda da benzer beslenme sekilleri ve besin se-
¢imleri sosyallesmenin bir parcasi olarak kullanilmak-
tadir.>>7 Bireyler sosyal kabullenilmenin bir pargasi
olarak, tiikettikleri besinleri sosyal ¢evrelerinde bulu-
nan diger bireylere benzetme egilimindedir. Yapilan
calismalarda restoranlarda, tiiketicilere diger tiiketici-
lerin besin sec¢imi ile ilgili bilgi verdiginde, onlarin da
diger tiiketicilere benzer besin tercihleri yaptiklar1 g6-
rilmistiir.**1° Bununla birlikte yakin zamanda yapilan
bir ¢alismada Italya’da laktozsuz ve bitkisel bazl siit
iirtinlerinin tiiketiminde ¢ok ciddi bir artig oldugu fakat
bunlar tiiketen kisilerin hedef kitle olan laktoz intole-
ransi1 olan kisilerden ziyade saglikl kisiler oldugu be-
lirlenmis, bu tiriinlerin se¢imi fizyolojik veya rasyonel
sebeplerden ¢ok psikolojik anlamda onaylanma ve top-
lumda sosyal kabullenilme ile iliskilendirilmigtir.!"-'*
Beslenmenin sosyal yoniiniin gii¢lii olmasi bireylere
toplum igerisinde besin segimleri ile kendilerini ifade
etmeye olanak saglamaktadir.* Ornegin bir bireyin hay-
van haklar1 sebebiyle vegan beslenmeyi tercih etmesi
toplum igerisinde kendini ifade etmesinin bir yoludur.
Bununla birlikte beslenme ve besin se¢imleri birey-
lerin toplum igerisinde olusturmak istedikleri izlenim
icin kullandiklar1 araglardan bir tanesidir. Izlenim yo-
netimi olarak adlandirilan kavram, diger kisilere ki-
sinin kendisi hakkinda belirli bir izlenim vermek igin
belirli bir sekilde davranmasidir.* Bireyler, besin tii-
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ketim davraniglarini degistirerek baskalarinda kendi-
leri hakkinda olumlu oldugunu diisiindiikleri izle-
nimleri birakmay1 amaglamaktadir.'> Her toplumda
belirli beslenme davranislari ile bu se¢imleri yapan
kisilerin 6zellikleriyle ilgili ortak varsayimlar bulun-
makta ve bireyler kendileri ile ilgili belirli bir izlenim
olusturmak istediklerinde, bu davranig kaliplarindan
faydalanmaktadir.'® Bu duruma bireylerin sosyal or-
tamlarinda saglikli izlenim olugturmak i¢in pizza ye-
rine salata yemeyi tercih etmeleri 6rnek olarak
gosterebilmektedir.*

Besin katiliminin literatiirde bir¢ok farkli tanimi
bulunmakla birlikte genellikle bir kisinin igsel ihti-
yaglarina, degerlerine ve ilgi alanlarina dayali olarak
besinin kisi tarafindan algilanan 6nemi olarak tanim-
lanmaktadir.!” Yapilan ¢aligmalar besin katilimimin
esas olarak 4 psikolojik alanda incelendigini goster-
mistir. Bu alanlar duygusal denge, kendini gergek-
lestirme, sosyal onay ve sosyal baglanmadir.'®"
Literatiirde mevcut higbir 6lcek sosyal ve psikolojik
etkilerin besin ilgi ve katilimi lizerindeki karmagik et-
kisini degerlendirememektedir. Bu eksikligi gider-
mek amaciyla Castellini ve ark. Psychological Food
Involvement Scale (PFIS) 6lgegini gelistirmistir.!' Bu
calismanin amaci, Psikolojik Besin Ilgi ve Katilimi
(PBIK) Olgeginin Tiirkce diline adaptasyonu ile ge-
cerlik ve gilivenirlik analizlerinin yapilmasi ile 6lge-
gin Tiirkge literatiire kazandirilmasidir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu arastirma, Mayis ve Temmuz 2024 tarihleri ara-
sinda, ¢aligmaya katilmay1 kabul eden, yaslar1 18-65
arasinda degisen 200 yetiskin bireyin katilimiyla ger-
ceklestirilmistir. Katilimcilardan bilgilendirilmis olur
formu alinmis olup ¢alisma igin 7 Nisan 2023 ve
2023/228 numarali Girisimsel Olmayan Klinik Aras-
tirmalar Etik Kurulundan onay alinmustir.

Olgegin gegerlik ve giivenirliginin degerlendiri-
lebilmesi i¢in sorumlu yazarla e-posta araciligiyla
baglant1 kurulmus ve gerekli onaylar alinmistir. Bu
calisma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun
olarak gergeklestirilmistir.

PSIKOLOJIK BESIN iLGI VE KATILIMI OLCEGI

Orijinal ad1 ile “Psychological Food Involvement
Scale (PFIS)” 2023 yilinda Castellini ve ark. tarafin-
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dan gelistirilmistir. Olgek, 19 madde ve 4 alt boyut-
tan (duygusal denge, kendini gergeklestirme, sosyal
onay ve sosyal baglanma) meydana gelmektedir. Ol-
cegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,773 ola-
rak belirlenmis ve toplam varyansin %79,17’sini
acikladig1 goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlarina ait
Cronbach alfa degerleri ise su sekilde siralanmistir:
duygusal denge i¢in 0,916, kendini gergeklestirme
i¢in 0,943, sosyal onay i¢in 0,891 ve sosyal baglanma
icin 0,928.!"

PBIK, 7’li Likert sistemiyle yapilandirilmis bir
6lcek olup, dlgegin puanlanmasinda her madde i¢in
kesinlikle katilmiyorum segenegi 1 puani ifade eder-
ken, kesinlikle katiliyorum segenegi 7 puani ifade et-
mektedir. Puanin yiiksekligi psikolojik besin ilgi ve
katilim diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir.
Olgek sonuglari degerlendirilirken toplam &lgek
puan1 kullanilabilecegi gibi dlgegin alt boyutlarinin
toplam puanlari da kullanilabilmektedir.!" Alt boyut-
lardan alinan puanlarin yiikselmesi; ilk alt boyut i¢in
kisinin duygusal dengeye ulagmak i¢in besinleri daha
¢ok kullandigini, 2. alt boyut i¢in kisinin kendini ger-
ceklestirmek i¢in besinleri daha ¢ok kullandigini, 3.
alt boyut icin sosyal onaya ulagmak i¢in besinleri
daha ¢ok kullandigini ve 4. alt boyut i¢in bireyin sev-
dikleriyle baglarini giiclendirmek icin besinleri daha
cok kullandigini ifade etmektedir.!!

PBIK OLCEGININ DIL ADAPTASYONU,

GECERLIK VE GUVENIRLIK ANALIZLERI

PBIK Olgeginin Tiirkgeye adaptasyonu, ceviri-geri
ceviri yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Ol-
¢egin Tiirkge cevirisi, ileri diizeyde Ingilizce bilgi-
sine sahip 2 diyetisyen, 1 psikolog ve saglik bilimleri
konusunda deneyimli 1 miitercim tercliman olmak
lizere 4 uzman tarafindan yapilmistir. Bu 4 ¢eviri,
aragtirmacilar tarafindan karsilagtirtlmis ve en uygun
ifadeler secilerek Olgegin Tiirk¢e versiyonu olustu-
rulmustur. Ardindan, Tiirkce dlgek, yeminli tercliman
tarafindan Ingilizceye geri ¢evrilmis ve orijinal 61-
cekle karsilastirilarak anlam kaymalarina yonelik bir
degerlendirme yapilmistir. Bu degerlendirme sonu-
cunda gerekli goriilen diizenlemeler yapilmustir.

Olgegin igerik gecerliliginin belirlenmesi ama-
ciyla, beslenme ve diyetetik alanindan 5, psikolojik
danigsmanlik ve rehberlik alanindan 3 ve psikoloji ala-
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nindan 2 olmak {izere toplamda 10 akademisyenden
cevrim i¢i ortamda Slgekteki her bir maddenin uyum
diizeyini degerlendirmeleri, maddeler ile ilgili 6neri-
lerini sunmalar1 istenmis ve elde edilen veriler ile 61-
cegin madde gegerlik indeksi (M-IGI) hesaplan-
mustir.”’ Akademisyenlerin onerileri dogrultusunda
Olcek yeniden diizenlenerek son hali olusturulmus-
tur. Daha sonra gecerlik ve gilivenirlik ¢aligsmasi i¢in
planlanan 6rnekleme benzer 6zelliklere sahip 20 ki-
silik bir gruba dlgek cevrim i¢i ortamda uygulanmas,
6lgegin dili ve anlasilabilirligi ile ilgili degerlendir-
meler yapilmistir. Bu uygulamanin sonucunda 6lge-
gin yaklasik olarak 5 dk i¢inde tamamlanabilecegi
belirlenmistir. Bu uygulamadan elde edilen veriler
aragtirma kapsamina dahil edilmemistir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik analizlerine bas-
lamadan 6nce, drneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ile degerlendiril-
mistir. Ayrica, maddeler arasindaki korelasyonun
faktor analizine uygun olup olmadigini anlamak i¢in
Bartlett Kiiresellik Testi uygulanmustir. Olgegin mad-
deleri arasindaki i¢ tutarlilik diizeyi, aciklayici fak-
tor analizi ile madde-toplam korelasyonlari ve
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 kullanilarak in-
celenmistir. Buna ek olarak, 6l¢egin 4 alt boyutuna
ait puanlar ile toplam puan arasindaki iligkiler Pear-
son korelasyon testi ile analiz edilmistir. Olgegin ilk
uygulamasindan sonraki 6. haftada, ¢alismaya kati-
lan 40 bireye 6lcek tekrar uygulanmustir. ilk uygu-
lama ve 2. uygulamadan (test-tekrar test) elde edilen
verilerin arasindaki iligkinin saptanabilmesi i¢in sinif
ici korelasyon katsayisi hesaplanmis ve istatistiksel
olarak degerlendirilmistir.

VERILERIN ISTATISTIKSEL DEGERLENDIRILMESI
Olgegin yapisal gegerliligi aciklayici faktdr analizi
yontemiyle test edilmis, i¢ tutarlilik (giivenirlik) de-
gerlendirmesi ise giivenirlik ve madde analizi kapsa-
minda Cronbach alfa katsayisi ile gerceklestirilmistir.
Olgekten elde edilen toplam puan ile alt boyut puan-
lar1 arasindaki iliski, Pearson korelasyon testi ile ana-
liz edilmistir. Ayrica, 6lgegin toplam ve alt boyut
puanlariin tekrar test yoluyla elde edilen degerle-
riyle iligkisini incelemek amaciyla sinif ici korelas-
yon katsayis1 hesaplanmis ve istatistiksel olarak
yorumlanmuistir.
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Olgegin Tiirkgeye ve Tiirk kiiltiiriine uyarlan-
masi, gegerlilik ve glivenilirlik analizlerinin yapila-
bilmesi i¢in gereken drneklem biiyiikliigliniin, 6l¢ek
maddelerinin sayisinin 5 ila 10 kat1 olacak sekilde
95-190 arasinda olmasi hedeflenmistir. Bu 6rneklem
biiytlikliigii, 6lcegin baska bir dile ve kiiltlire adap-
tasyonunda gecerlilik ve giivenilirlik dlgiitlerini kar-
silayabilmek i¢in gereklidir.?!

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel ola-
rak degerlendirilmesinde SPSS versiyon 22.0 (IBM
Corporation, ABD) kullanilmistir. Olgegin alt boyut-
larinin teorik modele uygunlugunu degerlendirmek
amaciyla, dogrulayici faktor analizi AMOS 21.0
(IBM Corporation, ABD) programi kullanilarak ger-
ceklestirilmistir. Yapilan tiim istatistiksel analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

I BULGULAR

KATILIMCILARIN GENEL OZELLIKLERI

Calismaya 128’1 (%64,0) kadin, 72’si (%36,0) erkek
olmak tlizere, yas ortalamalar1 34,4+11,41 yil olan
200 kisi katilmistir. Katilimcilarin %4°1 ilkokul,
%15,5°1 lise, %76,5’1 tiniversite ve %41 yiiksek li-
sans/doktora mezunudur. Katilimeilarin doktor tara-
findan tanis1 olan bir hastaliginin olma durumu
sorgulandiginda bireylerin %22,5’inin hastalig1 ol-
dugu, %77,5’inin ise olmadig1 saptanmistir. Hasta
olan bireylerin ¢cogunlugu diyabet (%19,4) ve kardi-
yovaskiiler hastaliklara (%19,4) sahiptir. Katilimci-
larin sahip olduklar1 diger hastaliklar ise sirasiyla
ortopedik ve romatolojik hastaliklar (%12,9), tiroit
hastaliklart (%9,7), solunum sistemi hastaliklari
(%8,1), gastrointestinal sistem hastaliklar1 (%8,1),
tireme sistemi hastaliklar (%6,5), karaciger ve safra
kesesi hastaliklar1 (%4,8), dermatolojik hastaliklar
(%4,8), psikolojik hastaliklar (%3,2) ve bobrek has-
taliklaridir (%3,2). Hastalig1 olan bireylerin %73,3’1
diizenli olarak ila¢ kullandiklarini, %26,7’si herhangi
bir ilag tedavisi almadigimi bildirmistir.

Katilimeilarin yasam ve beslenme aliskanliklari
sorgulandiginda cogunlugunun diizenli olarak fizik-
sel aktivite yapmadig1 (%66,0), ana 6giin atlama
aliskanlig1 olmadigi (%53,5), fast food tikketme alis-
kanlig1 oldugu (%56,5), bununla birlikte katilimcila-
rin yarisinin ara 6giin tilketme aligkanligi oldugu
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(%50,0) saptanmustir. Diizenli olarak fiziksel aktivite
yapan katilimecilarin %36,8’1 haftada 1-2 giin,
%38,2’si haftada 3-4 giin, %16,2’si haftada 5 gilin ve
tizeri, %8,8’1 ise her giin fiziksel aktivite yapmakta,
%44,1°1 agik havada yiiriyiis, %29,4’1 kapali
alan/salon egzersizleri, %19,1°1 hafif ev egzersizleri
ve %7,4’1 diger egzersiz ¢esitlerini yapmakta, ayrica
%22,1’1 glinde 30 dk’dan az, %55,9’u 30-60 dk,
%13,2’si 60-120 dk ve %8,8’1 120 dk’dan fazla eg-
zersiz yapmaktadir. Ana 0giin atlayan bireylerin
%53,8’1 kahvalt1 6gliniinii, %39,8’1 6gle, %6,5°1 ise
aksam O0glinlini atladigimi bildirmisken, bireylerin
%33,6’s1 can1 istemedigi, %31,9’u zaman1 yetmedigi,
%23,3’1 aligkanlig1 olmadig1 ve %11,2’si kilo ver-
mek i¢in 6giin atladigini belirtmistir. Ara 6giin tii-
ketme aliskanlig1 olan bireylerin ¢cogunlugu giinde 2
kere (%43,0), %41,0°1 glinde 1 kere, %13,0’1 glinde
3 kere, %3,0’1 ise giinde 3 kereden fazla ara 6giin tii-
ketmektedir. Fast food tiiketme alisgkanlig1 olan bi-
reylerin ise %54,9’unun haftada 1-2 kez, %19,5’inin
ayda 2 kez, %14,2’sinin haftada 3-4 kez, %7,1’inin
ayda 1 kez, %2,7’sinin haftada 5-6 kez, %1,8’inin ise
her giin fast food tiikettikleri belirlenmistir.

PBIK OLCEGININ GEGERLIK VE

GUVENIRLIK ANALIZLERI

Olgegin icerik gecerligini degerlendirmek igin, farkl:
alanlardan toplam 10 akademisyen ¢evrim i¢i olarak
maddelerin uyum diizeylerini incelemistir. Akade-
misyenlerin 5’1 beslenme ve diyetetik, 3’1 psikolojik
danismanlik ve rehberlik, 2’si ise psikoloji alanindan
olusmaktadir. Madde 1, 2, 3, 5 ve 8 i¢in M-IGI 0,9,
geriye kalan maddeler i¢in 1,0 olarak hesaplanmistir
ve Olcek genelinde yiiksek uyum tespit edilmis olup,
maddelerde herhangi bir degisiklik yapilmamuigtir.>°

Arastirmada 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi
KMO testi, faktor analizinin 6n kosulu olan maddeler
arasi korelasyon durumu ise Bartlett Kiiresellik Testi ile
incelenmistir. PBIK Olgeginin KMO degeri 0,87°dir ve
bu deger 0,50’den biiyiik oldugu i¢in 6reklem sayisi-
nin yeterli olduguna karar verilmistir.”> Bununla birlikte
Bartlett Kiiresellik Testi sonucuna gore maddeler ara-
sinda faktor analizi yapilabilmesi i¢in yeterli diizeyde
iligki oldugu belirlenmistir (¥2=2.571,1; p=0,000).

PBIK Olgeginin agiklayici faktdr analiz sonug-
lar1 Tablo 1°de gdsterilmektedir. Arastirmada PBIK
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TABLO 1: PBIK Olgeginin agiklayici faktdr analiz sonuclari
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
Duygusal Denge Kendini Gergeklestirme Sosyal Onaylanma Sosyal Baglanma
Maddeler (5 madde) (5 madde) (4 madde) (4 madde)
PBIK 1 0,78
PBIK 2 0,94
PBIK 3 0,78
PBIK 4 0,75
PBIK 5 0,66
PBIK 6 0,73
PBIK 7 0,90
PBIK 8 0,81
PBIK 9 0,90
PBIK 10 0,65
PBIK 11 0,66
PBIK 12 0,62
PBIK 13 0,85
PBIK 14 0,79
PBIK 15 0,86
PBIK 16 0,83
PBIK 17 0,94
PBIK 18 0,86
Oz deger 1,917 6,670 1,026 3,246
Varyans agiklama ylizdeleri 10,6 37,0 57 18,0
Toplam varyans aglklama ylizdesi 714

PBIK: Psikolojik Besin ligi ve Katilimi

Olgeginin orijinalinde de oldugu gibi 4 faktor altinda
toplandig1 belirlenmistir. Orijinal 6lgek 19 maddeden
olugmakta olup, orijinal 6l¢ekteki 13. madde Tiirk-
ceye uyarlanmig Olcekte 2 faktore birden yiikledigi
ve yapisal gecerliligi bozdugu i¢in ¢ikarilmistir. Bu
yapi altinda her boyuttaki maddelerin faktor yiikleri-
nin 0,40’1n tizerinde oldugu belirlenmis ve toplam
varyans agiklama oran1 %71,4 olarak hesaplanmstir.
Sosyal ve saglik bilimlerinde kabul edilen %30 sini-
rinin {izerinde olan bu deger, PBIK Olgeginin bu fak-
torlerle degerlendirilebilecegini gostermektedir.

PBIK Olgeginin puan ile dlgegin alt boyutlari-
nin puanlarinin korelasyonu Tablo 2’de sunulmakta-
dir. Olgegin toplam puani ile duygusal denge alt
boyutunun puani arasinda orta diizeyde (r=0,70,
p=0,000), kendini gerceklestirme (r=0,86, p=0,000)
ve sosyal onaylanma (r=0,72, p=0,000) alt boyutlari-
nin puanlari arasinda yiiksek diizeyde ve sosyal bag-
lanma alt boyutunun puani arasinda orta diizeyde
(r=0,53, p=0,000) istatistiksel olarak anlamli pozitif
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korelasyonlar bulunmustur. Bu gii¢lii ve pozitif ko-
relasyonlar 6lgegin ayirt edici gecerligin kanitini
olusturmaktadir.

PBIK Olgeginin i¢ tutarlilik/giivenirlik analizi
sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmektedir. PBIK Olgegi-
nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,89, duygu-
sal denge alt boyutunun 0,86, kendini ger¢eklestirme
ve sosyal baglanma alt boyutlarinin her ikisinin de
0,90 ve sosyal onaylanma alt boyutunun 0,81 olarak
saptanmigtir. Bu bulgular hem toplam 6l¢ek madde-
leri arasinda hem de alt boyutlarmin kendi i¢indeki
maddeler arasinda giiclii diizeyde giivenilirlik sag-
landigin1 gostermektedir.

Dogrulayici faktor analizi sirasinda modelin ye-
terliligini degerlendirmek amactyla gesitli uyum in-
deksleri kullanilmaktadir. Kuramsal model ile elde
edilen veriler arasindaki iliskiyi inceleyen bu in-
dekslerin farkli avantaj ve dezavantajlara sahip ol-
mas1 nedeniyle, modelin uyumunu tam anlamiyla
degerlendirebilmek icin birden fazla uyum indeksi-
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TABLO 2: PBIK Olgeginin puan ile alt boyutlarinin puanlarinin
korelasyonu
PBIK Olgegi puani
Faktorlerin puanlar r degeri p degeri
Duygusal denge 0,70 0,000*
Kendini gerceklestirme 0,86 0,000*
Sosyal onaylanma 0,72 0,000*
Sosyal baglanma 0,53 0,000*

PBIK: Psikolojik Besin Ilgi ve Katilimi; Pearson korelasyon testi; *p<0,05

TABLO 3: PBIK Olgeginin toplam ve alt boyutlarina gére
guvenirlik analizi sonuglari

Cronbach’s alfa
i¢ tutarhlik katsayisinin
%95 giiven araliginda
alt-list degerleri

Cronbach alfa
i¢ tutarhlik katsayisi

PBIK 0,89 0,87-0,91
Duygusal denge 0,86 0,83-0,89
Kendini gergeklestirme 0,90 0,87-0,92
Sosyal onaylanma 0,81 0,76-0,85
Sosyal baglanma 0,90 0,88-0,92

PBIK: Psikolojik Besin ligi ve Katilim

nin birlikte ele alinmasi dnerilmektedir. Arastirma-
larda sikca kullanilan uyum indeksleri arasinda; Iyi-
lik Uyum Indeksi [Goodness of Fit Index (GFI)],
ki-kare [chi squared ()] Uyum Testi, Karsilagtirmali
Uyum Indeksi [Comparative Fit Index (CFI)], Ayar-
lanmis Uyum lyiligi Istatistigi [The Adjusted Good-
ness of Fit Statistic (AGFI)], Tahmin Hatalarinin
Ortalamasinin Karekokii [Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA)] ve Ortalama Hatalarin
Karekokii [Root Mean Square Residual (RMR)] yer
almaktadir.?>*

Gergeklestirilen dogrulayici faktor analizine ilis-
kin hazirlanan modelin yol haritas: Sekil 1°de, analiz
sonuglar1 ise Tablo 4’te sunulmustur. Hesaplanan
uyum indekslerinin tamaminin kabul edilebilir sinir-
lar i¢inde oldugu, yalnizca RMR uyum indeksinin
daha yiiksek bir degere sahip oldugu goriilmiistiir.
Anderson ve Gerbing, Cole, Marsh ve ark., GFI de-
gerinin 0,85’in, AGFI degerinin ise 0,80’in iizerinde
oldugu durumlarda modelin uyumlu kabul edilebile-
cegini ifade etmektedirler.”?26 PBIK Olgegi igin ula-
stlan bu degerler, dl¢egin Tiirk¢eye uyarlanabilirligi
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SEKIL 1: PBIK Olgeginin dogrulayici faktor analizine iliskin hazirlanan
modelin yol haritasi
PBIK: Psikolojik Besin llgi ve Katilim

TABLO 4: PBIK Olgeginin dogrulayici faktdr analizi ile
elde edilen uyum istatistikleri

Kabul edilebilir uyum indeksleri Hesaplanan uyum indeksleri

+4ISD<5 181
0,90=GFl 0,90
0,852AGFI 0,85
0,90=CFl 0,96
RMSEA<0,10 0,06
RMR<0,08 0,17

PBIK: Psikolojik Besin ilgi ve Katilimi; GFI: lyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index);
AGFI: Ayarlanmis Uyum lyiligi Istatistigi (The Adjusted Goodness of Fit Statistic); CFI:
Kargilagtirmali Uyum indeksi (Comparative Fit Index); RMSEA: Tahmin Hatalarinin
Ortalamasinin Karekdkii (Root Mean Square Error of Approximation); RMR: Ortalama
Hatalarin Karekokii (Root Mean Square Residual)

ve uygulanabilirligi agisindan uygun oldugunu ortaya
koymaktadir.

PBIK Olgeginin tekrar giivenirliginin bulun-
mas1 amactyla 6rnekleme dahil olan 40 bireye 6l¢ek
6 hafta sonra tekrar uygulanmustir. Olgegin test-tek-
rar test puanlarinin korelasyonu Tablo 5°te gosteril-
mektedir. PBIK Olgeginin test-tekrar test puanlarinin
korelasyon katsayis1 0,94 olarak bulunmustur
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TABLO 5: PBIK Olgeginin test-tekrar test puanlarinin
korelasyonu

Test-tekrar test puanlarinin korelasyonlari p degeri

PBIK 0,94 0,000*
Duygusal denge 0,90 0,000%
Kendini gergeklestirme 0,91 0,000*
Sosyal onaylanma 0,75 0,000*
Sosyal baglanma 0,83 0,000*

PBIK: Psikolojik Besin Ilgi ve Katilimi; Pearson korelasyon testi; *p<0,05

(p=0,000). Olgegin alt boyutlarinin puanlarinin test-
tekrar test korelasyon katsayilari ise duygusal denge,
kendini gergeklestirme, sosyal onaylanma ve sosyal
baglanma alt boyutlar1 i¢in sirasiyla 0,90, 0,91, 0,75
ve 0,83 olarak saptanmistir (p=0,000). Bu degerler
PBIK Olgeginin giivenirlik diizeyinin gii¢lii oldugunu
ifade etmektedir.

I TARTISMA

Optimal saglik ve iyilik halinin temeli yeterli ve den-
geli beslenmeye dayalidir.?” Yeterli beslenme, ge-
nellikle viicudun hayatta kalmasi1 ve islevlerini
stirdiirebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu enerjinin temin
edilmesi olarak tanimlanir. Dengeli beslenme ise,
enerjiye ek olarak tiim besin dgelerinin gereksinim-
lere uygun miktarda alinmasi anlamina gelir. Bu den-
genin negatif yonde bozulmasi yetersiz beslenme,
pozitif yonde bozulmasi ise asirt beslenme olarak kar-
simiza ¢ikmakta ve her iki durum da kisinin sagligini
olumsuz yonde etkilemektedir.?® Bireylerin besin se-
cimleri beslenme durumlarini etkileyen ve saglikli
besinlerin secilmesi yoluyla saglikli, sagliksiz besin-
lerin se¢ilmesi yoluyla da sagliksiz beslenmenin olus-
masini saglayan iki yonlii bir olgudur.? Besin se¢imi;
yas, cinsiyet, egitim durumu, beslenme bilgi diizeyi
vb. bireysel faktorler ile kiiltiirel, sosyal, ekonomik,
biyolojik ve psikolojik faktorlerden etkilenmektedir.?’

Besin ilgi ve katilimi, besin se¢imini etkileyen
psikolojik faktorlerden bir tanesidir ve bir kisinin
icsel ihtiyaglarina, degerlerine ve ilgi alanlarma da-
yal1 olarak besinin kisi tarafindan algilanan énemi
olarak tanimlanmaktadir.'"!7 Literatiirde bireylerin
besin ilgi ve katilim diizeylerini 6l¢en az sayida 6lgek
bulunmaktadir. Food Involvement Scale (FIS) 2003
yilinda Bell ve Marshall tarafindan olusturulmus 12
madde ve 2 alt boyuttan olusan besin ilgi ve katili-
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mini “sofra hazirlama-kaldirma” ve “besin hazir-
lama-yeme” konularinda irdeleyen bir dlgektir.*
Castellini ve Graftigna tarafindan yapilmis olan sis-
tematik literatiir derlemesi sonucunda, besin ilgi ve
katilimini 6l¢mek i¢in kullanilan araglarin, sosyal ve
bireysel kimlik ile iliskili boyutlarinin yetersiz oldugu
vurgulanmistir.’! Bu a¢igin giderilmesi amaciyla
2022 yilinda PBIK Olgegi gelistirilmistir. Olgegin
Cronbach alfa degeri 0,77 olarak saptanmustir. Alt bo-
yutlara bakildiginda ise madde 1, 2, 3, 4 ve 5’1 igeren
duygusal denge icin 0,916, madde &, 9, 10, 11 ve
12’yi igeren kendini gergeklestirme i¢in 0,943, madde
13, 14, 15, 16 ve 17’yi iceren sosyal onaylanma i¢in
0,891 ve madde 18, 19, 20 ve 21’1 igeren sosyal bag-
lanma igin 0,928 olarak Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar belirlenmistir. Arastirmacilar, yapilan ana-
lizlerden sonra madde 6’nin yeterli faktor yiikiine
sahip olmamasi ve madde 7’nin iki alt boyuta birden
yiliklenmesinden dolayi, bu maddelerin 6l¢ekten ¢1-
karildigim1 ve hem 0&lgegin hem de alt boyutlarin
Cronbach katsayilarinin madde diglamalar1 yapildik-
tan sonra hesaplandigini bildirmislerdir.!' Bu calis-
mada ise PBIK Olgeginin Tiirkge versiyonunun
giivenirlik diizeyi, madde toplam korelasyonlari ve
Cronbach alfa katsayilar1 incelenmistir. Orijinal 6l1-
cekte oldugu gibi, PBIK Olceginde de maddeler 4 alt
boyuta ayrilmis ve her madde orijinal 6l¢ekte oldugu
alt boyuta dahil olmustur. Yalnizca madde 13 her iki
alt boyuta birden yiiklendigi ve yapisal gegerliligi
bozdugundan dolay1 6l¢ekten ¢ikarilmis ve 6lgegin
son hali 18 maddeden olusmustur. PBIK Olgeginin
Cronbach alfa degeri 0,89, duygusal denge, kendini
gergeklestirme, sosyal onaylanma ve sosyal bag-
lanma faktdrlerinin ise sirastyla 0,86, 0,90, 0,81 ve
0,90 olarak saptanmistir. Ayrica zaman faktorii agi-
sindan tutarliligin saglanmasi i¢in yapilmis olan ana-
lizi sonuglar1 da PBIK Olgeginin yiiksek diizeyde
giivenilir oldugunu gostermektedir.

PBIK Olgegi ve FIS karsilastirildiginda, PBIK
Olgeginin FIS ile duygusal denge, kendini gergekles-
tirme ve sosyal baglanma alt boyutlari arasinda yiik-
sek korelasyon gosterdigi goriilmiistiir.’* Bu durum
PBIK Olgegi ile FIS lgeklerinin bir dereceye kadar
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Fakat iki dlge-
gin sosyal onaylama alt boyutu agisindan diisiik ko-
relasyona sahip olmasi, dl¢eklerin farkli 6lgiimler
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yaptigin1 gostermis ve PBIK Olgeginin FIS’a gore
besin katilimini farkli bir agidan 6l¢tiigiinii ortaya
koymustur. Tki 6l¢ek arasindaki bu fark, FIS 6lcegi-
nin sosyal onaylanmaya yonelik maddeler yerine
sofra hazirlama-kaldirmaya iliskin maddeler igerme-
sinden ileri gelmektedir.’**

I SONUG

Literatiirde besin ilgi ve katilimini dlgen smirl sa-
yida 6l¢ek bulunmaktadir. Bu 6lgeklerin sosyal ve
bireysel kimlik ile iligkili boyutlarinin yetersiz ol-
masi sebebi ile PBIK Olgegi gelistirilmistir. Tiirkge
literatiirde ise besin se¢cimindeki rolii nedeniyle sag-
likl1 beslenme konusunda etkili olabilecek besin ilgi
ve katilimi diizeyini 6l¢en herhangi bir 6l¢ek bulun-
mamaktadir. Bu eksikligin giderilmesi amaciyla yii-
riittiigiimiiz bu calisma sonucunda PBIiK Olgeginin
bireylerin psikolojik besin ilgi ve katilimini 6lgmek
konusunda yiiksek diizeyde gecerli ve giivenilir bir
0lcek oldugu belirlenmistir. Besin ilgi ve katilim ile
beslenme arasindaki iligkilerin daha iyi bir sekilde
anlagilabilmesi i¢in daha fazla ¢aligma yapilmasina
ihtiyag¢ vardir.
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