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Bu calisma, 8. Uluslararasi Fetal Hayattan Gocukluga flk 1000 Giin Anne-Cocuk-Beslenme Kongresi'nde (18-20 Mart 2021,Ankara) sézlii olarak sunulmustur.

OZET Amag: Calismanin amaci, Malatya ilinde bir aile saghg merkezine
bagvuran annelerin besleme davraniglarinin, 2-6 yaslarindaki ¢ocuklarin
fazla kiloluluk ve obezite lizerinde etkisini incelemektir. Gere¢ ve Yon-
temler: Veriler Malatya ili Yesilyurt ilgesine bagli Bostanbasi 2 no’lu Aile
Sagligi Merkezi’ne 2021 yili Subat ve Mart aylarinda basvuran 2-6 yas ¢o-
cugu olan 261 anneye goniilliliik esasina dayali anket formu uygulanarak
Google Form araciligi ile toplanmustir. Katilimeilara uygulanan anket formu
3 boliimden olugmaktadir. Birinci blimde ebeveyne ait bazi sosyodemo-
grafik 6zellikler, 2. boliimde ¢ocuga ait bazi sosyodemografik 6zellikler, 3.
boéliimde ise ebeveyn besleme tarzi 6lgegi yer almaktadir. Calisma icin etik
kurul onay1 ve ilgili kurumdan gereken izin alinmistir. Veriler SPSS 22.0 ile
degerlendirilmistir. Bulgular: Calismada iiniversite ve tizeri 6grenimi olan
annelerin lgek toplam puant ve yemeye tesvik alt dlgek puani, lise ve alti
Ogrenimi olan annelerden anlamli olarak daha yiiksek; yardimci besleme alt
lgek puan ise anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (p<0,05). Olgek top-
lam ve alt 6lgek puanlari ile gocukta hastalik varligi, babanin 6grenim dii-
zeyi, algilanan ekonomik durum, aylik kisi basina yiyecege ayrilan para
miktar1 ve gocugun beden kitle indeksi arasinda anlaml1 iliski bulunmamis-
tir (p>0,05). Hastalig1 olan ¢ocuklarda yardimci besleme alt 6lgek puant an-
laml olarak daha yiiksek bulunmustur (p=0,036). Sonu¢: Bu ¢aliymada
fazla kiloluluk ve obezite ile ebeveyn davranislari arasinda anlamli iligki
bulunmamustir. Cocukta hastalik varligi, anne 6grenim diizeyinin diisiik ol-
masi, giin igerisinde ¢ocugun bakimini annenin iistlenmesi ve gocugun
yemek yeme sikliginin az olmasi ebeveynlerde yardimer besleme davrani-
sin1 artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Obezite; besleme tarzi; okul 6ncesi ¢ocuk

ABSTRACT Objective: The aim of the study is to examine the effects of
feeding behaviors of mothers who applied to a family health center in
Malatya province on overweight and obesity of their children aged 2-6 years.
Material and Methods: The data were collected via Google Form by ap-
plying a voluntary survey form to 261 mothers with children aged 2-6 who
applied to Bostanbasi no. 2 Family Health Center in Yesilyurt district of
Malatya province in February and March 2021. The questionnaire form ap-
plied to the participants consists of 3 parts. In the Ist part, some socio-de-
mographic characteristics belonging to the parents, in the 2" part some
sociodemographic characteristics of the child, and in the 3 part, the parent
feeding style scale were be included. Ethics committee approval and neces-
sary permission from the relevant institution were obtained for the study.
The data were evaluated with SPSS 22.0. Results: In the study, mothers
with university or higher education had significantly higher scale total score
and encouragement to eat subscale scores than mothers with high school or
lower education; the auxiliary feeding subscale score was significantly lower
(p<0,05). No significant relationship between the total and subscale scores
of scale and the presence of illness in the child, father’s education level, per-
ceived economic status, the amount of money allocated for food per person
per month and the child’s body mass index (p>0,05). The auxiliary feeding
subscale score were found to be significantly higher in children who have
disease (p=0,036). Conclusion: In the this study, no significant relationship
was found between overweight and obesity and parental behavior. The pres-
ence of illness in the child, the low education level of the mother, the
mother’s taking care of the child through out the day, and the low frequency
of eating the child increase the helping feeding behavior in the parents.
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Cocuklukta goriilen fazla kilo ve obezite,
cocuklukla beraber genglik sonras1 yetigkinlikte go-
rillen hastaliklar agisindan da dnemli risk olustura-
bilmektedir. Bu ac¢idan cocukluk donemi fazla
kiloluk ve obezite 6nemli bir halk sagligi sorunu
olarak goriilmektedir. Aliskanliklarin biiyiik 6l¢iide
sekillendigi okul 6ncesi donem tiim yasami 6nemli
diizeyde etkilemektedir.!> Okul 6ncesi déonemdeki
cocuklarin beslenme aligkanliklari, yemek yeme
davraniglar1 ve bunlari etkileyen faktorlerin tespit
edilmesi ¢esitli beslenme sorunlarinin 6nlenme-
sinde etkili olacaktir.?

Okul oncesi donem, dogru beslenme, hayati
Ooneme sahip olup bilyiime ve gelisme agisindan en
onemli faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir.
Bu agidan, ¢ocuklarin diizenli araliklarla biiyimele-
rinin izlenmesi, yapilan izlemlerin degerlendirilmesi,
¢ocugun saglik durumu konusunda énemli bulgusu
olup ve beslenmeyle iligkili saglik sorunlarinin tes-
piti, 6nlenmesi ve tedavisi i¢in 6nem arz etmektedir.*

Birlesmis Milletler Uluslararas1 Cocuklara Acil
Yardim Fonu, Diinya Saglhk Orgiitii [World Health
Organization (WHO)] ve Diinya Bankas1 Grubu 2019
yilt verilerine gore diinyada 5 yas alti ¢ocuklarin
%25,9’unun (40,1 milyon) fazla kilolu oldugu tahmin
edilmektedir.’ Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi
2018 wverilerinde 5 yas alt1 ¢cocuklarin %8’1 fazla ki-
loludur.® Ulkemizde ise Tiirkiye Cocukluk Cag1 Sis-
manlik 2016 Arastirmasi sonuglarina gore fazla kilolu
ve obez okul ¢agi ¢ocuklarinin orani1 %24,5’dir.” Ebe-
veynlerin genetik yapisi, beslenme ve yasam tarzlari
diger aligkanliklarda oldugu gibi ¢cocuklarin beslenme
aligkanliklarmi da etkilemektedir.® Ebeveynlerinin
ikisi de obez olan ¢ocuklarin obez olma olasiligi 10-
12 kat daha fazladir.” Yapilan ¢aligmalar, obez ¢o-
cuklarin anne/babalarinin da genel olarak sisman
oldugunu gostermektedir.®5!!

Toplumun sahip oldugu saglikli yetiskinlerin
varlig1 ¢ocukluk ¢aginda zihinsel, bedensel agidan
saglikli, mutlu ¢cocuklarin olmasi i¢in gerekli calis-
malarm yapilmasi, saglikli bir toplumun olusmasi ve
stirekliligi agisindan gerekli oldugu gibi, halk sagligi
agisindan akilci bir yatinnmdir.'>!* Ebeveynler ¢ocuk-
larinin beslenme agisindan davranis edinmelerinde
birincil etkili bir role sahiptir. Anne ve babanin bes-
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lenme tercihleri, diizenleri, yemek yeme konusunda
tutum ve davranislar1 ¢gocuklarinin beslenme davra-
niglar1 ve agirliklar1 arasinda iligki bulunmaktadir.'4
Ebeveynler cocugun beslenmesini saglamakla bir-
likte rol model olmakta ve erken ¢ocukluk done-
minde c¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinin
olugsmasinda d6nemli belirleyicilerdir. Ebeveynler ¢o-
cuklarin besin se¢iminden sorumlu olmakta ve 6zel-
likle okul oncesi donemde cesitli ¢ocuk besleme
programlar ile cocuk beslenme davranisinda etkili

olduklart goriilmektedir."

Calismanin amaci, Malatya ilinde bir aile sag-
l1g1 merkezine bagvuran annelerin ebeveyn besleme
davranislarinin, 2-6 yaslarindaki ¢ocuklarin fazla ki-
loluluk ve obezite tizerinde etkisini incelemektir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU, EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin tiirli, tanimlayici tipte bir caligmadir.

Aragtirmanin 6rneklem biiyiikligi hesaplanir-
ken evren biiyiikligii 1.262 alindiginda, siklik bilin-
mediginden beklenen siklik %50 alindiginda, %95
giiven araliginda %S5 hata ile drneklem biiytkligi
294 olarak hesaplanmustir.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Calisma verileri Subat 2021-Mart 2021 tarihleri ara-
sinda Malatya ili Yesilyurt ilgesine bagli Bostanbasi
2 no’lu Aile Saghigi Merkezi’'ne bagl 2-6 yas cocugu
olan ve caligmaya katilmay1 kabul eden 261 anneye
goniilliiliik esasina dayali veri toplama formu uygu-
land1. Veriler Google Formlar (Alphabet, Inc. USA)
araciligi ile uygulanarak toplanmistir. Forma girilen
yanlig veya eksik bilgiler sebebi ile 23 form deger-
lendirmeye alinmamuis, ¢alisma 238 kisi ile tamam-
lanmugtir.

Katilimcilara uygulanan anket formu 3 boliim-
den olugmaktadir; 1. bolimde ebeveyne ait yas, 0g-
renim diizeyi, ekonomik diizeyin sorgulandigi bazi
sosyodemografik ozellikler, 2. boliimde ¢ocuga ait
beden kitle indeksi (BKI), hastalik durumu, giin
icinde bakimiyla ilgilenen kisinin sorgulandigi bazi
sosyodemografik 6zellikler, 3. boliimde ise ebeveyn
besleme tarz1 6lgegi (EBTO) yer almaktadir. Deger-
lendirmeye alinan bireylerin gocuklarinin viicut agir-
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181 kalibre edilmis 0,1 kilograma duyarl: baskiilde
ayakkabisiz ve ince kiyafetle, boylar1 0,1 santimetre
aralikli stadiometrede ayakkabisiz, topuklari birlesik,
bas Frankfort Horizonal diizlemde, topuklari, kalga
ve omuzlar stadiometreye dayali olarak dlglimleri
yapilmistir. Elde edilen boy ve agirlik degerleri kul-
lanilarak agirlik(kg)/boy(cm)? hesaplamasi ile BKI
(kg/m?) bulunmustur. Cocuklarmn fazla kiloluluk ve
obezite durumlart WHO nun 5-19 yas kiz ve erkek
BKI kriterlerine gore degerlendirilmistir. Calismada
5 persentil alt1 yetersiz beslenme, 5-15 persentil arasi
zayif, 15-85 persentil arasi normal, 85-95 persentil
arasi kilolu, 95 persentil ve iizeri obez olarak deger-
lendirilmistir.'® Anne ve baba egitim yas ve egitim
diizeyleri gruplandirilirken, farkli ¢alismalar 1s181nda
gruplardaki birey sayilarinin yakin olmasi saglan-
maya c¢alisilmistir. Ekonomik durum algilari, birey-
lerin kisisel olarak algilarina gore degerlendirmeleri
seklinde yapilmistir. Calismada kullanilan EBTO,
Ebeveyn besleme aligkanliklarini belirlemek i¢in,
anne ve babanin cevaplayacagi bir 6lgektir. Wardle
tarafindan gelistirilen 6lgek, Ozgetin ve ark. tarafin-
dan Tiirk¢e’ye uyarlanmis, gecerlilik ve glivenilirlik
calismasi yapilmustir.'”'® Olgek 27 maddelik, 5°1i Li-
kert tipi bir Olgektir. Bes alt 6lgekten olugsmaktadir:
Duygusal besleme, yardimci/enstrimantal besleme,
yemeye tesvik/cesaretlendirici besleme, sik1 kont-
rollii besleme, toleransli kontrollii besleme. Stres
varliginda ¢ocuga yiyecek verilmesi duygusal bes-
lenme, 6diil olarak yiyecek verilmesi yardimei (ens-
triimantal) beslenme, yemek i¢in ¢ocugun tesviki
cesaretlendirici (tegvik edici) beslenme, gocugun yi-
yeceklerinin miktar ve niteliginin kontrolii kontrol
edici beslenme olarak degerlendirilir. Olgekten 5, 17,
20 ve 26. maddelerden olugan siki kontrol alt boyu-
tundan en fazla 20 puan; 1, 11, 14, 16 ve 23. mad-
delerden olusan ve 1, 11, 16 ve 23. maddeleri ters
cevrilen toleransli kontrol alt boyutundan en fazla 25
puan; 2, 13, 15,21 ve 25. maddelerinden olusan duy-
gusal besleme alt boyutundan en fazla 25 puan ali-
nabilmektedir. 3, 4, 6, 8, 10, 12, 19 ve 27.
maddelerinden olusan yemeye tesvik/cesaretlendirici
besleme alt boyutu ve en fazla 40 puan; 7, 9, 18 ve
22. maddelerinden olusan enstriimantal besleme alt
boyutundan en fazla 20 puan alinabilmektedir. Her
alt boyuttan alinan puanin artmasi, beslenme tarzina
daha yatkin oldugunu gostermektedir.
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VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi IBM SPSS
22.0 (IBM, Inc. USA) programinda yapilmistir.

Yapilan Kolmogorov-Smirnov testinde EBTO
ve alt 6lgek puanlarinin normal dagilima uymadigi
(p<0,05) goriilmiistiir. Istatistiksel analizlerde ki-kare
testi ve normal dagilima uymayan verilerde nonpara-
metrik testler (Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis var-
yans analizi, “post hoc” testi olarak Bonferroni
diizeltmesi yapilarak Mann-Whitney U testi) kulla-
nilmistir. Tiim degerlendirmelerde p<0,05 kabul edil-
mistir.

ETIK ILKELER

Calismanin yapilmasi igin Indnii Universitesi Etik
Kurulu (tarih: 26 Ocak 2021, no: 2021/1543) ve Ma-
latya Il Saglik Miidiirliigii’nden gerekli resmi izinler
almmustir. Goniilliilik esasina dayali olarak ¢aligma
yiriitiilmiistiir. Calisma Helsinki Deklarasyonu pren-
siplerine uygun olarak yapilmistir.

I BULGULAR

Calismaya 2 ve 6 yas araliginda ¢ocugu olan 238
birey katildi. Arastirmaya katilan annelerin yas orta-
lamas1 33,3+4,4’tlir. Calismaya katilan ¢ocuklarin an-
nelerinin %31,9°u lise ve alt1, %68,1°1 liniversite ve
iizeri 6grenime sahiptir. Baba 6grenim diizeyi ince-
lendiginde %20,2’si lise ve alt1, %51,2’si tiniversite
ve %28,6’s1 lisanstistii 6grenime sahiptir. Ebeveyn-
lerin ekonomik durum algilar1 genel olarak orta ve
tyidir (Tablo 1).

Calismada ¢ocuklarin %4,2’sinde tanist konul-
mus bir hastaligi vardi. Cocuklarin %69,7’sinin ba-
kimi ile giin i¢inde annesi ilgilenmektedir. BKI
gruplamasina gore ¢ocuklarin %75,6’s1 zayif ve nor-
mal kilolu, %24,4’i kilolu ve obezdir (Tablo 2).

Tablo 3’te goriildiigi gibi ¢aligmada anne 6gre-
nim diizeyi lise ve alt1 olan bireylerin ¢ocuklarinin
%20,6’s1 zay1if ve normal kilolu, %11,4°i kilolu ve
obez; liniversite ve lizeri olan bireylerin ¢ocuklarinin
%55,0’1 zayif ve normal, %13,0’1 kilolu ve obez olup
gruplar arasindaki fark anlamlidir (p=0,006). Farki
olusturan grup zayif ve normal agirliga sahip lise ve
alt1 6grenim diizeyindeki annelerdir. Baba 6grenim
diizeyi, algilanan ekonomik durum ve ¢ocugun baki-
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min1 giin i¢inde yapan kisi ile gocugun BKI’si ara-
sinda anlamli iligki yoktur (p>0,05).

Anne yas1 36 ve lizeri olan bireylerde 31-35 yas
araliginda olanlara gore daha fazla siki kontrollii bes-
leme davranisi (p=0,018), daha az toleransli kontrollii
yeme davranisi goriildii (p=0,009). Baba yas1 35 ve
alt1 olan bireylerde toleransli kontrollii besleme dav-
ranist alt 6lcek puani anlamli olarak daha fazladir
(p=0,002). Anne 6grenim diizeyi lise ve alt1 olanlarda

TABLO 1: Arastirmaya katilan bireylerin
sosyodemografik 6zellikleri

Sosyodemografik 6zellik Sayi %
Anne yas

<30 67 28,1

31-35 99 41,6

36< 72 30,3
Anne 6grenim diizeyi

Lise ve alti 76 31,9

Universite ve (izeri 162 68,1
Baba yas

<35 112 471

36< 126 52,9
Baba dgrenim diizeyi

Lise ve alti 48 20,2

Universite 122 51,2

Lisans st 68 28,6
Algilanan ekonomik durum

Iyi 83 34,9

Orta 140 58,8

Kot 15 6,3
Toplam 238 100,0

TABLO 2: Arastirmaya katilan bireylerin cocuklarinin
sosyodemografik ozellikleri

Sosyodemografik 6zellikler Sayi %
Tanisi konulmus bir hastaligi olma durumu

Yok 228 95,8

Var 10 4,2
Giin iginde gocugun bakimi ile ilgilenen kisi

Anne 166 69,7

Diger (akraba, bakicl, kres) 72 30,3
BKi (kg/m?)

Zayif-Normal 180 75,6

Kilolu-obez 58 244
Toplam 238 100,0

BKi: Beden kitle indeksi

TABLO 3: Arastirmaya katilan bireylerin ekonomik durum,
anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim duizeyi, cocugun bakimini
yapan kisiye gore BKI degerlerinin karsilastirimasi

Bazi sosyodemografik  Zayif-normal Kilolu-obez
ozellikler Sayi % Sayi % p degeri
Algilanan ekonomik durum
iyi 65 273 18 7,6
Orta 106 445 34 14,3 0,315
Kot 9 38 6 25
Anne 6grenim diizeyi
Lise ve alti 49 206 27 1,4
Universite ve (izeri 131 55,0 31 13,0 0,006
Baba &grenim diizeyi
Lise ve alti 33 13,9 15 6,3
Universite 99 416 23 97 0,123
Lisans stii 48 202 20 84
Gocugun bakimini giin iginde yapan kisi
Anne 123 517 43 18,1
. 0,403
Diger 57 239 15

aFarkliign olusturan grup; BKI: Beden kitle indeksi

iiniversite ve tizeri olanlara gére yemeye tesvik dav-
ranig1 alt 6lgek puani anlamli olarak daha diisiiktiir
(p=0,001). Cocukta hastalik varlig1, yardimei bes-
leme davranisini artirdigi goriilmektedir (p=0,036).
Cocugun 6giin sayisinin 2 ve daha az olanlarda yar-
dimc1 besleme davranisi alt 6lgek puani, 4 ve {izeri
olanlardan anlamli olarak daha yiiksektir (p=0,001).
Baba 6grenim diizeyi, algilanan ekonomik durum ve
cocugun BKIi’si ile besleme davranis puanlari ara-
sinda anlamli bir iligki yoktur (Tablo 4).

I TARTISMA

Ebeveynlerin besleme tarzin etkileyen etmenlerin in-
celendigi bu ¢alismada ebeveyn besleme davranisi-
nin anne yasi, baba yasi, anne 6grenim diizeyi,
cocukta hastalik varlig1 ve gocugun 6giin sayist ile et-
kiledigi goriildii. Annenin besleme tarzi ile BKI ara-
sindaki iliskinin anlamli olmadigi goriildi. Okul
oncesi donemde ¢ocuklara kazandirilacak dogru bes-
lenme davraniglari, gocugun sagligini dnemli Slgiide
etkileyecektir. Bu amagla ¢ocugun birincil bakimiyla
sorumlu kisi olan annelerin gosterecegi davranislar
konusunda egitim vererek desteklenmesi saglanabilir.

Duygusal besleme davranisi, ebeveynin duygu-
sal strese karsi yiyecek teklif etme ve yedirme ile
agirlik artisina sebep olabilecek bir davranis bigimi-
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dir."® A¢ olmadigi halde stresli bir durumda ¢ocugun
besin tiiketimine tegviki cocugun duygusal asir1 yeme
davranisinin pekismesine ve yliksek kalori tiiketme-
sine sebep olabilir.'*?° Okul 6ncesi donemde ¢ocugu
olan ebeveynlerle yapilan bazi ¢aligsmalarda anne ya-
sinin ve 0grenim durumunun artmasi ile duygusal
besleme davranigsinin azaldigi gosterilmistir.!>2!22
Okul 6ncesi ¢ocuklarla yapilan bir ¢aligmada anne-
nin ¢ocugun kilosunu zayif degerlendirmesinin, duy-
gusal besleme davranigini artirdigi belirtilmistir."
Bazi calismalarda ise gocugun BKI’sinin anne bes-
leme davranist ile iligkili olmadigi; 3-6 yas araliginda
cocugu olan ebeveynlerle yapilan 2 ¢alismada da
duygusal beslemeyi ebeveynlerinin yaginin, 6grenim
durumunun ve ¢ocugun BK1’sinin etkilemedigi bil-
dirilmistir.'>?3 Benzer sekilde bu ¢alismada anne ve
baba yas1, 6grenim diizeyleri, ekonomik durum, ¢o-
cukta hastalik varlig1, cocugun 6giin sayis1 ve BK1’si
ile duygusal besleme arasinda anlamli bir iligki bu-
lunmamustir.

Yardimci besleme, ¢ocugun yemek yemesi veya
istemedigi bir yiyecegi tiiketmesi karsiliginda 6diil-
lendirme yapilmasi davranigidir. Yardimer besleme
davranisinin ¢ocuklarda beslenme davranislari iize-
rinde, hem psikolojik hem de davranigsal olarak
olumsuzluklara neden olarak tikanircasina yeme, ag
olmadan yeme, fazla kiloluluk ve obezite gibi olum-
suz etkiye sebep olabilecegi bilinmektedir.?****” Okul
oncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerle yapilan bir
calismada ekonomik durumu iyi olan ebeveynlerin
yardimet1 besleme diizeyinin daha diisiik oldugu bil-
dirilmistir.** Farkli olarak bu c¢aligmada algilanan
ekonomik durum ile yardimci besleme davranisi ara-
sinda anlamli fark yoktu. Farkin bulunmasi bu ¢alig-
manin yapildigi bdlgenin sosyoekonomik diizeyi
yiiksek bolgede yapilmasindan kaynaklaniyor olabi-
lir. Anaokulunda ¢ocugu olan ebeveynlerle yapilan
bir ¢calismada anne 6grenim diizeyinin artmasi ile yar-
dime1 besleme davraniginin azaldigi belirtilmistir. '3
Diger taraftan 3-6 yas cocuklarin ebeveynleri ile ya-
pilan 2 calismada ise ebeveynlerinin yaginin, 6gre-
nim durumunun ve c¢ocugun BKI’sinin yardimci
beslemeyi etkilemedigi gosterilmistir.>!>* Benzer se-
kilde bu caligmada anne ve baba yas1 ile yardimci
besleme davranisi arasinda anlamli fark bulunma-
mistir. Bu ¢aligmada, anne 6grenim diizeyi iiniversite
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ve lizeri olanlarin yardime1 besleme davranisy, lise ve
alt1 olanlardan anlamli olarak daha diisiikk bulunmus-
tur ve bu sonuca gore anne 0grenim diizeyi arttikca
cocuklarmi saglikli beslenme konusunda daha az yar-
dimci1 besleme davranis1 gosterdigi sOylenebilir. Ay-
rica ¢ocukta hastalik varligi, ebeveynlerin yardimci
besleme davranigini artirmistir. Cocukta var olan has-
taliklar igtah1 azaltabilmekte, bu durum ebeveynlerde
kaygiy1 artirabilmektedir.?® Bu sebeple ebeveynlerin
yardimci besleme davranislarinda artis goriilebilir.
Bu ¢alismada ¢ocugun giinliik 6giin sayis1 2 ve alti
olan ebeveynlerde, 4 ve lizeri olanlara gore daha fazla
yardimct besleme davranigi goriilmiistiir. Cocugun
giin i¢inde tiikettigi 6gilin sayisinin az olmasi, ebe-
veynlere yetersiz ve dengesiz beslenme kaygisi olug-
turarak, ¢ocugunun yeterli besin ve kalori almadigini
disiindiirebilir. Bu durum ebeveynlerden yardimci
besleme davranigiin artmasina neden olabilir.

Cesaretlendirici besleme, cocugun yemek ye-
mesi i¢in tesvik edilmesi davranisidir. Bir¢ok ca-
lismalarda zayif cocugu olan ebeveynlerde
cesaretlendirici besleme davranigi diizeyinin daha
fazla oldugu bildirilmistir.2*>*° iki-alt1 yas aras1 ¢o-
cuklarin ebeveynleriyle yapilan bagka bir arastirmada
anne 0grenim diizeyinin azalmasi ile cesaretlendirici
besleme davranigi puaninin da azaldigi belirtilmis-
tir.}! Ug-alt1 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerle
yapilan bagka bir calismada da lise ve iizeri egitim
durumu olanlarda cesaretlendirici besleme davrani-
sint artirdigl gosterilmistir.” Buna kargin okul 6ncesi
donemde ¢ocugu olan ebeveynler ile yapilan calis-
malarda ise ebeveyn yasi, 6grenim diizeyi ve ¢ocu-
gun BKIi’si ile cesaretlendirici besleme arasinda
anlamli bir iligki olmadig1 bildirilmistir.!>?!?* Bu ¢a-
lismada ise cocugun BK1’si ve ebeveyn yasi ile ce-
saretlendirici besleme davranisi arasinda anlamli
iliski bulunmamustir. Ayrica bu ¢aligmada benzer se-
kilde anne 6grenim diizeyi iiniversite ve iizeri olan
bireylerde, lise ve alt1 olanlara gore cesaretlendirici
beslenme davraniginin anlamli olarak daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma bulgularina bakil-
diginda annelerin 6grenim diizeyleri arttik¢a cocuk-
larin1 saglikli beslenme konusunda cesaretlendirici
davraniglar sergiledigi sdylenebilir.

Toleransli kontrollii besleme, ebeveynin ¢ocu-
gunun tiiketecegi besinlere karar vermenin ¢ocuga bi-
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rakilmasi davranisidir. Sik1 kontrollii besleme ise, ¢o-
cugun yiyeceklerinin niteliginin ve niceliginin ebe-
veyn tarafindan kontrol edilmesi davranigidir.
Yapilan bir ¢alismada kontrol edici beslenme davra-
nisinin ¢gocugun beslenme davranisi tizerinde olumlu
etki yapabilecegi bildirilmistir.”” Ancak asir1 kontrol
edici beslenme davraniginin ¢ocuklarda emosyonel
yeme davranigini artirabilmektedir.?” Okul 6ncesi d6-
nemde ¢ocugu olan ebeveynler ile yapilan bir ¢alig-
hakkinda endiseli
oldugunda daha kisitlayic1 beslenme davranisi sergi-

mada c¢ocuklarinin kilolari

ledikleri, ¢ocuklarinin diisiik agirlikta olmasi ve yi-
yecekten kacinmalarinin artmast ile daha fazla yeme
baskis1 yaptig bildirilmistir.>> Benzer sekilde baska
bir ¢alismada ¢ocugun viicut agirhig: azaldikga siki
kontrollii besleme davranis diizeyinin arttig1 belirtil-
mistir.>* Farkli olarak bu ¢alismada ¢cocugun BKi’si
ile sik1 ve toleransli kontrollii besleme davranislari
arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Okul 6ncesi
donemde ¢ocugu olan ebeveynlerle yapilan bir ¢alig-
mada anne 6grenim diizeyi arttik¢a, kontrolli bes-
leme diizeylerinin de arttig1 gosterilmistir.”? Farkli
olarak bu ¢aligmada anne 6grenim diizeyi ile siki ve
toleransh kontrollii besleme davraniglar1 arasinda an-
laml1 iligki bulunmamistir. Ayrica 36 yas ve iizeri
olan annelerin 31-35 yas araliginda olanlara gore sik1
kontrollii besleme davranisi puani daha yiiksek, tole-
ransh kontrollii beslenme davranigi puani daha dii-
stiktiir. Baba yasinin 35 ve altinda olanlarda toleransh
kontrollii beslenme davranisi daha fazla goriilmiistiir.
Caligmalarda elde edilen farkli bulgular, katilimeila-
rin farkli kiiltiirel ve sosyodemografik 6zelliklerin-
den kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin kesitsel olmasi, hesaplanan 6rnek-
lem sayisina ulagilamamasi, ¢aligmanin yapildigi bol-
gede yasayan insanlarinin genelinin sosyoekonomik
durumlarmin yiiksek olmasi ¢alismanin kisithiligidir.

[l SONUC

Calismanin yapildig: bolgedeki 2-6 yas ¢ocuklarda
fazla kiloluluk ve obezite ile ebeveyn davranislari
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arasinda anlamli iligski bulunmamistir. Cocukta has-
talik varlig1, annenin 6grenim diizeyinin diistik ol-
masi ve ¢ocugun yemek yeme sikliginin az olmasi
yardimci beslenme davranisini artirmaktadir. Anne
ogrenim diizeyinin artmasi yemeye tesvik davranigini
artirmaktadir. Ebeveynlerine bagimli olan okul 6n-
cesi donemdeki ¢ocuklar i¢in rol model olan ve besin
secimlerinden sorumlu olarak ¢ocuga kazandiracak-
lar1 beslenme davranislari, gocugun yetiskinliginde
de etkili olacaktir. Bu sebeple ebeveynlerin ¢ocukla-
rin1 besleme davraniglarinin olumlu olmasi, ¢ocukla-
rin beslenme davraniglarina da olumlu yansiyacaktir.
Bu calismadan elde edilen bulgularin toplum sagligi-
nin gelismesine katki saglayacagi diisiniilmektedir.
Ebeveyn besleme davraniginin ¢ocuk sagligi ve ye-
tiskinlikteki etkileri konusunda etkilerini kapsamli bir
sekilde ortaya koyabilmek i¢in daha fazla ¢alismaya
ihtiyag vardir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
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