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Ozet

Gliserin kozmetiklerde ve 6zellikle nemlendirici ola
farmasotik formiillerde yaygin olarak kullaniimaktadin
vitro ¢alsmalarda, diiik oda nemlilginde gliserinin stratu
korneum lipid model kagiminin kristalizasyonunu onlegd
gosterilmitir. Normal cilde gliserinin krem bazinda yineler
uygulamalari sirasinda cilt bariyer fonksiyonunikileyip
etkilemeyecgi bilinmemektedir. Bunun icin, %20’lik gliser
iceren bir kremin etkisi 17 ghkl gonulli Gzerinde bilatere
cifte kor bir ¢alsmada, plasebo kremiyle kaastirildi. Cilt
bariyer fonksiyonu ve hidrasyon Uzerindeki etkisir
korneometre ile deerlendirildi. Cilt bariyer fonksiyonu, su
gecirgenlik acisindan bir evapmetre (transepidermal
kaybi, TEWL) ve tahsi edici bir strfaktana hassgst olaral
biyolojik yanit o6lcllerek (TEWL ve cilt kan akimi olar
Olglldl) degerlendirildi.

Normal cildin %20’'likgliserinle tedavisinin 10. glniy
artms bir hidrasyonu gostererek cilt korneometregetéeri
belirgin olarak artti. Bununla beraber, salamiz, gliserini
normal cilt Uzerindeki etkisini TEWL olarak ve Slrfedenl
tahrise cilt hassasiyetini gdosteremedi.

Anahtar Kelimeler: Kan akimi, Gliserin, Nemlendirici,
Cilt hassasiyBtdyum loril stilfat, TEWL
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Summary

Glycerin is widely used in cosmetics and well ¢
pharmaceutical formulations, mainly as humectant.vikrc
studies have shown glycerin to prevent crystailirato
stratum corneum model lipid mixture at low rodmamidity
Whether this may affect the skin barrier functionoridg
repeated application of glycerin in a cream baseotonal ski
is not known. Therefore, the influence of a creamtainin
20% glycerin was compated with its placebo cream:
bilateral, doubleslind study on 17 healthy volunteers.
effect was evaluated as influence on hydration we
corneometer and on skin barrier function. Skinikafunctiol
was assessed as permeability to water with an evagie
(transepidermal water los§EWL) and as sensitivity to
irritaring surfactant by measuring the biologicaspons
(measured as TEWL and skin blood flow).

Ten days treatment of normal skin with 20% gly«
significantly increased skin corneometer valuedjdating a
increased ydration. However, our study failed to show
influence of glycerin on human skin, in terms of WE an«
skin sensitivity to SLS-induced irritation.

Key Words: Blood flow, Glycerin, Moisturizing,
Skin sensitivity, Sodium lgusulphate, TEWL
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Gliserinin cilt bakim Urlnlerindeki 6nemi tes-
pit edilmistir ve farmasoétik formillerde olgiu

kadar kozmetiklerde de yaygin olarak kullaniimak-

tadir. Yararlarini aciklamak icin cginalar nem-
lendirici ve koruyucu ozelliklerine odakfarildi.
Gliserin stratum korneumda §onlssir (1); cilt
hidrasyonunu artirir (2-4) ve kur@un cilt belirti-
lerini duzeltir (4-7). Kuru cildin bir gérinimu
pullanmadir ve ¢cajmalar gliserinin olasilikla art-
mis dezmozom degradasyonuna (8)glbainsan
cildinin yilizeyel yizinden korneosit kaybi hizini
arttirdgini gostermtir.
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Gliserin, interselltler iki tabakall lipidlerin
kristal diizenlenmesini de etkileyebilir. Lipidlerin
bilamellar tabakalarinin buyukti sivi kristal bir
durumdaki (9) lipidlerle sinirlanan kristal/jel
alanlar olarak tasarlangtr. Kuru ciltte, Kkati
durumdaki lipidlerin orani yukselgiiolabilir ve
gliserin diguk relatif nemlilikte (10) lipidlerin sivi
bir kristal durumda olmasini gamaya yardim
ededbilir.

Gliserinin cilt bariyer fonksiyonu Uzerindeki
etkisi anlallamamstir. Normal cilde tek bir
uygulamadan sonra, gliserin birka¢ saat icin
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transepidermal su kaybini azaltir (TEWL) (7).
Dahasli, bantla soyulmgutek tek uygulama ve
asetonla tedavi edilmicildin alkali, sodyum lauril
silfate (SLS) ve dimetilsulfokside cilt hassasigeti
azaltirken, heksil nikotinatin  biyoyaratini
arttirdg rapor edilmgtir (11).

Gliserinin normal cilde yinelenen uygulanmasi
sirasinda cild bariyer fonksiyonunu
etkileyebilecgi sonucta gosterilemestir.
Bdylece,su anda sunulan ¢ainada gliserin iceren
kremin normal ciltteki cilt bariyer fonksiyonu
Uzerindeki etkisi, plasebo kremle ghél
gonudlliler  Uzerinde bilateral cifte-kor  bir
calismayla kagilastirildi. Cilt bariyer fonksiyonu,
transepidermal su kaybi (TEWL) ve SLS-testine
cilt hassasiyeti olarak g@enlendirildi (3,12-14).

Materyal ve Metodlar
Deneysel Tasarim

Cifte-kor, bilateral ve randomize bir
calismada, 17 s#ikh gondlld (14 kadin ve 3
erkek)’'niin 6n kollari 10 gin boyunca %Z20’lik
gliserin iceren bir krem ve plasebosuyla (gliserin
yerine su konacak) tedavi edildi. Kremdekjeti
icerikler; su, saf vazelin, kanola, madenigya
setearilalkol, gliserilstearat, dimetikon, PEG-100
stearat, gliserilpolimetakrilat, kolesterol,
propilenglikol, metilparaben ve propilparaben’di.

Bitun gondlltler bilgilendirilerek izin alindi ve
calisma lokal etik komite tarafindan onaylandi. Test
periyodu suresince, deneklerin, ellerindekaacilt

bakim drond  kullanmadan normal olarak
yikamalarina izin verildi. Calma 1998 vyilinda
Eylul ayr sonundan Ekim ayina kadar

gerceklatirildi. Test Urlnler, beyaz kodlu tiplerde
dagitildi ve gonullilere kremler 6n kollarinin volar
ylzlerine 10 gin boyunca ginde iki kere
uygulamalari 6nerildiilk uygulamadan 6nce ve 10.
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SLS Maruziyeti

Her iki 6n kolun volar ylzundeki cilt, SLS'nin
%15’lik sulu solisyonuna maruz birakildi. 50
pl'lik bir soliisyon 6rngi, aluminyum bélmelere
(9=12 mm, Finn Chambers, Epitest OY, Finland)
yerlestirilmis  filtre kagidinin  bir tabakasina
pipetlendi. Boélmeler, cilde 7 sadfiihe yapgkan
bir bantla sabitlgirildi (Scanpore, Norgeplaster,
Oslo, Norway). Yamalarin  c¢ikarilmasinin
Uizerinden, cilt suyla yagea yikandi ve kurumaya
birakildi ve 17 saat sonra her bdlge gorsel olarak
argtinlldi ve TEWL, cilt kapasitesi ve kan akimi
Olculdl. Yuksek konsantrasyonda SLS ve kisa
maruziyet sdresinin, cilt bariyer fonksiyonlarda
ortaya cikan farklihklari kolaykturdigi g6z
Oniunde tutuldu.

Gorselinceleme

Onbirinci gunde tahgi derecesinin kisel
derecelendirilmesi, enstrimental okumadan 6nce
gerceklatirildi. Tahris derecesi, izleyen skalaya
gore gorsel skorlama ile gerlendirildi:
O=reaksiyon yok, 0.5=acikca algilanabilir cok zayif
noktali eritem, l=zayif eritem, 2=orta derecede
eritem, 3=y@un eritem, infiltrasyon, olasi
vezikiller. Degerlendirme bir gézlemci ile yapildi

(c.w.).
Enstrimental Degerlendirme

Batin olcimler, 6nceki tedaviler bilinmeden
uygulandi. Once TEWL 6lgiildi, sonra cilt kan
akimini, cilt kapasitansi izledi. TEWL, bir EP1
evaporimetre  (Servomed, Kinna, Sweden)
kullanarak  olculdid  (15). Prob'un  cilde
uygulanmasindan sonra, TEWL gaeleri izleyen
70 sn siresince bir bilgisayara transfer edildn So
30 sn’den itibaren ortalama gkxler kaydedildi ve
sonraki hesaplamalar icin kullanildi. Cilt kan
akimi; 8 mm’lik capinda bir daire cftwran (PF

ve 11. glnlerden sonra, cildin durumu, non-invaziv 113 integrating probe, perimed) biri ortada vesalt

biyofiziksel enstrimanlar kullanilarak 6lcilda
(asaglya bakimiz). Olciimden sonra 10 gin cilt
sodyum lauril silfat'a (SLS) maruz birakildsdgiya

cevrede, bir yerine yedi adet 3'lu fiberi olan lase
Doppler flowmetre (Periflux PF1, Perimed,
Stockholm, Sweden) (16) ile dl¢lldu. Boylece her

bakiniz). Sonuglari etkileyecek krem rezidusininkan akimi dgeri noktall eriteme kg degisimi

kalmadgindan emin olunacak, deneklere 06n

azaltan, yedi noktanin ortalamasiydi. Prob, cilde

kollarini  sabah yikamalari ve olgimden 6nce basing olmadan standart bir prob tutucu ve cift

herhangi bir Grin uygulamamalari énerildi.
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tarafli yapgkan bantla tutturuldu. Cikisinyalleri,
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genellikle 1-2 dakika icinde dengegkanana kadar 25
grafik serit kaydediciye, kaydedildi. Hesaplamalar
icin, dengedeki deer kullanildi. Cilt hidrasyon

. . * *
.I Gliserin *

20 |:| Plasebo *

derecesini gosteren elektriki kapasitans; bir % s o« ¥

Corneometer CM-820 ile 6l¢lldi (Couerage and @ N #

Khazaka, Cologne, Germany). E 10 - # Q ‘ é
Istatistikler 5]

Sonuglar, kutu planlari kullanilarak sunuldu.
Kutunun taban cizgisi ilk kartil (Q1)'dir ve teped — — —
tictinct kartil (Q3) dgeridir. Kutunun ortasindan 0. Glin 10Gin - ein

i ~ioi ~i7ilahi Resim 1 Tedavinin balangicindaki ve %20’lik gliserin \
gaprazlamasina bir izgi cizilgtir. Gubuklar en az plasebosuyla tedaviden 10 gin sonraki transepidest

ve en ¢ok gozlenen, kutunun tabanindan tepesingayh, (TEWL, g st!) 11. giindeki dgerler, 10. giinde
uzanan ve hala sagida tanimlanan sinirlarla SLS+estini izleyen sonucu géstermektedir. Sonuglarkartil

" .. . . degeri tabanda ve Uglincusi tepede olan ve kutuyu zlagea
tamimlanan bélge izindeki cizgilerdir: bir cizgi olarak ortalama gerle kutu planlarinc

Alt sinir: Q1 - 1.5 (Q3-Q1) gosteriimektedir. Gubuklar, tanimlanan bir ¢pédle en az
. en cok goOzlenen kutudatepeden tabana uzanan ve
Ust sinir: Q3 + 1.5 (Q3-Q1) bélgenin dginda yildiz jaretleriyle planlanan ¢izgilerd
Digtakiler, alt ve ust sinirlarin gndaki n=17.

noktalardir ve yildizsaretleriyle planlannglardir.
Miniderm ve plasebosunun 0, 10 ve 11. gunler + 160'da

arasindaki farkliliklar test etmek icin kullanilan 1 M isern .

cift verilerde Wilcoxon sira testinesaret etti. 50+ [ Plasebo

P<0.05 anlamii bulundu. Windows icin Minifab 5 |

istatistiksel yazilim sarimu 12 (PA, US.A) ¢ *

hesaplamalar ve planlar icin kullanildi. & 304 * $ $ d:, E%l

Sonuglar = 27

Calsmanin balangicinda veya 10 gin sonra 10 +

(Resim 1 ve 2) gliserinli krem ve plasebosu 0 -

arasinda TEWL veya cilt kan akimi arasinda fark 0. Giin T0.Gin 1. Giin

bulunmadi, ama %?20'lik gliserin 10. glnde,

plasebodan belirgin olarak daha fazla korneometreResim 2 Tedavinin balangicindaki ve %20l gliserin \
deseri d d im 3 plasebosuyla tedaviden 10 gin sonraki cilt kan akii
egerine neden oldu (Resim 3). guindeki degerler, 10. gindeki SLEestini izleyen sonuc

Cildin SLS ile testi, plasebo ile tedavi edilen gostermektedir. Kutu planlarinin agiklamasi igin,siRe 1'e
. T ) ) bakiniz. n=17.
alanla kagilastinldiginda gliserinle tedavi edilen
alanda farkh bir yanita neden olmadi (Tablo 1,

Resim 1 ve 2). Gliserinle yapilan onceki camalarda

Tarti sma hidrasyonda ari (17) ve cilt esnekfinde

Normal cildin 10 giin boyunca %20'lik de&gisikliklerde (18) bulunmstu. Sulu sollsyonlar

gliserinle tedavisi, artmaibir hidrasyonu gosteren ayrica uygulamadan sonra birkag sgate
cilt korneometre degerlerini belirgin olarak TEWL'sini (7,8) ve cildin alkali SLS ve
yikseltti. Bununla beraber, gliserinle tedaviden DMSO’ya hassasiyetini de azaltir, ama heksil
sonra TEWL iizerinde bir etki gézlenmedi ve aktif hikotinat'in da biyoyararliini azaltir (11). Bu
ve plasebo kremle tedavi edilen alanlar arasindetalsmada TEWL'de veya SLS'ye cilt

SLS-nedenli tahge bal cilt hassasiyetinde bir hassasiyetinde  bir  azalma  gdzlenmedi.
farkhhk yoktu. Sonuglarimiz  belki de, kremin yinelenen
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Resim 3 Tedavinin bglangicindaki ve %20’lik gliserin »
plasebosuyla tedaviden 10 giin sonraki cilt korneégardgeri
11. glindeki dgerler, 10. gundeki SL&stini izleyen sonut
gostermektedir. Kutu planlarinin agiklamasi icin,siRe 1'e
bakiniz. n=17.

Tablo 1. %20'lik gliserin veya plasebosuyla &d
viden sonra %15 SLS'ye gore cilt reakalarinir
dagilimi (n=17)

0 0.5 1 2 3
Gliserin 6 8 3 0 0
Plasebo 7 4 6 0 0

O=reaksiyon yok

0.5=agcik¢a algilanabilir cok zayif noktal eritem
1=zayf eritem

2=orta derecede eritem

3=yogun eritem, infiltrasyon, olasi vezikiller

kullanimiyla veya son uygulamanin gegamani
ve cilt oOlcimleriyle (>8 saat) aciklanabilirdi.
Ayrica, kremin icindeki dier iceriklerinde
sonuclarl  etkileyebile@ olasidir.  Bununla
beraber, bu calmadaki sonuclar, %7’lik gliserin
iceren kremle vyapilan ©nceki bir gahayla
uyumludur (3). O c¢agmada, birkac hafta

yinelenen uygulamalardan sonra TEWL’'de bir

desisiklik gbzlenmedi ve tedavi edilmemiciltle
karsilastiriidiginda  SLS-nedenli  talgte  bir
degisiklik bulunmadi. Bununla beraber gdir
nemlendirici, Urenin TEWL'yi ve benzer tip bir
deneyde  SLS-nedenli takei ba&li cilt
hassasiyetini azalg bulundu.

T Klin J Cosmetol 2002, 3
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Sonug olarak, caimamiz, TEWL veya SLS-

nedenli tahge ba&l cilt hassasiyeti terimleriyle

belirlenen

cilt bariyer fonksiyonu Uzerinde

yinelenen %20'lik gliserin uygulanmasinin etkisini
gOsteremengtir.
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