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"Hastalik" olgusuyla savasmayi kendine is edinen
tip, tarihsel sireg iginde gesitli goriinimlerde bu islevi-
ni yerine getirmistir. Bilimsel bir teknik disiplin olarak
ginuimuzde de ayni iglevi slrdiurmektedir. Tip uygula-
masinin ilk donemlerinden beri "insan sagligina hizmet",
onun "asli gérevi" sayilagelmistir. Bu durum, daha ¢ok
tedavi edici hekimlik uygulamalarinin tibbin tek bigimi
oldugu, "solo" ya da "bireysel tip" dénemine aittir. Bu
déneme iligkin hekim-hasta iligkisinin dizenlenmesi ¢a-
basiyla ya da bu iligkinin sinirlarini belirleme amaciyla
bir takim metinlerin olusturuldugunu biliyoruz. Bunlarin
basinda "hekim andi metinleri" gelmektedir. Bilinen ilk
yazili and metni olan Imhotep andinda da yer alan ve
daha sonra Hipokrat andinda kristallesen birtakim ilke-
ler hekimlik uygulamasini bigimlendirmistir, "insan
yasamina saygl" ve "kotulikten sakinma" ilkeleri, "ay-
rim yapmama", "sir saklama", "meslege saygi ve daya-
nisma" ilkeleri Hipokratik andin temel ilkeleri olarak go-
rilmektedir. Yaklasik 2500 yildir bu and metninin he-
kim-toplum iligskisinde gegerlik tasidigi ve bir "toplum-
sal sO6zlesme metni" oldugu dile getirilmistir (5). Hekim
andlari, toplumun hekime gegimligini vermek igin, 6nce-
likle ona glvenebilecegini garantilemek amaciyla he-
kimlerden s6z almasi bigiminde de algilanabilir.

Klasik anlamda hekimlik uygulamalari siredurur-
ken, hem tip ve hem de genel olarak bilim pekgok ge-
lisme kaydediyordu. Ozellikle 18. yizyil "Aydinlanma
Cagi" adi ile anilmakta ve bu dénem birgok olumlu ge-
lismeye sahne olmaktaydi. Rénesansin sonlarinda anti-
kite bilgi, sanat ve felsefesine duyulan acglik Avrupa'da
blyuk bir kiltir patlamasi yaratmisti. Amerika'nin bu-
lunmasi, Umit Burnu'nun dolasiimasi, Magellan'in diin-
yayl dolagsmasi kutsal kitaplarin "dinyanin diz oldugu
ve Kudis'in de dinyanin merkezi oldugu" bigimindeki
aciklamasini ve kilise Ogretisini gegersiz kilmisti. Bir
yandan kilise destekli Aristo ve Batlamyus paradigmasi
sarsilirken; Galile'nin attigi mekanigin temelleri, Koper-
nik'in astronomide yaptigi buyik atilim ile Nevvton'un
17. yuzyilda buldugu genel ¢ekim yasasi da aydinlan-
ma c¢aginin karakteristigi olan bilimsel devrime kesin bi-
cimini veriyordu. Tim bu bilimsel ve teknik gelismele-
rin yaninda ticaretin hareketlenmesi, banka ve kredi
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mekanizmalarinin gelisip sermaye birikiminin hizlan-
maya baslamasi ile hizla kalabaliklasan buyik kent-
lerde bir servet birikimi meydana geliyordu. Bdylece ki-
lisenin ve krallarin glcu yaninda halkin zenginlesme is-
teklerini de yanina alan Uglncl bir sosyal gli¢ olarak
burjuvazi ortaya ¢ikti. Artik mutlak monarsilerden
hosnutsuzluklar dile getirilebiliyor, hatta kilise sorgula-
nabiliyordu. Descartes'in "usguluk" &gretisi 1s1ginda an-
siklopedistlerin ortaya gikmasi ve Voltaire, Jean Jac-
ques Rousseau ile Montesqiueux'nun onculiguni yap
tiklari elestiri ortami kilisenin diinya goérusiini ve temsil
ettigi sosyal dizeni sorguluyordu. Bu dusundrlerin
elestirdigi bir kavram da "ilahi hukuk" idi. Onlar insan
haklarinin Tanri bdyle buyurmus" diyen guglller tara-
findan gignenmesini kabul etmemisler ve sadece insan
olarak dogmaktan kaynaklanan vazgegilmez-devredil-
mez haklari ve butin insanlarin esitligi ilkesini savun-
muslardir. Boylelikle ilahi hukuk kavramindan, haklari
belirleyenin ve savunanin toplum oldugu gérisine
dayanan "tabi hukuk" kavramina gegilmistir. Fransiz
Devrimi'ni hazirlayan ortam kisaca bdyle 6zetlenebilir.

1789 Insan ve Yurttas Haklari Bildirgesi, yuka-
rida so6zinu ettigimiz 18.yy filozoflarinin etkilerini be-
lirgin olarak godstermektedir. Evrensel kapsamli bir il-
keler bildirisi olan bu metin ile insanin "zaman
asimina ugramaz" haklarini belirlemek ve tanimlamak
amaclanmistir. Baslica "6zgurlik hakki", "dokunulmaz
ve kutsal mdilkiyet hakki" ile givenlik ve baskiya di-
renme hakki'nin s6z konusu edildigi bu bildirge in-
sanlarin haklar yéninden o6zgir ve esit dogduklari
ve Oyle yasadiklarini dile getiren bir niteliktedir.
Siyasal bilimcilerin isaret ettikleri bir takim eksik-
liklerine karsin yine de bu bildirgenin yeni bir ¢cagin
baslangicini mujdeledigi agiktir.

Bir yandan insanhdin bdyle kazanimlari devam
ederken, 6te yandan da onlari gegirecekleri koéti de-
neyimler beklemekteydi. Bu deneyimlerden biri, sonu-
cunda tipla ilgili uluslararasi bir metni doguran Nurem-
berg Mahkemesi olmustur. 20 Kasim 1945 ile 1 Ekim
1946 tarihleri arasinda siren bu mahkeme 24 Nazi
Partisi Uyesi ile 8 orgutin yargilandigi uluslararasi bir
askeri mahkemedir. Karardan sonra Birlesmis Milletler
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Orgiiti "soykirim" sucunu tanimlamistir. Mahkemenin
sonuclarindan birisi de tip arastirmalari ile ilgili cagimi-
zin hemen ilk dizenlemesi olan Nuremberg Kodunun
yayinlanmasidir. Buna gére, arastirmalar igin insan de-
neklerin goénulld rizalarini almak gereklidir. Deneyler
toplum iyiligi icin yapilmali, salt bilimsel kugskuculuk igin
gerceklestirilme meli, 6nceki calismalarla (hayvan
arastirmalari) dogrulanmalidir. Deneklerdeki gereksiz
tim fiziksel ve mental yaralanma ve zedelenmelerin
onlenmesi de Nuremberg Kodunda yer almistir (1, 7).

1948 yilinda ilan edilen Insan Haklari Evrensel
Bildirgesi butun devletlerin, dinlerin, kultir bigimlerinin...
otesinde insanla ilgili bir evrensellik digincesini teme-
line almigtir. 10 Aralik 1948 gunu Birlesmis Milletler
Genel Kurulu'nda benimsenen bu metinle "insanlik aile-
sinin batin Uyelerfnin medeni, siyasal, ekonomik, top-
lumsal ve kiltirel haklari ilan edilmistir. 1789 Fransiz
Bildirgesinden esinlenmis olan Bildirge siyasal acgidan
zorlayici olup, 1966'da imzalanan iki uluslararasi
sOzlesmeyle tamamlanmis ve cesitli bdlgesel metinlere
de ornek olmustur. Bu bildirgedeki "merkezdeki insan"
yaklasimi, Aydinlanma dénemindeki Bati felsefesinden
kaynaklanmaktadir (3). "Bitin insanlar 6zglr ve onur
ile haklar bakimindan esit dogarlar" bu felsefenin ana
dislncesini O6zetlemektedir. Bildirgenin 25. maddesi
dogrudan saghk hakkiyla ilgilidir: "Her insanin gerek
kendinin gerekse ailesinin saglik ve huzurunu glven-
ceye alacak bir yasam duzeyine; 0Ozellikle yiyecek,
giyecek, konut, tibbi bakim ve benzeri sosyal hizmet-
lere; issizlik, hastalik, sakatlik, dulluk, yashlik ya da ira-
desi disinda gecim olanaklarindan yoksun kaldigi du-
rumlarda guvenlige hakki vardir. Analar ve cocuklar
6zel bakim ve yardim gdérme hakkina sahiptirler. Tim
cocuklar, ister evlilik iginde isterse evlilik disinda do-
gmus olsunlar, ayni sosyal guvenlikten yararlanirlar.”

Gunlimlzde tibbi etikle dogrudan ilgili uluslararasi
metinlerden burada sdzedilmesi gerekenlerden birisi de
"Dunya Hekimler Birligi BildirgelerPdir. 1926 yilinda
Uluslararasi Hekimler Meslek Birligi olarak kurulan ve
ancak Il. Dinya Savasi sonrasinda 1945 Temmuz'un-
da Londra'da 27 ulkenin katilimiyla yeniden organize
olan Diinya Hekimler Birligi (DHB) "her llkenin en yik-
sek duzeyde temsil edildigi ulusal tip birliklerinin
olusturdugu bir konfederasyon" olarak tanimlanmaktadir
(4). Kar amaci gitmeyen ve hikimetlerden bagimsiz,
egitime yodnelik ve bilimsel bir nitelik tagsiyan DHB, bu
anlamda her tur vergiden muaf tutulmustur. DHB tibbin
hem genel, hem de teorik sorunlarinin tartisiimasina
yonelik bir forum olusturmakta; bu tartismalarin 1s1ginda
hekimlere yol gdsterici yaklasimlari iceren bildirgeler
yayinlamaktadir. DHB'nin dogrudan bir yaptirimi bulun-
mamaktadir, ancak Birlesmis Milletler Ekonomik ve
Sosyal Konseyi ile Avrupa Konseyi'ne danisma organi
gibi calisiyor olmasi onun kararlarina baglayicilik getir-
mektedir. DHB Bildirgeleri konularina gére birkag gruba
ayrilabilmektedir (6):
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1. Dogrudan hekim ve hekimlikle ilgili olanlar (He-
kimlik Ahlaki Uluslararasi Yasasi, Cenevre Bildirgesi
adiyla da bilinen Mesleki Baghlik Yemini ... gibi).

2. Hekim hasta iligskisi ve koruyucu hekimlikle ilgili
olan bildirgeler (Hasta haklari Lizbon Bildirgesi, Aile
planlamasina iligkin duyuru, Oliimle sonuglanacak has-
talik ile ilgili olan Venedik Bildirgesi...gibi).

3. Arastirmalarla ve teknolojinin sagladid! yeni ola-
naklarin tipta kullanimiyla ilgili bildirgeler (insan denek-
ler iceren biyomedikal arastirmalarla ilgili olan Helsinki
Bildirgesi; Fetal dokularin aktarimi, invitro Fertilizasyon,
Bilgiyasayarlarin tipta kullanimi.)

4. Cevre, spor. yas gruplarinin sorunlari, yol gu-
venligi... gibi farkli konularla ilgili bildirgeler (Boks yap-
maya iliskin Oneriler, Cevre kirliligine iliskin duyuru,
Uluslararasi uguslarda sigara icimini yasaklama... gibi).

Son olarak "Biyoetik S6zlesmesi Taslagfna degin-
mek istiyorum. Bu taslak Avrupa Konseyi'nin Straz-
burg'ta Temmuz 1994'te hazirladigi "Biyoloji ve Tibbin
Uygulanmasi Agisindan insan Haklarinin ve insan
Onurunun Korunmasi Hakkinda Soézlesme Tasarisi"
adini tasiyan metindir (2). 6 Bolimden ve 32 madde-
den olusan bu taslakta "biyoloji ve tip uygulamalarinda
insanlarin butunlugine, o6teki hak ve temel 6zgurlikle-
rine saygl goOsterilmesinin, ayrimsiz herkes igin gu-
vence altina alinmas|" sézlesmenin taraflarina bir zo-
runluluk olarak sunulmaktadir. Mesleki standart ve yu-
kamliliklerin gdzetilmesi, insanlarin saglik bakim ve
hizmetlerinden adil bir bicimde yararlandirilmasi, huku-
ken ehliyetsiz kigilerin korunmasi, insan vicudunun ti-
cari kazang¢ konusu edilmemesi, mudahale yapilacak
kisinin 6zglr ve bilgilendirilmis rizasinin (onaminin)
alinmasi ve bunun her zaman serbestce geri cekilebile-
cegi, 6zel yasama saygl ... gibi konular ele alinmistir.
Bunlarin yaninda genetik hastaliklarin teshisine ydnelik
testler, genetik bilginin iletilmesi, insan genomu ca-
lismalari, invitro embriyo arastirmalari gibi, henlz he-
men higbir Ulkenin Uzerinde mevzuat calismalarini
baslatmadigi konularda da kimi ilkelerin kristailesmis ol-
dugunu goériyoruz (madde 15, 16, 17 ve 18). Ayrica;
sOzlesmedeki taraflarin 6ngorilen haklarin ve ilkelerin
hukuka aykiri ihlalinin en kisa slUrede 6nlenmesi ve
durdurulmasi icin uygun yargisal koruma saglamalari
gerektigi; taraflarin tip ve biyolojideki gelismelerin dogur-
dugu temel etik, sosyal, hukuki sorunlarin kamuoyunda
tartismaya acilmasindan da sorumlu olacaklari dile ge-
tiriimektedir.
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