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Antrenérliik Egitimi Alan Ogrencilerin
Egitimleri Siiresince Uygulamali Derslerin
Baz1 Fizyolojik ve Motorik Ozelliklerine
Etkisinin Incelenmesi

The Examination of the Effect of Some Applied Courses
Taken by the Students from Coaching Education
Department on Some of Their Physiological Features
and Biomotor Abilities

OZET Amag: Gahismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrenérlik Egitimi Bolimii
6grencilerinin egitim-6gretim siirelerince almis olduklar: uygulamali derslerin, baz: fizyolojik ve motorik
ozelliklerine etkisini incelemektir. Gereg ve Yontemler: Boylamsal ¢alisma olmas: sebebiyle 6zel yetenek
sinavlar1 sonucunda Kirikkale Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrenérliik Egitimi
Boliimiinde 6grenim gormeye hak kazanip, 6gretimlerini aymi béliimde tamamlayan ve aktif olarak spor
yapmayan 11 kadin-11 erkek olmak {izere, 22 goniillii 6grenci ile ¢aligma tamamlandi. Arastirmaya katilan
erkek 6grencilerin 6grenim siireleri i¢inde segtikleri 6zel alanlari tenis, futbol, voleybol ve badminton iken,
kadin 6grencilerin 6zel alanlar tenis, hentbol, voleybol, badminton ve jimnastik olarak dagilim gosterdi.
Deneklere birinci yariyil baginda ve sekizinci yariyil sonunda Anaerobik Gii¢ (Wingate), siirat (30 m ve 400
m), Max VO2 (Shuttle Run) ve Kuvvet (el pence ve bacak) testleri uyguland: ve istatistiksel olarak
kargilagtirildi. Bulgular: Aktif olarak spor yapmayan grupta dért yillik egitim-6gretim déneminin anaerobik
glig-kapasite ve bacak kuvveti degerlerinde istatistiksel olarak anlaml bir artis gosterirken, 400 m ile maksimal
oksijen kullanimi miktarinda (Max VOo) ise istatistiksel olarak anlaml bir diistis tespit edildi. Sonug:
Antrenoérliik egitimi boliimii 6grencilerine uygulanan miifredat programlarinin kadin ve erkek 6grencilerin
anaerobik gli¢ ve kapasite, 400m siirat, penge ve bacak kuvveti degerlerini gelistirdigi, VOy . degerinde ise
diistise sebep oldugu goriildii. Diger bir deyisle kisa siireli anaerobik performanslarda pozitif performans etkisi,
orta ve uzun siireli performanslarda negatif performans etkisi goriildii. Bu galisma, 6zel yetenek sinavlarina,
farkl miifredat programlarina, Beden Egitimi Boliimlerinin uygulama derslerindeki egitmen beklentileri
konusunda farkli bir pencere agabilmek amaciyla boylamsal olarak kurgulanip uygulanda.

Anahtar Kelimeler: Antrenérliik egitimi; miifredat; anaerobik giic, kapasite; aerobik; boylamsal aragtirma

ABSTRACT Objective: The purpose of this, was to examine study aims to examine the effects of applied
courses taken by the students from the department of coaching education department of the school of phys-
ical education and sports throughout their education on their physiological features and biomotor abilities.
Material and Methods: The present research is longitudinal study and the study group consisted of total 22
volunteer students (11 women, 11 men) who were entitled to have education in the department of coach-
ing education. Special fields of students’ are tennis, soccer, volleyball, badminton, handball, and gymnas-
tics.. Anaerobic power-capacity (Wingate), Sprint (30m and 400m), Max VO2 (Shuttle Run) and Strength
(handgrip and leg) were applied at the beginning of the 1* term and at the end of the 8" term. Results:
‘While significant increase was observed in the values of anaerobic power- capacity and leg strength in the
group that did not actively sport, statistically significant decrease was determined in maximal oxygen con-
sumption (Max VO2), and 400 m. Conclusion: The curriculum which is applied to the students of coach-
ing education department of physical education and sports has developed anaerobic power and capacity, 400
m sprint, hand and leg strength values. On the other hand, it caused a decrese in VO2max . In other words,
curriculum has a positive effect on short term anaerobic performances but negative effect on middle and
long term performances. This study was designed longitudinally in order to offer a new perception about
the expectations of educators of applied courses in Physical Education Schools.

Key Words: Coaching education; curriculum; anaerobic power, capacity; aerobic; longitudinal study
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irkiye’de “beden egitimi ve spor” alaninda
Tegitim— Ogretim hizmeti veren {iniversitele-

rimizde doért boliimden s6z etmek miimkiin-
dir. “antrendrlitk egitimi” bolimi, tipk: “beden
egitimi ve spor 6gretmenligi”, “spor yoneticiligi” ve
“rekreasyon egitimi” ad1 altindaki boliimler gibi, il-
kemizin ilgili bagliklardaki eleman istihdamina yo-
nelik agilan birimlerden biridir. 2000 yilindan
itibaren “beden egitimi ve spor egitimi” veren iini-
versitelerimizde boliim farklilagmasina gidilmis ve
bu tarih itibariyle %98 oraninda “6zel yetenek si-
nav1” ile bu boliimlere alinan 6grenciler, bastan iti-
baren istihdam alanlarini belirlemislerdir.

2011 OSYM kilavuzu'na gére 2011-2012 Egi-
tim-Ogretim yilinda {iniversitelerimizde bulunan
401 birinci 6gretim, 21’1 de ikinci 6gretimde hiz-
met veren toplam 61 “antrenorliik egitimi” progra-
mina toplam 2778 kontenjan ayrild:.

Universite 8grencilerine haftada bir giin ve
giinde 2.5 saat olmak tizere 14 hafta siireyle yapti-
rilan uygulamali beden egitimi derslerinin 6gren-
cilerin kassal gelisimlerini artirici etkisi oldugu
bildirilmigtir.!

“Antrencrliik egitimi” bolimlerinde, her biri-
min kendi yapisina 6zgii miifredat programlari ol-
dugu goériilmekte ve bu konuda Yiiksek Ogretim
Kurumu tarafindan herhangi bir baglayic1 yaklagim
bulunmamaktadir. Bu asamada da birimin cografi
kosullari, 6gretim elemani profili ve tesis olanak-
lar1 miifredat programlarini etkileyen en 6nemli
faktorler olarak goze carpmaktadir.

Temel amaci tilkemizin hem biitiin branglar-
daki hem de 6zel spor salonlarindaki kalifiye teknik
eleman ihtiyacini karsilamak olan “antre-
norliik egitimi” boliimlerinin 6zel yetenek sinavla-
rina hazirlanan 6grenci adaylari, kapsamli bir fi-
ziksel, fizyolojik ve hatta teknik-taktik altyap:
olusturmak zorundadirlar. Bazi tiniversitelerin bu
boliime 6grenci alirken sportif 6z ge¢cmis degerlen-
dirmesi yaptig1 da goz ard1 edilmemelidir. Ama bu
farklilik ayn1 zamanda, bagvuran 6grencinin bu
sportif 6zge¢mis sartlarini olustururken yasadig:
brans birikiminin de bahsettigimiz fiziksel, fizyo-
lojik, teknik, taktik altyapidan ayr1 tutmamak ge-
regini de ortaya koymaktadir.
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Yogun bir fiziksel hazirliktan sonra boliimii
kazanan ve dort yillik yogun bir egitim-6gretim
programina baglayan 6grenciler, hem teorik hem
de uygulamali dersler goriirken, bir kismi sporcu-
luk yasantilarini da devam ettirmeye ¢aligmakta-
dirlar.

Amag; sporcu kuliiplerine eleman yetistirmek
olmadiginda ya da salt uygulamali derslerde en st
diizeyde performans gostermeleri beklenmedi-
ginde, hem kuramsal hem de uygulamali derslerde
en yiiksek bagari saglamak olmalidir. Diger bir de-
yisle, 6grenciyi sporun gesitli kuramsal yonlerinde
oldukea bilgili, diger yandan uygulamalariyla iyi
bir model olusturan spor egitimcisi olarak yetistir-
mektir.?

Yetenek sinavi ile grenim hakk: kazanan 6g-
rencilerin ugrastiklar spor dallarinin dagilim tize-
rine yapilan c¢alismada kadinlarin %62,5’inin,
erkeklerin ise %19,3’iniin diizenli olarak herhangi
bir spor dali ile ugragsmadig1 saptanmis olup, mes-
legin gereklerini yerine getirmek adina gerekli ye-
tenek ve deneyimin gerekliligi vurgulandi.?

Performans sporcusu yetistirmek amaci olma-
yan “antrendrliik egitimi” boliimlerinin, uygulama
derslerinin de iist diizey performansa yonelik olma-
mas: geregi dikkate alinirsa, bu boliimlerin gi-rigle-
rinde kullanilan fiziksel testlerin gerekliligi de hep
tartisilan konulardan biri olmustur. Bu noktada gir-
dikleri sinav i¢in yeterli performans parametrele-
riyle bu boliimleri kazanan ogrenciler, 6gretim
donemleri boyunca benzer performans parametre-
lerine sahip olmaya devam etmekte midirler, yoksa
ilgili kapasitelerde farkliliklar gériilmekte midir, so-
rular akla gelmektedir. Buradan hareketle bu calis-
mada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Antrendrlitk Egitimi Boliimii 6grencilerinin egitim-
Ogretim siireleri boyunca almig olduklar1 uygulamalh
derslerin, 6grencilerin baz1 fizyolojik ve motorik
ozelliklerine etkisinin incelenmesi amaglandi.

I GEREG VE YONTEMLER
DENEKLER

Caligmaya 6zel yetenek sinavlari sonucunda Kirik-
kale Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu Antrendrlitk Egitimi Bolimiinde 6grenim
gormeye hak kazanan ve aktif olarak spor yapma-
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yan 40 goniillii 6grenci ile baglandi. Olgiimlerin ba-
sinda o6grencilere “Bilgilendirilmis Olur Formu”
uygulanarak deneklerin ¢alisma hakkinda bilgi sa-
hibi olmas saglandi. Arastirma grubunu olusturan
ogrencilerin sekiz yariyillik egitim siiregleri bo-
yunca birinci yariyil basinda ve sekizinci yariyil so-
nunda “antrenman biliminde uygulamalar” dersi
iceriginde yer almak sartiyla bazi fizyolojik ve mo-
torik testler uygulandi. Aragtirmaya katilan 6gren-
cilerin, yetenek sinavi ile 6grenim hakki kazanmig
olmalar1 sebebiyle, okula giris esnasinda kendile-
rinden herhangi bir sportif bransa sahip olmalar
istenmemis olup, bu &grenciler besinci yariyilda
sec¢mis olduklar1 “6zel alan” dersleriyle birlikte
branglagmis ve egitim siirelerinin sonuna kadar da
ayni brangta 6grenim gérmeye devam etmiglerdir.
Ogrencilerin secmis olduklar1 branglarin dagili-
mina bakilacak olursa, aragtirma grubunu olustu-
ran erkek 6grencilerin {i¢ii tenis, dordii futbol, ikisi
voleybol ve ikisi de badminton brangini 6zel alan
olarak secerken, kadin 6grencilerin besi tenis, biri
hentbol, ikisi voleybol, biri badminton ve ikisi de
jimnastik bransini 6zel alan olarak se¢migtir. Aras-
tirmaya katilan 6grenciler ¢aligma siiresince takip
edilmis olup, bolim miifredat: disinda diizenli bir
fiziksel aktiviteye katilmamaislardar.

Boylamsal bir ¢aligma olmasi sebebiyle degisik
sebeplerden o6tiirti egitimlerini, kazandiklar birim
igerisinde tamamlayamayan &grenciler ¢aligma ha-
rici tutuldu ve aragtirma 11 kadin-11 erkek olmak
tizere 22 goniillii 6grenci ile tamamlandi. Tim 6l-
¢limler ii¢ farkl giinde sabah saatlerinde ve aras-
tirma grubu tam dinlenmis durumdayken yapildi.

OLCUM PARAMETRELERI
Anaerobik Giic ve Kapasite Degerleri

Wingate anaerobik giic testi

Monark 894 E marka ergo bisiklette ve buna bagh
olarak calisan bilgisayardaki Monark Wingate Er-
gometer Test 5.0 paket programinda uygulandi.
Wingate test protokolii geregi denek, gidon-bacak
boyu ayar1 yapildiktan sonra hazirlik periyodunda
diisiik siddette pedal gevirdi, aralarda 4-6 sn siireli
dort-bes adet maksimal gii¢ uygulandi. Toparlanma
periyodunda 2-3 dakika boyunca minimal direncte
yavag pedal ¢eviren denek, hizlanma periyodunda
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ise 6nerilen F diizeyinin (75 g/kg) 1/3 seviyesinde
10 s pedal gevirmis ve 5 sn dinlendikten sonra asil
teste hazir hale geldi. Test sirasinda deneklere 75
g/kg’lik bir yiik uygulandi. Isinmanin sonunda he-
saplanan direng¢ uygulanmasi ile birlikte test bas-
ladi ve 30 sn siiresince deneklerden pedali
olabildigince hizli ¢evirmesi istendi. Wingate testi
bitimi 1-2 dakikalik soguma periyodunda denegin
diisiik siddette pedal ¢evirmesi istenerek protokol
tamamlandi. Test boyunca denek bisiklette oturur
vaziyetini korudu. Her 5 saniyede bilgisayarin ver-
digi uyar sinyali denegi bilgilendirdi ve ayn1 za-
manda bu 5 saniyelik alt1 periyot da, test sonucunda
bilgisayar paket programi verileri, her ayr1 anaero-
bik parametre i¢in ayr1 ayr grafiklere ve rakamlara
dokiildii. Bu test, kisinin anaerobik giiciinii ve
anaerobik kapasitesini belirler. Bu ikisi arasindaki
fark (glic ve kapasite) zaman faktdriine dayanir;
glic, test boyunca 5 saniyelik bir periyod igerisinde
basarilmis maksimal giicii (zirve) gosterirken, kap-
asite 30 saniyelik testin tamami boyunca gosterilen
glicti isaret etmektedir.*

30 m Siirat Testi Degerleri

Isaretlenmis olan 30 metrelik parkurun baglangic
ve bitig noktalarina fotosel yerlestirildi. Denek ken-
dini hazir hissettiginde baslangi¢ kapisindan gecti-
ginde zaman baslatildi ve bitis kapisindan gectigi
anda zaman durduruldu. Baslangic¢ ve bitis kapilar
arasinda gecen siire tespit edildi ve iki denemenin
en iyisi kaydedildi.

400 m Siirat Testi Degerleri

400 metrelik olimpik parkurun baglangic ve bitig
noktalarina fotosel yerlestirildi. Denek kendini
hazir hissettiginde baslangi¢ kapisindan gectiginde
zaman baglatild: ve bitig kapisindan gectigi anda
zaman durduruldu. Baslangi¢ ve bitig kapilar1 ara-
sinda gecen siire tespit edildi ve iki denemenin en
iyisi kaydedildi.

20 m Mekik Kosusu ve VO,,,,, Degerleri

Bu test, 20 metre uzunlugundaki diiz ve dogrusal
bir kulvarda, kosu temposunun sinyal iiretici elek-
tronik cihaz yardimi ile ayarland: ve kisinin iki ug
arasinda, ayni hat tizerinde ¢ift yonlii olarak, sinyal
sesine uygun bir kosu temposuyla gidip gelmesiyle
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tamamlandi. Kosu hiz1 8.5 km/st ile basladi ve her
dakika 0,5 km/ artirildi. Deneklerin kostuklar: her
20 m bir mekik say1s1 olarak kayit edildi. Kosu par-
kurunun her iki tarafinda 20 m ¢izgilerinden ige
dogru 2 m.lik birer alan olusturuldu, sinyal sesi gel-
diginde denegin 2 m ¢izgisini yakalamig olmasi ve
20 m cizgisine temas ederek dénmesi beklendi.
Testin basinda denekler kendilerine ayrilan kul-
varlarin baginda hazir bulundu, elektronik cihaz-
dan art arda gelen ¢ tek sinyalden hemen sonra
gelen ii¢li sinyal ile kosuya bagladilar. Bir sonraki
sinyal sesinde karg: taraftaki 2 m ¢izgisini yakala-
dilar ve 20 m cizgisine tek ayakla degerek geri
doniip uygun tempoda kosularina devam ettiler. Bu
stireg, denek testi kendi istegiyle birakana veya tist
iiste {i¢ hata yapana kadar ayni sekilde devam etti,
art arda ii¢ hata yapilmasi durumunda test sonlan-
dirild1 ve ticlincti hatadan 6nceki mekik ve hiz
sonug olarak kaydedildi. Denekler bu teste bir kez
girdiler, ancak teknik nedenlerden dolayi test skoru
elde edilemeyen deneklere bir hak daha verildi.
Elde edilen mekik sayis1 VO, ., degerine doniis-
tiirillerek kaydedildi.

EL PENGE KUVVET GLCUM DEGERLERI

El fleksor kas kuvvetini 6l¢mek amaciyla uygulanan
pence kuvveti 6l¢iimii, ayakta alindi, dinamometre
denegin el 6l¢iisiine gore ayarlandi. Denegin kolu
diiz ve omuzdan 10-15 derecelik bir a1 yapacak se-
kilde yan tarafta iken, 6nce dominant elden basla-
n1p, maksimum pence kuvveti dlgiildii ve her iki
eliyle ikiser tekrar uygulatild: ve iki denemeden en
iyi sonug kg cinsinden kaydedildi. Her denemeden
sonra gosterge sifirland1.>

BACAK KUVVET GLCUM DEGERLERI

Diz ekstansiyon ve bacak kuvvetini 6l¢mek ama-
ciyla yapilan bu testte, denek ayakta, dizleri biikiili
yaklasik (90-110 derece) pozisyonda dinamometre
tizerinde ayaklarimi yerlestirerek kollar1 gergin,
sirt1 diiz ve govdesi hafifce 6ne egik iken elleriyle
kavradig: dinamometre barini dikey olarak maksi-
mum oranda bacaklarinmi kullanarak yukar: ¢eke-
rek 6l¢imii gerceklestirdi. Cekis iki kez tekrar
edildi ve iki denemeden en iyi sonug kg cinsinden
kaydedildi.®”

VERILERIN ANALIZI

Yapilan fizyolojik ve motorik testler sonucunda
elde edilen veriler SPSS 17 paket programinda is-
lendi. Deneklerin, demografik bilgileri i¢in orta-
lama puanlar1 ve standart sapma degerleri elde
edildi. Fizyolojik ve motorik parametrelerinin za-
mana bagli olarak degisimlerinin incelenmesi ama-
ciyla tekrarli Olgimler igin Varyans analizi
(ANOVA) istatistiksel yontemi kullanildi.

I BULGULAR

Aragtirma grubunun dort yillik egitimleri 6ncesi ve
sonrasindan elde edilen fiziksel ve fizyolojik 6l-
climlere ait bulgular agagida tablolar halinde verildi.

Aragtirma grubuna ait yas, viicut agirligi ve
boy uzunlugu degiskenleri Tablo 1’de goriilmekte-
dir.

Aragtirma grubunu olusturan “antrendrlitk
egitimi” bolimi 6grencilerine uygulanan baz fi-
ziksel ve fizyolojik 6l¢iimlere ait yorumlar tablolar
halinde verildi (Tablo 1-10).

TABLO 1: Ogrencilerin bazi demografik bilgilerinin ortalama puanlari ve standart sapma degerleri.
1. dl¢lim 2. 6lelim

Degisken Cinsiyet n Ortalama SS Ortalama SS

Erkek 11 217 0,9 24.9 1,1
Yas (yil)

Kadin 11 20,4 08 237 1,4

Erkek 11 69,5 84 76,5 92
Vicut agirhg (kg)

Kadin 11 545 72 59,8 83

Erkek 11 1744 6,7 179,6 8,1
Boy uzunlugu (cm)

Kadin 11 156,7 42 159,4 73

n: Kisi sayisi; SS: Standart sapma.
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TABLO 2: Ogrencilerin fiziksel ve fizyolojik
dlcimlerine ait 6n test-son test ortalama puanlari ve
standart sapma degerleri.

AnP W/KG On test Erkek 11 11,32 | 1,76
(Anaerobik Giig) Kadin 11 5,74 1,22

Toplam 22 8,53 3,21
AnP W/KG Son test Erkek " 1423 | 191
(Anaerobik Giig) Kadin 11 6,84 ,85
Toplam 22 10,53 | 4,04
AnC W/KG On test Erkek " 6,29 76
(Anaerobik Kapasite) Kadin 11 3,22 72
Toplam 22 4,75 1,73
ACWKG S Erkek 11 7,51 73
(Annaerobicli Kg;r)]at:if;) Kadin " 390 060
Toplam 22 5,70 1,96
Erkek 11 4,60 0,15
30 m Siirat On test Kadin 11 552 | 039
Toplam 22 5,06 0,55
Erkek 11 4,46 0,30
30 m Sirat Son test Kadin 11 5,64 0,35
Toplam 22 5,05 0,68
Erkek 11 61,03 | 2,55
400 m Strat On test Kadin 1 85,85 | 9,76
Toplam 22 73,44 | 14,48
Erkek 11 65,36 | 2,57
400 m Surat Son test Kadin 11 94,67 | 9,58
Toplam 22 80,01 | 16,48
Erkek 11 56,60 | 3,00
VOpax On test Kadin 11 | 4350 [ 450
Toplam 22 50,05 7,67
Erkek 11 55,08 | 4,58
VOopax Son test Kadin 11 35,68 | 4,37
Toplam 22 4538 | 10,84
El Kuvveti (baskin) Erkek M| 4410 ] 401
On test Kadin 11 2919 | 528
Toplam 22 36,65 | 8,90
El Kuvveti (baskin) Erkek 1 5041 | 663
Son test Kadin 11 32,98 | 4,96
Toplam 22 41,70 | 10,60
; Erkek 11 4198 | 3,34
gInKt:\;\t/en (baskin olmayan) Kadm T 2713 | 443
Toplam 22 34,55 | 8,50
; Erkek 11 46,70 4,47
glo}:lg:ftl (baskin olmayan) Kadm T 3002 | 447
Toplam 22 38,36 | 9,58
Erkek 11 147,63 | 38,16
Bacak Kuvveti On test Kadin 11 90,04 | 23,65
Toplam 22 | 118,84 | 42,76
Erkek 11 163,30 | 24,63
Bacak Kuvveti Son test Kadin 11 90,15 | 21,51
Toplam 22 126,72 | 43,70
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“Antrenorlik egitimi” bolimi 6grencilerinin
Anaerobik gii¢ 6n test-son test ortalama puanlar
ve standart sapma degerleri Tablo 2’de verildi.

Kadin ve erkek 6grencilerin anaerobik gii¢ de-
gerlerinde egitim siireci 6ncesinden sonrasina an-
lamh farkhilik gortildi [F; 59=44,956, p<0,00]. Bu
bulgu kadin ve erkek 6grencilerin egitim siireci
igerisinde almis olduklar1 derslerin anaerobik giic
degerlerini arttirmada farkl etkilere sahip oldu-
gunu gosterdi. Anaerobik gii¢ yetisindeki artis de-
gerinde anlamli bir farklilhk gozlenirken, erkek
ogrencilerin, kadin 6grencilere gore daha fazla bir
artig etkisine sahip olduklar: belirlendi (Tablo 3).

“Antrenorlik egitimi” bolimi 6grencilerinin
anaerobik kapasite 6n test-son test ortalama puan-
lar1 ve standart sapma degerleri Tablo 2’de verildi.

Kadin ve erkek 6grencilerin Anaerobik ka-
pasite degerlerinde artig goriilmektedir (Tablo 2).

Ogrencilerin dért yillik egitim 6ncesi ve son-
rasinda elde edilen anaerobik kapasite degerlerin-
deki degisimin anlamli bir farklilhik gosterip
gostermedigine iligkin iki fakt6rlit ANOVA sonug-
lar1 Tablo 4’te goriilmektedir.

Kadin ve erkek 6grencilerin anaerobik ka-
pasite degerlerinde egitim siireci 6ncesinden son-
rasina  anlamh  farklibk  goriilmektedir
[F(1,20=12,742, p<0,05]. Bu bulgu kadin ve erkek
ogrencilerin egitim siireci igerisinde almig olduk-
lar1 derslerin anaerobik kapasite degerlerini arttir-
mada farkl etkilere sahip oldugunu gostermek-
tedir. Anaerobik kapasite yetisindeki artis dege-
rinde anlaml bir farklilik gozlenirken, erkek 6g-
rencilerin, kadin 6grencilere gore daha fazla bir
artis etkisine sahip olduklar: belirlenmistir (Tablo
4).

“Antrenorlik egitimi” bolimi 6grencilerinin
30 m siirat 6n test-son test ortalama puanlar1 ve
standart sapma degerleri Tablo 2’de verildi.

Erkek 6grencilerin siirat degerlerinde bir per-
formans artis1 gozlenirken, kadin 6grencilerin 30
m siirat performans degerlerinde diisiis goriilmek-
tedir (Tablo 2).

Ogrencilerin dért y1llik egitim éncesi ve son-
rasinda elde edilen 30 m siirat degerlerindeki degi-
simin anlamh bir farklihik gosterip gostermedi-
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TABLO 3: Kadin ve erkek 6§rencilerden elde edilen anaerobik gli¢ 6n test-son test ANOVA sonuglari.

Varyansin kaynag | KT | sd | KO | F | p
Deneklerarasi

Grup (birey/grup) 8,982 1 8,982 44,956 0,000
Hata 3,996 20 0,200

Denekler ici

C")IQUm (6n test-son test) 44,120 1 44,120 220,823 0,000
Gruplar aras! 8,982 1 8,982 44,956 0,000
Hata 3,996 20 0,200

KT: Kareler ortalamasi; sd: Serbestlik derecesi; KO: Kareler ortalamasi; F: ANOVA; p: Anlamlilik degeri.

TABLO 4: Kadin ve erkek 6§rencilerden elde edilen anaerobik kapasite én test-son test ANOVA sonuglari.

Varyansin kaynag | KT | sd | KO | F | p
Denekler arasi

Grup (birey/grup) 0,832 1 0,832 12,742 0,002
Hata 1,306 20 0,065

Denekler ici

Olgiim (6n test-son test) 9,937 1 9,937 152,213 0,000
Gruplar arasi 0,832 1 0,832 12,742 0,002
Hata 1,306 20 0,065

KT: Kareler ortalamasi; sd: Serbestlik derecesi; KO: Kareler ortalamasi; F: ANOVA; p: Anlamlilik degeri.

gine iligkin iki faktorlit ANOVA sonuglar1 Tablo
5’te verildi.

Kadin ve erkek 6grencilerin 30 m siirat deger-
lerinde egitim siireci 6ncesinden sonrasina anlaml
farkhilik gériillmedi [F(; 50)=1,890, p>0,05]. Bu bulgu
kadin ve erkek 6grencilerin egitim siireci ierisinde
almisg olduklari derslerin 30 m siirat performans de-

gerlerinde farkh etkilere sahip oldugunu gosterdi
(Tablo 5).

“Antrenorliik egitimi” bolimi 6grencilerinin
400 m siirat 6n test-sontest ortalama puanlar: ve
standart sapma degerleri Tablo 2’de verildi.

Kadin ve erkek ogrencilerin 400 m siirat de-
gerlerinde artis goriildt (Tablo 2).

Ogrencilerin dért yillik egitim éncesi ve son-
rasinda elde edilen 400 m siirat degerlerindeki de-
gisimin anlamli bir farklilik gosterip gosterme-
digine iligkin iki faktorlit ANOVA sonuglar1 Tablo
6’da verildi.

Kadin ve erkek 6grencilerin 400 m siirat deger-
lerinde egitim stireci 6ncesinden sonrasina anlaml
farkhlik goriildi [F(; 50)=8,224, p<0,05]. Bu bulgu
kadin ve erkek 6grencilerin egitim siireci igerisinde
almig olduklar1 derslerin 400 m siirat degerlerinde
farkl etkilere sahip oldugunu gosterdi. 400 m siirat
yetisindeki artis degerinde anlamh bir farkhilik goz-
lenirken, arastirma grubunun egitim siirecindeki
almis olduklari dersler 400 m siirat degerlerini olumlu

bir sekilde etkilemedigi goriildii (Tablo 6).

TABLO5: Kadin ve erkek 6grencilerden elde edilen 30 m sirat én test-son test ANOVA sonuglari.
Varyansin kaynagi | KT | sd | KO | F | p
Deneklerarasi
Grup (birey/grup) 0,189 1 0,189 1,890 0,184
Hata 1,994 20 0,100
Denekler ici
Olgiim (6n test-son test) 0,001 1 0,001 0,011 0,917
Gruplar arasi 0,189 1 0,189 1,890 0,184
Hata 1,994 20 0,100

KT: Kareler ortalamasi; sd: Serbestlik derecesi; KO: Kareler ortalamasi; F: ANOVA; p: Anlamlilik degeri.
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TABLO 6: Kadin ve erkek 6grencilerden elde edilen 400 m siirat &n test-son test ANOVA sonuglari.
Varyansin kaynag | KT | SS | KO | F | p
Denekle rarasi
Grup (birey/grup) 55,418 1 55,418 8,224 0,010
Hata 134,767 20 6,738
Denekler ici
Olgiim (6n test-son test) 475,340 1 475,340 70,542 0,000
Gruplar arasi 55,418 1 55,418 8,224 0,010
Hata 134,767 20 6,738

SS: Standart sapma; KT: Kareler ortalamasi; KO: Kareler ortalamasi; F: ANOVA; p: Anlamlilik degeri.

“Antrencrliik egitimi” bolimii 6grencilerinin
VOynax O1 test-son test ortalama puanlari ve stan-
dart sapma degerleri Tablo 2’de verildi.

Kadin ve erkek 6grencilerin VO, degerle-
rinde diisiis goriildi (Tablo 2).

Ogrencilerin dort yillik egitim 6ncesi ve son-
rasinda elde edilen VO, ,, degerlerindeki degisi-
min anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine
iligkin iki faktorliit ANOVA sonuglar1 Tablo 7°de
verildi.

Kadin ve erkek 6grencilerin VO, degerle-
rinde egitim siireci 6ncesinden sonrasina anlamh
farkhilik gorildi [Fq 29=17,057, p<0,05] (Tablo 7).
Bu bulgu kadin ve erkek 6grencilerin egitim siireci
igerisinde almis olduklar: derslerin VO, deger-
lerini digiirmede farkl etkilere sahip oldugunu
gosterdi. VO, ., vetisindeki diisiis degerinde an-
laml1 bir farklilik g6zlenirken, arastirma grubunun
egitim siirecindeki almis olduklari derslerin
VO« degerlerini olumlu bir sekilde etkilemedigi
gorildi (Tablo 7).

“Antrenorliik egitimi” bolimi 6grencilerinin
El Kuvveti (baskin) 6n test-son test ortalama puan-

lar ve standart sapma degerleri Tablo 2’de verildi.

Kadin ve erkek 6grencilerin El Kuvveti (bas-
kin) degerlerinde artis goriildii (Tablo 2).

Ogrencilerin dért yillik egitim 6ncesi ve son-
rasinda elde edilen El Kuvveti (baskin) degerlerin-
deki degisimin anlaml bir farklihk gosterip
gostermedigine iliskin iki faktorlit ANOVA sonug-
lar1 Tablo 8’de verildi.

Kadin ve erkek 6grencilerin El Kuvveti (bas-
kin) degerlerinde egitim siireci 6ncesinden sonra-
sina anlamh farklhibk gorilmedi [F 5=1,693,
p>0,05]. Bu bulgu kadin ve erkek 6grencilerin egi-
tim siireci igerisinde almig olduklar: derslerin El
Kuvveti (baskin) degerlerini arttirmada farkh etki-
lere sahip olmadigini gosterdi. E1 Kuvveti (baskin)
degerlerinde erkek 6grencilerin, kadin 6grencile-
rine gore daha fazla kazang elde ettikleri ve aldik-
lar1 egitimin El Kuvveti (baskin) degerlerini
arttirmada daha etkili oldugu anlagildi (Tablo 8).

“Antrenorliik egitimi” bolimi 6grencilerinin
El Kuvveti (baskin olmayan) 6n test-son test orta-
lama puanlar: ve standart sapma degerleri Tablo
2’de verildi.

TABLO 7: Kadin ve erkek 6grencilerden elde edilen VOy, 61 test-son test ANOVA sonuglari.
Varyansin kaynagi | KT | sd | KO | F | p
Deneklerarasi
Grup (birey/grup) 109,463 1 109,463 17,057 0,001
Hata 128,349 20 6,417
Denekler ici
Olgiim (6n test-son test) 240,178 1 240,178 37,426 0,000
Gruplar arasi 109,463 1 109,463 17,057 0,001
Hata 128,349 20 6,417

KT: Kareler ortalamasi; sd: Serbestlik derecesi; KO: Kareler ortalamasi; F: ANOVA; p: Anlamlilik degeri.
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TABLO 8: Kadin ve erkek 8grencilerden elde edilen el kuvveti (baskin) 6n test-son test ANOVA sonuglari.

Varyansin kaynagi | KT | sd | KO | F | p
Deneklerarasi

Grup (birey/grup) 17,438 1 17,438 1,693 0,208
Hata 205,999 20 10,300

Denekler ici

OIQUm (6n test-son test) 280,528 1 280,528 27,236 0,000
Gruplar arasi 17,438 1 17,438 1,693 0,208
Hata 205,999 20 10,300

KT: Kareler ortalamasi; sd: Serbestlik derecesi; KO: Kareler ortalamasi; F: ANOVA; p: Anlamlilik degeri.

TABLO 9: Kadin ve erkek dgrencilerden elde edilen el kuvveti (baskin olmayan) 6n test-son test ANOVA sonuglari.

Varyansin kaynag | KT | sd | KO | F | p
Denekleraras!

Grup (birey/grup) 9,274 1 9,274 1,957 0,177
Hata 94,775 20 4,739

Deneklerigi

C")IQUm (6n test-son test) 159,601 1 159,601 33,680 0,000
Gruplar arasl 9,274 1 9,274 1,957 0,177
Hata 94,775 20 4,739

KT: Kareler ortalamasi; sd: Serbestlik derecesi; KO: Kareler ortalamasi; F: ANOVA; p: Anlamlilik degeri.

Kadin ve erkek 6grencilerin El Kuvveti (bas-

kin olmayan) degerlerinde artis goriilmektedir
(Tablo 2).

Ogrencilerin dért yillik egitim éncesi ve son-
rasinda elde edilen El Kuvveti (baskin olmayan) de-
gerlerindeki degisimin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin iki faktorlit ANOVA sonug-
lar1 agagida gosterildigi gibidir.

Kadin ve erkek 6grencilerin El Kuvveti (bas-
kin olmayan) degerlerinde egitim siireci 6ncesin-
den sonrasina anlaml farklihk goriilmedi
[F(1’20)=1,957, p>0,05]. Bu bulgu kadin ve erkek 63-
rencilerin egitim siireci igerisinde almis olduklar:
derslerin El Kuvveti (baskin olmayan) degerlerini

arttirmada farkl etkilere sahip olmadigini gosterdi.
El Kuvveti (baskin olmayan) degerlerinde erkek
ogrencilerin, kadin 6grencilere gore daha fazla ka-
zang elde ettikleri ve aldiklar egitimin El Kuvveti
(baskin olmayan) degerlerini arttirmada daha etkili
oldugu anlagild: (Tablo 9).

“Antrencrlik egitimi” 6grencilerinin Bacak
Kuvveti 6n test-son test ortalama puanlari ve stan-
dart sapma degerleri Tablo 2’de verildi.

Kadin ve erkek 6grencilerin Bacak Kuvveti de-
gerlerinde artig goriildi (Tablo 2).

Ogrencilerin dort yillik egitim 6ncesi ve son-
rasinda elde edilen Bacak Kuvveti degerlerindeki
degisimin anlaml bir farklilik gosterip gosterme-

TABLO 10: Kadin ve erkek 6grencilerden elde edilen bacak kuvveti 6n test-son test ANOVA sonuglari.
Varyansin kaynag | KT | sd | KO | F | p
Denekler arasi
Grup (birey/grup) 665,346 1 665,346 3,994 0,039
Hata 3331,767 20 166,588
Denekler ici
Olgiim (6n test-son test) 684,142 1 684,142 4,107 0,036
Gruplar aras! 665,346 1 665,346 3,994 0,039
Hata 3331,767 20 166,588

KT: Kareler ortalamasi; sd: Serbestlik derecesi; KO: Kareler ortalamasi; F: ANOVA; p: Anlamlilik degeri.
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digine iliskin iki faktérliit ANOVA sonuglar1 Tablo
10’da verildi.

Kadin ve erkek 6grencilerin Bacak Kuvveti de-
gerlerinde egitim siireci 6ncesinden sonrasina an-
lamh farkhilik goriildi [F(; 50)=3,994, p<0,05] (Tablo
10). Bu bulgu kadin ve erkek 6grencilerin egitim
siireci icerisinde almis olduklar1 derslerin Bacak
Kuvveti degerlerini arttirmada farkl etkilere sahip
oldugunu gosterdi. Bacak Kuvveti degerlerinde
erkek 6grencilerin, kadin 6grencilere gore daha
fazla kazang elde ettikleri ve aldiklar1 egitimin
Bacak Kuvveti degerlerini arttirmada daha etkili ol-
dugu anlagild:.

Ogrencilerin 6grenim siireleri icerisinde seg-
mis ve 6grenim gormiis olduklar1 bransa yonelik
Ozel alan ve antrenorlitk uygulamas: dersleri, 6g-
rencilerin bedensel uygulama yaptiklar: dersler ol-
mayip,
deneyimi kazanmalar1 amaglanmaktadir. Ogrenim

bu dersler kapsaminda antrendrlitk
siiresi boyunca miifredatta yer alan uygulamali
dersler bazi bireysel ve takim sporlarini kapsamak-
tadir. Bu dersler haftalik ortalama 5,5 saattir.

Yapilan 6l¢iimler sonucunda, egitim-6gretim
stireleri boyunca almis olduklar: haftalik ortalama
5,5 ders saatlik uygulamali derslerin, Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Antrenérliik egitimi boliimi
ogrencilerinin bazi performans parametrelerinde
istatistiksel olarak anlamh degisiklikler yaptig: go-
rildi.

I TARTISMA

Boylamsal olarak planlanan bu ¢aligmaya déhil edi-
len 11 erkek, 11 kadin 6grencinin 6gretim siireleri
sirasinda almig olduklar: uygulamali derslerin, 68-
rencilerin bazi fizyolojik ve motorik ozelliklerine
etkisi incelendi.

Kadin ve erkek 6grencilerin anaerobik gii¢ de-
gerlerinde egitim siireci 6ncesinden sonrasina go-
riilen anlamh farklilik, kadin ve erkek 6grencilerin
anaerobik gii¢ degerlerini arttirmada farkl etkilere
sahip oldugunu gosterdi. Anaerobik gii¢ degerle-
rinde erkek 6grencilerin, kadin 6grencilere gore
daha fazla kazang elde ettikleri ve aldiklar egiti-
min anaerobik gii¢ degerlerini arttirmada daha et-
kili oldugu anlagildi. Dokuz haftalik caligma

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2013;5(2)

sonucunda paramedik program o&grencilerinin
anaerobik gii¢ degerlerinde anlaml artis kaydedil-
mis ve anaerobik gii¢ i¢cin egzersiz 6ncesi degeri
28,96+2,7 mL/kg/dk ve egzersiz sonrasi degeri
30,76+2,5 mL/kg/dk olarak belirtmigtir.?

Kadin ve erkek ogrencilerin anaerobik ka-
pasite degerlerinde egitim siireci 6ncesinden son-
rasina goriilen anlamli farklilik, kadin ve erkek 6g-
rencilerin  anaerobik  kapasite  degerlerini
arttirmada farkl etkilere sahip oldugunu gosterdi.
Anaerobik kapasite degerlerinde erkek 6grencile-
rin, kadin 6grencilere gére daha fazla kazang elde
ettikleri ve aldiklar1 egitimin anaerobik kapasite
degerlerini arttirmada daha etkili oldugu anlagilda.

Anaerobik kapasitede goriilen gelisim farkli-
liklarinda, egitim siirecinin hem kadinlarda hem de
erkeklerde ayni olmasi, bizi bu farklilig: tartismaya
yonlendirmistir. Hill ve Smith anaerobik paramet-
relerde cinsiyet farklilig ile ilgili yaptiklar: arastir-
malarinda kadinlarin erkeklere gore yaklasik
%30’luk daha az ig yiikii tirettiklerini belirtmisler-
dir.?

Kadin ve erkek 6grencilerin 30 m siirat deger-
lerinde egitim siireci 6ncesinden sonrasina anlaml
farklilik gortilmedi. Bu bulgu kadin ve erkek 63-
rencilerin 30 m siirat performans degerlerinde
farkl etkilere sahip oldugunu gosterdi. 30 m siirat
degerlerinde erkek 6grencilerin daha fazla kazang
elde ettikleri, kadin 6grencilerin ise performansla-
rinin diistiigi anlasilda.

Imamoglu ve ark., beden egitimi ve spor bo-
liimii 6grencilerinde 30 m siirat ve Margaria Kala-
men anaerobik gii¢ iligkisini aragtirmis olduklar:
caligmalarinda 30 m kosu ortalama degerlerini
kadin 6grenciler i¢in 5,154 sn, erkek 6grenciler i¢cin
ise 4,279 sn olarak belirtmigtir.!°

Siirat yetisinde istatistiksel olarak anlamli ol-
mamakla birlikte goriilen gelisim farklhiliklarinda,
egitim siirecinin hem kadinlarda hem de erkek-
lerde ayni1 olmasi, bizi bu farklilig: tartigmaya yon-
lendirmistir. Brechue yaptig1 derlemesinde, kosu
hiz1 ve sprint performansinda cinsiyet farklilig: da
islemis ve bu farkliliklarin, boy uzunlugundan,
beden kitle indeksinden, kassal kuvvet diizeyinden,
kullanilan enerji sistemlerinden ve kas kasilmasi-
nin hizindan kaynaklandigini belirtmistir.!
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Kadin ve erkek 6grencilerin 400 m siirat de-
gerlerinde egitim siireci 6ncesinden sonrasina go-
rillen anlaml farklilik, 6gretim siirecinin kadin ve
erkek 6grencilerin 400 m siirat degerlerinde farklhi
etkilere sahip oldugunu gosterdi. 400 m siirat de-
gerlerinde erkek o6grencilerin, kadin 6grencilere
gore daha az disiis gosterdikleri anlasildi.

Kadin ve erkek 6grencilerin VO,,,,, degerle-
rinde egitim siireci 6ncesinden sonrasina goriilen
anlaml farklilik, 6gretim siirecinin kadin ve erkek
ogrencilerin VO, degerlerini diisiirmede farkh
etkilere sahip oldugunu gosterdi. VO,,,,, degerle-
rinde kadin 6grencilerin, erkek 6grencilere gore
daha fazla diisiis elde ettikleri ve aldiklar1 egitimin
VOy .y degerlerini diisiirmede daha etkili oldugu
anlagildi. Kardiyorespiratuvar dayaniklilik goster-
gesi olan VO, .. degerlerindeki diisiisiin de dii-
zenli fiziksel aktivite yapilmamasindan kaynakl
olarak kondisyonel anlamda yasanan distislerle
birlikte kardiyorespiratuvar dayaniklilikda da
azalma olabilecegini diisiindiirebilir.

Kadin ve erkek 6grencilerin El Kuvveti (bas-
kin) ve El Kuvveti (baskin olmayan) degerlerinde
egitim siireci 6ncesinden sonrasina anlamh farkli-
Iik goriilmedi. Bu ¢aligmanin bulgularinin aksine,
Tirkmen Kadin Paramedik Program o&grencile-
rinde yapmus olduklar1 ¢alismada, 6grencilerin bas-
kin eldeki el kavrama kuvvetinin dokuz haftalik
egzersizler sonucunda anlaml bir sekilde artig gos-
terdigi saptanmis olup buna iliskin degerler egzer-
siz Oncesi i¢in 26,59+4,0 iken, egzersiz sonrasinda
28,11+4,2 olarak bildirilmistir.®

Bunun yani sira Goral ¢aligmasinda; sedanter
ogrencilerin sag el kavrama kuvveti 6n-test dege-
rini: 37,4+7,5 kg, son-test degerini: 41,6+8,4 kg; sol
el kavrama kuvveti 6n-test degerini: 36,6+8,9 kg
son-test degerini: 39,5+7,8 kg; olarak ifade etmistir
ve On test-son test degerleri arasinda kavrama kuv-
vetinin arttig1 yoniinde anlaml derecede farklilik
tespit etmistir. Caligmamizda ise kavrama kuvve-
tinde gelisim goriilmekle birlikte anlaml farklilik
tespit edilememistir.'?

Kadin ve erkek 6grencilerin bacak kuvveti de-
gerlerinde egitim siireci 6ncesinden sonrasina an-
laml farkhibk gorildi. Goral caligmasinda,

sedanter 6grencilerin bacak kuvveti 6n-test dege-
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rini: 79,5+12,3 kg son-test degerini: 81,9+13,9 kg
olarak saptamigtir.'?

Tirkmen ve ark., kadin 6grencilerin bacak
kuvveti degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir
artis oldugunu ifade etmekte ve bu degerleri eg-
zersiz Oncesi 67,04+11,6 iken, egzersiz sonrasi
80,06+16,6 olarak bildirmektedirler.?

Caligmada yapilan 6l¢timler sonucunda, egi-
tim-0gretim siireleri boyunca almis olduklar: haf-
talik ortalama 5,5 saatlik uygulamali derslerin,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrendrlik
Egitimi Boliimii 6grencilerinin bazi performans pa-
rametrelerinde istatistiksel olarak anlamli degisik-
likler yaptig1 gortldi.

Anaerobik giic-kapasite ve bacak kuvveti de-
gerlerinde goriilen istatistiksel anlaml artis, aktif
olarak spor yapmayan bu grupta dort yillik egitim-
ogretim doneminin kuvvet ve siirat biyomotor be-
cerilerini olumlu etkiledigini ifade etmektedir.
Orta siireli anaerobik dayaniklilik baglig1 altinda
degerlendirilen 400 m ile dayaniklilik baglig: al-
tinda degerlendirilen VO, ., kullanimi miktarinda
ise anlaml diistis goriilmesi, 6grencilerin 6zel ye-
tenek sinavlar1 6ncesinde dayaniklilik parametre-
leri iizerinde daha yogun antrenman yaptiklari,
okul donemi icerisinde ise yapilan uygulama ders-
lerinin dayanikliliga y6nelik olmamasi yoniinde
aciklanabilir.

Asma ve Aktas tarafindan uygulanan testlerin
sonuglarina gore sporcu Ogrencilerin ortalama
VOy,,.x degerlerinin 49,06+1,16 mL/kg/dk oldugu,
bu degerin spor yapmayanlardan yiiksek, elit dii-
zeyde spor yapanlardan diisitk oldugu gortlmiustiir.
VOymax tiketimi branslara gore degerlendirildi-
ginde en yiiksek VO, .. kapasitesi futbol grubunda
(50,77+1,60 mL/kg/dk), en dusiik ortalama deger
hentbol grubunda (46,52+2,68 mL/kg/dk) bulun-
mustur.’® Olgiim sonuglarimiza gore futbolcularin
VO« kapasitesi 42,84+1,38 mL/kg/dk, hentbol-
cularda ise 32,41+1,87 mL/kg/dk olarak bulunmus-
tur. Diger sonuglarla  karsilastirildiginda
calismamizdaki VO, .. kapasitesi degerleri daha

dustiktir.

Oztiirk ve Ince’nin yaptig1 calismada, 6zel ye-
tenek sinavini kazanan 6grencilere sinavda uygula-
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nan performans testleri, bir yillik egitimleri tekrar
uygulanmis ve degerler karsilagtirilmistir.’* Buna
gore; sinavi kazanan 6grencilerin cinsiyet fark: go-
zetilmeksizin, test sonuglar ile bir yillik egitimleri
sonrasindaki test sonuglari karsilastirildiginda; 30 m
stirat ve 20 m mekik kogusunun, sinav esnasindaki
test sonuglari istatistiksel acidan sonraki test sonug-
larindan anlamh diizeyde disik bulunurken
(p<0,05), koordinasyon ve beceri kosusunun sinav
esnasindaki sonuglari da, bir y1llik egitimleri sonra-
sindaki test sonuglar1 karsilastiril- diginda daha
diisiik tespit edilmigtir (p<0,01). Arastirmacilar
bunun nedenini, bir y1l boyunca 6grencilerin aldik-
lan egitimde teknik, taktik ve teorik diizeyde basa-
riya yonelik calistiklar: ve béliimiin amacina uygun
olarak performansin ikinci planda kalmasinin ola-
bilecegi seklinde yorumlamiglardir. Tkinci neden
olarak da y1l sonunda uygulanan testlerin, mekan ve
diizenekleri ayn1 olmasina ragmen, kazanmak ya da
kaybetmek s6z konusu olmadig: i¢in ayn1 motivas-
yonu olusturama- yabilecegi seklinde belirtmigler-
dir."! Caligma bir yillik bir siireci kapsamakta olup
tekrarlanan sonuglar anlamh diizeyde diisiik bulun-
mugtur. Diger taraftan ¢aligmamizda, dort yillik bir
stirecin sonucunda tekrarlanan 6l¢iimlerde anaero-
bik gii¢, kapasite, 400 m siirat, penge ve bacak kuv-
vetlerinde gelisme kaydedilmigtir. Elde edilen
gelisimin zamansal farkliliktan kaynaklandigi, bu
slire¢ igerisinde 6grencilerin miifredatlar1 geregi
almig olduklar1 uygulamali ders yelpazesinin daha
da genisledigi ve bu farkl derslerin 6grencilerin ge-
lisimlerine katki saglamis olabilecegi diistiniilebilir.

Gokdemir ve ark.nin diizenli olarak uygulanan
sekiz haftalik aerobik antrenmanlarin erkek {ini-
versite 6grencilerin bazi solunum ve dolagim para-
metreleri ile viicut yag yiizdesi iizerine etkisinin
tespitini amacladiklari ¢caligmalarinda, sekiz hafta
stireyle haftada ti¢ giin uygulanan aerobik antren-
manlarin; viicut agirligy, viicut yag ytizdesi, vital
kapasite, zorlu vital kapasite, sistolik kan basinci ve
diastolik kan basinci degerleri iizerine etkisi oldugu
tespit edilmistir (p<0,01).

Aslan ve ark.nin, beden egitimi ve spor yiik-
sekokulunda 6grenim goren 80 erkek elit-alt1 spor-
cunun yas, boy uzunlugu, viicut agirhigi, viicut yag
orani, durarak uzun atlama, dikey si¢rama, 20
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metre sprint, sirt kuvveti, rolatif kuvvet ve anaero-
bik gii¢ 6zellikleri arasindaki iliskinin belirlenme-
sini amagcladiklar1 caligmalarinda, 6grencilerin
viicut agirliklari, viicut yag yiizdeleri, boy uzun-
luklar1 ve sirt kuvvetlerinin anaerobik perfor-

manslarinda belirleyici rol aldig tespit edilmigtir.'

Cinar ve ark.nin, beden egitimi ve spor bolii-
miinde okuyan 120 kadin ve 240 erkek 6grencinin
brans ve cinsiyete gore antropometrik farklilikla-
rinin tespit edilmesi amaclayan ¢alismalarinda, bu
ogrencilerin kendi branglarinda olmalar1 gereken
antropometrik ozellikleri tasimadiklar goériilmiis-
tiir. Bu sonug, 6grencilerin performans sporcular:
olarak elit diizeyde olamadiklar1 seklinde yorum-
lanmagtir.!”

Yaprak ve ark.nin yaptiklar: ¢alismada, her-
hangi bir spor bransinda diizenli olarak antrenman
programlarina katilmayan ancak fiziksel olarak orta
diizeyde aktif olarak nitelendirilebilecek beden egi-
timi 6grencilerinde, kardiyopulmoner parametre-
ler birbirleri ile ve bazi temel antropometrik
parametreler ile iligkili bulunmugtur.”

Aydos ve ark.nin, 2004, 2005, 2006 ve 2007 6g-
renim yillarinda beden egitimi spor yiiksekoku-
lunda okuyan ve haftada dort saat zorunlu atletizm
dersi alan erkek 6grencilerin, 60 m engelli kosu,
100 m sprint ve 400 m kosusu final sinavi sonugla-
rim1 ulusal ve uluslararasi derecelerle karsilagtir-
diklar1 ¢alismalarinda, ortalama %20 ile %35’lik
negatif yonde bir fark gozlenmistir.'8

Tirkmen ve ark. ¢aligmalarinda, kadin para-
medik 6grencilerinin ders programlarinin bir par-
cast olarak 9 hafta siiresince, haftada 4 saat siireyle,
toplam toplam 36 saat uygulanan beden egitimi ve
glic gelistirme derslerinin 1 saatinde kuvvet an-
trenmani, 2 saatinde aerobik dayaniklilik antren-
mani ve 1 saatinde de basketbol, voleybol ve
hentbol branslarinin yer aldig: takim sporlar1 uy-
gulatilmistir. Antrenman donemi 6ncesi ve sonra-
sinda viicut agirligi, beden kitle indeksi, viicut
kompozisyonu, 20 metre mekik kosusu testi, Win-
gate testi, otur-uzan esneklik testi, dikey sigrama
testi, el kavrama kuvvet testi, sirt kuvvet testi, 1 da-
kika ginav testi, 1 dakika mekik testi uygulanmis,
egzersiz Oncesi ve sonrasi veriler kargilastirildi-
ginda beden kitle indeksi ve dikey sigrama test de-
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gerleri disindaki tiim parametrelerde istatistiksel
olarak anlamli gelismeler saptanmigtir.?

Ayni ¢aligmada, arastirma grubunun viicut
agirliklarinda anlamh artis tespit edilmis olup bu ar-
tisin sebebi, beslenme aligkanliklarindaki degisim
ve bedensel aktivite artigina paralel olarak besin ali-
mindaki artiga dayandirilmigtir. Ayni parametrede
benzer artisa calismamizda da rastlanmaktadar. I1-
gili kaynagin beslenme aligkanligindaki degisim ifa-
desine beslenme aligkanliginin diizensiz beslenme
yoniinde degismis olabilecegi konusunda katilmakla
birlikte viicut agirhigindaki artisin, beden egitimi ve
spor boliimlerine giris sinavina hazirhik agamasin-
daki egzersiz seviyesinin okulu kazandiktan sonra
diismesi ve okula bagladiktan sonra miifredatta yer
alan uygulamali dersler disinda diizenli bir aktivi-
teye katilmamig olmalarinin sonucu gerceklesmis
olabilecegini diisindiirmektedir.®

Ayrica viicut kompozisyonundaki degisimin
performansa etkisi konusunda farkl literatiir bilgi-
leri mevcuttur. Weber ve ark.nin yaptig1 ¢calismada
anaerobik parametrelerin hem kadinlarda hem de
erkeklerde viicut kompozisyonundan etkilendigi
vurgulanirken, Inacio ve ark.nin yaptigi calismada
viicut kompozisyonundaki %2’lik diisiisiin perfor-

mansta da azalmayla sonuglandig: belirtilmistir.!**

Kiling yapmis oldugu ¢alismada, sedanter iini-
versite 6grencilerine 2007-2008 Egitim Ogretim
Doénemi boyunca toplam 14 haftalik yogun yiik-
lenmeli beden egitimi ve viicut gelistirme prog-
ramlar1 uygulatmis, doénem baslangici ve sonunda
antropometrik olctimler, ekstremite cevre ve deri
alt1 yag ol¢timleri yapilmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda, uygulanan beden egitimi ve kas ge-
listirme programinin kassal gelisimi artirdigi, ancak
deri alt1 yag degerleri ile viicut yag ytiizdesi deger-
lerinde anlamh farklhilik yaratmadig belirtilmistir.”!

Goral'in Beden Egitimi ve Spor Boliimii miif-
redatinda yer alan {iniversite i¢i antrenman prog-
ramlarinin sedanter 6grencilerin fiziksel uygunluk
seviyelerine etkisini aragtirmay1 konu edinmis ¢a-
lismasina; 2008-2009 akademik yilinda farkli bo-
liimlerde 6grenimlerini siirdiirmekte olan toplam
36 sedanter erkek iiniversite 6grencisi katilmigtir.
Caligmada program 12 hafta, haftada ii¢ giin ve

66

giinde 1,5 saat siirdiiriilmiis olup, antropometrik
testler, kuvvet ve esneklik testleri uygulanmistir.
Caligmanin sonucunda kol, 6nkol, gogis, bel, kalca
ve kalf bolgelerinde ¢evre 6l¢iimleri agisindan 6n-
test ve son-test degerleri arasinda anlamh farlilik-
lar gortilmistiir. Ayrica, biseps, triseps, abdomen,
iliak bolgelerinin viicut yag ylizdeleri ve toplam
viicut yag1 agisindan anlamli diizeyde azalma sap-
tanmistir. Bu bilgiler 15181nda, beden egitimi ve spor
boliimiiniin akademik programinda yer alan an-
trenman programlarinin sadece fiziksel uygunluk
anlaminda yarar saglamakla kalmayip aymi za-
manda sedanter 6grencilerin motorik 6zelliklerini
gelistirmesi agisindan da biiyiik fayda sagladig sap-
tanmugtir.'? Caligmamizda farkli parametreler ele
alinmis olmasina ragmen, bu ¢alismada da belirtil-
digi gibi antrendrliik egitimi miifredatinda yer alan
derslerin 6grencilerin baz: fiziksel ve fizyolojik pa-
rametrelerini gelistirmesinde etkili oldugu da go-
rilmektedir.

Tortop “12 haftalik step aerobik programinin
kadinlarda baz fiziksel uygunluk parametrelerine
etkisi” baglikli caligmasinda, 12 hafta boyunca, haf-
tada ti¢ giin, her seans 60-90 dakika ve yiiklenme
siddeti %60-80 olacak sekilde dizayn ettigi antren-
man programini uygulamis ve dn-test son-test de-
gerleri arasindaki farki incelediginde viicut agirligy,
beden kitle indeksi, sirt kuvveti, esneklik, sag ve
sol el kavrama kuvveti, dikey sicrama ve aerobik
glic parametrelerinde istatistiksel olarak anlaml
fark elde ederken, bacak kuvveti ve anaerobik gii¢
parametrelerinde anlamli farka ulasgamamigtir.?2

0 SONUC

Gortldigii gibi, asil amaci tilkemizin hem biitiin
branglardaki hem de 6zel spor salonlarindaki kali-
fiye teknik eleman ihtiyacimi kargilamak olan “an-
trendrliik egitimi” boliimlerine alinan 6grencilere
uygulanan mifredat programlarinin, 6grencinin
bazi performans parametrelerine olan etkisi konu-
sunda farkl literatiir bilgilerine ulagilmisken, bu
calismada da kisa siireli anaerobik performanslarda
pozitif performans etkisi, orta ve uzun siireli per-
formanslarda da negatif performans etkisi goriildi.
Bir diger deyisle, “antrenorliik egitimi bolimi 68-
rencilerinin egitim-6gretim siireleri boyunca almisg
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olduklar: uygulamali derslerin 6grencilerin bazi
fizyolojik ve motorik 6zelliklerine etkisi incelen-
mis olup, caligma sonucunda kadin ve erkek 6gren-
cilerin anaerobik gii¢ ve kapasite, 400 m siirat,
pence ve bacak kuvveti degerlerini gelistirdigi,
VO, ax degerinde ise diisiige sebep oldugu goriildii.

Tiirkiye’de 61 programda egitim-6gretim veren
“antrenorlik egitimi” bolimlerindeki farkli ders
programlari, farkli 6zel yetenek sinavlari, farkh
ogrenci beklentileri, farkli akademik-sportif basar
beklentileri ve dogal olarak bu programlardan me-
zun olan farklh niteliklerdeki antrenorler, uygulama
alanlarinda da degisik zorluklarla kargilagsmaktadir-
lar. Bu bolimlerdeki 6gretim elemanlarinin da
farkl1 donanimlardan yetistirilmesi standardizas-
yonu daha da zorlagtirmaktadir. Diizenlenecek
miimkiin olan ortak optimal ders programlari, ders

icerikleri ve 6grenci profili beklentileri, “antrendr-
lik egitimi” boliimlerini standardize edebilecegi
gibi, federasyonlarin actig1 kurslardan belge alip an-
trendrliik yapan diger antrendrlerle arada bir fark
olusturabilecegine inanilmaktadir.

Bu calisma, 6zel yetenek sinavlarina, farkh
miifredat programlarina, beden egitimi alaninda
egitim veren kurumlardaki uygulama derslerindeki
egitmen beklentileri konusunda farkl bir pencere
acabilmek amaciyla boylamsal olarak kurgulanip
uygulanmistir. Beden egitimi ve spor alaninda hiz-
met veren her egitimcinin bu konular {izerine pay-
lasacag: biiyiik birikimleri ve yaklagimlar: oldugu
bir gercektir. O yiizden bu ¢alisma, kendi 6l¢iim
parametreleri, ilgili boliimiin miifredat programi ve
ogrencileri ile sinirh olup, farkl programlar ile kar-
silagtirilmasi 6nerilebilir.
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