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OZET Oyun teorisi, gesitli aktorler arasindaki etkilesimlerin ve bun-
larmn sonuglarinin matematiksel gosterim ve modellerle analizidir. Bu
¢aligmada oyun teorisi, tibbi igerikli ve boylece tip etigine tabi gergek
yasantilardan uyarlanan 2 basit senaryoya uygulanmistir. Giiniimiizde
tip, igerdigi ve kesistigi tiim alanlarla birlikte, birbiriyle etkilesen bir-
¢ok Ozne igeren genis bir faaliyet kiimesidir. Fakat faaliyet gosterilen
alan tip ise, tiim tibbi, ticari, resmi ve iktisadi aktorlerin tip etigi gerce-
vesinde hareket etmeleri, teknik ve etik agidan yapilabilecekler ve yap-
mamak gerekenler arasinda nasil bir yol izleyecekleri konusunda kabul
edilebilir stratejiler gelistirmeleri gerekmektedir. Bu bakimdan bir stra-
teji disiplini olan iktisat menseli oyun teorisi, tip etiginde de degerlen-
dirilesi bir aragtir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik; diyetisyen; John Nash;
iktisat; mahkum ikilemi; miihendislik;
oyun teorisi; televizyon

ABSTRACT Game theory is the analysis of consequential interac-
tion between various actors by use of mathematical representation
and modelling. In this study, game theory is applied in 2 simple
medicine-related and thus medical-ethically relevant scenarios based
on real life. With all its subsets and intersections, medicine today im-
plies a realm of interaction by numerous agents. However, if the field
in which to act is medicine, all the medical, commercial, official, and
financial actors must operate in line with medical ethics, and must
develop acceptable strategies to navigate between the technically and
ethically feasible and objectionable. Originally rooted in economics,
game theory as a discipline of strategy is a valuable tool in medical
ethics as well.

Keywords: Antibiotics; dietitians; John Nash; economics;
prisoner’s dilemma; engineering;
game theory; television

Oyun teorisi, ¢esitli aktorler arasindaki etkile-
simleri ve bunlarin sonug¢larini matematiksel goste-
rim ve modellerle analiz etme calismasidir.’
Etkilesimlerin “oyun”, izledikleri stratejiler ve yap-
tiklart hamlelerle hem kendi hem de birbirinin hasi-
lasini etkileyen makul 6znelerin ise “oyuncu” olarak
teorize edildigi calismalar, yillar i¢inde pek ¢ok farkli
interaksiyon ve olguyu basariyla analiz etmek sure-
tiyle, giderek eklektik ve multifonksiyonel bir nitelik
kazanmuistir.

Cagdas oyun teorisinde yer alan kavram ve
yaklagimlarin ilk(el) formlarini, XIX. hatta XVIII.
yiizyilda kaleme alinmig eserlerde gérmek miimkiin-
diir.’ XX. yiizyilin ortalarina kadar satrang ile ¢e-
sitli sans/kart ve salon oyunlarinda oyuncularin
kazanma ihtimallerine ve izleyebilecekleri optimal
stratejilere dair analizler, bugiin “oyun teorisi” ola-
rak anilan miiktesebatin iktisadi ve &teki bilimlerde
genis tatbikinden 6nceki kavramsal gelisim siirecini
olugturmustur.®!° 1940’11 yillar itibariyla ise oyun
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teorisinin olasilik ve matematik igerikli tartismalarin
disina ¢ikarak s6z konusu bilim dallarinca taninan ve
yararlanilan miistakil bir disiplin olarak tesekkiilii
gerceklesmistir.''? Nihayet Nash’in katkilariyla iyice
gelisen ve popiilerlesen oyun teorisi, 1950’11 yillar-
dan sonra orijinal mintikasi olan iktisat, matematik
ve milhendislik disiplinlerinin yani sira fenni ve si-
yasi bilimlerde, hatta felsefede dahi uygulama alam
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bulmustur.

Unlii Amerikan matematikgi John Forbes Nash
(Jr.) tarafindan oyun teorisine yapilan katki, gerek
fevkalade 6nemi gerekse bu ¢alismanin igerigi iti-
bariyla ayrica kayda degerdir. Nash, 1950 tarihli
doktora tezinde, ilkin Fransiz matematik¢i A. Au-
gustin Cournot (1838) tarafindan ifade edilmis ve
yillar sonra von Neumann ve Morgenstern’in ¢igir
acici eserinde (1944) islenmis olan “denge” olgu-
sunu yeniden ve daha tiimel bir bigimde tespit ede-
rek, taraflar arasinda is birliginin olmadigi
etkilesimler i¢in sonralar1 “Nash dengesi” olarak
anilacak olan genel ¢oziimii formiile etmigtir.*!!!%-20
Oyle ki 6nce aktorler arasinda is birligi (yapici ile-
tisim, baglayici s6zlesmeler vb.) olan ve olmayan
etkilesimleri birbirinden ayiran Nash, sonrasinda is
birliksiz oyunlarin bireysel kazang-kayip hesabi te-
melinde tiim oyuncularca miistereken varilabilecek
optimal bir ¢6ziim, bir “denge noktas1” igerdigini
gostermistir.?!*> Nash tezinde bu savini yine kart
oyunlari i¢inden poker iizerinden tartigmustir.'” Ayni
sene Nash’in tez danismani Albert W. Tucker’in da
katildig1 matematikg¢iler tarafindan, Nash dengesi
igerikli ve sosyal bilimlerde genis bir uygulama
alan1 bulacak olan “mahkum ikilemi” oyunu for-
miile edilmistir.”* 1994 yilinda Nash, “is birliginin
olmadig1 oyunlarda denge analizine yonelik oncii
nitelikteki” ¢caligmalar i¢cin (Macar ve Alman ikti-
sat¢ilar John C. Harsanyi ve Reinhard Selten ile bir-
likte) Nobel Ekonomi Odiilii (Alfred Nobel Anisina
Iktisadi Bilimlerde isve¢ Merkez Bankas1 Odiilii) ile
taltif edilmistir.>*

Oyun teorisyenleri, taraflar arasindaki ¢atisma
ve is birligi hallerini ve bu héllerde izlenecek strate-
jilerin taraflara yonelik etki ve sonuglarini nicel mo-
deller tizerinden anlamaya calismaktadirlar. Bu
modeller bircok yonden fazla basite indirgenmis bu-
lunabilir; ancak ¢ok karmasik gercek hayata kiyasla,
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bu (hipotetik) modellerde temel catisma ve is birligi
hatlarin1 ve aksiyon stratejilerinin sonuglarini daha
kolayca goriilebilir, anlagilabilir kilan da bu indir-
geme ve sadelestirmelerdir. Nitekim gercegin daha
az 6nemli detaylarmin ihmal edildigi basit modellerle
calismak, gercek hayata dair arastirmalarda sik kul-
lanilan bir analiz yontemidir.”> Hem somut bilgiye
hem de makul tahmin ve sezgiye dayali modelleme-
ler i¢erebilmesi, oyun teorisini ger¢ek hayattan ve
sosyal bilimlerden bircok olguda kullanilabilir kilan
bir diger husustur.

Oyun teorisinde “oyuncu” olarak tabir ve temsil
edilen rasyonel 6zne, tek bir kisi olabilecegi gibi, ile-
riki kesitlerde goriilecegi iizere, bir topluluk ya da
kurum da olabilir. Oyun teorisinde pek ¢ok oyun tiirii
ve kategorisi tanimlanmig olup, bu tanimlamalarda
kullanilan Olgiitlerden baslica bazilari sunlardir:
oyunun dogasi (oyuncular arasinda ig birligi ya da re-
kabet olup olmadig1), oyuncu sayisi (inceleme/mo-
delleme konusu etkilesimin ka¢ oyuncu arasinda
gectigi, ka¢ oyuncunun etkilendigi), izlenebilecek
strateji sayisi (her oyuncunun izleyebilecegi kag
farklr strateji oldugu), stratejilerin hayata gecirilme
(hamle) siras1 (oyuncularin stratejilerini sirayla mi
yoksa ayn1 anda m1 uyguladig), eldeki bilginin mik-
tar1 (bir oyuncunun diger oyuncularin giittiigii strate-
jilere ve yaptig1 hamlelere dair kismi ya da tam bilgi
sahibi olmasi), oyunun oyunculara getiri ve gotiirii-
lerinin toplami (kazang ve kayiplarin toplaminin sifir
yani sabit oldugu oyunlar ya da degisebilecegi, her-
hangi bir pozitif veya negatif deger olabilecegi oyun-
lar). Tiim bu oyunlarda, oyunculardan her biri, kars1
tarafin kararyla ilgili bilgi ve beklentilerinden hare-
ketle, rasyonel (oldugunu diigiindiigii) bir karar alir
ve her birinin aldig1 karar kars: tarafin hasilas {lize-
rinde de etkilidir.?*?” Kozmetik sektoriinden bir 6rnek
verilecek olursa, bir iilkedeki tiim baglica kozmetik
sirketleri tirlinleri icin bir reklam ve fiyat politikasi
belirlemek zorunda olup her sirketin sectigi yol, di-
gerlerinin kazang ve kari lizerinde de etkilidir; Oyle
ki rakipleri genel olarak agresif reklam politikalari iz-
lerken bu duruma kayitsiz kalan bir sirket, gorece az
bilinirlik, diisiik popiilarite, konseptsizlik gibi neden-
lerle misterilerini diger sirketlere kaybedecektir.
Yine kozmetik sirketleri arasindaki bu etkilesim, yu-
karida sayilan 6zelliklere atfen, is birliksiz, kismi bil-
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gili, 2 olasz stratejili (az reklam, diisiik fiyat; ¢ok rek-
lam, makul fiyat), degisken-toplamli bir oyun olarak
modellenebilir.

Bu makalenin iki ana temasindan biri oyun teo-
risi iken digeri tip etigidir. En genis anlamda “etik”,
“ahlak felsefesi” anlamina gelmektedir; yani ontoloji
(varlik felsefesi), epistemoloji (bilgi felsefesi) ve ak-
siyoloji (degerler felsefesi) gibi felsefenin alt dalla-
rindan biridir. Daha dar bir anlamda ise etik, hangi
alandan s6z ediliyorsa o alanda gozetilmesi icap eden
deger ve normlarin, riayet edilmesi gereken kural ve
sinirlarin tespit ve ilanidir. Tip etigi, tip alaninda im-
kanen yapilabilecek olanlar arasindan ahlaken
yvapil(ma)masi gerekenleri, ahlaken dogru eylemleri
tespit etmekle ilgilenir.® Glintimiizde tibbi faaliyet,
asirlar dneeki dar muhitinden, bir odada bir tabip ile
mistir. Bugiin tip, geleneksel tabip-hasta etkilesimi-
nin yani sira multidisipliner is birligi, klinik
arastirmalar, hiikkiimet regiilasyonu, 6zel sektor ve
finansman, kurumsal planlama ve pazarlama, kon-
vansiyonel ve dijital medya tizerinden halkla iligki-
ler gibi, birgok etkilesimin daha s6z konusu oldugu
bir faaliyet alamidir. Bununla birlikte, sayet faaliyet
gosterilen alan tip ise, tim bu yeni tibbi, ticari, resmi
ve iktisadi aktorlerin hala tip etigi ¢ercevesinde ha-
reket etmeleri, teknik ve etik agidan yapilabilecekler
ve yapmamak gerekenler arasinda nasil bir yol izle-
yecekleri konusunda kabul edilebilir stratejiler gelis-
tirmeleri gerekmektedir.

Bu bakimdan bir strateji disiplini olan oyun teo-
risi, tip etiginde de degerlendirilesi bir aragtir. Ote
yandan, belirtildigi {izere daha 6nce felsefede kulla-
nilmis olsa da, goriildiigi kadartyla Tiirkge literatiirde
oyun teorisinin spesifik olarak tip ahlaki felsefesinde
ele alindig: bir 6rnek bulunmamaktadir. Buna gore
bu calismada, matematik, miihendislik ve iktisat
mengeli oyun teorisini, 2 6rnek senaryoda kullanmak
suretiyle tip etigine uyarlamak amaglanmistir.

I GEREC VE YONTEMLER
YONTEM

Bu ¢alismada oyun teorisi, yazar tarafindan kurgu-
lanmig 2 basit tibbi-etik senaryoya uygulanmistir.
Icerikleri itibariyla bu senaryolar, tip tarihinde ya-
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sanmis ve halihazirda yasanmakta olan siire¢ ve ol-
gular1 yansitmaktadir. Senaryolarda (oyunlarda)
oyuncular arasinda is birligi/iletisim s6z konusu de-
gildir. Tki senaryoda da her biri bir kisi ya da kitleyi
temsil eden ikiser oyuncu bulunmaktadir. Her oyun-
cunun (ticarette ve olagan mesleki faaliyette goz-
lemlenen tercih ve  tesebbiisler iginden)
uygulayabilecegi 2 strateji, yani baglica 2 tiir hare-
ket ihtimali oldugu varsayilmistir. Yine ger¢ek ha-
g0z
senaryolardaki oyuncularin kazang ve kayiplarinin

yattaki  tecriibeler Online  alindiginda,
toplaminin sabit ve sifir olmasi1 gerekmemektedir.
Sayilan bu 6zelliklerine nazaran, s6z konusu 2 se-
naryo, oyun teorisindeki oyunlar i¢inden bu 6zellik-
leri tasiyan (2 oyunculu, degisken toplamli, is
birliksiz) oyunlardan “mahkum ikilemi” iizerinden
modellenmistir. Oldukga bilindik bir oyun 6rnegi ol-
masina karsin, ¢alismanin biitlinligii ve senaryolarla
model arasinda kurulan baglantilarin vazihlig1 baki-
mindan mahkum ikileminin ve icerdigi Nash denge-
sine yonelimin dogasi1 burada senaryolara gegmeden

once bir alt kesitte bir kez daha agiklanmistir.

MODEL: MAHKUM IKILEMI

Oyun teorisinde 2 oyuncunun birbirlerine karsi nasil
hareket edeceklerine karar verirken distiikleri bir iki-
lemi tasvir eden ve “mahkum ikilemi” olarak anilan
temel nitelikli oyun, 2 mahkima dair agagidaki tipik
hikayeyle anlatilir. Anlatilarda telaffuz edilen sayilar
farklilik gosterebilmekle birlikte, biiyiikliik kiyaslar
aynidir; secilebilecek hareketler igin genelde a<b<c<d
kosulunu saglayan 4 ayr1 sayisal sonug vardir:

Hapisten kagan 2 mahkim yakalanir ve firari
bulunduklari dénemde bir soygunla iliskilendirilir-
ler. Mahkeme oncesi delil pesindeki savci, birbirleri
aleyhinde tamklik etmeleri umuduyla, bu kez ayri
hiicrelerde tutulan mahkiumlara ayni cazip sozleri
soyler: “Eger soyguna dahlinizi sen itiraf edersen
ama ortagin etmezse, sen ceza indirimiyle bu sugtan
yirtarsin, firarm da affediliv. Uzlagmaya yanasmadigi
gibi senin itirafinla su¢u kanitlanacak olan ortagin
ise 8 yil hapis cezast alw. Eger ikiniz de itiraf eder-
seniz, ikiniz de 4 yila carptirthrsiniz. Eger ikiniz de
itiraf etmezseniz, o zaman en azindan sabit firar su-
cunuz nedeniyle ikiniz de 1 yil hapis cezasi alirsi-

niz. %
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Hikayede Mahk(m I ve Mahk(im II olmak {izere
2 taraf ve 2 taraf i¢in de itiraf etmek ya da etmemek
(kisaca “itiraf” ve “susmak’) seklinde 2 segenek bu-
lunmaktadir. Olabilecekler diisiiniildiigiinde; 2 mah-
kiim da sugunu itiraf edebilir ya da Mahk(m I itiraf
ederken Mahk(m II susabilir, ya da Mahk(im II su-
sarken Mahk{im I sug ortagina ihanet edebilir, ya da
her 2 mahk(im da birbirine giivenerek susmayi sege-
bilir. Buna gore sirasiyla Mahkim I ve Mahkim
II’nin se¢imlerine dair olas1 sonuglar kiimesi S, {(iti-
raf, itiraf); (itiraf, susmak); (susmak, itiraf); (susmak,
susmak)} biciminde olacaktir. S’nin elemanlari, te-
kabiil ettikleri mahkimiyetlerle birlikte agsagidaki gibi
tablolastirilabilir (Tablo 1).

Tablo 1’in (ya da esas terimle, matrisin) her
hiicresindeki sayilarin ilki Mahkdm I’in, ikincisi ise
Mahkim II’nin akibetini temsil etmektedir. Bu or-
nekte, hapis cezasi olumsuz bir sonug¢ anlamina gel-
diginden, sayilar negatiftir. Mahkamlar farkl
hiicrelerde bulunduklarindan iletisim kurmak ve
boylece itiraf etmemek iizere anlasmak sanslari yok-
tur; yani oyunda is birligi s6z konusu degildir. iki ta-
rafin kararlarina ait sonuglarin toplami -2 (-1-1) ile
-8 (-8+0) arasinda degistiginden sabit degildir ve do-
layisiyla bu oyun “iki tarafli degisken-toplamli”
oyunlar kategorisine girmektedir.

Iki mahk@im da bilmektedir ki ikisi de susarsa
ikili itiraf halinde alacaklarindan daha az bir hapis ce-
zas1 alacaklardir (1<4). O halde susmak makuldiir;
ancak karsi tarafin bu cezadan tiimiiyle kurtulmak
icin (ve Oteki taraf i¢in daha uzun bir mahkGmiyete
neden olarak) kararini itiraf etmekten yana degistirme
ihtimali vardir. Bu ihtimale kars1 mahk(mlar, tek ta-
rafl1 bir karar degisikliginin o degisikligi yapan i¢in
yalnizca zarara yol agacagi bir “stratejik denge nok-
tasi”’nda bulusurlar. Yukaridaki 6rnekte denge nok-

olusturmaktadir; zira bu noktada taraflardan birinin
kararmi susmak yoniinde degistirmesi yalnizca bir 4
yil daha hapiste kalmasiyla sonuglanacaktir. (Itiraf,
susmak), (susmak, itiraf) ve (susmak, susmak) kom-
binasyonlar1 ise bdyle bir denge noktas1 tegkil etme-
mektedir; ¢iinkii ilk ikisinde susmak kararindan
cayilarak itirafci olunmasi halinde 8 yerine 4 yil,
iclinciisiinde ise 1 yerine 0 y1l ceza alinmasi s6z ko-
nusudur. Diger deyisle, taraflardan birinin kendi le-
hine, digerinin aleyhine siirpriz bir hamle ile daha
olumlu bir sonug elde etme ihtimali vardir.

1950 yilinda Nash tarafindan ortaya kondugu
iizere, degisken-toplamli is birliksiz oyunlarda, tek
tarafl1 bir karar degisikliginin degisikligi yapan taraf
icin (daha) olumsuz bir sonuca yol acacag: kararlar
kombinasyonu, bir stratejik denge noktasi olusturur.
Taraflar boylece, karsidan gelebilecek ve kendileri-
nin zararina olabilecek hamleleri bertaraf ettiklerini
diistiniirler; ancak bunun bedeli is birligine dayali ve
karsilikli daha kazangli bir sonucun (susmak, sus-
mak) kacirilmasidir. Burada 6nemli bir husus olarak
bunun altini ¢izmek gerekir: Adam Smith bir toplu-
luktaki tiim bireyler kendi ¢ikarlarin1 gozeterek (ben-
cilce) hareket ettiginde, bu bireysel arayislarin
toplulugun toplam kazancin1 maksimize edecegini ve
bir sekilde birbirini dengeleyecegini 6ne stirmiistiir
(“goriinmez el” kurami). Nash ise bu bireyselciligin
bir Nash dengesi ile sonuglanacagini ve fakat Nash
dengesi teskil eden sonuglarin topluluklar/toplumlar
icin en iyi, yani sosyal agidan optimal sonuglar ol-
madigini belirtmistir. Nash’e gore bir topluluk i¢in
optimal sonuca, topluluktaki bireylerin yalnizca
kendi ¢ikarini degil, yani sira toplulugun ortak ¢ika-
rin1 da gozeterek hareket etmeleriyle varilabilir. Ni-
tekim asagidaki matriste de Nash denge noktasi
(itiraf, itiraf) stratejilerinden olusurken, 2 mahkiim -
yani 2 mahkiimdan olusan topluluk- i¢in kolektif en

tasint  mahkGmlarin  (itiraf, itiraf) se¢imleri iyl sonucun (susmak, susmak) stratejilerinden olus-
TABLO 1: A) Oyun teorisinde mahkum ikilemi igerikli oyunlar icin tipik sonug matrisi ve matematigi (a<b<c<d).
B) Bu érnekte mahkamlarin olasi segimleri ve sonuglarina atanan sayisal degerler (-8<-4<-1<0).
Taraf Il Mahkam Il
Secenek | Segenek Il itiraf Susmak
Taraf | Segenek| 0. ©.2) Makim| | O ) ©.-8)
Secenek Il (a, d) (c,c) Susmak (-8,0) (-1,-1)
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tugu goriilmektedir. Bu énemli husus, oyun teorisi-
nin tip etigine uyarlandig asagidaki senaryolarda da
goriilecektir.

I BULGULAR
TIP ETIGI SENARYOLARINDA OYUN TEORISI
Antibiyotik Pazari

Ana ugrag1 alani itibariyla tip etigi, doktorlar ve hem-
sireler gibi, tababetin nesnesi olan “hasta” ile dogru-
dan temas halindeki tibbi 6znelerce gozetilecek etik
normlarin etiidiidiir. S6z konusu temas (iliski ve ile-
tisim), “tedavi” gaye-gerekgesiyle kurulur ve tip etigi
normlari ¢ercevesinde siirdiiriiliir. Fakat tipta tedavi-
ler, hemen her zaman, tibbi 6zneler tarafindan tibbi
olmayan 6znelerce miimkiin ve mevcut kilinmis olan
araglar kullanilarak gergeklestirilir. Ornegin bilgisa-
yarli tomografi ve manyetik rezonans goriintiileme
makineleri gibi diyagnostik cihazlar, kanser radyote-
rapisinde kullanilan terapétik cihazlar, implantlar ve
bunlar yerlestirilirken kullanilan ameliyathane tek-
nolojisi ve de tiptaki en yaygin tedavi modalitesi olan
farmakoterapinin vasitasi ilaglar; birgcok mithendislik
dalindan miihendisler, kimyagerler, mikrobiyologlar,
is adamlar1 ve hissedarlar (ticari sirketler) ve me-
murlar (devlet kurumlar1) gibi tibbi olmayan 6zneler
tarafindan aragtirma ve gelistirme (Ar-Ge), finanse
ve regiile edilerek var edilir. Boylece tibbi tedaviler,
tibbi ve gayritibbi 6znelerin is birligi sayesinde mev-
cuttur.

Birgok tip etigi paradigmasinda (6rnegin Kanti-
yen tip etiginde) amag aract mesru kilmaz. Bir tibbi
aracin tedavi (sagaltmak ve yasatmak) amaciyla kul-
lanilabilmesi i¢in, o araci ortaya ¢ikaran mekanizma-
larmn tip etigiyle bagdasir nitelikte olmasi gerekir. S6z
konusu arag bir ilag¢ oldugunda, bu klinik tip etigi igin
ozellikle anlamlidir; zira klinik etigin baglayici ol-
dugu iki ana alandan biri klinik pratik (saglik ku-
rumlarinda tababet ve tabip-hasta iligkileri) ise, digeri
klinik aragtirmalardir ve klinik arastirmalarin en yay-
gin formu Ar-Ge igerikli, preklinik ve Faz 0-4 ilag
deneyleridir. Giiniimiizde, ila¢ arastirmalar1 gerek
uluslararasi baglayici nitelikte etik mevzuatla (6rne-
gin Helsinki Bildirgesi) gerekse iilkelerin kendi hu-
kuki mevzuat ve regiilasyon mekanizmalariyla
(6rnegin T.C. Saglik Bakanlig: Tiirkiye Ilag ve Tibbi
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Cihaz Kurumu; ABD Gida ve ila¢ Dairesi) oldukga
kat1 diizenlemelere tabidir.

Fakat bunlarla diizenlenen klinik arastirmalar,
ilac endiistrisindeki muhtelif faaliyetlerden yalnizca
biridir. Bu bilimsel arastirmalar, ilag sirketleri tara-
findan diger faaliyetler i¢in organize, finanse ve ens-
triimantalize edilir. Ortada tip etigince regiile
edilecek bir tibbi arastirma olmasi, bu finansman ve
mali igerikli organizasyon nedeniyledir. Anlasildigi
iizere, ilag sirketleri dogalar itibariyla tibbi olma-
yan, ticari 6znelerdir. Ilk bakista bu dzneler tibbi
degil ticari, iktisadi ve esas var olus nedenleri (kar
etmek) ile daha ilintili diger mesleki ahlak normla-
rina tabi telakki edilebilir. Fakat 11bbi arag tireticisi
ticari varliklar olmalari, ilag arastirmalari siiresince
ilag sirketlerini de (bu arastirmalarda denek olarak
kullanilan) hastalarin dogrudan muhatabi kilmakta-
dir ve belirtildigi iizere, bu ilaglarin klinige girebil-
meleri de tip (klinik arastirmalar) etigine uygun
bi¢cimde iiretilmelerine baglhidir. Dahasi, arastirma
sonrasi siireglerde de (pazarlama, satis, tiiketim, far-
makovijilans vb.) tip etigi ve ticaret etigi birbiriyle
kesigen ve kesisim bolgesinde ayni elemani igceren
iki genis kiime niteligindedir. Degisiklik, bu elema-
nin bu siirecler zarfinda tip etiginde yine “hasta” ola-
rak kalirken, ticaret etiginde “miisteri” adini
almasidir. Ad degisikligine kargin, miisterilerin has-
taliklar1 ve ihtiyaclar1 siirmektedir. Ticaret etiginden
“miisteri memnuniyeti” ilkesi de miisterinin men-
faatine olan1 yapmay1 gerektirmesi itibariyla tip eti-
ginden “hastanin en ¢ikarma olani yapmak™ (fo act in
the patient s best interests) prensibi ile ortiigmekte-
dir.?%3! Kald1 ki iki etigin geri kalan, ortiismeyen
Ogeleri de bu kez miistakilen degerlendirmeye alina-
caktir: Bugiin Tiirkiye dahil klinikte konvansiyonel
Bati tibb1 icra edilen iilkelerde benimsenmis olan ana
akim tip etigi paradigmasinin mimarlari, Amerikan
filozoflar Beauchamp ve Childress, ahlaki 6znelerin
(saglik calisanlarinin) diger insanlar1 (hastalar1) et-
kileyecek bir karar alirken vaka ile alakali tiim ah-
laki normlar1 (prensipler, yilkiimliilikler, haklar,
erdemler vb.) g6z 6niinde bulundurmalarini ve bun-
lar arasinda bir orta yol bulmalarini, bir denge kur-
malarini 6nermektedirler.’! Buna gore tibbi arag
tireticisi ticari 6zneler de “kar ve servet maksimi-
zasyonu’’na yonelik bir hamle yaparken, gerek ticari
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gerek tibbi gerekse iktisadi tiirden olsun alakal1 tiim
ahlaki normlar1 birlikte gézetmeli ve dengelemeli-
dirler. Tkisi de hem bir etik filozofu hem bir iktisat
kuramecis1 olan, modern iktisadin kurucularindan
Smith ve Mill dahi bu kimlikleri ile bu koordinasyo-
nun miicessem birer 6rnegidirler.?*3¢

1940’11 yillarda ilk klinik antibiyotik olan peni-
silinle enfeksiyonlara karsi elde edilen muazzam ba-
sarmin ardindan, XX. yiizyil boyunca bir¢ok ilag
sirketi, bir antibiyotik gelistirme yaris1 i¢ginde olmus-
tur.>”3® Bu hem sirketlerin antibiyotik pazarinda pay
sahibi olma isteginden hem de antibiyotik pazarinin
hi¢ doymayan bir pazar olma 6zelliginden ileri gel-
mistir. Oyle ki bakteriler piyasaya siiriilen antibiyo-
tiklere kars1 direng gelistirdiklerinden, antibakteriyel
ilaglar zaman iginde etkisiz hale gelmektedir. BOy-
lece 1940’11 yillardan beri insanligin hizmetine sii-
rekli  yeni
gerekmektedir. Fakat antibiyotik direnci, bakterilerin

antibiyotikler ~ gerekmistir  ve
mikrobiyolojik marifetlerinin yan1 sira bu ilaglarin
uzun yillar gerek klinisyenler (regeteleme) gerek halk
(tabipten/eczaneden talep) gerekse hayvancilik ve
kiiltiir balik¢ilig1 gibi sektorler (profilaksi) tarafindan
yanlis ve fuzuli kullanimindan da beslenmistir.?*-!
Antibiyotikler ne kadar ¢ok kullanilirsa ilag sirketle-
rinin satis ve kazanclari da o kadar artarken, ayni za-
manda bakterilerin bu maddelere nihayet bunlar1 alt
etmenin yollarini bulmalariyla sonuglanacak maruzi-
yet frekansi da o kadar artmigtir. Gliniimiizde bakte-
rilerin antibiyotik direnci, Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan tiim diinyada insan sagligina yonelik en
biiyiik tehditlerden biri sayilmaktadir; zira efektif
ilaglar giderek azaldigindan basit enfeksiyon ve ya-
ralanmalar dahi yakinda 6liimciil saglik sorunlari ha-
line gelme yolundadir.*? 2010’1u yillardan itibaren
T.C. Saglik Bakanliginca da Tirkiye’de yillardir
siiren kotii/agirt antibiyotik kullanimi sorununa karsi
is birlik¢i ve (kamu spotlar1 gibi) yenilik¢i yontem-
lerle miicadeleye girisilmis ve hatir1 sayilir bir far-
kindalik ihdas edilmistir.* Gelgelelim 2000’li yillara
kadar ilag sirketleri, kendi iiriinlerinin daha bilingli
bir bigimde kullanilmasini ve bdylece daha uzun siire
efektif kalmasii (ve fakat daha az, yavag satmasini)
saglayacak sosyal sorumluluk faaliyetleri yerine, yu-
karida agiklanan saiklerle Nash’in denge noktasinda
olma egilimi i¢inde, liretim odakl1 stratejiler izlemeye
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devam etmislerdir.** Son yillarda ise antibiyotik di-
renci Oyle bir raddeye gelmistir ki bu ilaglar (yeni an-
tibiyotiklerin tabiplerce artik ¢ok temkinli ve idareli
kullanilmalari yani az satmalar1, ¢ok uzun siiren iire-
tim siiregleri, piyasadaki daha ucuz muadil ilaglarla
rekabet, bakterilerin evrildigi nokta gibi nedenlerle)
cok yiiksek Ar-Ge maliyetlerine degmeyecek yati-
rimlara doniismiistiir. Dolayisiyla artik lider ilag sir-
ketlerince yeni antibiyotikler tiretilmemektedir.*’
Yani bir anlamda, antibiyotiklerin dogru kullanimina
dair bir farkindalik ve mevzuat ihdasi ile birlikte
basta miistereken secilmis olmasi gereken
meme/planlt liretme” stratejisine (mahkum ikile-
minde ig birligiyle herkesin ¢ikarina olan1 yapmay1
simgeleyen “susmak-susmak” secenegine, ya da Fri-
edman’1n smirl sosyal sorumluluk anlayiginin ter-

3

“Uret-

kine), sonunda mecburen varilmistir.*® Fakat bu
sec¢im, t1p (ve ticaret) etigi geregince gozetilmesi ge-
reken mezkir hususlardan degil, salt bir ticari kar-
zarar hesabindan ileri gelmis oldugundan, kendisine
eslik etmesi gereken tedbir ve hazirliklarla birlikte
gelmemistir ve dolayisiyla bugiin yasanmakta olan
sonug (antibiyotik kitlig1) hastalarin/miisterilerin/in-
sanligin ¢ikarna degildir. 1940’11 yillardan bugiine
tim bu deginilenler, asagidaki indirgenmis senaryo
ve oyun-teorik matrisle de ortaya konabilir:

1970°li yillarda bir iilkede 2 biiyiik ilag sirketi
neredeyse bir diiopol olusturmaktadir. Birbirine rakip
bu 2 sirketten yetkililer, antimikrobiyal farmakotera-
pinin gelecegini tartismak iizere bir araya gelirler. Iki
taraf da antibiyotiklere karsi gelismekte olan bakte-
riyel direngten otiirii endiselerini dile getirir. Gorii-
niirde her 2 firma da genel etik ilkeler dogrultusunda
“Once insan!” mottosunu benimsemistir ve toplanti-
dan, gelecek yillarda yeni antibiyotiklere yonelik kli-
nik
kullanumina yonelik projelere yatirim yapmak iizere

arastirmalar  yerine, dogru antibiyotik

anlasarak ayrilirlar.

Toplanti sonrasi kurumsal planlamalarinda, her
firmanin farmasotik imalat konusunda 2 segenegi
vardir: yeni antibiyotik iiretmek ya da iiretmemek.
Boylece 2 firmanin bu konudaki se¢imlerinin kom-
binasyonlarina dair olasiliklar kiimesi S, {(iiret, {iret);
(Gretme, Uiret); (liret, tiretme); (liretme, tiretme)} sek-
lindedir. izleyen yillarda bu olas1 durumlar i¢in asa-
g1daki gibi mali sonuclar projekte edilebilir:
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u (Uretme, iiretme): Firmalarn gelecek yillarda
piyasaya yeni antibiyotikler slirmek yerine mevcut
antibiyotiklerin makul ve sorumlu kullanimina yone-
lik projelere giristikleri durumdur. Bu caligmalar,
dogrudan kar saglamasa da (i) mevcut antibiyotikle-
rin piyasa 0mriinli uzatacagindan (slirecek satiglar),
(i1) klinik aragtirmalara kiyasla daha diisiik biitce ge-
rektireceginden (tasarruf), ve (iii) yeni Ar-Ge mas-
raflaria girisilmeyeceginden (tasarruf), en az 3 tiir
kazanim (k) s6z konusudur (3k). Fakat not diismek
gereken onemli, dolayli bir kazanim daha vardir ki o
da bu stratejinin antimikrobiyal direng gelisimini ya-
vaslatici etkisiyle, uzun vadede bir firma i¢in gerek-
Ar-Ge
stireglerini kolaylastirict ve piyasa dmriinii uzatici et-

tiginde iretecegi yeni antibiyotiklerin
kisidir (toplamda 3k+k=4k). Bu sonuglar 2 firma igin

de gegerlidir: (4k, 4k).

m (Uret, iiretme) ya da (iiretme, iiret): Firmalar-
dan birinin aralarindaki s6zde konsensiise sadik kal-
may1p, ticari sirlar igeren inovatif bir Ar-Ge programi
sonucunda yeni nesil, bdylece mevcut bakteriyel di-
rence karsi efektif bir antibiyotik iiretmeyi basardigi
durumdur. (Uzun vadede bu ila¢ da antibiyotik di-
rencine tabi olsa da) patent siiresi boyunca bu tiriinle
tek bagina domine edilecek olan piyasadan toplana-
cak hasilat (gliglenen kurumsal imaj gibi yan getiri-
lerle de birlikte) sadakatsiz firma i¢in dev bir mali
kazang (M; M>>k), 6teki firma iginse sifir kazang an-
lamina gelecektir: (M, 0) ve (0, M).

m (Uret, iiret): Iki firmanin da rakibine kars1 risk
almadigi, kisa vadede gelecek olani uzun vadedeki
bedeller pahasina yegledigi ve boylece gdzlemlen-
mekte olan antibiyotik direncine karsi sosyal ve gev-
resel sorumluluk iistlenmedigi, antimikrobiyal ilag
iretimine devam ettigi durumdur (1940’11 yillardan
1980’lere kadar tip tarihinde de bdyle olmustur).
Buna gore 2 sirket pazar1 paylasmak zorunda kala-
caklardir (4k/2=2k). Dahas1 (iiretme, liretme) segi-
mindeki dolayli kazanimin aksine, bu tabloda ayni
konuda dolayl1 bir kay1p (-1k) s6z konusudur: Anti-
biyotige bakis ve yaklagimda gereken reform &te-
lendiginden, siirmekte olan fuzuli antibiyotik arzi ve
kullanim1 ile biyosferde artan antimikrobiyal ajan
sirkiilasyonu neticesinde, ilaglarin piyasa émrii ki-
salacag1 gibi antibiyotik direnci de gitgide koriik-
lenecek, sonunda antibiyotik iiretim ve tiikketim
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dinamikleri mecburen degisecektir (ki 2000’li
yillardan beri yasanmakta olan ¢ok-ilaca-direncli
bakteri krizine ve -yukarida deginildigi tizere- anti-
biyotiklerin artik kar ettirmeyen yatirimlar haline
gelmesine nazaran, yakin tarihte bu degisiklikler de
gergeklesmistir): (1k, 1k)

Tablo 2’de 2 firma i¢in “tek tarafli bir karar de-
gisikliginin, degisikligi uygulayan taraf icin daha
olumsuz bir sonug getirecegi stratejik (Nash) denge
noktasi”ni, tarihte de karsilikli izlenmis olan (liret,
iiret) stratejilerinin olusturdugu goriilmektedir.

Diyetetik Yénlendirme icerikli Televizyon izlenceleri

Bilindigi tizere, televizyon kanallart giin boyunca ya-
yimladiklari izlenceler igine ve arasina reklam ku-
saklar1 yerlestirirler. Resmettikleri goriintiilerle bu
fasilalar, o an ekrana bakmakta olan herkesin, yani
yiiz binlerce kisinin birden gorecegi bir reklam pa-
nosu gibidir. Reklam girmeden hemen 6nceki yayini
ne kadar ¢ok kisi izlemekteyse, diger deyisle ana iz-
lence ne denli ragbet (ya da “reyting”) gormekte ise,
igine yerlestirili panolar1 goren kisi sayisi da o denli
fazla olmaktadir. Bu kitlesel pazarlama ger¢eginden
otiirt, reklamverenler i¢in yiiksek reytingli program-
lar iginde reklam vermenin cazibesi ve maliyeti de
benzer oranda yiiksektir.*”*® Reklam ticretlerinin tel-
evizyon endiistrisinin baglica gelir kalemlerinden ol-
dugu belirtilmektedir.* Son yillarda TV kanallar1 i¢in
bir diger gelir kaynagi ise geleneksel medya aracla-
rindan televizyonda yayimlanan iceriklerin, sonra-
sinda (gitgide televizyonun yerini almakta olan)
YouTube gibi sosyal medya platformlarina yiiklene-
rek yeniden yayimlanmasidir.® TV izleyicisi i¢in ge-
cerli olan reyting kaideleri, biiylik 6l¢lide sosyal
medya video izleyicileri i¢in de gegerlidir.

Peki bu ragbet-reyting kaideleri nelerdir? Cevabi
basli basina bir sosyolojik arastirma konusu olan bu
soru i¢in insanoglunun birgok olguda gézlemlenebi-

TABLO 2: Firmalarin farmasotik imalat stratejilerinin
sonuglarina projekte edilen mali degerler (0<1k<4k<<M).

Firma Il
Uret Uretme
) Uret 1k, 1k M, 0
Firma | .
Uretme 0,M 4k, 4k
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lecek karakteristik bir 6zelligi, yiiziinii olagandan
farkli olana ¢evirme egilimi temelinde, burada ¢ok
genel bir cevap verilebilir: Her zaman goriilebilen
seylerden farkli olmak; basta merak ve heyecan
olmak iizere, insanin homeostatik duygudurumunda
bir dalgalanma yaratmak. Bu cevap, ilgili literatiirde
de izleyicinin “farkli ve 6zgiin olana duydugu ilgi (ve
ondan etkilenme potansiyeli)” seklinde formiile edil-
mektedir.’'* Ne var ki s6z konusu farklilik, olagan
disilik, her zaman iyi yonde ve iyi i¢erikte olmaya-
bilmektedir. Zira ayn1 cevap; adam dldiirme/kagirma,
aile/akraba i¢i husumet, gasp ve darp, taciz ve teca-
viiz igerikli izlencelerin TV’de/cevrim i¢i medyada
yliz binlerce kisi tarafindan izlendigi/goriintiilendigi
gercegince de dogrulanmaktadir. (Televizyon yayin-
ciliginda) tiim bu yapimlar Radyo ve Televizyon Ust
Kurulu (RTUK) gibi mekanizmalar tarafindan belli
bir miktar ahlaki denetime tabi tutulsa da, s6z konusu
gergek ortada, ekranlardadir.> Nitekim yukarida ilag
sirketleri i¢in belirtildigi iizere, 6zel televizyon (ve
YouTube) kanallar1 da esas var olus sebepleri itiba-
riyla ticari varliklardir.® S6z konusu yapimlar ise hig-
bir zaman ahlaki ya da pedagojik araglar olarak
goriilmemis olduklari gibi, tasidiklar: ragbet potansi-
yeliyle kanallar ve -asagida goriilecegi lizere- kimi
sahislar icin iktisadi varliklar haline gelmis bulun-
maktadir.

Son yillarda ilgi goren izlence tiirlerinden biri de
saglik programlaridir. Bu tiir programlarin gorece
kiigiik bir bolimiinde, programa bir ya da birkag tabip
konuk alinmakta, bu saglik ¢alisanlarina branslarina
giren hastalik ve tedaviler hakkinda sorular sorul-
makta, boylece hem tibbi enformasyon hem de sahsi
arziendam sans1 sunulmaktadir. izleyici kitlenin
genel saglik bilincine ve kiiltlirline bir miktar katkida
bulunduklar1 i¢in, bu yapimlarin olumlu sonuglarin-
dan da soz edilebilir. Ne var ki ayni janrin daha
biiyiik bir boliminii olusturan geri kalaninda ise,
daha az tibbi ve daha popiiler bir i¢erik s6z konusu-
dur. Nitekim giindiiz kusaginda daha iinlii sunucular
tarafindan sunulan bu diger izlencelerde, konuklar da
ya kendi branslar1 disindaki konularda konusan ta-
bipler ya da saglik personeli dahi olmayan, resmen
taninmayan birtakim alanlarda “uzman” addolunan
(“ayurveda uzmamn”, “medikal estetik uzman1”, “her-
balist” gibi) kimselerdir.%
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Yine son yillarda “saglikli beslenme” 6zellikle
sik islenen bir tibbi tema olmustur. Idealde insanlar:
dogru beslenme konusunda bilgilendirecek ve yon-
lendirecek olan merci, bransi i¢ (endokrinoloji ve me-
tabolizma) hastaliklar1 olan tabipler ve ilgili
konvansiyonel egitimleri almis olan diyetisyenlerdir.
Fakat giiniimiizde bu ydnlendirme, gerek televiz-
yonda gerekse sosyal medyada bu yetkililerin yan1
sira yine farkli branglardan doktorlar ve/veya bu ko-
nuda bir lisansi olmayan sahislar tarafindan yapil-
maktadir. Bu kimseler tiptan -kanita dayali tiptan- ne
kadar uzaksa, yaptiklari konusmalar da o kadar
“farkl1 ve 6zgiin”, boylece gerek kendileri gerekse
dinleyicileri i¢in o kadar dikkat ¢ekici olmaktadir (“X
bitkisi cay1 igilerek 1 ayda X kilo verilir!”, ya da ak-
sine “X kanserojendir; yerseniz kanser olursunuz!”
gibi). Bu iddialar, klinik arastirmalara dayanmadik-
larindan tibbi degildirler, ama ekrandaki telaffuzcu-
larin1 yiiz binlerce kisinin (disarida is yerine gelecek,
kitaplarini/online tiriinlerini satin alacak, danismanli-
gini/yasam koglugunu talep edecek potansiyel miis-
terilerin) ilgi odagi, tinlii insanlar kildiklari, telaffuz
edildikleri programlara ise yine reyting ve ragbet sag-
ladiklari igin ticari ve iktisadi niteliktedirler. S6z ko-
nusu kimselerin tip etiginde “alternatif tip” ve
“sarlatanlik” basliklar altinda da tartigilabilen bu faa-
liyetleri, son yillarda dyle yaygin ve manipiilatif bir
hal almstir ki, bu alanda yasal yaptirim ve diizenle-
meler i¢in Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi (TBMM) ve
yine RTUK harekete gegmistir.’* Bu galismada ise
bu realite, oyun-teorik bir ¢oziimleme i¢in asagidaki
senaryo ile sembolize edilmistir. Senaryo, 6zne i¢in
“diyetisyen” genel titri kullanilarak, medyada diye-
tetik demeglerde bulunan herkese tesmil edilmistir;
zira goriilecegi ve giindemdeki TBMM/RTUK dii-
zenlemelerinden goriildiigii izere, kimi fertlerinin iz-
ledigi stratejiler bu toplulugun diiriist tiyeleri dahil
timiini etkilemektedir:

Bir diyetisyen, bir ulusal televizyon kanalinda
yaymmlanacak olan “ideal kilo&saglkli yasam” ko-
nulu bir tartisma programina davet edilir. Bu diye-
tisyen “dengeli ve yeterli beslenmek, diizenli spor
yapmak ve giinde 8 saat uyumak” gibi bilgilerin,
“herkes¢e malum kliseler” oldugunu diistinmekte-
dir. Ona gore bu kliseler teorik acidan dogrudur,
ama ortada bu denli ¢ok sikdyet¢i insan olduguna
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gore pratik agidan yetersizdir. Bir seyler yapmak
gerekmektedir. Diyetisyen kendinden, egitiminden,
birikiminden ve dolayisiyla orijinal gériigleriyle
topluma yararl olabileceginden emindir. Ustelik
farkly, “ezber bozan” énerileri ¢ok ses getirebilir.
Markalasan bir ad, daha ¢ok insana ulagma sansi

anlamina gelmektedir, cabasi mali getirileriyle bir-
likte.

Diyetisyenin oniindeki secenekler, konugma-
sinda genel tibbi kabullerden fazla uzaklagmayarak
yine kliselere deginmek (kisaca “kliseler”), ya da
kendi gozlem ve ¢ikarimlarina dayanarak avangart,
iddial1 beyanlarda bulunmaktir (“iddialar’). Bu or-
nekte, Diyetisyen I senaryodaki diyetisyeni, Diyetis-
yen II ise toplum Oniindeki tiim diger diyetisyenleri
temsil edecektir. Buna gore diyetisyenlerin segimle-
rine dair olasiliklar kiimesi S, {(kliseler, kliseler);
(kligeler, iddialar); (iddialar, kliseler); (iddialar, id-
dialar)} bi¢iminde olacaktir ve her bir ihtimalde ta-
raflar i¢in asagidaki gibi mali ve mesleki sonuclar
projekte edilebilir (Tablo 3):

m (Kliseler, kligeler): Dengeli beslenme, diizenli
spor ve yeterli uyku ii¢liisii ya da meyvelerdeki vita-
minlerin islevleri, tencere yemeklerinin saglikliligi,
bol su tiiketiminin yararlar gibi, ¢cok duyulan ancak
az uygulanan bilgilerin tekrart halinde kimse igin bir
kayip s6z konusu degildir. Medya i{izerinden insanla-
rin herhangi bir konuda “bilgi bombardimani’na tu-
tulamadig1 gegmiste, konvansiyonel tip on yillarca bu
gibi “kliseler” ile hastalik sagaltmis, yasam kurtar-
mustir. Tiim basitligiyle tebdil-i hava ve tebdil-i gida,
1950’11 yillara kadar tiiberkiilozdan psikolojik rahat-
sizliklara kadar bir¢ok hastalikta bagvurulan iki altin
modalite olmustur.” Senaryodaki -ve gercek hayat-
taki- diyetisyenlerce de bilinmektedir ki bu klasik
yontemler, sthhen herkese faydali olacak, boylece
kendilerini tavsiye eden her diyetisyeni hakli ¢ikara-
caktir (1 birim getiri/g). Fakat diger yanda bunlar

TABLO 3: Diyetisyenlerin sdylem stratejilerinin sonuglarina
projekte edilen mali/mesleki degerler (-g<0<g<<M).

Diyetisyen Il
iddialar Kliseler
Diyetisyen | iddialar 0,0 M, -g
Kliseler -g, M g9
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ylizyillardir bilinen kaideler oldugundan, malumun
ilaminin ilamciya sira dis1, 6ne ¢ikarici bir getirisi ol-
masi1 da beklenmez: (g, g).

m (Kliseler, iddialar) ya da (iddialar, kliseler): Gii-
niimiizde zayiflamak ve saglikli yasamak isteyen in-
sanlarin sayis1 artmistir. Ayrica yenilige ve yeni olana
duyulan ilgi her zamankinden fazladir. Insanlarin
malum kliselerle yetinmek yerine, a¢ kalmadan, 6diin
vermeden zayiflamak, sporla yorulmadan formda
olmak, uykuda saatler kaybetmeden ding hissetmek is-
tedigi, tim gozlemciler tarafindan fark edilmektedir.
Toplum tarafindan bu isteklere uygun yeni diyetler,
yeni yontemler, yeni 6neriler beklenmektedir. Senar-
yodaki diyetisyen bilmektedir ki, bu beklentilere cevap
verecek kisi kitlelerin beslenme gurusu haline gele-
cektir. Nitekim, son yillarda mutat birer ekran yiizii ha-
line gelen “fenomen doktor”lar1, “bitkisel sifaci”lar
yaratan sosyopsikolojik mekanizma budur. Bu med-
yatik basarmin mali/mesleki getirileri, miitevazi im-
kanlarla meslek icra eden diger diyetisyenlerin elde
edebileceklerine kiyasla cok daha biiyiiktiir (M>>g) ve
fakat ayn1 monopolistik tinlin diger diyetisyenlere rag-
bette azalma (-g), haksiz rekabet suretiyle ehil diyetis-
yenlerin sevkini kirma (-g) gibi gotiiriileri de soz
konusudur (g-2g=-g): (M, -g), (-g, M).

» (Iddialar, iddialar): Aym arzulara sahip diye-
tisyenlerin her birinin bu dogrultuda “6zgiin 6neri’le-
rini deklare ettigi durumdur. Bu durumda her biri bir
siire adindan soz ettirecek, ancak sozii dinlenebile-
cek, programi izlenebilecek, tirlinleri satin alinabile-
cek cok sayida segenek arasinda kalan halkin ilgisini
paylagmak zorunda kalacaktir. Ustelik ekranlarda sii-
rekli birbirini yanhglayan bu iddialarin, toplum igin
oldukea kafa karistirict oldugu da tespit edilmistir.
Sivil toplum kuruluslar: tarafindan bu yonlendirici
sOylemlerin iilke ekonomisine dahi zarar verici etki-
leri oldugu (6rnegin tavuk etinin kanserojen/saglik-
s1z olduguna dair iddialar nedeniyle azalan ragbet
neticesinde tavukguluk sektoriiniin kiictildiigi) dile
getirilmistir.®® Tiim bunlar bir araya geldiginde, sonug
olarak, insanlar s6zde saglikli beslenme/yasam 6ne-
rilerine, bunlar1 6ne siiren camiaya ilgi ve inancini
tiimden yitirecek, iddiali diyetisyenler varlik goste-
remez hale gelecektir. Nitekim mezkiir TBMM oner-
geleri ve RTUK yasaklari ile, ufuktaki resmi sonug
da budur: (0, 0).



M. Kemal TEMEL

Turkiye Klinikleri J] Med Ethics. 2022;30(1):44-55

Tablo 3’te denge noktasini (iddialar, iddialar)
kombinasyonunun olusturdugu goriilmektedir ve bu,
2010’Iu yillar boyunca beslenme konusunda TV
basta olmak lizere medyada birtakim diyetler, tarif-
ler, bitkisel receteler, kisacas tiirlii iddialar suretinde
seyretmis olan bilgi kirliligini yansitmaktadir. Giin-
diiz kusag1 yayinlarinin kanita dayal tipla bagdas-
sthhi/tibbi/diyetetik  yonlendirme
soylemlerle dolmasinin, beslenme enformasyonunda

mayan ve
yillardir siirmekte olan karmasanin nedeni, aralarinda
is birligi bulunmayan ve her biri kendi lansmanina
odaklanmis olan birtakim ticari aktorlerin, Nash ta-
rafindan matematiksel olarak da tasvir edilmis olan
egilim dogrultusunda, bir Nash dengesinde bulusmus
olmalaridir. Fakat aktorler (ya da “fenomen”ler) ara-
sinda karsilikl1 izlenegelmis olan (iddialar, iddialar)
stratejileri sonucunda bugiin itibariyla gelinen nokta,
bu “pazar”in artik doymus, miadin1 doldurmus olma-
sidir.

[l SONUG

Belirtildigi tizere oyun teorisinde, birtakim makul ak-
torler arasindaki etkilesimler tasvir edilirken ayrinti-
lar (cok karmasik gercek yasamdaki tali faktor ve
olasiliklar) ihmal edilip ana hatlar (ele alinan yasan-
tidaki kisitlar, imkanlar, motivasyonlar, amaglar) 6ne
¢ikarilmaktadir. Bu ¢alismada, bu basite indirgeyici
dogasiyla oyun teorisi, gercek hayattan olay ve olgu-
lara dair 2 senaryoda uygulanmistir. Sosyal bilimlere
uyarlanabilirligiyle bilinen “mahkum ikilemi’nin, bu
uyarlamada ele alinanlarin analiz ve tasvirine de el-
verigli oldugu gozlemlenmistir. Belirtmek gerekir ki,
nicellestirilmis hipotetik sonuglara dayandiklarindan,
senaryolarin analizinde fitiliter etikte oldugu gibi
sonu¢ odakli bir perspektif s6z konusudur. Taraflar
icin her durumda izlenecek, sabit bir kural ortaya
konmadigindan, drneklerde se¢imler {itilitarizmin alt
dallarindan kural itilitarizmine degil eylem iitilita-
rizmine goredir. Ayrica, her ne kadar dncesinde bu
secimleri bigimlendiren birtakim gercekler saptanmis
ve agiklanmigsa da, senaryolardaki hipotetik projek-
siyonlar yine de subjektiftir; ornegin bir ilag¢ sirketi-
nin hissedarlari, ayni sonucglara farkli anlam ve
agirliklar tayin edebilir.

Yine eylem iitilitarizmine uygun bigimde, so-
nuglar taraflar i¢in yalnizca ne derece “iyi” ya da
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“kotii” olduklar tizerinden irdelenmistir; fakat 6rne-
gin Kantiyen bir perspektiften bakilarak, ayni eylem-
lerin sirf birer eylem olarak ne derece “dogru” ya da
“yanlig” oldugu ilizerinden bir projeksiyon da soz ko-
nusu olabilir. Goriintise gore Tiirkge literatiirde oyun
teorisinin tip etigine uyarlanisi tizerine bir giris ve bir
ilk teskil eden bu calismada, segilen belli bir pers-
pektifle ve ileri matematiksel hesaplara girmemek
adina sade model(leme)lerle yetinilmistir (bir limi-
tasyon). Farkli yonlerden daha komplike modelle-
meler, daha kapsamli bir bagka ¢alismanin konusu
olmaya adaydir.

Mahkum ikilemi eksenindeki bu ¢alismada, son
olarak bu modelin klinik etik i¢in de uygun bir ana-
liz ve tasvir araci olacagi belirtilmelidir: Saglik ¢ali-
sanlar1 ve hasta (yakinlar) arasinda wuzlasi
olmadiginda diisiilebilecek ikilemlerde ne gibi (zor)
kararlar verilebilecegi, tabibin sergileyecegi yaklagi-
min ve yapacaklarinin karsi tarafi nasil etkileyebile-
cegi, hastalara taninan haklarin tabibin se¢imlerini
nasil bigimlendirebilecegi, taraflarin birbirlerinin ge-
rekee, alg1 ve gergeklerine dair ne kadar bilgi sahibi
oldugu gibi hususlar, oyun teorisindeki mezkar “is
birligi”, “strateji”, “sonug¢”, “ikilem”, “bilgi” kav-
ramlariyla hayli iyi ortiisecektir. Yine oyun teorisin-
deki “oyuncular arasi etkilesim” klinik etikte
“tabip-hasta iligkisi”ne tekabiil etmekte olup, bu 6r-
tlismeler oyun teorisini bu alandaki karar verme sii-
reglerinde de kullanilabilir bir teorik ara¢ kilmaktadir.
Bir hastanenin giinliik, rutin seyir defterinden etik
analiz gerektiren bircok ikilem drnek verilebilir: “In-
sanlik onuruna ve “yasam hakkina inanan bir tabip,
“Ozerk” bir kadinin hukuken de mesru olan kiiretaj
basvurusu karsisinda ne yapmalidir? Yasut, resit, ayni
hastaliktan muzdarip ve fakat 6zgiin “kisisel deger-
ler”i olan Miisliiman bir hasta ile Musevi bir hasta,
ateist bir tabip tarafindan ayn1 “standart tedavi” ve
muameleye tabi tutulabilir mi, tutulmali midir? Og-
luna gocukluk ¢agi asilarini yaptirmayacagini bildiren
bir annenin bu “as1 reddi” karsisinda, ayni asilarin ¢o-
cugun yararina oldugundan emin olan bir tabibin tavri
ne olmalidir? Halihazirdaki koronaviriis hastaligi-2019
pandemisi sirasinda, siirli tibbi kaynaklar hastalar ve
“kolay incinir” gruplar arasinda nasil dagilmali, her-
kesin paymna diisen sihhi “tayn” nasil belirlenmeli,
“triyaj” nasil gerceklestirilmelidir??%31-% Bunlar tipta
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pekala karsilagilabilecek durumlardandir ve ayrica,
bu 6rneklerin de yukaridaki senaryolar gibi hem tibbi
hem de gayritibbi unsurlar icerdigi gézlemlenmeli-
dir.

T1ip etiginde problematik bir olay/olgu karsi-
sinda birincil hedef onu ortadan kaldirmak (¢6z-
mek) degil, ortaya koymak (fark ve ifade etmek),
tibbi ve gayritibbi elementleri tespit, bunlarin bir
araya gelis ve etkilesim bigimlerini analiz etmek-
tir. Bu gibi tahliller felsefede genellikle sozel ola-
gelmisken, oyun teorisi igerikli bu ¢aligmada farkl
bir bigimde hem s6zel hem sayisal bir prezantasyon
amaclanmistir. Oyun teorisi tip etigi i¢in bir iki-
lem/problem ¢o6ziicii degildir; zira bu degisken ve
degerli insan sayisal formiilasyonlara hem indirge-
nemeyeceginden hem de indirgenmemesi gerekti-
ginden miimkiin degildir. Fakat bir sorunun igerdigi
-vaki ya da muhtemel- etkilesimlerle birlikte net bir

bi¢cimde ortaya konmasi, ¢oziimiin yarisi niteligin-
dedir.
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Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
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gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
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