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Efesli Soranus’tan Virginia Apgar’a:
Yenidoganin Dogumdaki Ozelliklerine
Politika Transferi Cercevesinde Bir Bakig

From Soranus of Ephesus to Virginia Apgar:
An Overview to the Characteristics of
Newborn Through Policy Transfer Approach:
Review

OZET Efes'te dogmus, Iskenderiye’de tip egitimi gérmiis ve M.S. 98-138 yillar1 arasinda yasamis olan Sora-
nus, bilinen ilk dogum, kadin hastaliklar1 ve cocuk hekimlerindendir. Ozellikle kadin-dogum ve gocuk has-
taliklar1 konusunda yazmis oldugu “Jinekoloji” adl eseri bu alandaki 6nemli eserlerden birisidir. Diger yandan
1909-1974 yillar1 arasinda yasamus olan Virginia Apgar ise Amerika Birlesik Devletlerinde dogmus, aneste-
ziyoloji uzmani ve yenidogan bebeklerle ilgilenmis bir hekimdir. Apgar, yapmis oldugu ¢aligmalarda yeni-
dogan bebeklerin belirli bir standart igerisinde degerlendirilmesi gerektigini savunarak, 1952 yilinda diinya
literatiiriine kendi adiyla girmis olan “Apgar Skoru” sistemini gelistirmis, standardize etmis ve bilim diinya-
sina tanitmig bir bilim insanidir. Bu ¢alismada, yukarida bahsedilen 6nemli iki tip bilimci olan Soranus ve Ap-
gar'in yenidoganin dogumdan hemen sonra sahip olmas1 gereken 6zelliklerinin, politika transferi kurami
cercevesinde analizi hedeflenmistir. Kisaca, Apgar skorunun, Soranus’un kitabinda da bahsettigi “Yenidoga-
nin Saglikl Bir Bebek Olarak Degerlendirilmesi” konu baghigindan ¢ikarilmis derslerle olusturulmus bir skor
olup olmadig sorusuna yanit getirmek tizere, politika transferi kurami gergevesinde incelenmigtir. Her ne
kadar politika transferi ¢aligmalarinin kuramsal olarak literatiire 20'nci yiizyil igerisinde girmis oldugu de-
gerlendiriliyor olsa da, uygulama olarak ¢ok eskiden beri var oldugu ve yeni bir pratik olmadig tarihsel siireg
igerisinde goriilmektedir. Calismanin da ana amaci ashinda, kamu yonetimi ve siyaset bilimleri alanlarinda,
karar alic1 ve politika yapicilarin mevcut problemlere ¢6ziim iiretebilmek maksadiyla, bagka yer ve zaman-
daki iyi uygulamalardan dersler ¢ikardiklari siireci inceleyen “politika transferi” kuramini; Tip bilimine, ala-
nina uyarlayarak, tiptaki “teknoloji ve bilgi transferi” kapsamindaki siiregleri de agiklamada iyi bir arag
olabilecegini ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Jinekoloji; bebek, yenidogan; Apgar skoru; kamu politikasy; politika; bilgi

ABSTRACT Soranus, who was born in Ephesus, had his medical Education in Alexandria and lived between
the years 98-138 A.D., was one of the first obstetricians, gynecologists and pediatricians to be known. Espe-
cially his publishing named “Gynecology” has been one of the pioneering pieces of the field. Virginia Apgar,
on the other hand, born in the USA and lived between the years 1909-1974, was a medical doctor as an ex-
pert of anesthesia and having studied on newborn babies. Apgar, as a scientist, developed, standardized and
introduced a score chart, known by his own name as Apgar Scoring System to the world literature in 1952,
by advocating the requirement of a standard scoring system in his studies for newborn children. Within the
framework of this article, it’s intended to investigate the properties of the newborn just after the birth, de-
veloped by two aforementioned frontier scientists of Medical Science: Soranus and Apgar by the virtue of pol-
icy transfer concept. Shortly, to seek an answer for the question of “If the Apgar score is generated by a lesson
drawing process from the newborn characteristics, those were stated in Soranus’ book as well, or not?” the
two scores were compared within the frame of policy transfer concept. Even though it is accepted that the
policy transfer studies has been adapted to the literature within 20th century conceptually, the practical im-
plementation of transfer process has been used for long and is not a new phenomenon through the histori-
cal perspective. Therefore the main objective of the research is to prove that the policy transfer concept,
which is in fact used by the scientists while analyzing the process of lesson drawing from other resources
(place or time) by policy and decision makers of public administration and political science disciplines to
provide solutions regarding the existing problems, may provide a useful tool also in explaining the processes
of technology and information transfer in medical science. In this context, it can be assessed that this study
itself also offers an interdisciplinary policy transfer sample.

Key Words: Gynecology; infant, newborn; Apgar Score; public policy; policy; knowledge
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olitika transferi ve iligkili olan diger kav-
Pramlar (ders c¢ikarma, 6grenme, yayilma,

uyum, empoze etme vb.) kamu y6netimi ve
siyaset bilimi kapsaminda; devletler, uluslararasi ve
ulusal organizasyonlar tarafindan kars: karsiya kal-
diklari sorunlara yonelik ¢oziim arayislar cerceve-
sinde, diger sistemlerdeki en iyi O6rnek uygu-
lamalara bakilmasi ve bu uygulamalardan dersler
cikarilmasi caligmalariyla birlikte akademik litera-
tlire girmistir. Sonucta diger sistemlerdeki uygula-
malarin incelenmesi, “taklit” veya “6ykiinmeden”,
“ders ¢ikarmaya” kadar degisen farkli usul ve yon-
temler ile baska yer ve/veya zamandaki uygulama-
larin kismen veya tamamen kendi sistemlerine
adaptasyonu yoluyla pratik ¢ziim arayislarini te-
tiklemistir. Tarihsel olarak politika transferi ¢alis-
malar1 aragtirildiginda, kuramsal olarak literatiire
20. ytizy1l igerisinde girmis olsa da uygulama olarak
yeni bir pratik olmadig1 goriilmektedir. Ornegin
Mark Evans Aristo'nun MO 315 tarihli “Nicomac-
hean Ethics” adl1 eserinde vatandagslarina verdigi
“bliyiik sehir devletlerinin gelistirilmesi siirecin-
deki olumlu ya da olumsuz tecriibelerden ders ¢1-
akileilik
tavsiyesinin de bu kapsamda degerlendirilmesi ge-

karmalarinin olacagl”” yoniindeki

rektigini ileri siirmektedir.!

Bu ¢alismada da uygulama anlaminda politika
transferinin yeni bir olgu olmadig1 6nermesinden
hareketle, kamu yonetimi, siyaset bilimi ve tip ta-
rihi kapsaminda ¢ok disiplinli bir inceleme gercek-
lestirmek suretiyle, Soranus ve Apgar tarafindan,
detaylar1 makalenin ilerleyen boliimlerinde agik-
landig tizere farkli zaman ve yerlerde yenidoganin
ozelliklerine iligkin olarak ortaya konmus olan iki
farkli dokiimanin kargilagtirilmas: hedeflenmistir.
Boylece, aslinda kamu yo6netimi ve siyaset bilimi
yazininin bir 6gesi olan politika transferi kurami-
nin, tip tarihi agisindan da gesitli inceleme ve aras-
tirmalarda kullanilabilmesine yonelik bir tesebbiis
ortaya konmus olacaktir. Dolayisiyla bu ¢alisma da
aslinda, bash bagina disiplinler aras1 bir bilgi trans-
feri caligmasi olarak degerlendirilebilir.

Caligmanin birinci béliimiinde makalenin me-
todolojisi ile epistemolojik konumu ve sinirhiliklar
ortaya konmus, daha sonra politika transferine ilis-
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kin betimsel incelemeyle, karsilastirmanin yapil-
masina altyap: hazirlayacak kavramsal gerceve su-
nulmustur.

Ikinci béliimde ise Apgar skorunun, Sora-
nus’un “Yenidoganin Dogumdaki Ozellikleri”nden
cikarilmis derslerle olusturulmusg bir skor olup ol-
madig1 sorusuna yanit getirmek iizere, iki yazar ta-
rafindan ortaya konulan bulgular politika transferi
kurami cergevesinde incelenmistir. Sonug kismai ise
calismada ulagilan bulgulara iligkin bir degerlen-
dirme ile tamamlanmigtr.

I METODOLOJI

Calismada, nitel veri yontemlerinden olan belgesel
tarama veya diger adiyla dokiiman incelemesi yon-
temi kullanilmigstir. Var olan kayit ve belgelerin in-
celenerek veri toplanmas: belgesel tarama olarak
ifade edilmektedir. Dokiiman incelemesi olarak da
bilinen bu metot belirli bir amaca yonelik olarak,
kaynaklar1 bulma, okuma, not alma ve degerlen-
dirme iglemlerini kapsar.? Bir bagka ifadeyle dokii-
man incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya
olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin
analiz edilmesidir. Dokiiman incelemesi veya ana-
lizi, tek basina bir arastirma yontemi olabildigi gibi,
diger nitel yontemlerin kullanildig: durumlarda ek
bilgi kaynagi olarak da ise yarayabilir.?

Bu ¢alismada da, yenidoganin 6zelliklerini or-
taya koyan birer dokiiman niteligi tasidiklarindan;
Soranus tarafindan ortaya konulmus olan “Jineko-
loji” adl1 eser ile Apgar tarafindan bu konuda or-
taya konmus eserlerdeki ¢aligmalar incelenmis ve
bu eserlerin igerikleri tizerinden yapilan nitelik-
sel inceleme sonucu elde edilen bulgulardan hare-
ketle degerlendirmeler yapilmistir. Incelenen
eserlerden birisinin 1. yiizyilda, digerlerinin ise
20. yiizyilda yazilmis olmalar: nedeniyle, miistak-
bel okuyucular tarafindan aralarinda terminoloji
farklilig1 olabilecegi hususunun da g6z éniinde bu-
lundurulmasinin uygun olacag: degerlendirilmis-
tir. Bu terminoloji farkliligi, yazarlarin ifade
ettikleri 6zelliklerin tip yazinindaki karsiliklari-
nin degerlendirilmesiyle ortadan kaldirilmaya ¢a-
Ligilmistar.
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| BIRINCI BOLUM:
CALISMANIN EPISTEMOLOVJISI VE
POLITIKA TRANSFERINDE
DERS CIKARMA KONUSU

Yukarida da belirtildigi iizere, politika transferi ko-
nusuna ge¢cmeden 6nce bu ¢alismanin bilgi kurami
kapsamindaki konumu ve sinirliliklarinin ortaya
konmas1 gerekmektedir.

EPISTEMOLOJI

Bilgi, felsefi olarak bilen (6zne) ile bilinenin (nesne)
uyumu bi¢iminde tanmimlanmaktadir.* Bir disiplin
bilgisinin nasil olusturuldugu, nereden, nasil geldigi
ise o disiplinin bilgi kurami (epistemoloji) ile ilgili-
dir. Bilgi kuramy, biitiin bilimlerde elde edilmeye
caligilan bilginin kendisini, bilgi objeleri birbirin-
den ayr olmasina ragmen bilgide her zaman aym
kalan insan aklini, akil ve denemeyi, kavrama ve al-
gilamay1 incelemektedir.’ Epistemoloji, ontoloji
(gercekligin dogas1) ve metodoloji (gerceklik bilgi-
sinin nasil elde edildigi) ile birlikte, Thomas
Kuhn’un 1962 yilinda yazdig: “Bilimsel Devrimlerin
Yapis1” adli eseri ile bilime kazandirdig: “para-
digma” kavraminin ii¢ boyutundan birisini olustur-
maktadir. Yazara gore bir paradigma altinda ¢alisan
bilimsel topluluk tiyeleri ayni 6l¢iitlere bagh calig-
malar iireterek, bilimde belirli bir aragtirma gelene-
ginin olusmasinda etkili olmaktadirlar.® Bilimsel
paradigmanin bu ii¢ boyutundan birisi olan episte-
moloji; Bilgi kurami ve bilginin nasil edinilecegi,
toplumsal diinya hakkinda erismeyi amagladigimiz
bilgi tiiriintin ne olduguanlamina gelmektedir.”

Ortak bir paradigma iizerine ¢aligmalar yapan
bilim insanlar1 uygulamalar agisindan ayni1 kural ve
olctitlere bagh olduklarindan, sahip olduklar fikir
birligi belirli bir arastirma geleneginin dogmasi ve
devam etmesine imkan saglamaktadir.® Bu kap-
samda aydinlanma doneminin etkisiyle ilk sekille-
nen ve aragtirmaciyl, gozlenenden kesin sinirlar ile
ayliran ve tam anlamiyla nesnel olan paradigma po-
zitivizmdir. Bu ¢ercevede, kamu yonetimi ve siya-
set bilimi agisindan konu ele alindiginda, konusu
siyaset olan bilimsel incelemeleri bilimsel olma-
yanlardan (ya da “metafizik” olanlardan) ayirt
etmek tizere agirlikli olarak “pozitivist” anlayisa da-
yanildig1 goriilmektedir.” Tip alaninda da bilimsel-
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lik agisindan arastirmalarin genellikle pozitivist an-
layisa dayali bir konuma oturtuldugu goriilmekte-
dir. Pozitivizmde iiretilen bilginin hiyerarsik bir
degeri vardir ve en istte deneysel ¢aligmalara da-
yali ve nicel yontemlerle iiretilmis bilgi yer alirken,
en altta kisisel tecriibe ve siibjektif yargilara dayal
nitel yontemlerle {iretilmis bilgi konumlanmakta-
dir. Genel olarak siyaset bilimini de kapsayici bir
terim olarak kullanilan sosyal bilimlerin “bilimsel-
ligi”, pozitivist anlayis cercevesinde bakildiginda,
doga bilimlerine 6zgii oldugu diisiiniilen bir dlgiit-
ler kiimesi tarafindan belirlenmektedir.”

Ozellikle 1920’lerden itibaren Einstein'in “G&-
relilik Kuram1” ile sarsilan pozitivist paradigma
kargisinda ise bilim, aragtirmaci ve aragtirmanin
6znel ve siibjektif olduklarini savunan postpoziti-
vist paradigma gelismistir. Postpozitivist paradig-
maya gOre bilgi yorumlanir ve olusturulur,
dolayisiyla evrensel yasalar yerine duruma 6zgii
aciklamalar getirmek esastir.!” Yukaridaki elestiri-
lerle 1920’lerden itibaren sorgulanmaya baglanan
ve Ozellikle 1970’lerden sonra hizlanan epistemo-
lojik elestiri siireci, “davranigsalci devrim”in siyasal
aragtirmalari “bilimsel” bir ¢erceveye oturtmak ko-
nusundaki eski giivenini sarsmissa da s6z konusu
“devrim”in ardindaki pozitivist anlayisin hala ge-
cerliligini korudugu sylenebilir.!!

Pozitivist anlayisa gore bilimsel bilgi, nesnel
gercekligin insan zihni tarafindan kavranmasidir.
Bir diger ifadeyle, bilen (6zne/insan) ile bilinen
(nesne/doga/toplum) arasinda bir ayrim oldugu esa-
sina dayanmakta ve nesnenin 6ziiniin insan zihni
tarafindan edinimine denk diismektedir. Bu ¢erce-
vede ele alindiginda pozitivizm, bilimsel bilginin
vazgecilmez 6n kosulu olarak “insan 6zne”’nin di-
sinda nesnel bir gerceklik alaninin oldugunu kabul
etmektedir.” Oysa 1980’lerden itibaren epistemo-
loji (bilgi kurami) kapsaminda bu konuya getirilen
elestiri, tiretilen bilginin, iretenden bagimsiz ola-
rak degerlendirilemeyecegi noktasina odaklan-
maktadir. Ciinki bilgiyi iiretenlerin 6zge¢misleri,
egitimleri, kabulleri, motor yetenekleri, goriisleri
ve motivasyonlar: gozlemledikleri olaylara iliskin
algilarini etkilemekte, bu da dolayisiyla iiretilen
bilgiyi sekillendirmektedir.’
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Elestirel teori (postpozitivizm) ise “bilimsel
bilgi” anlayisinin temelindeki 6zne-nesne ayrimini
ve bilgi ile diinya arasindaki denklik iligkisini kabul
etmemekte, daha yerinde bir deyisle bilgiyi 6zne-
nesne ayrimi esasina gore tanimlamayi reddetmek-
tedir.”

Bilgi kuramina iliskin tartigmalar1 yukaridaki
sekliyle ortaya koyduktan sonra; Kéker’in “Elesti-
rel teori agisindan bakildiginda ise teorik bir girisim
olarak siyaset bilimi ‘agiklamaya’ degil ‘anlamaya’
yonelmek durumundadir. ‘Anlamak’ ise her siyasal
olusumu yeniden yorumlamak ve dolayisiyla de-
gerlendirmek demektir. Bu bakimdan, genel olarak
sosyal bilimlerde, o6zellikle de siyaset biliminde
‘nesnellik’ s6z konusu degildir” tespitinden yola ¢1-
kilarak, bu incelemede de Soranus’un eserinde bah-
settigi yenidoganin dogumdaki Ozellikleri ile
Apgar’in tamimlamis oldugu yenidogan skorlari, ya-
zarlarin 6znel degerlendirmeleri gercevesinde ve
nitel olarak gerceklestirilmistir.” Bu yoniiyle ¢alis-
manin epistemolojik olarak postpozitivist bir ko-
numa denk distigi gortilmektedir.

Epistemoloji konusundan, aragtirmada kullani-
lacak daha alt kurallar ifade eden metodoloji konu-
suna gecildiginde ise nicel ve nitel yontemlerin
bilimsel aragtirmalarda kullanilmas: iizerine tartigan
bilim insanlarinin ti¢ gruba ayrldig: goriilmektedir:
puristler, eklektikler ve pragmatikler. Puristlere gére
nicel ve nitel yaklagimlarin birbirlerine zit episte-
molojik ve ontolojik varsayimlari oldugundan, ayni
calismada birlikte kullanilmalar1 miimkiin degildir.
Eklektiklere gore her iki yaklasim da gegerlidir ve
durumun gereklerine gore ayni1 anda veya belirli s1-
ralar dahilinde kullanilabilirler. Pragmatiklere gére
ise nicel ve nitel yontemler arasinda zithk yoktur,
birbiri ile i¢ ige ayn1 aragtirmada kullanilabilirler.®

Buraya kadar incelenen bilgiler ¢ergevesinde,
calisma yalnizca nitel yontemlere dayali bir ince-
leme igerdiginden metodolojik olarak da purist bir
konuma sahip oldugu degerlendirilmektedir. Son
olarak arastirmay1 gerceklestiren yazarlardan biri
tip tarihi ve etik alaninda aragtirmalarini ytriitiir-
ken digeri kamu yonetimi ve siyaset bilimi disiplin-
lerinde caligmalar yapmaktadir. Uretilen bilginin,
iiretenin 6zge¢misinden bagimsiz olamayacag1 ve
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diinya goriisiinden etkilenecegi 6nermesinden ha-
reket edilecek olursa, miistakbel okuyucularin bu
noktay1 da aragtirmanin sinirhiliklar: kapsaminda ele
almalarn ve ulasilan sonuglar1 bu kapsamda deger-
lendirmeleri de ayrica 6nem tagimaktadir.

POLITiKA TRANSFERI VE DERS CIKARMA

Ozellikle kamu yéneticileri ve politikacilarin
¢Oziim tretmek zorunda kaldiklar1 sorunlarin ben-
zer nitelikler tagimasi, kendi ulusal, 6rgiitsel veya
siyasal sistemleri disindaki pratiklerin, s6z konusu
sorunlarin ¢6ziimiine yo6nelik 6rnek uygulamalar
sunmasl, “taklit etmek”ten “ders ¢ikarmaya” kadar
uzanan genis bir yelpazede transfer gerceklesme-
sine zemin hazirlamaktadir.

Bu noktada karsimiza ¢ikan politika transferi
ve iligkili kavramlar ise kanimizca yalnizca siyaset
bilimi ve kamu yonetimi alaninda degil, 6zellikle
teknoloji transferi, bilgi transferi gibi olgularin ¢ok
sik yasandigi fen bilimleri ve tarih alaninda da agik-
lama yetisine sahip kuramsal bir ¢erceve ortaya
koymaktadir. Hatta ¢agimiz iletisim teknolojileri-
nin sundugu olanaklar géz 6niine alindiginda, or-
taya ¢ikan yeniliklere iligkin somut sonuglarin ¢ok
cabuk gortlebildigi fen ve doga bilimleri alanla-
rinda, bu yeniliklere iliskin transferin, somut so-
nuglarin ortaya gikisi daha uzun zaman gerektiren
sosyal bilimlere gore daha kolay ve daha alisildik
bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle
son donemde akilli telefonlar, genel ag (internet)
tabanli uygulamalar, tip bilimi ve ilag¢ sektoriinde
yasanan hizli yayilma ve yeniliklere ¢abuk adapte
olabilme durumlar: buna 6rnek olarak gosterilebi-
lir. Bu nedenle de politika transferine iligkin, ya-
yilma, 6grenme, yakinsama ve ders ¢ikarma gibi
kavramlarin, fen ve doga bilimlerinde yasanan ye-
niliklerin hizh yayilmasi, bagka yer ve zamandaki
uygulamalardan ders ¢ikarilmas: kapsaminda 6zel-
likle bilgi ve teknoloji transferi konularinda agik-
layic1 bir kuram olarak kullanilmasi miimkiindiir.

Akademik yazinda semsiye bir kavram olarak
kullanilan ve ilgili diger kavramlar1 da kapsayacak
sekilde cercevesi cizilen politika transfer analizi,
Evans tarafindan “herhangi bir sektor veya yoneti-
sim diizeyindeki hizmet sunum sistemleri, politi-
kalar veya kurumsal yapilara iligkin bilgilerin; bir
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baska sektor veya yonetisim diizeyindeki hizmet
sunumu, kurum veya politikalarin gelistirilmesinde
kullanildig siire¢ veya siirecler setinin anlamlili-
gin1 arastiran politika gelistirme teorisi” olarak ta-
mimlanmaktadir.'? Siyaset biliminin bu kavramim
tip ve diger fen bilimleri alanlarina uyarlarsak su
sekilde bir tanim gelistirmek miimkiindiir: Her-
hangi bir bilim dali, sekt6r veya yonetisim diize-
yindeki gelismeler, yenilikler, yonetim ve hizmet
sunum sistemleri, ortaya konan teknolojilere ilis-
kin bilgi ve politikalarin; Bagka bir bilim dali, sek-
tor veya yonetisim diizeyindeki bilgi ve
teknolojilerin gelistirilmesinde kullanildig: siireg
veya siirecler setinin anlamliligini aragtiran bilgi ve

politika gelistirme teorisidir.

Zaman igerisinde farkli yazarlar tarafindan
farkli politika transfer formlar {izerinde durul-
mustur. Ornegin Greener “6grenme (learning)” ve
Rose “ders ¢ikarma (lesson drawing)” gibi farkh
formlar tizerinde durmuslardir.’®!* Siire¢ nasil ad-
landirilsa adlandirilsin somut olan sudur ki; Bu
aragtirmanin ¢ikig noktasini da politika transferi ta-
niminin i¢inde yer alan “bagka bir zaman ve yer-
den bilgi transferi” unsuru motive etmektedir.

Dolowitz ve Marsh da bu kavramlar: isimlen-
dirmenin ¢ok 6nemli olmadigimi belirtmekle bir-
likte, politika transferi ve ders ¢ikarma terimlerini
birbirinin karsilig: olacak sekilde kullanmadikla-
rin1 6zellikle vurgulamakta ve “ders ¢ikarma” teri-
minin bir iilkedeki politik aktorler veya karar
alicilar tarafindan bir veya birkag bagka iilkedeki
uygulamalardan sonu¢ ¢ikarilmasi ve sonra da
kendi politik sistemlerinde uygulanmasi anlamina
geldigini belirtmektedirler.” Onlara gore ders ¢1-
karma (lesson drawing), siyasi aktorlerin serbest se-
cimleri sonucunda gelisen, “gonilli” politika
transferi {izerine odaklanmaktadir. Bu tanimdan
hareketle, tip tarihi icerisinde 6nemli yer tutan iki
yazar (Soranus ve Apgar) arasinda gerceklesmis ol-
mast muhtemel bir bilgi transferini de “ders ¢1-
karma” kavrami ¢ercevesinde incelemek miimkiin
goziikmektedir. Bu agidan kurami yeniden sorgu-
layarak, tip tarihi igerisinde gerceklesen bir bilgi
transferini aciklayabilecek sekilde su sekilde ifade
etmek miimkiindiir: Bilgi transferi kapsaminda
“ders ¢ikarma” bagka bir iilke, bir bilim dali veya
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zamandaki bilim insanlari tarafindan, bir veya bir-
kag bagka tilke, bilim dali veya aymi bilim dalinda
bagka bir zamandaki uygulamalardan sonug ¢ika-
rilmasi ve sonra da kendi bilim alanlarinda ve kendi
zamanlarinda, herhangi bir dis unsurun zorlamasi
olmaksizin ve goniilli olarak uygulanmas: anla-
mina gelmektedir.

Ders ¢ikarma siireci de kendi icerisinde farkl
uygulamalar icermektedir. Bunlardan “kopyalama”
halen mevcut bir program veya uygulamanin
hemen hemen tiimiiyle alinmasini; “adaptasyon”
kopyalamaya benzemekle birlikte uygulamanin
bazi igerik degisiklikleriyle birlikte alinmasini; “me-
lezlestirme” iki ayr1 uygulamaya iliskin elemanla-
rin birlegtirilerek alindig1 durumlari; “sentez” yeni
bir program veya uygulama gelistirirken ¢ok sayida
farkli yerde uygulanan programlarin benzer unsur-
larinin birlegtirilerek alinmasini ve son olarak da
“esinlenme” ise bagka yerlerdeki uygulamalarin en-
telektiiel birer uyarici olarak etki etmeleri suretiyle
Ozgiin programlarin gelistirildigi stiregleri ifade
etmek maksadiyla kullanilmaktadir."

Politika transfer analizi konusunda ¢nde gelen
yazarlardan Dolowitz ve Marsh ise gerceklesen
transferi analiz edebilmek maksadiyla bir takim so-
rular gelistirmiglerdir.”® Yazarlarin “ders ¢ikarma”
konusuna agiklama getirmek {izere gelistirdikleri
soru “dersler/sonuclar nereden ¢ikarilir veya poli-
tika nereden transfer edilir?” sorusudur. Hem Dolo-
witz ve Marsh hem de Rose bu konuda: “Politika
yapicilar bu konuda ¢alismaya bagladiklarinda, kendi
ilkelerinin ge¢misi, ise baglamak icin en mantikh
yerdir.’>'® Ge¢mise bakarak, karar alicilar sadece
neyin ise yaradigini veya iyi oldugunu degil ayni za-
manda neyin tekrar edilmemesi gerektigini de 6gre-
nirler...” yanitin1 getirmektedir. Bu sorunun agik-
lamasini siyaset bilimi disindaki diger bilim dallar
i¢in uyarladigimizda su sekilde yeniden ifade edebi-
liriz: Bilim insanlari, mevcut problemlere ¢oziimler
gelistirmek maksadiyla ¢alismaya bagladiklarinda,
kendi bilim alanlarinin ge¢misi, ise baglamak i¢in en
mantikl yerdir. Gegmise bakarak, sadece neyin ise
yaradigini veya iyi oldugunu degil ayni1 zamanda
neyin tekrar edilmemesi gerektigini de 6grenirler.

Politika transferi ve ders ¢ikarma konusunu
yukaridaki sekilde inceledikten ve diger bilim dal-
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larina uyarlanabilmesine yonelik ifadelere degin-
dikten sonra, Soranus’un tarif ettigi yenidogan
ozellikleri ile Apgar tarafindan gelistirilmis skorun
karsilastirilmasina gegmek miimkiindiir.

|| IKINCi BOLUM: APGAR SKORU,
SORANUS’UN “YENIDOGANIN DOGUMDAKi
OZELLIKLERI’NDEN CIKARILMIS BiR DERS
MIDIR?

EFESLi SORANUS VE ESERLERINE BIR BAKIS

Bilinen ilk dogum, kadin hastaliklar1 ve ¢ocuk he-
kimi olan Soranus (98-138), Efes’te dogmustur. Is-
kenderiye’de tip egitimi gérmiis, 110-130 yillar
arasinda Roma’da yagamigtir.'”” Menandrus ve esi
Phoebe’nin ogludur.'® Traianus (98-117) ve Had-
rianus (117-138) donemlerinde Roma’da hekimlik
yapmuis, 6zellikle kadin-dogum ve pediatri alanla-

rinda ¢aligmistir.'*%

Biyoloji ve tibbi bilimler konusunda yirmi
kadar eser yazmis ancak ¢ok azi orijinal dili Yu-
nanca olarak kalabilmistir. “Hipokrates’in Yagami”
adli kitabin da Soranus tarafindan yazildig: sanil-

maktadir.21??

Bandajlar Uzerine” ve “Kiriklar Uze-

rine” isimli iki kisa incelemesinden “Kiriklar
Uzerine” olan incelemesinin muhtemelen kay1
y

apit1 olan “Cerrahi’nin bir parcas: oldugu diisii-
yap parg g §

1 Eserlerinde kadin hastaliklar,

niilmektedir.?
dogum, ¢ocuk bakimi ve hastaliklar1 konularim
genis olarak iglemistir. Tibbin diger dallarindan
olan anatomi, embriyoloji, dahiliye, cerrahi, goz
hastaliklari, toplum hekimligi, eczacilik, tip tarihi

gibi konularda da bilgiler sunmugtur."”

Cocuk hastaliklar1 konusundaki goriisleri za-
manina gore biiyiik yenilikler getirmis olup goriis-
lerinden giiniimiize kadar gelen ve gegerliligini
koruyanlar da (bebegi emzirme siiresi, ek besinlere
baglama zamani, pamukcuk tedavisi ve menenjite
bagl yiiksek ates gibi) bulunmaktadir.'”

En O6nemli eserinin, dort kitaptan meydana
gelmis olan “Jinekoloji” adl1 eserinin oldugu diisii-
niilmektedir.!” Soranus’un 6zellikle dogum ve ye-
nidogan bebegin bakimi konularindaki goriisleri,
alaninda yaklagik 1400 y1l boyunca varligini siir-
diirmiis hatta-daha sonraki dénemlerde yapilan ¢a-

94

ligmalar1 da etkilemigtir.?’ Dért kitaptan ilki; ebe-
lerin sahip olmasi gereken 6zelliklerden, uterus ve
vaginanin dogal halinden, menstriiasyondan, baki-
relikten, gebeligin taninmasindan, saglikli gebelik-
ten, gebeligin belirtilerinden, disitk belirti-
lerinden, uygun iligki zamanindan, pikadan ve ha-
mile bayana verilecek bakimdan, ikinci kitap; nor-
mal dogumdan, meme bakimindan ve yenidoganin
bakimi ve yenidoganda goriilebilecek olan hasta-
liklardan, iiclincii kitap; uterusun hastaliklarindan,
dordiincii kitap ise; gebelik durumlar: ve cerrahi
gerektirebilecek uterus hastaliklarindan bahset-
mektedir.”

Soranus tarafindan Yunanca olarak yazilmig
olan “Jinekoloji” kitab1 M..S. II. yiizyilda C.Aurelia-
nus tarafindan bazi ekler yapilarak Latinceye de
cevrilmigtir.”® Asli Yunanca yazilmig olan bu eser
[lberg tarafindan “Corpus Medicorum Gaeco-
rum”da 1927’de yayina hazirlanmig, 1956 yilinda
Oswei Temkin tarafindan Ingilizce’ye cevrilmis ve
son olarak Gourevitch ve ark. tarafindan da 1988
ile 1994 yillar arasinda “Bude” serisinde ti¢ say1 ha-

linde yayinlanmigtir.

Resimli olan Soranus’un jinekoloji kitabi, Or-
tagag’da konusundaki en 6nemli eser olarak deger-
lendirilmektedir. Hatta on altinc: yiizyilda Rosslin
ve Raynalde tarafindan yazilmis olan eserlerin de
biiyiik ol¢tide bu kaynaktan elde edildigi diistiniil-
mektedir.'® Ronesans sonrasi donemde de Almanca,
Fransizca, Ingilizce, ispanyolca ve Hollandaca ¢evi-
rileriyle tip literatiiriinde yer almigtir.'”!

Pelvik organlarin ilk defa Soranus tarafindan
tanimlandigi, dogum sirasinda annenin pelvis ke-
miklerinin esnemesini saglayan, pubis kemikleri
arasindaki kikirdaks: eklemi ilk fark eden, bebek-
lerde sik goriilen bacaklarda egrilige yol agan
kemik hastalig1 olan rasitizmi de ilk tarif eden yazar
oldugu séylenmektedir.?0»

VIRGINIA APGAR

7 Haziran 1909 yilinda Westfield/New Jersey/Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde dogmus olan Aneste-
ziolog Dr. Virginia Apgar (1909-1974) 1933 yilinda
tip doktoru olarak Columbia Universitesi'nden
mezun olmustur.?® Katilmis oldugu bir¢ok do-
gumda, yenidogan bebeklerin ilk dakikalarinin kri-
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TABLO 1: Virginia Apgar'in yenidogan skoru ile Efesli Soranus’un kitabinda bahsettigi yenidoganin dogumdaki durumu ile
ilgili konularin karsilastirimas* 232430

ciliz sesli aglama
Malformasyon
Dogum Zamani
Gebelik

Skor Komponenti Virgina Apgar
Belirti 0 Puan 1 Puan 2 Puan Soranus**
Kas Tonusu {Activity) Gevsgek Kollar ve bacaklar dne dogru bikild  Aktif hareketli Agir, giigstiz, zayif hareket yok
Kalp Hizi (Pulse) Yok <100 atim/ dk. >100 atim/ dk.
Uyarilara Cevap {Grimace) Yok Buruna kateter sokulunca yuzinU Buruna kateter sokulunca
burusturma okslirme aglama Tam hassasiyet
Cilt Rengi (Appearance) Soluk, mor Viicut pembe, kol ve bacaklar mor Tim viicut pembe Beklenen uygun goriints
Solunum (Respiration) Yok Yavas ve duizensiz solunum, Dizenli soluk alip verme,  Cabuk ve gugli aglama

kuvvetli aglama
Bitlin uzuvlarin tamhgi
Tam beklenen zamanda
Saglik halinde

“Elestirel dokiiman incelemesi yontemi ile iki yazarin eserlerindeki ézellikler karsilastinimis ve benzerlik tagiyanlar tabloya aktariimistir. Karsilagtirma yalnizca yenidoganin tasidigi
ozellikler agisindan yapilmis ve iki yazarin yasamis oldugu devirlerdeki bilimsel paradigma farkina ragmen benzer sonuglara ulasmis olduklari tespit edilmistir.

**Vlirginia Apgar'in yenidogan skoru ile karsilastirma yapilabilmesi maksadi ile Efesli Soranus’un eserindeki (Yenidoganin Saglikli Bir Bebek Olarak Degerlendirimesi “How to Rec-
ognize the Newborn That Is Worth Rearing” bagligi altinda), yenidoganin dogumdaki 6zellikleri, Apgar'in skor tablosunda bulunan ilgili bélimlere, karsilagtirma yapilabilmesi mak-

sadiyla makalenin yazarlar tarafindan yerlestirilmistir.

tik zamanlar oldugunu gérmdustiir. Bu kritik za-
manda, bebegin yasamin tehlikeye diisiirebilecek
olan durumun, dogumu yaptiran ekip tarafindan
biran 6nce degerlendirilerek, gerekli tibbi miida-
halenin yapilmasini savunmustur. Ancak bu de-
gerlendirmenin de belirli bir standart i¢inde olmasi
gerektigini degerlendirerek, gliniimiizde de hala
kullanilmakta olan skorlama sistemini (Apgar Sko-
ru'nu) 1952 yilinda gelistirmis, standardize etmis
ve tim diinyaya tanitmigtir.” Bir yil sonra da bu
onerisi basili olarak yayinlanmigtir.?®

SORANUS'UN “YENIDOGANIN DOGUMDAKi DURUMU”
ILE VIRGINIA APGAR'IN “APGAR SKORU”NUN
POLITIKA TRANSFERI VE

DERS CIKARMA KAPSAMINDA INCELENMESI

Virginia Apgar'in 1952’de tanimladigi Apgar Sko-
ru’na benzer, yenidoganin saglik durumunu deger-
lendiren “Yeni Doganin Dogumdaki Durumu” 2.
ylizyilda Efesli Soranus tarafindan tarif edilmisti.
Dr. Apgar tarafindan tarif edilmis olan “Apgar
Skoru”nun kriterleri incelendiginde Soranus’tan
esinlenmis olabilecegine iligkin giiclii emareler bu-
lunmaktadir.?® Aralarindaki benzerlik ve farklilik-
lara baktigimizda bugiin Virginia Apgar tarafindan
tarif edilmis olan bes kriterden dordiintin (kalp hiz1
hari¢) benzer sekilde Soranus tarafindan da tarif
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edildigini, ayrica Soranus tarafindan bunlarin di-
sinda ti¢ kriterin daha belirtildigini gérmekteyiz ki
bunlar; biitiin uzuvlarin tamlig: (malformasyon
olup olmadig1), tam beklenen zaman (dogum za-
mani) ve saglik halinde (gebeligin normal olup ol-
madi81) baghiklarini tagiyordu (Tablo 1).28%

Apgar skorlamasi, bebegin dogmast ile birlikte
birinci ve besinci dakikalarda iki kez, baz1 merkez-
lerde ise onuncu dakikada da olmak tizere ii¢ kez ya-
pilmaktadir. Skorlamada bebeklere 0 ile 2 arasinda
puan verilmektedir. Aldiklar1 puan 7-10 arasinda ise
bebekler normal, 4-6 arasinda ise bebekler basit bir-
kag solunum destegi ile bu ilk donemlerini sorunsuz
atlatirlar, 0-3 arasindaki bebekler ise acil miidahale
ve canlandirma gereksinimi duyarlar. Genelde ye-
nidoganin birinci dakika APGAR Skoru diisiik olsa
da bu bebeklerin biiyiik bir kismi, besinci dakikada
normal skorlara ulagirlar. Sonugta, APGAR skoru-
nun normal veya diisiik olmasinin, yenidogan hak-
kinda verdigi bilgi yeterli olmamakla birlikte,
6nemli bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.

I TARTISMA

Uygulama alanina bakildiginda, politika transferi-
nin yeni bir kuram olmadigi ileri siiriilmektedir.
Mark Evans’in, ifadesiyle; politika transferi, her-
hangi bir sektér veya yénetisim seviyesindeki ku-

95



Engin KURT ve ark.

EFESLI SORANUS'TAN VIRGINIA APGAR’A: YENIDOGANIN DOGUMDAKI OZELLIKLERINE POLITIKA TRANSFERI...

rumsal yapi, tedarik sistemleri veya kamu politika-
larinin, baska bir sekt6r veya y6netisim seviyesin-
deki politika veya kurumlarin gelistirilmesine
kaynak teskil etmekte ve medeniyetin dogusundan
beri kullanilagelen, alisildik bir kavrama isaret et-
mektedir.!? Evans’a benzer bir yaklagimla, politika
transferi konusundaki ¢aligmalariyla taninan yazar-
lardan Rose da politika transferi veya ders ¢ikarma-
nin aligilageldik, geleneksel bir uygulama oldugu
kanisindadir.'® Dolowitz ve Marsh ise politika trans-
ferinin her dénemde mevcut oldugunu fakat II.
Diinya Savasindan itibaren her tiir haberlesme sis-
teminde meydana gelen gelismelere bagh olarak,
stirecin slipheye yer birakmayacak sekilde daha
yiiksek bir ivme kazandigim belirtmektedir."

Bu noktada 6ncelikle politika (siyasa) kavra-
mina iliskin bir tanim vermek gerekirse, Dye’in
devlet veya karar vericinin “yapmay:1 ya da yapma-
mayi sectigi her sey” ifadesi akademik yazinda en
sik bagvurulan tanimlardan birisi olarak kargimiza
¢ikmaktadir.®! Bu tanim dikkatle incelendiginde,
kamu politikas1 veya siyasanin olusturulmasinda
bilin¢li bir se¢im, bir baska ifadeyle ihtiyari bir
eylem ya da eylemsizlik kararinin mevcudiyeti s6z
konusudur. Bu anlamda mevcut bir problemin ¢6-
ziimiine iligkin alternatif bir hareket tarzinin uy-
gulanmasina veya tam tersine hichir faaliyet
yapilmamasina karar vermek de kamu politikasi-
nin sinirlar igerisine girmektedir.*

Yukaridaki agiklamalar cergevesinde bu ¢alig-
manin odak noktasinda bulunan yeni dogan 6zel-
liklerine dontlirse, oncelikle bu noktada bir
politikadan soz edilip edilemeyeceginin ortaya kon-
mas1 gerekmektedir. Thomas Dye’in tanimindan
yola ¢ikarak konu incelendiginde, normal bir yeni-
doganin tasiyacagl ozelliklerin ortaya konmas: ve
dogumdan sonra karar verici durumdaki hekim ta-
rafindan bu 6zelliklerin degerlendirilerek durumun
normal olup olmadigina, ilave bir tibbi islem yapal-
masina gerek olup olmadigina karar verilmesi du-
rumu mevcuttur. Bu anlamda karar verici tarafindan
yenidogana iligkin ne tiir bir tibbi iglem yapilmasina
karar verilmesi gerektigi konusundaki cerceve, ye-
nidogan bebeklere iliskin bir saglik politikasi olarak
degerlendirilebilir. Konunun bir saghk politikasi ola-
rak degerlendirilmesi bir tarafa birakilsa bile Sora-
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nus'un eserindeki yenidoganin 6zellikleri ile Ap-
gar'in skoru incelenirken, icerdikleri bilgiler agisin-
dan aralarinda bir benzerlik olup olmadigina, bir
baska ifadeyle bir bilgi transferi ve/veya ders ¢i-
karma yapilmis olabilecegine iligkin ipuglar: icerip
icermedikleri konusuna politika transferinin sunmus
oldugu yaklagimlar yardimiyla bakilabilir. Ciinki
calismada, politika transferi taniminda da belirtildigi
uzere, transfer edilen (ders ¢ikarilan, bagkalarindan
Ogrenilen, yayilan vb.) bilgi incelenmistir.

Ornegin Marsh ve Evans politika transferinin
disiplinler aras1 ve ge¢misin tecriibelerinin gelecege
aktarilmasindaki iglevini; Paterson ve Sloam ise Av-
rupa’daki siyasi partilerin, diger iilkelerdeki parti-
lerin mevcut ve ge¢misteki programlarindan nasil
yararlandiklar1 konusunu, politika transferi kurami
cercevesinde incelemiglerdir.®*3* Paterson ve Sloam
incelemelerini yaparken parti programlarini iceren
dokiimanlar: kargilagtirmakta ve icerikleri tizerin-
den niteliksel bir analiz yapmaktadirlar.

Alan yazin incelendiginde, bilgi “tecriibelerin,
degerlerin, icerige iliskin malumatin ve uzman go-
rislerinin, yeni tecriibe ve malumatin degerlendir-
mesini ve edinilmesini miimkiin kilan bir karigim1”
olarak tanmimlanmaktadir.®>3¢ Birey ve organizas-
yonlar agisindan ise bilgiyi edinme veya 6grenme-
nin iki ana yolu bulunmaktadir: kendi tecriibeleri
yoluyla (ge¢misteki sonucglar:1 degerlendirerek)
veya bagkalarinin tecriibelerinden faydalanarak
(baskalarinin edinmis oldugu bilgi, yenilik, tekno-
loji veya metotlar: transfer ederek).” iki yontem
kargilastirildiginda ise birincisinin hem ¢ok mali-
yetli hem de her zaman miimkiin olamayacag: go-
rilmektedir. Onun i¢in de mimkiin olan her
kosulda devletler, kamu orgiitleri, 6zel sektor or-
ganizasyonlar1 ve insanlar bagkalarinin bilgilerin-
den dersler ¢cikarmakta ve istifade etmektedirler.
Nasil adlandirilirsa adlandirilsin, sonugta her iki-
sinde de yayilma (koordinesiz olarak bilgi trans-
feri), uyum (AB, OECD vb. bir organizasyonca
esgiidiim déhilinde 6grenme ve transferin gercek-
lesmesi), dayatma/empoze etme (transferin ulus-
lararasi hukuki norm ve yaptirimlar ya da kuvvet
kullanimi ile zorlanmasi) tiplerinden birisi altinda
ve goniilli transferden, zorunlu transfere uzanan
bir yelpazede gerceklesmektedir.
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[ SONUC

Giintimiizden yaklagik iki bin yil kadar 6nce yasa-
mis olan Soranus™un yazmis oldugu “Jinekoloji” adl1
kitabi, yazildig: giinden sonra alaninda ytizyillar
boyu tek kaynak olma 6zelligini korumustur. Kita-
bin “Yenidoganin Saglikli Bir Bebek Olarak Deger-
lendirilmesi (How to Recognize the Newborn That
Is Worth Rearing)” baslig1 altinda, yenidoganin do-
gumdaki durumu ile ilgili olarak tarif etmis oldugu
klinik tablonun, giiniimiizde kullandigimiz Apgar
Skoru’na benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.

Soranus’un tarif ettigi bu klinik tablo ile Ap-
gar'in skorlama sistemi arasindaki benzerlik ve fark-
liliklar goz 6niine alindiginda, Apgar tarafindan; tip
alaninda mevcut bir probleme ¢6ziim tiretmek mak-
sadiyla, kendi yasadig1 donemin ytizlerce yil 6nce-
sinden yani bagka bir zamandan, bagka bir iilkeden,
kendi bilim alaninin ge¢misi ile ilgili ¢ok eski bir

Bu ders ¢ikarma siireci herhangi bir zorlama vb. ol-
maksizin yazarin kendi arzusu ve inisiyatifi gerce-
vesinde gerceklesmis oldugu icin géniillii transfer
kapsaminda degerlendirilmelidir. Ders ¢ikarma tip-
leri agisindan ise tam bir kopyalamanin s6z konusu
olmadigy, iki yazarin yenidogan 6zellikleri arasinda
bazi igerik degisiklikleri oldugu ve bu yoniiyle ilk
bakista “adaptasyon” tipine benzedigi goriilmekte-
dir. Daha derin olarak incelendiginde ise Apgar ta-
rafindan, yenidogan 6zelliklerine kalp hizi gibi yeni
kistaslar ve puanlamanin déhil edildigi ve bir skor
haline dontstirildugi gorilmektedir. Bu nedenle
Apgar’in, Soranus’un eserindeki 6zelliklerden yola
¢ikarak ozgiin bir uygulama gelistirmis olabilecegi,
dolayisiyla “esinlenme” tipinde bir ders ¢ikarmaya
iliskin giiclii bulgular oldugu sonucuna ulagilmstir.

Boylece bu ¢alisma sonucunda oldugu gibi po-
litika transferi kuraminin tip tarihi agisindan gesitli
inceleme ve aragtirmalarda da kullanilabilecegi de-

kaynaktan, dersler ¢ikarildig: degerlendirilmistir. gerlendirilmistir.
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