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OZET Amag: Arastirmanin amaci, koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)] gegirmis saglik ¢alisanlarinin tamamlayici ve alterna-
tif tip (TAT) kullanimina y6nelik tutum ve davranislarini incelemektir. Gereg ve
Yontemler: Tanimlayici-iliski arayici tiirde yapilan arastirmanin evrenini, Agus-
tos-Ekim 2021 tarihleri arasinda bir tiniversite hastanesindeki COVID-19 gegir-
mis saglik calisanlar1 (n=500); drneklemini ise 306 saglik ¢alisani olusturdu.
Yapilandirilmis anket formu ve Tamamlayic1 Tedavileri Kullanmaya Yonelik
Tutum Olgegi (TTTO) aracilig ile toplanan veriler, SPSS 25 programinda ana-
liz edildi. Bulgular: Saglik c¢alisanlarinin yag ortalamasi 27,60+6,02 yil,
%75,2’si kadin, %63,1°i hemsire, %84,6’sinin kronik hastaliginin olmadig,
%357,5’inin genel saglik durumunu iyi algiladiklari goriildii. COVID-19 pandemi
Oncesi, stireci ve sonrast TAT kullanim orani dagilimlart sirasiyla %62,7, %94,8,
%36,6 bulundu. COVID-19 pandemi siirecinde en ¢ok kullandiklar1 TAT uygu-
lamalarinin bitki ¢ay1 ve bol su igmek, yesil sebze-meyve ve kuru yemis tiiket-
mek ve vitamin takviyesi oldugu belirlendi. Saglk galisanlarinin TTTO puan
ortalamalar1 20,55+7,89 olarak bulundu. Yas ve meslek degiskenlerine gore
TTTO puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptand
(p<0,05). COVID-19 pandemi oncesi, siireci ve sonrast TAT uygulamalarini
kullanma ile TTTO puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu,
TAT uygulamalarini kullananlarin TTTO puanlarinin kullanmayanlara gére daha
yiiksek oldugu saptandi (p<0,05). Sonu¢: Saglik ¢alisanlarinin tamamlayict te-
davileri kullanmaya yonelik olumlu tutuma sahip olduklari, COVID-19 pandemi
stirecinde TAT kullanimlarinda artis oldugu, yas ve meslek degiskenleri ile
COVID-19 pandemi oncesi, siireci ve sonrast TAT kullanma durumlarinin, ta-
mamlayict tedavileri kullanmaya yonelik tutumlarin: etkiledigi goriilmiistiir.
Olast salginlarda saglik ¢alisanlarinin TAT’a yonelik tutumlarinin degerlendi-
rilmesi, TAT in bulagic1 hastaliklar tizerine etkisinin kanit temelli ¢aligmalarla
desteklenmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; saglik personeli;
tamamlayici terapiler;
saglik personelinin tutumu; tutum

ABSTRACT Objective: The aim of the research is to examine the attitudes and
behaviors of healthcare professionals who have experienced coronavirus disease-
2019 (COVID-19) towards the use of complementary and alternative medicine.
Material and Methods: The population of the descriptive-relationship-seeking
study consisted of healthcare workers (n=500) who had COVID-19 in a university
hospital between August and October 2021; the sample consisted of 306 healthcare
workers. The data collected through the Structured Questionnaire and the Attitudes
towards Using Complementary Therapies Scale (TTTS) were analyzed in the SPSS
25 program. Results: It was observed that the mean age of the health workers was
27.60+6.02 years, 75.2% were women, 63.1% were nurses, 84.6% had no chronic
disease, 57.5% had a good perception of their general health status. The distribu-
tion of complementary and alternative medicine (CAM) usage rates before, during
and after the COVID-19 pandemic were 62.7%, 94.8%, and 36.6%, respectively.
It has been determined that the most used CAM applications during the COVID-
19 pandemic process are drinking herbal tea and plenty of water, consuming green
vegetables, fruits and nuts, and vitamin supplements. The mean TTTS score of
healthcare workers was found to be 20.55+7.89. It was determined that there was
a statistically significant difference between TTTS scores according to age and oc-
cupation variables (p<0.05). It was determined that there was a statistically signif-
icant difference between using CAM applications and TTTS scores before, during
and after the COVID-19 pandemic, and TTTS scores of those who used CAM ap-
plications were higher than those who did not (p<0.05). Conclusion: It has been
observed that healthcare professionals have a positive attitude towards using com-
plementary therapies, there is an increase in the use of CAM during the COVID-
19 pandemic process, age and occupation variables, and the use of CAM before,
during and after the COVID-19 pandemic affect their attitudes towards using com-
plementary therapies. It is important to evaluate the attitudes of healthcare profes-
sionals towards CAM in possible epidemics and to support the effect of CAM on
infectious diseases with evidence-based studies.
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Insanlik, tarih ncesi ¢aglardan giiniimiize var-
l1g1 bilinen mikroorganizmalarin olusturdugu, biiytik
tahribat yaratan bulasici hastaliklarla miicadele et-
mistir. Tarihi kayitlardan bilinen ilk salgin MO 14.
asirda Hitit Kralligi’'nda goriilen Yersinia pestis bak-
terilerin neden oldugu veba olup, sonrasinda kolera,
cicek, tifis, dizanteri, sitma, tiiberkiiloz, edinilmis ba-
Sisiklik eksikligi sendromu ve influenza gibi pek ¢ok
salgin ortaya ¢cikmustir.! Salgilara bir yenisi, 31 Ara-
lik 2019 tarihinde mensei Cin’in Hubei eyaletinin
bagkenti Wuhan’da, etiyolojisi tam olarak bilinme-
yen pnomoni vakalarinin goriilmesi ile ortaya ¢ikan
siddetli akut solunum sendromu-koronaviriis-2 [se-
vere acute respiratory syndrome-coronavirus-2
(SARS-CoV-2)] etkenli koronaviriis hastalig1-2019
[coronavirus disease-2019 (COVID-19)] eklenmis-
tir.> Viriis, temas ve damlacik yolu ile bulagma 6zel-
ligiyle kisa siire icerisinde toplumlari etkisi altina
alarak kiiresel bir boyut kazanmis ve 11 Mart 2020
tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
“pandemi” ilan edilmistir.>* DSO’niin Temmuz 2023
verilerine gore kiiresel ¢apta 769.369.823 dogrulan-
mis COVID-19 vakasinin oldugu ve 6.954.336 olii-
miin gergeklestigine dair rapor yayimlanmistir.’
Tiirkiye’de ise ilk COVID-19 vakasmin 11 Mart
2020 tarihinde goriilmesinin ardindan Mart 2023 ve-
rilerine gore SARS-CoV-2 etkeni ile toplam
17.232.066 birey enfekte olmus ve etkene bagli top-
lam 102.174 6lim kaydedilmistir.®

COVID-19 enfeksiyonu inkiibasyon siiresi orta-
lama 5-6 giindiir.* Klinik belirti ve bulgular viriise
maruziyetten 2-14 giin sonra ortaya ¢ikmaya baslar.
[k semptomlarn goriilmesinden itibaren &liimle so-
nuglanabilecek siire ortalama 14 giin olup, bu siire
hastanin yasina, immiin sistemine ve komorbiditesine
gore 6-41 giin arasinda degisiklik gostermektedir.’

COVID-19 hastaligiin klinik belirti ve bulgu-
larin1 belirlemeye yonelik yapilan ¢alismada, en yay-
gin semptomlarin oksiiriik (%70), ates (%69) ve
dispne (%65) oldugu goriilmiistiir.® Hastaliga ait orta
ve agir olarak derecelendirilen semptomlarin goriil-
digii vakalarin yani sira ¢gogunlugu asemptomatik
seyreden hasta gruplar1 da bulunmaktadir. Orta de-
rece semptomlar; ates, Oksiiriik, yorgunluk, miyalji,
faringalji, rinore, diyare, bulanti, kusma, bas agrisi,
tat ve koku kaybi (anosmi) olarak siralanabilir. Prog-
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nozu kotl seyreden vakalarda pndmoni, siddetli akut
solunum sendromu, kardiyak bulgular, diismeyen
ates ve 0lim kaydedilmistir.”!

COVID-19 pandemisinin en ¢ok etkiledigi mes-
lek grubu, salginin basladig1 giinden bugiine kadar en
On safta gorev alan saglik calisanlari olmustur. Saglik
calisanlari, SARS-CoV-2 ile enfekte ya da tasiyici
olma ihtimali acisindan ve hizmet sunduklari ¢alisma
ortamlarinin kosullariyla iligkili faktorler nedeniyle
genel popiilasyona oranla daha fazla strese ve
COVID-19 bulas riskine sahiptir.'' DSO, Ocak 2020-
Mayis 2021 tarihleri arasinda 80-180 bin saglik cali-
saninin COVID-19 nedeniyle hayatin1 kaybettigini
tahmin etmektedir. Ulkemizde, 28 Subat 2022 tarihine
kadar olan verilere gore 506 saglik ¢alisant COVID-
19 nedeniyle kaybedilmistir.!> Saglik ¢alisanlari,
COVID-19 pandemisi siirecinde; artan is yiikii, kisi-
sel koruyucu ekipman eksikligi, izolasyon uygula-
malari, saglik uygulamalarinda ve politikalarinda
meydana gelen degisimlere uyum saglama, anksiyete,
korku, depresyon, damgalanma, hastaliga yakalanma
ve yakinlarina bulagtirma endisesi, sinirli tedavi se-
cenekleri, asilama ile enfeksiyon ve immiin sistem
arasindaki iligkiye yonelik goriis ayriliklar gibi duy-
gusal ve fiziksel bir¢ok farkli stresorlerle karsi karsiya
kalmislardir. Bu durum, saglik ¢calisanlarinin beden ve
ruh sagligini olumsuz etkilemistir.'>!*

Etkili asilarin ortaya ¢ikmasi, onaylanmig bazi
antiviral ajanlarin COVID-19’a kars1 kullanilmast,
hiikimetlerde ve halkta pandemiye yonelik bir umut
olsa da COVID-19’un tedavisine ve dnlenmesine dair
etkin farmakoterapinin bulunamamis olmasi, birey-
leri ve saglik calisanlarint COVID-19’a kars1 bagi-
siklik
korunma ve semptom hafifletme amaciyla tamamla-

sistemini  giiclendirerek, enfeksiyondan
yic1 ve alternatif tip (TAT) uygulamalarint kullan-
maya yoOneltmistir.'>"!” Nitekim yapilan arastirma
sonuglart da TAT uygulamalarinin, enfeksiyonlara
karst immiin yanit1 gliglendirmede etkili bir yol ola-
bilecegini ortaya ¢ikarmistir.'®!” COVID-19 salgini
sirasinda hastalik semptomlarini hafiflettigi ve tedavi
sonuglarini iyilestirdigi gerekgesiyle fitoterapi, aro-
materapi, yoga, apiterapi gibi TAT uygulamalari sik-
likla kullanmilmistir. Sarimsak, kekik, bal, zencefil,
¢orek otu, portakal gibi bitkisel tiriinler ve D vitamini,
C vitamini, B,, vitamini gibi vitamin takviyeleri bas-
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vurulan TAT uygulamalarinin basinda yer almis-
tir.22! Literatiirde, COVID-19 gegirmis saglik ¢ali-
sanlarinin  TAT uygulamalarinin  kullanimi, bu
uygulamalara iligkin tutum ve davranislarina yonelik
calismaya rastlanilmamaistir.

AMAC

Bu galismanin amaci, COVID-19 gecirmis saglik ca-
lisanlarinin TAT kullanimina yonelik tutum ve dav-
raniglarini incelemektir.

ARASTIRMA SORULARI

1. COVID-19 gecirmis saglik calisanlarinin
TAT kullanimina yonelik tutum ve davranislari na-
sildir?

2. COVID-19 ge¢irmis saglik calisanlarinin sos-
yodemografik 6zelliklerine gére TAT kullanimina
yonelik tutum ve davranislar1 arasinda fark var midir?

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA DESENI

Bu arastirma, tanimlayici ve iliski arayici tasarim tii-
rliinde yapildu.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Bu arastirma, Tiirkiye’nin Marmara Bolgesi’nde yer
alan bir liniversite hastanesinde, 1 Agustos-1 Ekim
2021 tarihleri arasinda yiiriitiildi. Aragtirmanin evre-
nini, 11 Mart 2020 tarihinde Tiirkiye’de ilk COVID-
19 vakasinin goriilmesinin ardindan bir tiniversite
hastanesinde ¢alisgan COVID-19 hastaligin1 gecirmis
saglik calisanlar1 (n=500) olusturdu. Arastirmada “G.
Power-3.1.9.2 (Aichach, Almanya)” programi kulla-
nilarak %95 giiven diizeyinde 6rneklem biiyiikligi
hesaplandi. Analiz sonucunda a=0,05 diizeyinde,
standardize etki biiylikligli daha 6nce yapilan ¢alig-
malar baz alindiginda 0,4208 olarak belirlenmis ve
0,95 teorik power ile minimum 6rneklem 296 olarak
hesaplandi1. Arastirma, calismaya katilmay1 kabul
eden COVID-19 hastaligini gecirmis 306 saglik ¢ali-
sani ile tamamlandi.

ARASTIRMAYA DAHIL EDILME KRITERLERI
m Arastirmaya goniillii olarak katilmast,

m 18 yas ve lizerinde olmas,
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® letisim sorunu olmamasi,
m COVID-19 hastaligin1 ge¢irmis olmas,

m “Google Formu (Alphabet Inc., Californiya)”
yanitlayabilecegi akilli telefon, bilgisayar vb. tekno-
lojik cihazlara sahip olmasi.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirma verileri “yapilandirilmig anket formu” ve
“Tamamlayic1 Tedavileri Kullanmaya Yonelik
Tutum Olgegi (TTTO)” ile toplandi.

Yapilandiriimis Anket Formu

Aragtirmaci tarafindan literatlir dogrultusunda hazir-
lanan bu form; COVID-19 ge¢irmis saglik calisanla-
rinin yagi, cinsiyeti, meslegi, kronik hastalik durumu,
sigara-alkol kullanim durumlari, genel saglik durum-
larii tanimlamalari, COVID-19 geg¢irmeden Once
TAT kullanimlar1 ve hangi amacla kullandiklari,
COVID-19 hastalig1 siiresince varsa kullandiklari
TAT yontemleri, COVID-19 hastalig1 sonrast TAT
kullanimina devam etme davranislari gibi bireysel
Ozelliklerine iligskin 16 sorudan olusturuldu.?

TTT0

Bilge ve ark. tarafindan tasarlanan 6lgek, bireylerin
tamamlayici tedavileri kullanmaya yonelik tutumla-
rini1 belirlemek icin gelistirilmistir.”* Olgek, bireylerin
saglik sorunlar sirasinda basvurduklari modern ve
tamamlayici tedavilere yonelik 13 maddeden olus-
maktadir. Katilimcilar maddeleri yanitlarken 4’1i Li-
kert tipi degerlendirme; (0) hi¢ katilmiyorum, (1)
biraz katiliyorum, (2) oldukc¢a katiliyorum, (3) tii-
miiyle katiliyorum ile yamtlar elde edildi. Olgegin 0-
3 arasinda puanlanmasi ile alinacak en diisiik puan 0,
en yiiksek 39 olmaktadir. Olgekten elde edilecek yiik-
sek puan tamamlayici tedavilere yonelik olumlu tu-
tumu ifade etmektedir.

Olgegin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi, 6l-
cegi tasarlayan Bilge ve ark. tarafindan yapilmistir.
Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,791 olarak bulun-
mus ve gecerli-giivenilir bir dlgek olarak ifade edil-
mistir.?

Bu calismada ise TTTO’niin Cronbach alfa de-
geri 0,880 olarak bulundu ve iyi derecede giivenir-
lige sahip oldugu tespit edildi.
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VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma verileri, arastirmanin ytiriitildiigi tini-
versite hastanesinde Agustos-Ekim 2021 tarihleri
arasinda arastirmaci tarafindan ¢evrim igi olarak ha-
zirlanan “yapilandirilmis anket formu” ve “TTTO”
kullanilarak toplandi. Aragtirmanin yiiriitildigi tini-
versite hastanesinin tibbi kayit biriminden, saglik ¢a-
lisanlarinin COVID-19 hastaligina yonelik verileri
elde edildi. Google Form platformunda hazirlanan
veri toplama formunun aydinlatilmig onam boli-
miinde arastirmaya dahil edilme kriterleri belirtilmis
olup, bu kriterlere uygun saglik calisanlarinin aras-
tirmaya katilabileceklerine dair bilgi verildi. Veri top-
lama formunun linki katilimeilarin bireysel/kurumsal
e-posta adreslerine gonderilerek veriler toplandi. Veri
toplama formunda, caligmanin amaci, caligmadan
elde edilecek verilerin gizli tutulacagi ve yalnizca bu
calisma i¢in kullanilacagi, saglik ¢alisanlarinin ¢alis-
maya kendi rizalari ile katildiklarina ve istenilen za-
manda c¢alismadan ayrilabileceklerine dair bilgilere
aydmlatilmis onam metninde yer verildi. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden saglik ¢aliganlar1 anket sorula-
rin1 ve 6l¢cek maddelerini yanitladi. Veri toplama for-
munun doldurulma siiresi yaklasik 15-20 dk olacak
sekilde hazirland1.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Kog Universitesi Sosyal ve Insani Bilimler Arastir-
malart Etik Kurulundan (tarih: 5 Agustos 2021; no:
2021.298.1RB3.128) etik kurul onay1 alindi. Aras-
tirma verilerinin toplandig: {iniversite hastanesinden
kurum izni (tarih: 26 Agustos 2021 say1: 975) alindu.
Aragtirma onay1, Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri
Genel Miidirliigic COVID-19 Bilimsel Arastirma
Platformundan (tarih: 20 Haziran 2021) alind1. Arag-
tirmaya katilmay1 kabul eden saglik ¢aliganlarindan,
Google Form aracilifiyla aydinlatilmis onam alindu.
Arastirma, Helsinki Deklarasyonu 2008 prensiplerine
uygun yuriitildi.

VERI ANALIZI

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS Windows 25.0
(IBM Corp., Armonk, NY, USA) paket programi kul-
lanilarak analiz edildi. Veriler degerlendirilirken ta-
nimlayici istatistiksel metotlar (say1, ylizde, minimum,
maksimum, ortalama, standart sapma) kullanildi.
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Kullanilan verilerin normal dagilima uygunlugu
Q-Q Plot ¢izimi ile test edildi. Normal dagilima sahip
verilerde, niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda iki
bagimsiz grup arasindaki fark i¢in bagimsiz t-testi,
ikiden fazla bagimli asama karsilastirilmasinda var-
yans analizi uygulandi ve fark bulundugu durumda
fark yaratan zamani bulmak i¢in Bonferroni kulla-
nildi. Numerik degiskenler arasindaki iliskiyi test
etmek i¢in Pearson korelasyon testi uygulandi. Test-
lerin analizinde sonuclar %95 giiven araliginda ve
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edildi.

I BULGULAR

Arastirmaya katilan saglik c¢alisanlarinin yas orta-
lamasinin 27,604£6,02 (minimum-maksimum: 20-
52) yil, %75,2’sinin kadin, %63,1’inin hemsire
oldugu, %32,4’linilin ise diger saglik caligan1 mes-
lek grubunda yer aldig1 goriildii. Saglik calisanlari-
nin, %84,6’siin  kronik hastaligimin olmadig,
%63,7’sinin sigara, %63,1’inin alkol kullanmadig,
%57,5’inin genel saglik durumunun iyi, %25,8’inin
cok iyi olarak algiladiklari goriildii (Tablo 1).

Tablo 2’de saglik ¢alisanlarinin COVID-19 pan-
demisi Oncesinde, slirecinde ve sonrasinda TAT uy-
gulamalarimi kullanimlar1 ve kullanim amaglar1 yer
almaktadir. Buna gore saglik ¢aliganlarinin sirasiyla
%62,7’sinin  COVID-19 pandemisi 0Oncesinde,
%94,8’inin COVID-19 pandemisi siirecinde ve
%36,6’sinin COVID-19 pandemisi sonrasinda TAT
kullandiklar1 goriildii. COVID-19 pandemisi dnce-
sinde TAT kullanim amaglarina gére dagilimlar in-
celendiginde; %76’ sinin destek amacli, %47,4 {inlin
korunma amacli ve %15,1’inin tedavi amacl kullan-
dig1 saptandi (Tablo 2).

Saglik calisanlarinin COVID-19 pandemi siire-
cinde kullandiklar1 TAT uygulamalar1 Tablo 3’te yer
almaktadir. Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin
TAT uygulamalarini kullanma dagilimlarina bakildi-
ginda, %60’ min bitki ¢ay1 ictigi, %71 inin yesil
sebze-meyve tiikettigi, %66,6’siin ceviz, badem,
findik vb. kuru yemis tiikettigi, %1 inin siilik uygu-
lamasi, %6,9’unun hacamat-kupa uygulamasi ve
%3,4 linlin aromaterapi yontemini kullandig1 belir-
lendi (Tablo 3).
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TABLO 1: Saglik calisanlarinin sosyodemografik 6zellikleri (n=306).

Degiskenler n %

Cinsiyet

Kronik hastalik varlig Evet 47 154
Hayir 84,6

Alkol kullanma durumu Evet 36,9
Hayir 193 63,1

SS: Standart sapma.

TABLO 2: Saglik calisanlarinin COVID-19 pandemisi dncesinde, surecinde ve sonrasinda TAT kullanma durumlari (n=306).

Degiskenler n %

COVID-19 dncesinde TAT kullanma amaci (n=192) Tedavi amagli Evet 29 15,1
Hayir 163 84,9

Destek amagli Evet 146 76,0

Hayir 46 24,0

Korunma amagli Evet 91 474

Hayir 101 52,6

COVID-19 sonrasinda TAT kullanma durumu Evet 112 36,6
Hayir 194 63,4

TAT: Tamamlayici ve alternatif tip.

Saglik caliganlarinin, tamamlayici tedavileri kul-
lanmaya yonelik tutum puan ortalamalar1 20,55+7,89
olarak saptandi.

Saglik caliganlarinin yaslarina gére TTTO pu-
anlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ol-
dugu (p<0,05), yaslar1 20-24 ve 25-29 araliginda olan

bireylerin TTTO puanlarinin, yas1 35 yas ve iizeri
olanlara gére daha fazla oldugu, yas arttikca TTTO
puan ortalamalarinin diistiigii ve yas ile TTTO puan
ortalamalari arasinda negatif yonlii iliski oldugu sap-
tand1. Saglik calisanlarmin mesleklerine gére TTTO
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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TABLO 3: Saglik calisanlarinin COVID-19 pandemi siirecinde kullandiklari TAT yontemleri (n=290).

Degiskenler
Bitki cay! icmek Evet
Hayir
Yesil sebze-meyve tiketmek Evet
Hayir
Ceviz, badem, findik gibi kuru yemis tiiketmek Evet
Hayir
Yogurt, kefir, stit-sit driinleri tiiketmek Evet
Hayir
Tarhana corbasi-kelle paga tiiketmek Evet
Hayir
Bol su igmek Evet
Hayir
Takviye vitamin kullanmak Evet
Hayir
Apiterapi (bal veya propolis tiiketmek) Evet
Hayir
Miizik terapi Evet
Hayir
Yoga-meditasyon-hipnoterapi-pilates-egzersiz Evet
Hayir
Dinf yéntemler (dua-ibadet) Evet
Hayir
Akupunktur Evet
Hayir
Masaj Evet
Hayir
Ozon uygulamasi Evet
Hayir
Silik uygulamasi Evet
Hayir
Hacamat-kupa uygulamalari Evet
Hayir
Aromaterapi Evet
Hayir

n %
174 60,0
116 40,0
206 71,0
84 29,0
193 66,6
97 334
144 49,7
146 50,3
89 30,7
201 69,3
210 72,4
80 27,6
146 50,3
144 49,7

9 31
281 96,9
123 424
167 57,6
60 20,7
230 79,3
109 37,6
181 62,4

2 0,7
288 99,3
49 16,9
241 83,1

3 1,0
287 99,0

3 1,0
287 99,0
20 6,9
270 93,1
10 34
280 96,6

TAT: Tamamlayici ve alternatif tip.

oldugu (p<0,05), meslegi hemsire ve diger olan bi-
reylerin TTTO puanlarinin, meslegi hekim olan kati-
limcilara gore daha fazla oldugu goriildi (Tablo 4).
Saglik ¢alisanlarinin COVID-19 pandemi 6nce-
sinde TAT kullanma durumlarma gére TTTO puan-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu (p<0,05), COVID-19 pandemi Oncesinde
TAT kullananlarin TTTO puanlarinin, kullanma-
yanlara gore daha yliksek oldugu saptandi. COVID-
19 pandemi siirecinde TAT kullanma durumlarina

gore TTTO puanlar arasinda istatistiksel olarak an-
laml bir fark oldugu (p<0,05), COVID-19 pandemi
siirecinde TAT kullananlarin TTTO puanlarmin, kul-
lanmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriildii.
COVID-19 pandemi sonrasinda TAT kullanma du-
rumlarma gore TTTO puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu (p<0,05), COVID-19
pandemi sonrasinda TAT kullananlarin TTTO puan-
lariin, kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugu
belirlendi (Tablo 5).
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TABLO 4: Saglik calisanlarinin sosyodemografik 6zelliklerine gére TTTO puanlarinin kargilagtiriimasi (n=306).

Degiskenler X
Yas 20-24 (1) 21,75
2529 (2) 21,32
30-34 (3) 19,31
35 ve lizeri (4) 15,79
Cinsiyet Kadin 20,90
Erkek 19,50
Meslek Hekim (1) 15,07
Hemsire (2) 20,53
Diger (3) 21,38
Kronik hastalik varligi Evet 21,25
Hayir 20,43
Sigara kullanimi Evet 20,53
Hayir 20,57
Alkol kullanimi Evet 19,44
Hayir 21,21
Genel saglik durumu algisi Kot 24,75
Orta 22,00
Iyi 20,60
Cok iyi 19,37

SS
7,42
7,62
7,59
8,97
7,52
8,87
10,54
7,54
7,90
7,39
7,98
7,96
7,87
8,57
7,40
10,78
717
747
8,93

Bonferroni
1>4,2>4

Test degeri
6,046

p degeri
0,001*

1,351 0,178

2,684** 0,047* 2>1,3>1

0,657 0,512

-0,046* 0,964
-1,902* 0,058

1,496 0,216

*p<0,05; **Bagimsiz t-testi; ***Tek yonlii varyans analizi; TTTO: Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yénelik Tutum Olgegi; SS: Standart sapma.

TABLO 5: Saglik calisanlarinin TAT uygulamalarini kullanma davranislarina gére TTTO puanlarinin kargilastiriimasi (n=306).

Dediskenler

COVID-19 6ncesinde TAT kullanimi Evet
Hayir

COVID-19 sirecinde TAT kullanimi Evet
Hayir

COVID-19 sonrasinda TAT kullanimi Evet
Hayir

X SS Test degeri p degeri
22,35 6,28 5,397 0,000*
17,53 9,30
20,88 7,72 3,168** 0,002¢
14,56 8,64
23,61 6,61 5,380* 0,000*
18,79 8,04

*p<0,05; **Bagimsiz t-testi; TAT: Tamamlayici ve alternatif tip; TTTO: Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yénelik Tutum Olgegi; SS: Standart sapma.

I TARTISMA

Ulkemizde ve diinyada TAT uygulamalarina olan ilgi
giderek artmaktadir. Ge¢gmigte daha ¢ok kronik has-
taliklara yonelik kullanilan TAT uygulamalari, son
donemde 6zellikle COVID-19 salginina yonelik sag-
likli/hasta bireyler tarafindan bulas riskini azaltma ve
hastaliga karsi savunma sistemini gii¢lendirmeye yo-
nelik kullanilmaktadir.>* Arastirmada COVID-19
pandemi 6ncesinde saglik calisanlarinin %62,7’sinin
TAT kullandig1 ve TAT kullanma amaglarmin da en
cok destek ve korunma amacli oldugu saptandi.
COVID-19 pandemi Oncesi saglik ¢alisanlariyla ya-
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pilmis ¢aligmalar incelendiginde, Midilli ve ark.nin
calismasinda, saglik ¢alisanlarinin %74,8’inin TAT
kullandig1 ve TAT kullanan saglik calisanlarinin
%53 liniin destek amagh bagvurdugu goriilmiistiir.>
Hemgirelerle yapilan ¢alisma sonuglar1 da hemsire-
lerin, bagisiklik sistemini gii¢clendirme, rahatlama,
destek ve koruma amaciyla siklikla TAT kullandik-
larim g@stermistir.’®?” Arastirmanin bu bulgusu ile
calisma sonuclar1 benzerlik gostermektedir.
Arastirmada saglik calisanlarimin COVID-19
pandemi siirecinde %94,8 ile yiiksek oranda TAT uy-
gulamalarin1  kullandiklar1 goriildii. Literatiirde
COVID-19 pandemi siirecinde saglik ¢aliganlar ara-
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sinda TAT uygulamalarinin kullaniminin arttig1 be-
lirtilmektedir.?>?* Aragtirmanin bu bulgusu ve yapi-
lan caligmalar incelendiginde, tedavi ve bakimi
ongoriilemeyen salginla miicadelede saglik calisan-
lariin da pandemi siirecinde TAT uygulamalarina
basvurduklari sdylenebilir.

Saglik ¢alisanlarinin COVID-19 hastaligi son-
ras1 TAT uygulamalarini kullanma oraninda azalma
oldugu saptandi. Literatiirde COVID-19 sonrasinda
TAT kullanimina yonelik yapilmig ¢aligmaya rast-
lanmamus olup, COVID-19 hastaligini geciren saglik
calisanlarinin hastalik sonras1 TAT uygulamalarina
devam etmeme egiliminde olduklarmi diisiindiirdi.

Arastirmada COVID-19 pandemi siirecinde,
saglik calisanlarinin en ¢ok kullandiklart TAT uygu-
lamalarinin bitki ¢ay1 ve bol su igmek, yesil sebze-
meyve ve kuru yemis tiiketmek ve vitamin takviyesi
oldugu belirlendi. Benzer bigimde Gor ve Asiret’in
hemsirelerle, Bulatova ve ark.nin Urdiin’de saglik ¢a-
lisanlar1 ile yaptiklar1 kesitsel bir aragtirmasinda, ye-
terli hidrasyon i¢in bol siv1 tiikettikleri goriilmiis-
tiir.>*° Kristoffersen ve ark.nin Norveg, Isve¢ ve Hol-
landa iilkelerini kapsayan saglik ¢alisanlari ile yap-
t181 kesitsel bir arastirmada, COVID-19 pandemi
stirecinin ilk 3 ayinda saglik calisanlarinin %62,8’1
en ¢ok dogal ilaglar, vitaminler, mineraller ve diyet
takviyelerini kullandiklarini belirlemistir.’! Bu y6-
nilyle calismanin bu bulgusu literatiirle benzerlik gos-
termektedir. Sik kullanilan TAT uygulamalarina
bakildiginda, yontemlerin bireyler tarafindan yaygin
kullanilmasi, kolay ulasilabilir olmasi ve diger TAT
yontemleri goz oniine alindiginda yan etki goriilme
olasiliginin daha diisiik olmasinin etkili oldugu dii-
siiniilmektedir.

Caligmada, saglik ¢alisanlarinin tamamlayici te-
davileri kullanmaya yo6nelik olumlu tutuma sahip ol-
duklar1 goriildi. Aragtirmanin bu bulgusu literatiirle
benzerlik gostermektedir.?**

Yast 20-24 ve 25-29 yas araliginda olan saglik
calisanlarinin TTTO puanlarmin, yasi 35 yas ve iizeri
olanlara gore daha fazla oldugu saptandi. Bazi ¢alig-
malarda, saglik ¢alisanlarinin yaslari ile TAT a yo6-
nelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark olmadigi sonucuna varilmistir (p>0,05).2%%
Aragtirmanin bu bulgusu literatiirden farkli olarak,
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geng yas sayilabilecek saglik calisanlarinin TAT uy-
gulamalarina kars1 ilgili olduklarini diisiindiirdii.

Meslegi hemsire ve diger olan bireylerin TTTO
puanlarinin, meslegi hekim olan katilimcilara gore
daha fazla oldugu goriildii. Literatiir incelendiginde,
bazi ¢aligmalarda saglik ¢aliganlarinin meslekleri ile
TAT’a yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark gérilmemistir (p>0,05).2%33 Baz1 ¢alis-
malarda ise hekimlerin TAT’a yonelik tutumlarinin

olumsuz oldugu sonucu ortaya konmugtur.>*3>

Saglik ¢alisanlarinin COVID-19 pandemi 6n-
cesi, siireci ve sonrast TAT uygulamalarini kullanma
ile TTTO puanlar: arasinda istatistiksel agidan an-
lamli fark oldugu, TAT uygulamalarini kullananlarin
TTTO puanlari, kullanmayanlara gore daha yiiksek
oldugu saptandi. Teke ve ark.nin COVID-19 pandemi
siirecinde saglik calisanlari ile yaptiklari ¢aligmala-
rinda “Gegen ay COVID-19 i¢in TAT kullandiniz
mi1?” sorusunun TAT’a yonelik tutum 6lcegi ile kar-
silagtirllmas1 sonucu istatistiksel agcidan anlamli bir
farklilik saptanmamuistir.> Demir’in saglik ¢alisanlari
ile yapt181 calismada da benzer sonuglar goriilmekte-
dir.** Pandemi sonras1 TAT uygulamalarini kullanma
ile TAT’a yonelik tutuma iliskin arastirma sonucuna
rastlanilmamistir. Saglik calisanlarinin TAT uygula-
malarini kullanma ile TAT a yonelik tutumlari ara-
sindaki farkliliklarin bireysel 6zelliklerinden, TAT
uygulamalarina yonelik bilgi diizeylerinden, inangla-
rindan ve COVID-19’un birgok bilinmezliklerinden
kaynakli olabilecegini diisiindiirdii.

SINIRLILIK

Arastirmanin, bir saghk kurulusunda ¢alisan saglik
caliganlar ile gerceklestirilmesi ve bu nedenle so-
nuglarin genellenememesi aragtirmanin siirlilikla-
rini1 olusturmaktadir.

[l SONUC

COVID-19 pandemi dncesi ve sonrasi siirece gore
COVID-19 pandemi siiresinde saglik ¢alisanlarinin
TAT kullaniminda artis oldugu goriildii. COVID-19
pandemi siirecinde en ¢ok bagvurduklar1 TAT uygu-
lamalar1 arasinda bitki ¢ay1 ve bol su igmek, yesil
sebze-meyve ve kuru yemis tiiketmek ve vitamin
takviyesi oldugu belirlendi. Saglik ¢alisanlarinin ta-
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mamlayict tedavileri kullanmaya yénelik olumlu tu-
tuma sahip olduklari, yas ve meslek gibi sosyode-
mografik 6zelliklerinin tamamlayict tedavileri
kullanmaya yonelik tutumlarini etkiledigi goriildii.
COVID-19 pandemi 6ncesi, siireci ve sonrast TAT
uygulamalarini kullananlarin, kullanmayanlara gore
tamamlayici tedavileri kullanmaya yonelik tutumla-
rinin daha yliksek oldugu belirlendi. Bu kapsamda,
ortaya ¢ikabilecek pandemilerde saglik galisanlari-
nin TAT’a yonelik tutum ve davraniglarinin deger-
lendirilmesi ve daha genis 6rneklem gruplariyla
calisilmasi Onerilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,

gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi

bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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