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Bu bildiride "etik” terimi genel anlamda tip uygula-
malarinda ortaya ¢ikan sorunlarda kullanildigi bigcimde
gececektir, insanlarin tip etkinliginde bulunmaya basla-
diklari donemde varolan etik sorunlar, zamanla artmis,
konunun taraflari olan hekim-hasta iligkilerinde yeni tar-
tisma ortamlari ve ¢oéziim arama yollan ile degisikliklere
ugramistir. Veteriner hekimliginde ise taraflara bir yeni-
si-hayvan eklenerek benzeri gelismeler izlenmistir.

Hayvanlar daha kolay denetim altinda tutabilmele-
rini saglayan evciltme sonucunda insanlarin gereksinim-
lerine gore hayvanlari yetigtirme egilimi belirmigtir. Boy-
lece olusturulan insan merkezli hayvan-insan iligkisi
giiniimiize dek, oOziinden fazla birsey yitirmeden siir-
egelmistir. insanlar tarafindan bakilip beslenmeleri
karsiliginda hayvanlar, fiziksel bagimsizliklarinin yanisira,
genetik bagimsizliklarini da yitirmigler ve insan tiiriiniin
istedigi gibi liremek, yasamak zorunda kalmiglardir
(11,12).0yle ki, insanhgin ilk zenginlik gdstergesini hay-
vanlar olusturmustur. Sermaye anlamina gelen "kapi-
tal”, "sigir-basi"-"caput-capitulum"dan tiiretilmis, onceleri
alig-veris araci olarak kullanilan hayvan, ilk paralarda
yer alarak satinalmada "deger" kavramini belgelemistir.

Ozellikle ik insan topluluklarinda ve uygarliklarda
hayvanin manevi bir deger tasidigini da belitmek ge-
reklidir. insan-hayvan iligkisinin ilk ddnemlerinde hay-
vana duyulan ilkel sayginin degisiklikler gosterdigi agik-
tir. Aristo'ya gore basit yapidaki canhlar kendilerinden
daha ¢ok gelismislere hizmet etmek zorundadirlar.
Hristiyanligin yayilmasindan sonra da Aristo'nun go-
riiglerini savunanlar vardir. incil'de Tanrinin insanlara
"havada ve karada biitiin canlilarin {izerinde egemenlik
kurun" dedigi belirtiimektedir (14). Kur'an'in bazi ayetle-
rinde hayvanlarin, insanlarin c¢esitli gereksinimlerini
karsilamalan igin yaratildiklan ifade edilmistir (1).

Giiniimiizde baslica gida gereksinimi igin kulla-
nilan hayvanlardan spor ve arkadaslhik amaciyla, siis
ogesi ya da laboratuvarlarda bilimsel deney materyali
olarak yaygin bir sekilde yararlaniimaktadir.

Hayvanlarin sadece "ekonomik degere sahip var-
liklar" olduklar seklindeki bakis agisi 19.yilizyilin sonla-
rinda "hayvanlari koruma" diisiincesiyle cakigsmaya
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baglamigtir (14). Bentham bu kavrami ilk kez ifade
edenler arasindadir. Hayvan haklan konusundaki hare-
ketler temelde hayvan deneylerine tepki olarak do-
gmustur. "Hayvan Deneylerinin Kaldirilmasi igin Diinya
Birligi" (VVCAV) adli kurulug 196011 yilardan beri hayvan
deneylerine alternatif metodlarin gelistirilerek, laboratu-
var hayvanlarinin aci g¢ekmelerinin ve oldiiriilmelerinin
onlenmesine caligmaktadir (2).

Genellikle tip etkinliginde karsilasilan etik sorunla-
rin hepsinin ortak noktasi “canliya fiziki ya da ruhsal
zarar verme" durumudur. Hayvan, genelde ticari bir
meta, ekonomik degere sahip bir varlik kabul edilirken,
tip etkinligi icerisinde de bilim adamlarinin ana mater-
yali, baglica deney malzemesi konumundadir. Bu du-
rum etikte "cana saygl” ilkesiyle biiyiik bir geligki gos-
termektedir. Veteriner hekimligi alaninda bugiine dek
etik sorunlarla karsilagsilmamasi bu tiir sorunlarin yeteri
kadar rahatsiz edici kabul edilmemesine baglanmalidir.

Bize gore veteriner hekimligi etiginin konusunu ge-
nel anlamda insanlarin hayvanlarla iligkilerinden dogan,
o6zel anlamda veteriner hekimligi uygulamalarinin sonu-
cunda ortaya c¢ikan ve gikabilecek olan etik sorunlarin
tanimlanmasi ve tartisiimasi olusturmaktadir. "Etik Ku-
rullar" adli bu oturumda bize ayrilan siirede olaya bu
cerceveden yaklagsarak hem konuyu tartigma giinde-
mine getirmeyi, hem de bu konuda oneriler yapmayi a-
maglamaktayiz.

Neden Tartisma Giindemine Getirmek?

Kisaca belitmek gerekirse tip alaninda bile iilke-
mizde yeni yeni diizenlemelere gidilen etik kurullar ko-
nusu veteriner hekimligi alaninda ilk kez bu toplantiyla
tartismaya acilmaktadir. Buradan hareketle konunun ir-
delenmesi ve ilgili kuruluslar kanaliyla mevzuat cerge-
vesine alinmasi gabalar siirdiiriilecektir.

"Etik" sozcigliniin 1980'li yillarda tibbi deontolojide
yaygin olarak kullanilmaya baslandigi dikkate alindigin-
da, 19.02.1960 tarihinde yayimlanarak yiiriirliige giren
'Tibbi Deontoloji Nizamnamesi"” iginde boyle bir tanimin
yer almasi beklenemez. Oysa ki, ilag aragtirmalar hak-
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kinda 29 Ocak 1993 tarihinde yayimlanan Yonetmelikte
(4) "Etik Kurul-Yerel E tik Kurullar" tanimlanmistir.

Etik Kurul: ilagla yapilacak klinik aragtirma istegi-
nin incelenebilmesi, klinik arastirma ve ¢aligmalarin etik
acidan degerlendirilmesi ve kontrolii amaciyla. Bakanhk
merkezinde Bakanlikga teskil edilen Kurulu,

Yerel Etik Kurullar: Arastirmay! yapacak kurum ve
kuruluglarda olusturulan ve Yoénetmelik'de tesbit edilen
gorevleri yiiriiten kurullan, ifade eder.

Bu tanimlarda etik kurullar bir denetim ve karar
organi olarak yansitiimaktadir.

Ulkemizde ik kez 9 Temmuz 1994'de Resmi Ga-
zetede yayimlanarak yiiriirliige giren "Veteriner Hekim-
ligi Deontoloji Yonetmeligi"nin (7) 17nci maddesinde
"Etik Kurul" sdyle tanimlanmigtir:

"Veteriner hekim herhangi bir hayvan tiirii lizerin-
de yapacagi deneysel amagl uygulamalarda ulusal ve
uluslararasi etik kurallara uymak zorundadir. Bu kural-
lar Bakanhk merkezinde olusturulan etik kurul ile
arastirma yapacak kurum ve o kuruluslarda olusturulan
yerel etik kurullar araciligi ile denetlenir. Bu gergevede
yapilacak tiim arastirmalar igin etik kurulun onayi ara-
nir."

Gorildiugiu gibi burada da ilag arastirmalarina
iligkin etik kurullarda oldugu gibi etik kurul-kurullarin bir
denetleme organi olmalari s6zkonusudur.

Neden Veteriner Hekimliginde
Etik Kurullar?

"Neden Deontoloji Degil de Tibbi Etik?" bashg: al-
tinda diigiincelerini agiklayan Ors (13) "Deger sorunlari-
nin, dolayisiyla etik alaninin kapsami igine insan digin-
daki canlilarin (alinmasinin) s6z konusu olmayacag: bi-
¢imindeki anlayls zamanimizda genigs kapsamli biyoe-
tik, 6te yandan cevresel ve cevrebilimsel etik alanlari-
nin gelismesiyle geriye itilmistir. Canliliga etik yoniinden
boyle genig bir agi ile bakmanin sonucu olarak, tip et-
kinliginde de en basta arastirma amaci ile 6teki tiirlerin
bireylerinin kullanilmasinin dogurdugu deger sorunlari,
tibbi etigin kapsamina girmektedir" demektedir. Olaya
bu agidan baktigimizda tibbi etigin en genis kapsami ile
ele alindigi arastirma iglerinde kullanilan deney hayvan-
larinin, etigin kapsamina girdigi, dolayisiyla veteriner he-
kimligin ana konularindan birini olusturdugu aciklikla go6-
riilebilecektir. Bu baglamda denebilir ki, veteriner hekim
yalniz kendi konularina iligkin arastirmalarda degil, dog-
rudan insan sagligina yonelik olarak yapilmakta olan tib-
bi arastirmalarda da etik kurullarin aktif bir liyesi olmak
durumundadir.

Gorkey'e (9) gore etik komiteler "tibbi etik veya
yasal konularda goriig bildirmek iizere kurulmus komi-
telerdir. Ulusal diizeyde kurulan etik komitelerin yanisi-
ra yerel etik komiteler de bulunmaktadir. Yerel etik ko-
mitelerin arastirma merkezlerinde kurulanlan "Arastirma
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Etik Komiteleri”, hastanelerde kurulanlari ise "Klinik Etik
Komiteleri"olarak adlandirilmaktadir.

Karakaya (10) da "Hastane etik kurullarinin yapisi
ve islevleri'lizerinde etraflica durmustur.

Veteriner hekimliginde etik kurullarinin kurulus ve
iglevleri de siiphesiz bu gergeve igerisinde ele alinabi-
lecektir.

Avrupa'da basta isveg ve lIsvigre olmak iizere
birgok lilkede hayvanlara iligkin etik komitelerin kurul-
masi 1970li yillardan beri siiregelmektedir. Bunlarin
baglica gorevleri planlanan arastirmalari incelemek ve
ozellikle hayvan deneylerine iligkin yapturimlar getir-
mektir. Bu komitelerin ¢galigmalari sonu hayvan deney-
lerine kesinlikle karsi olanlar, zaman igerisinde, komite-
lerin planli galigmalarini yerinde goézlemleyerek daha
akilci bir uzlagma zemininde bulugmuslardir. Ornegin,
Upsala Hayvan Etik Komitesi'nin 1991 ilkbaharindaki
toplantisinda, etik komitelerin kurulmaya baglandigi 15
yildan beri bu konuda ¢ok biiyiik geligmelerin oldugunu
duyurmustur (5,8).

Ulkemizde oldugu gibi, ancak bizden daha &énce
Amerika ve Avrupa'nin birgok ilkesinde kurulmus olan
hayvanlari koruma dernekleri, 6zellikle . Diinya Sa-
vasindan sonra toplumlarda ¢evre duyarhiliginin artisina
paralel olarak ulusal ve uluslararasi diizeyde, hayvan-
lara aci veren deneylere karsi kuruluslar olusturmaya
baglamiglardir (2,3). International Association Against
Painful Experiments on Animals, World Coalition
Against Vivisection gibi uluslararasi kuruluglar "deney
hayvanlarina alternatif* metodlar (canh hiicre Kkiiltiirleri
v.b. ) 6neren ve bunlari kullanan gesitli bilim adamlari-
ni da bilimsel danigman olarak biinyelerine almiglardir.

Bu geligsmelerin yaninda, "Animal Welfare" ve
"Animal Well-being" (Hayvan Refahi ve Hayvanin lyi-
ligi) konularinda ¢esitli kuruluglarca yaptirimlar iceren
yonetmelik ve yonergeler yayimlanmistir. Biz burada
hayvan refahi yerine "Hayvan Goénenci"”, hayvanin iyiligi
yerine "Hayvan Ongunlugu" deyimlerini 6neriyoruz.

Uluslararasi Binicilik Federasyonu (International
Equistarian Federation-FEI) 1990'da Stockholm'de ya-
pilan Diinya Binicilik Yarigmalarinda yaris atlarinin go-
nenci (refahi) ile ilgili bir "Davranig Kurali" yayimlamayi
tartismis ve hemen sonra "FEI Etik incelemeleri Komi-
tesi" Kasim 1990'da ilk taslagi hazirlamigtir. FEI Veteri-
ner Hekimleri Komitesi Subat 1991'de bu taslagi onay-
lamig ve FEl biirosu Mart 1991 'de bu kurallan yiiriir-
lige koymustur. Bunlar kisa siire iginde Etik Komite-
since tekrar diizenlenmis ve 1994 Ocak ayindan itiba-
ren uluslararasi yarigsmalarin biitiin programlarina bu
davranig kurallarinin yazilmasi zorunlulugu getirilmistir
(6). Bu nedenle 1994 yilinda Ulusal Binicilk Federa-
syonumuzun Veteriner Hekimligi Yonetmeligine de bu
kurallar gegirilmigtir. Bu kurallarda at en 6nemli canh
varlik olarak alinmigtir ve bir canl olarak insan igin go-
zetilen etik kurallarin timi atlar icin de gecerli kabul
edilmistir.
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SONUG

Sonug olarak denebilir ki, biyoteknolojinin medikal
meslek gruplarinda yaygin bir bicimde kullaniimasiyla
birlikte mesleki etik olayr da ayri bir anlam ve 6nem
kazanmig, bu cgergcevede veteriner hekimligi alaninda da
tizerinde hassasiyetle durulmasi gereken bir konu ha-
line gelmistir. Bu baglamda "etik kurullarin” olusumunda
ve islevinde tibbi etik kurullarin yapisina uygun olarak,
ancak, tli¢ canlinin karsilikli iletisim durumunda kaldig:
dikkate alinarak, yogun ve hizli bir sekilde galigsmalarin

yapilmasini zorunlu gérmekteyiz.
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