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OZET Amag: Kisilerin, spor vasitasiyla harekete gegmesine olanak
tanityarak, sosyal dayanigsmaya ilham veren sportif yardimseverlik et-
kinliklerine katilim1 artirmak amaciyla kisileri bu etkinliklere katilmaya
motive eden faktorleri incelemek bilylik 6nem tagimaktadir. Bu kap-
samda, bu arastirmanin amaci Chiu ve ark. tarafindan olusturulan, Spor-
tif Yardimseverlik Etkinliklerine Katilim Motivasyonu Olgegi’nin
(SYEKMO) Tiirk dili ve kiiltiiriine uyarlanmasidir. Gere¢ ve Yon-
temler: Veriler 2019 yilinda Tiirkiye’de Tuz Goli'nde gergeklesen
“Garmin Runfire Salt Lake Ultra Trail” Organizasyonuna katilan 214
Tirk yardimseverlik kosucusundan alinmistir. Katilimcilarin 140
(%65,4)’1 erkek ve 74 (%34,6)’1i kadinlardan olugsmaktadir. Calismada,
acimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayict faktor analizi’ne (DFA)
ek olarak, yakinsak gegerlik ve es zaman gegerliligi analizlerine de yer
verilmistir. Olgegin ve alt boyutlarinin giivenirligi igin Cronbach’s
alpha degerleri hesaplanmistir. Bulgular: AFA anketin 4 faktorli ol-
dugunu gostermistir. Dort faktorlii yap: toplam varyansin %75,57'sini
aciklamaktadir. DFA sonuglari ise yapty1 desteklemektedir. DFA’ya
gore model kabul edilebilir referans araliklarinda bulunmustur
((*=82,066; df=59; ¥*/df=1,39; GF1=0,92; CFI=0,97; RMSEA=0,055;
TLI=0,96). Ayrica hem ortalama agiklanan varyans hem de birlesik gii-
venirlik degerlerinin tiim alt boyutlar i¢in 6nerilen kriterleri sagladig:
gorilmistir. Bu nedenle, yakinsak gecerligin saglandigi ifade edilebi-
lir. Olgegin Cronbach’s alpha degeri 0,85 olarak bulunmustur. Alt bo-
yutlarin Cronbach’s alpha degerleri ise 0,78 ile 0,89 degerleri arasinda
degismektedir. Sonug: Yapilan analizler sonucunda, 6lgek 5 faktorlii
yapidan 4 faktorlii yapiya diismiistiir. Madde sayis1 ise 16’dan 13’¢
diigmiistiir. Tiirk kiiltiiriine uyarlanan SYEKMO gegerli ve giivenilir
bir 6l¢lim araci olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yardimseverlik; spor; etkinlik; gecerlik;
giivenirlik

ABSTRACT Objective: Examining individual's motivation with re-
gard to charity sport events which encourage social solidarity by en-
abling individuals to take action through sport is of great importance.
In this sense, the aim of this research is the adaptation of the Moti-
vation for Charity Sport Event Participation Scale into Turkish lan-
guage and culture. Material and Methods: Data were collected from
214 Turkish charity runners who participate in Garmin Runfire Salt
Lake Ultra Trail in 2019. 140 (65.4%) of the participants were men
and 74 (34.6%) of them were women. In addition to exploratory fac-
tor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA), conver-
gent validity and concurrent validity analyzes were also included in
this study to evaluate the scale. For the reliability of the scale and
the subscales, the internal consistency coefficients were calculated.
Results: After the EFA the scale was found to have four factors. The
four-factor structure explained 75.57% of the total variance. CFA re-
sults supported the four-factor structure. According to CFA, the
model was found in acceptable theresholds (}>=82,066; df=59;
¥*/df=1,39; GFI=0,92; CF1=0,97; RMSEA=0,055; TLI=0,96). In addi-
tion, it was found that both average variance extracted and composite
reliability values were above the recommended thresholds for all sub-
scales. Therefore, it can be stated that convergent validity was achieved
for the scale. Total reliability score of the scale was found as 0.85. The
Cronbach's alpha coefficients of the sub-scales ranged between 0.78
and 0.89. Conclusion: As a result of the analysis, the scale has dropped
from the five-factor structure to the four-factor structure. Number of
items decreased from 16 to 13. SYEKMO, which has been adapted to
Turkish culture, was considered to be a valid and reliable measurement
tool.
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Spor, mesajlarimizi iletmek ve sosyal farkinda-
lik yaratmak i¢in egsiz ve giiglii bir platformdur.! Bi-
reylerin, diinya tizerinde olumlu bir etki yapmasinin
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ve sosyal degisim i¢in farkindalig1 artirmasinin bir
yolu da sportif yardimseverlik etkinliklerine katil-
maktir.> Spor amagli yardimseverlik etkinlikleri, yar-
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dimseverligi ve spor kiiltiiriinii birlestirir. Bu etkin-
likler, spor yoluyla aktif ve saglikli bir yagam tarzini
tesvik ederken, ayn1 zamanda bir amag i¢in bagis top-
lamanin da etkili bir yoludur.® Sportif yardimsever-
lik etkinlikleri, katilimeilarin yaptiklar aktiviteye
bagli olarak bir yardim kurulusu i¢in bagis topladik-
lart bir tiir fiziksel ¢aba (kosma, bisiklete binme,
ylizme vb.) i¢eren etkinliklerdir.* Rekreatif aktivite-
ler, sivil toplum kuruluglarinin bir amag¢ dogrultu-
sunda (kanserli cocuklar ve gencler, 6grenciler i¢in
burslar, saglik, ¢evre ve hayvanlar vb.) bagis topla-
masi i¢in ilgi ¢ekici ve motive edici bir atmosfer ya-
ratir.

Sportif yardimseverlik etkinlikleri, etkinlige ka-
tilan insanlar i¢in rekreatif bos zaman etkinligi, diger
katilimcilarla sosyal etkilesim kurma firsati dolayi-
styla bir eglence kaynagi olmanin yaninda katilimei-
lardan anlamli amaglar i¢in gelir elde etme firsatlar
sunar.’ Bundan dolay1, bu etkinlikler bos zamanlari
aktif olarak degerlendirmek, olumlu deneyimler ka-
zanmak ve yardimseverlik organizasyonlar1 icin
bagis toplayarak faydali bir amaca hizmet etmek aci-
sindan ¢ok degerlidir. Bu baglamda, sportif yardim-
severlik etkinligi katilimcilari yalnizca kendileri i¢in
faydalar saglamakla kalmayip ayni zamanda topluma
da biiyiik bir katki saglamaktadirlar.®

Diinyadaki sivil toplum kuruluslari, daha fazla
bagis toplamak ve sosyal konularda farkindaligi ar-
tirmak i¢in spor etkinliklerini giderek artan oranda
kullanmaktadir. Ornegin yardimseverlik kosulari, Is-
tanbul Maratonu’nda sivil toplum kuruluglart i¢in
onemli bir finansman kaynagidir. 2019 yil1 Istanbul
Maratonu’nda yardimseverlik kosuculari, tek bir ma-
ratonda 20 milyon TL’den fazla bagis elde etmisler-
dir.” Diinyanin en kalabalik maratonlarindan biri New
York Maratonu’dur. 2019 yilinda 125 {ilkeden her
yastan ve yetenekten 50.000°den fazla kosucu mara-
tonda yer almistir ve bu kosuculardan yaklasik
9.000’1 bir yardim kurulusuna bagis toplamak amaclh
katilim gostermiglerdir.® 2018 yilinda, New York Ma-
ratonu’na yardim amach katilan kosucular, 400’den
fazla yardim kurulusu i¢in 40 milyon dolardan fazla
paranin toplanmasinda katki saglamislardir.” Tiirki-
ye’nin ilk sportif yardimseverlik etkinlik olugumu
Adim Adim’dir. Bu olusum, sivil toplum kurulusla-
rin1 ve yardim amacli kogsmak isteyen goniilliileri bir
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araya getiren organizasyonlar diizenlemektedir.!?
Kosu, yiizme, bisiklete binme ve dagcilik gibi daya-
niklilik sporlari ile 6nemli sosyal sorumluluk proje-
lerine finansal kaynaklar ve promosyon destegi
saglamaktadir.'® 2021 yili itibariyla 96.616 goniillii
kosucu ve 799.949 bagisci ile Tiirkiye’de sportif yar-
dimseverlik etkinliklerinden elde edilen toplam kay-
nak 91.819.674 TL’ye ulagmistir.! Rakamlarin da
vurguladigi gibi sportif yardimseverlik etkinlikleri,
yardim kuruluslar i¢in son derece ilgi ¢ekici ve ba-
saril1 fon yaratma mekanizmalar1 hline gelmekte ve
her gegen giin popiilaritesini artirmaya devam et-
mektedir.

Sportif yardimseverlik etkinlikleri, diger spor et-
kinliklerinden farkli bir arastirma odag1 gerektirir.
Ciinki giizel bir amaca hizmet etmek ve spor yap-
mak, katilimcilarm etkinlige ilgisi ve etkinlige bagli-
l1ig1 tizerinde 6nemli ve kolektif bir etkiye sahiptir.?
Soyle ki insanlar, yardimseverlikle iligkilerini agik-
layan sportif bir etkinlige daha yiiksek bir katilim tic-
reti 6demeye ya da daha c¢ok katilmaya istekli
olabilirler.!" Ayrica insanlarin bagis toplamak igin bu
etkinliklere katilmasi katilan kisiler tizerinde diger
spor etkinliklerinden farkli psikolojik, sosyal etkiler
yaratabilmektedir. Ornegin kisinin sosyal ¢evresinde
daha yardimsever biri olarak goriinmek istemesi ki-
siyi bu tiir etkinliklere katilmaya motive edebilmek-
tedir. Insanlarin, spor vasitasiyla harekete gegmesine
olanak taniyarak, sosyal dayanismaya ilham veren bu
tiir faaliyetlere katilim1 artirmak amaciyla kisileri bu
etkinliklere katilmaya motive eden faktorleri incele-
mek bilylik 6nem tagimaktadir. Ayrica etkinlik orga-
nizatdrlerinin potansiyel bagig¢ilara ve katilimeilara
ulagabilmesi i¢in kisilerin, yardim amagli spor etkin-
liklerine neden katilmay1 tercih ettiklerini tam olarak
kavramalart 6nemlidir. Toplum i¢in 6nemine ragmen
bu etkinlikler konusunda ¢ok az sayida arastirma bu-
lunmaktadir. Tiirk kiiltiiriinde, sportif yardimseverlik
etkinligine katilim motivasyonlar1 konusunda bir
6lcme aracinin gelistirilmemis ya da adapte edil-
memis olmasi, ulusal literatiir agisindan bir eksik-
lik olarak degerlendirilmektedir. Bu kapsamda, bu
arastirmanin amaci Chiu ve ark. tarafindan olustu-
rulan Sportif Yardimseverlik Etkinligine Katilim Mo-
tivasyonu Olgegi (SYEKMO) Tiirk dili ve kiiltiiriine
uyarlanmasidir.”> Ayrica bu ¢alismada SYEKMO
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Tiirk¢e formunun psikometrik 6zellikleri sunulmakta
ve tartisiimaktadir.

I SPORTIF YARDIMSEVERLIK ETKINLIKLERINE
KATILIM MOTIVASYONLARI

Sportif yardimseverlik etkinlikleri, etkinligin hem
spor/rekreasyon yonleriyle 6zdeslesmis sosyal, fizik-
sel saglik, eglence vb. farkli motivasyonlar: hem de
yardim amagli motivasyonlartyla birlikte bireylerin
katilimini saglar.>'3 Filo ve ark. tarafindan yapilan
goriisme sonuglarina gore etkinlikteki yardimsever-
lik yoniiniin etkinlige bir bag olusturmaya yardimci
oldugu ifade edilmistir."* Scott ve Solomon’un aras-
tirmast, bireylerin bir amaca bagli olarak katildiklari
rekreatif etkinlikte (Race for the Cure®) sahip olduk-
lar1 motivasyonlar1 arastirmaya yonelik ilk ¢aligma-
dir. Calismada, yapilan goriigsmelere bagl olarak
katilim1 tegvik eden motivasyonlar; hastalikla (amac)
bireysel iliski, sosyal avantajlar, amaci desteklemek,
saglikli yagam ve bagis toplamak olarak ifade edil-
mistir.'* Bennett ve ark. yardim amagh kitlesel spor
etkinliklerine katilimi etkileyen motivasyonlari ince-
lemistir. Calisma sonuglarina gore katilimi en ¢ok ar-
tiran motivasyonlar; etkinlik tarafindan desteklenen
iyl bir amacin olmasi, saglikli bir yasam tarzi siir-
diirme sansi, kiginin sporla iliskisi ve farkli katilim-
cilarla sosyal olarak kaynasma arzusu olarak ifade
edilmistir."" Won ve ark. yardim amagli spor etkinli-
gine katilim motivasyonlarini anlamak i¢in “Relay
for Life” etkinligi katilimcilarindan olusan bir 6r-
neklemle bir ¢alisma yiiriitmiistiir.'> Yardimseverlik,
sosyal/eglence, faydalar, aile ihtiyaglari, spor ve grup
is birligi belirlenen motivasyonlardir.'> Caligma bul-
gulari, yardimseverligin katilimeilar i¢in en 6nemli
motivasyon oldugunu gostermistir ve katilimcilarin
cinsiyetine ve yasina bagli olarak motivasyon faktor-
lerinde farkliliklar goriilmiistiir. Ayrica bireylerin et-
kinlikten duyduklart memnuniyet ve etkinlige geri
donme istekleri motivasyon 6zellikleri ile 6nemli 61-
ciide iliskili bulunmustur.'® Universite 6grencilerinin,
yardim amagli spor etkinliklerine katilimini etkileyen
motivasyonel faktdrler Won ve ark. tarafindan aras-
tirllmustir.'® Yazarlar; yardimseverlik, spor, bir amaci
destekleme, sosyal etkilesimler, referans grup etkisi
ve faydalar olmak {izere 6 motivasyon belirlemisler-
dir. En 6nemli motivasyon, yardimseverlik ardindan
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spor ve bir amaci desteklemek olarak bulunmustur.
Sonuglar ayrica motivasyonel faktorlerdeki demo-
grafik farkliliklari ortaya ¢ikarmistir.' Filo ve ark.
yardim i¢in diizenlenen 2 ayr1 spor etkinligi kapsa-
minda, yardimseverlik motivasyonlar1 ve rekreasyo-
nel motivasyonlarin bireylerin etkinlige baglili-
gindaki roliinii karsilagtirarak, sportif yardimseverlik
etkinliklerine iligkin literatiirii genisletmistir.* Etkin-
likte amag 6ne ¢iktiginda, bagisla ilgili motivasyon-
lar daha yiiksek iken amag¢ daha az goriinir
oldugunda, rekreasyonel motivasyonlar daha yiiksek
diizeyde bulunmustur. Sosyal motivasyonun ise her 2
ortamda da olaylara baglilik yarattigi goriilmustir.*
Chiu ve ark. yardim amach spor etkinliklerine kati-
lim1 tesvik eden mevcut alt boyutlarin etkinligini
arastirmustir. Universite grencilerinden toplanan ve-
riler, 5 faktorli yardim amagli spor etkinligi moti-
vasyonlarinin etkinliklere katilim niyetini 6nemli
olclide yordadigini géstermistir.! Sportif yardimse-
verlik etkinlikleri motivasyonlarina iligkin literatiir
Tablo 1°de 6zetlenmektedir.

Daha onceki arastirmalar, sportif yardimsever-
lik etkinliklerine katilan kigilerin motivasyonlarini
daha iyi anlamak icin bagis ve rekreasyon/spor
motivasyonlarmi birlestirmenin 6nemini vurgulamis-
tir.'"1317 Mevcut ¢alismada, uluslararasi literatiirdeki
yardim amagli spor etkinligi motivasyonlar1 referans
aliarak, 5 motivasyon alt boyutu ¢aligmaya dahil
edilmistir; “yardimseverlik”, “saglik ve zindelik”,
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“amac”, “sosyal etkilesim” ve “referans grubu.”

1 GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA ORNEKLEMi VE VER| TOPLAMA SUREC

Bu ¢alismada motivasyonlar, yardimseverlik etkin-
likleri kapsaminda ¢aligildig1 icin amacli 6rnekleme
yoluyla etkinliklere yardim amagli katilan kosucular-
dan veri toplanmistir. Yardimseverlik kosuculari ge-
nellikle maraton ya da yar1 maraton mesafesindeki
bir yarista, sivil toplum kuruluslari i¢in bagis topla-
yan ve/veya farkindaligi artiran katilimeilardir. Diger
yandan, bir ¢aligmanin sonuglarinin ne dl¢tide genel-
lenebilecegi yapisal gegerliligi belirler.'® Bu ¢alisma
ile ilgili olarak, popiilasyondan se¢ilen 6rneklem, or-
neklemden popiilasyona genelleme yapmak i¢in en
iyi sekilde temsil edilmelidir. Bu nedenle “Garmin
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TABLO 1: Sportif yardimseverlik etkinliklerine katilim motivasyonlarina iliskin literatr.

Yazar/lar Veri toplanan kisiler/etkinlik/ler

Bennett ve ark." Yardim kurumlarina bagli en az bir Anket
spor etkinligine katildigini bildiren kisiler

Taylor ve Shanka® Sportif yardimseverlik etkinligine katilanlar

Won ve ark.'® Relay for Life Yardimseverlik etkinligi Cevrimici anket

Filo ve ark."® Back on My Feet Kosu Etkinligi Cevrimigi anket

Veri toplama araci/teknigi

Katilim motivasyonlari

(1) Sosyal olarak kaynasmak

(2) Eglenceyi ve keyfi deneyimlemek

(3) Saglikli bir yasam tarzini takip etmek
(4) Yardimseverligin yukseltici duygusunu
deneyimlemek

(5) Katilmay1 bir gdrev hissetmek

(6) Fiziksel ve zihinsel uyari

(7) Sergileme meraki/géstermecilik

(8) Basarili olmak/performansi artirmak
(9) Spora katilim

(10) Etkinligin statiist

(11) lyi bir amaca dahil olmak

12) Yardim kurumuna yardim etme arzusu

(1) Basari

(2) Katilim

(3) Statii

(4) Sosyallesme

(1)Yardimseverlik,
(2) Sosyalleglence,
(3) Faydalar,

(4) Aile ihtiyaclari,
(5) Spor

(6) Grup is birligi

(1) Ogrenme

(2) Yardim etme
(3) Aktivite

(4) Yardimseverlik
(5) Yukamlaluk
(6) Saygi
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Runfire Salt Lake Ultra Trail” organizasyonuna yar-
dim amagli katilan kogucular ¢alismamiz i¢in uygun
goriilmistiir. Calismamizin uygulanabilmesi i¢in 61-
¢egin yazarlarindan ve Orta Dogu Teknik Universi-
tesi, Uygulamali Etik Arastirma Merkezi, Insan
Aragtirmalart Etik Kurulundan (tarih: 4.10.2019,
say1: 28620816/371) gerekli izinler alinmistir. Bu ¢a-
lisma, 2008 Helsinki Deklarasyonu’nda belirtilen il-
kelere uygun olarak yapilmistir. Veriler 2019 yilinda
Tiirkiye’de Tuz Go6lii’nde gergeklesen “Garmin Run-
fire Salt Lake Ultra Trail” organizasyonuna katilan
214 Tirk yardimseverlik kosucusundan alinmistir.
Katilimeilarin 140 (%65,4)’1 erkek ve 74 (%34,6)’1
kadinlardan olusmaktadir. Daha dnce yapilan sportif
yardimseverlik etkinliklerine katilim a¢isindan ba-
kildiginda, 79 (%37)’u 1. veya 2. kez, 68 (%32)’1 3.
veya 4. kez, 35 (%16)’1 5. veya 6. kez ve 32 (%15)si
ise daha Once 7 veya daha fazla sayida sportif yar-
dimseverlik etkinliklerine katilim gosterdiklerini be-
lirtmiglerdir. Toplamda 450 anket dagitilmis olup,
cok fazla eksik veri bulunan ya da etkinlikte yardim
amagli kogsmayan katilimeilar ¢ikarildiktan sonra 214
kullanilabilir anket elde edilmistir. Anketler 5 arastir-
maci tarafindan dagitilmistir. Ozdeslik saglamak icin
arastir- macilara, 6l¢ekler hakkinda nasil agiklama ya-
pilacagi konularinda bilgi verilmistir. Anketler aragtir-
macilarin~ yaninda  kattlimcilar  tarafindan
cevaplanmistir. Anket doldururken daha fazla agikla-
maya ihtiya¢ duyan katilimeilar i¢in gerekli agiklama-
“kesinlikle

katilryorum” dan “kesinlikle katilmiyorum” a kadar

lar  yapilmistir.  Katilimcilardan
degisen 5 puanlh Likert 6l¢egindeki yardim amagl spor
etkinliklerine katilim motivasyonlarinin her bir mad-

desiyle uyusma diizeylerini belirtmeleri istenmistir.

VERi TOPLAMA ARACI

Sportif Yardimseverlik Etkinligine Katilim Motivasyonu
Olgegi

SYEKMO Chiu ve ark. tarafindan, énceki yardimse-
verlik arastirmalarindan ve mevcut gelistirilmis olan
alt boyutlardan faydalanarak olusturulmustur.*>!2!7
Olgekte sportif yardimseverlik etkinligine katilimda,
motive edici kavramlar1 temsil eden 5 faktor ve 16
madde vardir. Bu faktorler; yardimseverlik, spor ve
etkinlik, amag, sosyal etkilesim ve referans grubudur.
Chiu ve ark. tarafindan olusturulan 6l¢ekteki “spor
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ve etkinlik™ alt boyutu hari¢ tiim alt boyutlar i¢in gii-
venirlik puanlarinin 0,70 ile 0,85 arasinda degistigi
kaydedilmistir.'> Ayni ¢alismada “spor ve etkinlik”
alt boyutu Cronbach’ alfa degeri ise 0,67 olarak bu-
lunmustur.'? Benzer sekilde, yardim amagh spor et-
kinliklerine katilim1 etkileyen motivasyonlar lizerine
anket gelistiren Won ve Park, tek bir alt boyut (spor
ve etkinlik) disinda tiim alt boyutlarin giivenirlikleri-
nin 0,70 ile 0,85 arasinda degistigini, “spor ve etkin-
lik” alt boyutunun Cronbach’s alpha degerinin ise
0,66 oldugunu belirtmislerdir.'” Olgek gelistirme ca-
ligmalar1 degerlendirildiginde onceki ¢alismalarda
“spor ve etkinlik” alt boyutunun diigiik Cronbach’s
alpha degerine sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica
“spor ve etkinlik” alt boyutu “sporun rekabet¢i doga-
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sindan zevk aliyorum”, “sporu severim” vb. madde-
leri igermektedir.'!> Fakat yardim amagli spor
etkinliklerine katilan kisiler daha ¢ok rekreasyonel
amagh katilim gostermektedir. Bu nedenlerle “spor
ve etkinlik” alt boyutu ¢alismamiza dahil edilmemis-
tir. Bunun yerine, Chiu ve ark. olusturdugu SYEK-
MO’de yer almayan, farkli bir alt boyut olan “saglik
ve zindelik” alt boyutu ¢alismaya dahil edilmigtir.>!
“Saglik ve zindelik” alt boyutu maddeleri, yardim
amacl spor etkinlikleri literatiiriiyle yakindan iligki-
lidir (6rnegin fiziksel olarak formda kalmak i¢in yar-
dimseverlik yariglarina katiliyorum, yardim amaclh
kosulara katilmak saglikli bir yasam tarzi siirdiir-
meme yardimei oluyor vb.).?

Dil Gegerligi

SYEKMO, standart bir protokol ile Tiirkgeye ¢evril-
mistir. Oncelikle anket 2 dil bilimci tarafindan Tiirk-
ceye cevrilmistir. Bu c¢eviriler inceledikten ve
degisiklikler saptadiktan sonra dil bilimciler arasinda
mutabakat ile son bir Tiirk¢e versiyonu hazirlanmig-
tir. Daha sonra bagka bir dil bilimci, hazirlanan
Tiirkge versiyonu tekrar Ingilizceye cevirdi. Geri ¢ev-
rilen dgeler ve orijinal Ingilizce 6gelerin birbirini
yansittigl goriildii. Anketin Tiirk¢e versiyonu rekre-
asyon alaninda uzman bir kisi tarafindan yardim
amagli spor etkinligi kapsaminda degerlendirilmistir.
Goriiniis gegerligi (face validity) belirlemek i¢in
Olgcek 10 6grenciye uygulanarak test edilmistir. Kati-
limcilarin geri bildirimi, anketin Tiirk 6rnekleminde
kullanima uygun oldugunu gostermistir. Oneriler
dogrultusunda anket sonug¢landirilmistir.
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I BULGULAR
AGIMLAYICI FAKTOR ANALIZINE ILISKIN BULGULAR

Bu ¢alismada, motivasyon alt boyutlar1 farkli yazar-
lardan alinmistir. “yardimseverlik”, “amac”, “sosyal
etkilesim” ve “referans grubu” alt boyutlart Chiu ve
ark. ¢alismasindan alinmistir.'> "Saglik ve zindelik”
alt boyutu ise Mahoney’in arastirmasindan alinmig-
tir.2 Bu nedenle SYEKMO niin faktdr yapisi degi-
siklik gosterebilmektedir. Eklenen ve ¢ikarilan alt
boyutlarla olusturulan 6l¢egin faktdr yapisini belirle-
mek i¢in agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmstir.
AFA yaparken IBM SPSS Statistics 25 programin-
dan yararlanilmistir. AFA’nin amaci, dlgegin faktor
yapisini degiskenler arasindaki korelasyonlara gore
degerlendirmektir.?® AFA yapilmadan once, histog-
ramlar, Q-Q grafikleri ve garpiklik-basiklik (Skew-
ness/Kurtsosis) degerleri dahil olmak {izere gerekli
varsayimlar kontrol edilip saglanmistir. Hair ve ark.,
carpiklik -2 ile +2 arasinda ve basiklik -7 ile +7 ara-
sinda ise verilerin normal dagilim gosterdiginin kabul
edilebilecegini belirtmistir.’! Verilerin basiklik ve
carpiklik katsayilar1 bu degerler arasinda bulunmus-
tur. Anket maddelerinin ortalama puanlari ise 2,38 ile
4,50 arasinda degismektedir. Faktor analizi yapilma-
dan dnce degiskenler arasindaki korelasyonun yeterli
olup olmadigini degerlendiren Bartlett testi istatistik-
sel olarak anlamli bulunmustur y>=1288,856, df=190,
(p<0,05). Orneklemin analiz igin yeterli olup olma-
digin1 aciklayan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test
puani ise 0,82°dir ve onerilen 0,60 degerini geg-
mektedir.?? Maximum Likelihood yontemiyle AFA
analizi yapilmistir. Faktorler degerlendirilirken, Ta-
bachnick ve Fidell tarafindan dnerilen 6lgiitler dog-
rultusunda, degeri 0,32 ve {izeri olan yiliklenmeler
anlamli kabul edilmistir.”’ “Sosyal etkilesim” fakto-
riinde bir madde (bu etkinlige katiliyorum ¢ilink de-
bagkalariyla paylasabiliyorum) c¢apraz
ylikleme (cross loading) yani bir maddenin birden
fazla faktore yiiklenmesi nedeniyle 6l¢ekten ¢ikaril-

neyimi

mistir. Ayrica “yardimseverlik” faktorii ile ilgili bir
madde (yardim etmek dini bir eylemdir) 0,32’den
daha diisiik yiiklenme nedeniyle 6l¢ekten ¢ikarilmig-
tir.?? “Yardimseverlik” faktoriine ait 2 madde ise
“amag” faktoriiyle birlikte yiiklenmistir. Bu nedenle
ortak anlamlari olan bu 2 faktdriin ayn1 faktor altinda
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birlestirilmesine karar verilmistir. Boylece 5 madde-
den olusan yeni bir faktor olusturulmustur. Olusturu-
lan yeni faktor “amag¢ ve yardimseverlik” faktorii
olarak adlandirilmistir. SYEKM Olgegi’nin AFA
yiikleri Tablo 2’de sunulmaktadir.

Ug’ten az maddeye sahip bir faktor, genellikle
zay1f ve istikrarsizdir.” Bu analizde, her bir faktoriin
en az 4 maddeye sahip olmas1 ve maddelerin faktor
yiiklerinin 0,32’ den biiyiik olmasi nedeniyle bir fak-
tore iliskin madde sayisi kabul edilebilir olarak de-
gerlendirilmistir.? Ayrica tanimlanabilir faktorlerin
0z degerlerinin (Eigenvalues) 1’den biiyiik olmas1 ge-
rekmektedir.?* Tablo 3 incelendiginde, 4 faktoriin 6z
degerlerinin 1°den biiylik oldugu goriilmektedir. Bi-
rinci faktor (saglik ve zindelik) dlgegin toplam var-
yansinin %28,35’ini agiklamaktadir; 2. faktdr (amag)
toplam varyansin %24,08’ini; 3. faktor (referans
grubu) toplam varyansin %15,54’lini; 4. faktor (sos-

TABLO 2: Sportif yardimseverlik etkinligine katilim motivasy-
onu 6lgedi'nin agimlayici faktér analizi ylikleri.

Maddeler 1 2 3 4

Saglik ve Zindelik_4 0,970

Saglik ve Zindelik _3 0,838

Saglik ve Zindelik 2 0,787

Saglik ve Zindelik _1 0,690

Amag_1 0,900

Amag _3 0,738

Yardimseverlik_3 0,614

Amag _2 0,528

Yardimseverlik _1 0,476

Referans Grubu_2 0,847

Referans Grubu _3 0,776

Referans Grubu _1 0,769

Yardimseverlik _2 0,183

Sosyal Etkilesim_2 0,908

Sosyal Etkilesim _3 0,686

Sosyal Etkilesim _4 0,525

Sosyal Etkilegim _1 0,416 0,474

TABLO 3: Agiklanan varyans ve 6z degerler.
Faktorler 0Oz deger %Varyans %Kiimiilatif
1 3,69 28,35 28,35
2 3,13 24,08 52,43
8 2,02 15,54 67,97
4 1,02 76 75,57
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yal etkilesim) toplam varyansin %7,6’sin1 agikla-
maktadir. Dort faktorlii yap: ise toplam varyansin
%75,57’sini agiklamaktadir.

Genel olarak 6l¢egin 4 faktorlii yapisi, istatistik-
sel olarak kabul edilebilir degerlere bagli olarak AFA
sonucundaki nihai model olarak belirlenmistir.

DOGRULAYICI FAKTOR ANALIZINE ILISKIN
BULGULAR

AFA ile dl¢egin faktor yapisina karar verildikten
sonra, dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmistir.
DFA, hipotez edilen faktdr yapisinin veriye dogru bir
sekilde uyup uymadigini, yani gézlenen degiskenlerle
bunlarin altinda yatan gézlenmeyen degiskenler ara-
sinda bir iliski olup olmadigini gosteren istatistiksel
bir tekniktir.?> DFA, dzellikle farkli kiltiir ve ortam-
larda gelistirilen Ol¢iim araglarinin uyarlanmasinda
kullanilan bir gegerlik prosediiriidiir. Bu ¢aligmada,
Ol¢egin 4 faktorli yapisinin Tiirk 6rnekleminde dog-
rulanip dogrulanmayacagini incelemek i¢in DFA uy-
gulanmistir. DFA AMOS 25 programi ile maksimum
olabilirlik yontemi ile yapilmistir. Model, AFA so-
nucunda sekillendirilmis olan 4 faktér ve 15 madde-
DFA
tarafindan onerilen kriter dogrultusunda, degeri 0,40

den olugan modelidir. icin Matsunaga
ve lizeri olan yiiklenmeler anlamli kabul edilmistir.>°
Ilk DFA calistirldiktan sonra, “yardimseverlik” alt
boyutu ile ilgili olan AFA sonrasinda amag faktoriiyle
birlestirilen 2 maddenin yiiklerinin 0,40’tan daha
diisiik oldugu goriilmiistiir (Sekil 1). Indeks uyum de-
gerlerini artirmak i¢in ilgili maddeler 6l¢ekten ¢ika-
rilmistir. Maddeler ¢ikarildiktan sonra ikinci kez
DFA yapilmstir.

Modelin yeterliligi asagidaki 5 farkli uyum in-
deksi kullanilarak degerlendirilmistir: (1) y*/df, 2 ve
3 arasinda bir degerin ¢ikmasi iyi bir uyumun gos-
tergesidir.”’; (2) “Goodness of Fit Index (GFI)”,
0,90’1n iizerinde olan degerler iyi bir uyuma isaret
eder.’®; (3) karsilagtirmali uyum indeksi [Compara-
tive Fit Index (CFI)], 0,90 tizerindeki degerler iyi
uyumun gostergesidir.?’; (4) yaklagik hatalarin orta-
lama karekokii [Root Mean Square Error of Appro-
ximation (RMSEA)], 0 ve 1 arasinda deger almasi
beklenir.’’; (5) Tucker-Lewis Indeksi (TLI), iyi bir
uyum i¢in 0,90’ tizerinde olan degerler 6nerilmek-
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SEKIL 1: Sportif yardimseverlik etkinligine katilim motivasyonu élgegine ait 1.
dogrulayici faktér analizi'nin yapisal modeli.
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tedir.?! Bu ¢alismada kullanilan 6lgegin DFA sonug-
larina gore model kabul edilebilir referans aralikla-
rinda bulunmustur (x>=82,066; df=59; y*/df=1,39;
GFI=0,92; CFI=0,97; RMSEA=0,055; TLI=0,96).
Bu nedenle model, nihai model olarak degerlendiril-
mistir. Yapilan analizler sonucunda, 6lgek 5 faktorlii
yapidan 4 faktorli yapiya diigmiistiir. Madde sayisi
ise 16’dan 13’e diismiistiir. Elde tutulan maddeler
icin dogrulayici faktor analizinin yiikleri asagidaki
Sekil 2’de sunulmustur.

UYUM GECERLIGI

SYEKMO’niin es zaman gegerliligini (concurrent va-
lidity) degerlendirmek i¢in katilimeilarin motivasyon
degerleri ile Davranigsal Niyet Olgegi puanlari ara-
sindaki Pearson korelasyon katsayist hesaplanmig-
tir.>> Bu arastirmada “davranigsal niyetler” ile “amag”
alt boyutu arasinda pozitif bir iliski (r=0,59,
p<0,001); saglik ve zindelik alt boyutu arasinda po-
zitif bir iliski (r=0,55, p<0,001); sosyal etkilesim alt
boyutu arasinda pozitif bir iligki (r=0,30, p<0,001) ve
referans grubu (r=0,16, p<,001) arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur. Yiiksek motivasyon puanina sahip
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SEKIL 2: Sportif yardimseverlik etkinligine katilim motivasyonu élgegine ait 2.
dogrulayici faktdr analizi'nin yapisal modeli.

bireylerin, davranigsal niyetlerden yiiksek puanlar
alma egiliminde olduklar1 agiga ¢ikmistir. Bu da
SYEKMO niin e zaman gegerliligine bir kanit olus-
turmaktadir.

YAKINSAK GECERLIK

Bu ¢alismada, SYEKMO niin yap1 gecerliligini de-
gerlendirmek icin DFA’ya ek olarak, yakinsak ge-
cerlik analizine de yer verilmistir. Yakinsak gecerlik
degiskenlere iliskin ifadelerin birbirleriyle ve olus-
turduklar: faktor ile iliskili olmasi gerektigidir.?
Iraksak gecerlik ise degiskenlere iliskin ifadelerin
ait olduklar1 faktor haricindeki faktorlerle, kendi
bulunduklar1 faktérden daha az iliskili olmasini
ifade etmektedir.’> DFA’dan elde edilen modelde,
her bir alt boyut i¢in birlesik giivenirlik [Composite
Reliability (CR)] degerlerinin ortalama agiklanan var-
yans [Average Variance Extracted (AVE)] degerle-
rinden biiyiik olmasi ve AVE degerinin de 0,5’ten
biiyiik olmasi yakinsak gecerligin saglandigini gos-
termektedir.**3* CR bir giivenilirlik 6l¢iistidiir. CR de-
gerinin 0,7’den biiyiik olmasi beklenmektedir.* Bu
¢alisma i¢in hem AVE hem de CR degerlerinin tim
alt 6lgekler icin Onerilen esikler arasinda oldugu bu-
lunmustur (Tablo 4).

GUVENIRLIK

Olgegin giivenilirligini degerlendirmek i¢in Cron-
bach’s alpha degerleri hesaplanmistir. Giivenilirlik
testlerinin bulgulari, alt boyutlarin yeterli i¢ tutar-

TABLO 4: Sportif yardimseverlik etkinligine katilim motivasyonu élgegi'nin dogrulayici faktor analizi ytikleri, faktorlerin AVE, CR ve
Cronbach’s alpha degerleri.

Saglik ve zindelik
w Aktif kalmak igin yardimseverlik kosularina katiliyorum.
m Fiziksel olarak formda kalmak igin yardimseverlik kosularina katiliyorum.

Amag

m Destekledigim kurumun (amacin) degerli bir Gyesiyim.

u Destekledigim amaca inanirim.

Referans grup

w Birileri benden bu etkinligine katilmam istedi.

u Bu etkinlige katiimamda gevremin 6nemli bir etkisi vardir.

u Arkadaslarim/ailem bu etkinlige katilmam konusunda beni cesaretlendirdi.
Sosyal etkilegim

m Bu tiir etkinlikler bana, bir gruba ya da topluluga ait olma hissi verir.

m Bu tiir etkinlikler bana arkadaslarimla/ailemle vakit gegirme sansi verir.

u Yardimseverlik kosularina katilmak, saglikli bir yagam stirdiirmeme yardimci oluyor. 0,84
m Yardimseverlik kosularina katilmak fiziksel yeterliliimin gelismesine yardimci oluyor. 0,96

m Bir amaca ya da organizasyona katkida bulunuyor olmaktan gurur duyarim.

m Bu kosu etkinligine diger kisiler ile takim ruhu olugturmak amaciyla katildim.

Faktor yiikleri AVE CR Cronbach a
0,68 0,89 0,89
0,69
0,77

0,72
0,73
0,95
0,62 0,83 0,83
0,74
0,82
0,80
0,56 0,79 0,78
0,75
0,79
0,70

274



Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2021;13(2):267-77

Tuba YAZICI ve ark.
TABLO 5: Faktorlerin i¢ tutarlilik diizeyleri.

Cronbach  Madde Madde silindiginde

Faktorler alfa sayis| Cronbach’s alpha
Faktdr 1: Saglik ve zindelik 0,89 4 0,88
0,86
0,86
0,82
Faktér 2: Amag 0,83 3 0,81
0,82
0,65
Faktdr 3: Referans grup 0,83 3 0,79
0,73
077
Faktor 4: Sosyal etkilesim 0,78 3 0,68
0,68
0,74

liliga sahip oldugunu ve 6lgegin bireylerin yardim
amagli spor etkinliklerine katilim motivasyonlarini
0lemek i¢in giivenle kullanilabilecegini ortaya koy-
mustur. Ayrica, “madde silinirse Cronbach’s
alpha” degerlerinin tiimii mevcut Cronbach’s alpha
degerlerinden daha diisiik ¢ikmistir. Bu nedenle
hi¢bir maddenin silinmesi diistiniilmemistir. Fak-
torlerin i¢ tutarlilik degerleri Tablo 5°te gdsteril-
mistir.

Saglik ve Zindelik faktoriiniin i¢ tutarlilik degeri
0,89, amag¢ faktoriiniin alfa diizeyi 0,83, referans
grubu 0,83, sosyal etkilesim 0,78 olarak hesaplan-
mustir. Olgegin toplam giivenirlik degeri ise 0,85’tir.
Giivenilirlik analizinin sonuglari, 6l¢egin ve alt bo-
yutlarinin amaglanan faktorleri 6lgmek i¢in giivenilir
oldugunu gostermektedir.

I TARTISMA

Yapilan ¢aligmanin amaci, Chiu ve ark. tarafindan
mevcut alt 6lgekler kullanilarak olusturulan SYEK-
MO’ niin Tiirkge versiyonunun gegerlik ve giivenirli-
ginin incelenmesidir. Anketin uyarlanmasinda ilk
olarak, dilsel es degerlik ¢alismasi yapilmistir. Olge-
gin yap1 gecerlik sonuclarindan AFA, anketin 4 fak-
torli oldugunu gostermektedir. 4 faktorlii yap ise
toplam varyansin %75,57 sini aciklamaktadir. Sos-
yal bilimler alanindaki 6l¢ek gelistirme ¢alismala-
rinda, agiklanan varyansin %40 ile %60 arasinda
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olmasinin uygun oldugu dikkate alinarak agiklanan
varyansin yeterli oldugu diisiiniilmektedir.2 Olgegin
4 faktorlii yapisinin, Tiirk yardimseverlik kosucula-
rinda dogrulanip dogrulanmadigini ortaya koymak
icin yapilan, DFA analizi sonuglari ise 4 faktorlii ya-
piy1 desteklemektedir. Anketin yap1 gegerligini de-
gerlendirmek ilizere DFA’ya ek olarak, yakinsak
gegerlik analizine de yer verilmistir. Yakinsak gecer-
ligin saglanabilmesi i¢in CR>AVE ve AVE >0,50 ol-
masi1 gerekmektedir.** Bu ¢aligma sonuglarina gore
tim alt boyutlardan elde edilen CR degerlerinin,
AVE degerlerinden biiyiik oldugu ve AVE degerleri-
nin 0,50’ den biiyiik oldugu belirlenmigtir. Hem AVE
hem de CR degerlerinin, tiim alt dl¢ekler i¢in Oneri-
len kriterleri sagladig1 goriilmiistiir. Bu nedenle, ya-
kinsak gecerligin dogrulandig: ifade edilebilir.
SYEKMO’niin es zaman gegerliligini (concurrent va-
lidity) degerlendirmek i¢in katilimeilarin motivasyon
degerleri ile Davranigsal Niyet Olgegi puanlari ara-
sindaki Pearson korelasyon katsayist hesaplanmig-
tir.*> Yiiksek motivasyon puanina sahip bireylerin
davranigsal niyetlerden yliksek puanlar alma egili-
minde olduklar1 agiga ¢ikmistir. Bu da SYEK-
MO’niin  es bir
olusturmaktadir.

zaman gegerliligine kanit

Daha onceki arastirmalar, sportif yardimsever-
lik etkinliklerine katilanlarin motivasyonlarini
daha iyi anlamak i¢in bagis ve rekreasyon/spor
motivasyonlarmi birlestirmenin 6nemini vurgulamais-
tir. 1121317 Mevcut ¢alismada uluslararast literatiirdeki
yardim amagli spor etkinligi motivasyonlari referans
alinarak, yardimseverlik, saglik ve zindelik, amag,
sosyal etkilesim ve referans grubu olmak tizere 5 mo-
tivasyon alt boyutu ¢alismaya dahil edilmistir. Chiu
ve ark. tarafindan sportif yardimseverlik etkinlikleri
motivasyonlarini degerlendirmek {izere olusturulan
Olgekteki “spor ve etkinlik™ alt boyutu harig tiim alt
boyutlar i¢in giivenirlik puanlarinin 0,70 ile 0,85 ara-
sinda degistigi kaydedilmistir.'> Ayni c¢alismada
“spor ve etkinlik” alt boyutu Cronbach’s alpha degeri
ise 0,67 olarak bulunmustur.'> Benzer sekilde, yar-
dim amagl spor etkinliklerine katilimi etkileyen mo-
tivasyonlar lizerine anket gelistiren Won ve Park, tek
bir alt boyut (spor ve etkinlik) diginda tiim alt boyut-
larin giivenirliklerinin 0,70 ile 0,85 arasinda degisti-
gini, “spor ve etkinlik” alt boyutunun Cronbach’s
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alpha degerinin ise 0,66 oldugunu belirtmiglerdir."”
Olgek gelistirme galigmalar1 degerlendirildiginde 6n-
ceki ¢aligmalarda “spor ve etkinlik” alt boyutunun
diisitk Cronbach’s alpha degerine sahip oldugu go-
rillmektedir. Ayrica “spor ve etkinlik” alt boyutu

LR I3

“sporun rekabetci dogasindan zevk aliyorum”, “sporu
severim” v.b. maddeleri icermektedir.'> Fakat yardim
amach spor etkinliklerine katilan kisiler daha ¢ok rek-
reasyonel amacl katilim gostermektedir. Bu neden-
lerden dolayr “spor ve etkinlik” alt boyutu
calismamiza dahil edilmemistir. Bunun yerine, Chiu
ve ark. olusturdugu SYEKMO’de yer almayan, farkli
bir alt boyut olan “saglik ve zindelik” caligmaya
dahil edilmistir.>!? “Saglik ve zindelik” alt boyutu
maddeleri yardim amacli spor etkinlikleri literatii-
riiyle yakindan iligkilidir (6rnegin fiziksel olarak
formda kalmak icin yardimseverlik yariglarina katili-
yorum, yardim amach kosulara katilmak saglikli bir
yasam tarzi siirdiirmeme yardimei oluyor vb.).> Ol-
cege eklenen “saglik ve zindelik” faktdriintin i¢ tu-
tarlilik degeri 0,89 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin
Cronbach’s alpha katsayilar ise 0,78 ile 0,89 deger-
leri arasinda degismektedir. Bu veriler, adapte edilen
Olcegin i¢ tutarlik katsayilarinin orijinal 6lgekten
daha iyi oldugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte,
bu ¢aligma kapsaminda elde edilen sonuglarin, diger
kiiltiirlerde gelistirilen 6lgme araglarinin yapilariyla
paralellik gosterdigi ve nicel ¢aligma bulgularinca ele
alinan ortak temalar1 da kapsadig1 goriilmustiir.'>!
Bu bilgiler 1s18inda, Tiirk kiiltiirine uyarlanan
SYEKMO gegerli ve giivenilir bir §l¢iim araci olarak
degerlendirilmistir.

0 SONUG

Sonug olarak, bu arastirma kapsaminda yapilan ana-
lizler sonucunda SYEKMO 5 faktorlii yapidan 4 fak-
torlii yapiya diismiistiir. Madde sayist ise 16’dan 13’e
diismiistiir. Tiirk kiiltiiriine uyarlanan SYEKMO ge-
cerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci olarak degerlendi-
rilmistir. Yardim amach spor etkinliklerinin énemli
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bir 6zelligi, fiziksel olarak aktif olmay1 seven herkesi
kucaklamasidir. Etkinlik organizatorleri icin en
biiylik zorluklardan biri ise katilimeilarin gesitliligi
nedeniyle kisilerin, bu tiir etkinliklere katilmaya nasil
motive olduklarini anlamaktir.> Bu 6l¢liim araci va-
sitasiyla edinilen bilgilerin, insanlarin ihtiyag ve is-
teklerini daha iyi anlayarak, daha fazla kisinin
katilimin1 saglamak i¢in etkili ve uygulanabilir pa-
zarlama stratejileri gelistirmede faydali olacag: dii-
siiniilmektedir.
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