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Alternatif Tip Yéntemleri ile Ilgili
Bilgi ve Tutumlar:

The Knowledge and Attitudes of the
Medical School Students on the Methods of
Alternative and Complementary Medicine

OZET Amag: Bu ¢alismanin amaci Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi klinik éncesi 6grencileri-
nin tamamlayici ve alternatif tibba ait bilgi ve tutumlarini tespit etmek ve bunu etkileyen faktorleri
ortaya ¢ikarmaktir. Boylece giderek bilimsel platformlarda tartigilan tamamlayici ve alternatif tip
konularinin 6grenciler agisindan 6nemi ve miifredatta yer almasinin gerekliligi konularinda bilgi
birikimine katkida bulunmus olacaktir. Gereg ve Yontemler: 2012-2013 egitim doneminde tip fa-
kiiltesinde dénem 1, 2 ve 3 6grencileri arasinda Ocak-Mart aylarinda yapilan kesitsel bir ¢aligmadar.
Literatiirden faydalanarak hazirlanan anketimiz tamamlayic1 ve alternatif tip hakkinda bilgi sahibi
olma, tutum ve yaklagim konularini igeren {i¢ boliimden olugmaktadir. Caligma &ncesinde 30 kisilik
bir grup tizerinde pilot ¢aligma yapilarak anket formlarinda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Olustu-
rulan anket formlar goniilli katilime: 6grencilere dagitilmis ve 48 saat sonra geri toplanmistir. Aras-
tirma evreni 475 kigiden olugmakta olup, 325 6grenci ankete katilmaya goniillii olmugtur. Bulgular:
129 erkek 196 kadindan olusan katilimcilar arasinda tamamlayici ve alternatif tip konusunda en fazla
bilinen yéntemler olarak masaj (%88,3) ve bitkisel tedavi (%84,4) one ¢ikmaktadir. Ogrenciler ara-
sinda en sik kullanilan yontemler olarak %54,8 oraninda bitkisel tedavi ve %51,1 oraninda spiritua-
liy-dua yer almaktadir. Katthmcilarin %62,5u bitkisel tedavi, %61,2’si de hipnoz konusunda egitim
almak istediklerini belirtmislerdir. Sonug: Ogrencilerin tamamlayici ve alternatif tip yéntemlerine
kars ilgili olduklari, bilgi ve deneyimlerinin yetersiz oldugu ve bu konuda fakiilte egitim miifreda-
tinda konu ile ilgili ders konulmasini istedikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, t1ibbi; tamamlayic: tedaviler; tip, geleneksel

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to detect knowledge and attitudes of the comple-
mentary and alternative medicine of the among the Celal Bayar University, Faculty of Medicine pre-
clinical students and to reveal the factors that affect it. By this way, it will be contributed to the
accumulation of knowledge of the students, importance and necessity of the inclusion of the cur-
riculum, and complementary and alternative medicine topics which are increasingly discussed in
scientific platforms. Material and Methods: This is a cross-sectional study which is done with the stu-
dents in medical school in the periods between 1, 2 and 3, in January-March in 2012-2013 academic
year. The questionnaire of which has been prepared with the advantage of literature is consists of
three parts including issues of information about complementary and alternative medicine, attitude
and approach. Before the study, a pilot study was conducted on a group of 30 people and then the
necessary corrections has been done on the polls forms. The generated questionnaire forms were
distributed to the participating volunteer students and collected 48 hours after the back. Research the
scope is composed of 475 members and 325 students volunteered to participate in the survey. Results:
For the most well-known methods of the complementary and alternative medicine stands out as
massage (88.3%) and herbal medicine (84.4%) among the participants of 129 men and 196 women.
The most commonly used methods among students are, 54.8% of herbal treatment and the 51.1%
of spirituality-dua. 62.5% of the participants stated that they want to take the training about herbal
treatment and 61.2% in hypnosis. Conclusion: After the study, it has been detected that the students
are interested in about the complementary and alternative medicine methods and are inadequate
knowledge and experience, so they want to place course curriculum about these, from the faculty.

Key Words: Education, medical; complementary therapies; medicine, traditional
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intimiizde Tamamlayici ve Alternatif Tip
G_ (TAT) yontemleri biitiin diinya tilkelerinde

bireyler tarafindan farkli oranlarda tercih
edilmekte ve uygulanmaktadir. Kimi zaman gele-
neksel halk hekimligi (Traditional Folk Medicine-
TFM) ile karigtirilmakta olan TAT halk hekimli-
ginin (TFM) ve modern tibbin (Conventional Me-
dicine-CM) bir parcasi olarak degerlendirilmeyen,
cesitli ve biribirinden farkli 6zelliklere sahip uygu-
lama, iirin ve yontemler biitiinii seklinde tanim-
lanmaktadir.! TAT y6ntemleri biitiin diinyada ve
iilkemizde basta onkolojik hastaliklar olmak tizere
tedavisi bilinen ve bilinmeyen pek ¢ok hastalikta
kullanilmakta/denenmektedir.>> Modern tibbin bu
tlr yontemleri bilimsel agiklamalar ile temellendi-
rilmedigi gerekgesi ile diglamasi, ancak pratikte po-
TAT
uygulamalarim bilimsel bir temele oturtmak, gii-

ptlerliginin giderek artis1 sonucunda
venilirligi ve etkinligi kanitlanmis uygulamalarin
modern tedavilerde kullanimini saglamak amaci ile
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde 1998’de
Ulusal Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi (The
National Center for Complementary and Alterna-
tive Medicine-NCCAM) kurulmustur.® Bu merkez
TAT uygulamalarini su sekilde siniflandirmigtir: 1.
Zihin Beden Tibbi (meditasyon, akupunktur, yoga,
vb.) 2. Manipiilatif ve Bedene Dayali Sistemler
(masaj, hidroterapi vb.) 3. Dogal Uriin Kullanim1
(Bitkilerle tedavi, 6zel diyet tedavileri vb.) 4. Diger
TAT uygulamalar: (hareket tedavileri, geleneksel
sifacilik, enerji tibb1 vb.).

Yapilmis bir¢ok calismada tip dgrencilerinin
TAT yontemleri konusunda ilgili, bilgili ve olumlu
tutum i¢inde olduklari; bu durumun yasa, cinse, s1-
nifa ve okula gore degistigi tespit edilmistir.”° Ul-
kemizde hekimlerin ve tip 6grencilerinin TAT
uygulamalar1 konusundaki bilgi diizeyleri ve tu-
tumlarina yonelik yapilmis ¢aligma sayis: sinirli-
dir.'""® Bu konuda yapilacak yeni ¢aligmalar ile
mevcut veritabaninda zenginlik olusacak ve boy-
lece saglik politikalarinin ve tip egitimi miifredati-
nin saglikh bir sekilde planlanmasi yapilacaktur.

Bu calismada tip fakiiltesinde klinik oncesi
egitim alan 1, 2 ve 3. simif tip 6grencilerinin TAT
yontemleri hakkindaki bilgi diizeyleri ile bu yon-
temlere kars1 tutumlarinin tespit edilmesi amag-
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lanmigtir. Béylece tip fakiiltesi egitim miifredatinda
TAT yontemlerini konu alan bir dersin konulup
konulmamas: ve bu dersin ne sekilde miifredatta
yer alabilecegi planlanabilecektir. Bu arastirma 22-
25 mayis 2013 tarihleri arasinda Adana’da yapilan
VIII. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip
Glinleri’nde sozli bildiri olarak sunulmustur.

I GEREC VE YONTEMLER

Aragtirmaya Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
ilk ti¢ sinif 6grencilerinden katilmaya goniillii olan
325 kisi dahil edilmistir (toplam say1 475, %68). Li-
teratlirden faydalanarak hazirlanan anket formu-
nun birinci boliimiinde ¢alisma hakkinda bilgilerin
verildigi goniillii bilgilendirici onam kismy, ikinci
boliimde kisisel bilgileri ve alternatif tip ile ilgili
bilgi sahibi olma durumlar, {i¢iincii bolimde, ta-
mamlayici ve alternatif tip yontemlerine kars:
tutum sorular ve dérdiincii boliimde alternatif tip
yontemlerine yaklasim anketi yer almaktadir. Ca-
lisma 6ncesinde 30 kisilik pilot ¢aligma yapilarak
diizeltilen anket formlar1 6grencilerin bos saatle-
rinde sinifta dagitilmis ve doldurmalar: beklenmis-
tir. Toplanan verilerin analizi SPSS paket progra-
minda yapilarak say1 ve yiizde dagilimlari ve orta-
lamalar1 alinmigtur.

I BULGULAR:

Katilan 6grencilerin 129’u erkek, 196’s1 kadin, yas
ortalamasi 20.01’dir. Tamamlayic1 ve alternatif tip
konusunda 4 kisi (%1,2) 6nceden egitim almis
(Tablo 1), 234 kisi (%72,0) bu konunun derslerde
yer almasini istemigtir (Tablo 2). Modern tibbi te-
davi digindaki iyilestirme ¢abalarina ne ad verilmeli
sorusuna 83 kisi (%22,5) alternatif tip, 13 (%4,0)
kisi tamamlayici tedavi derken 207 kisi cevap ver-
memistir (%63,7) (Tablo 3).

Tamamlayic1 ve alternatif tip konusunda bilgi
alinan kaynaklar sorusuna,207 kisi televizyondan
(%63,7), 184 kisi (%56,6) internetten, 155 kisi
(%47,7) de aileden 6grendiklerini ifade etmiglerdir.
Katilimcilar birden fazla secenek isaretlemislerdir
(Tablo 4).

Tamamlayic1 ve alternatif tip konusunda bilgi
diizeylerine bakildiginda en fazla bilgi sahibi ol-

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2014;22(3)



TIP FAKULTESI OGRENCILERININ TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP YONTEMLERI ILE ILGILI...

Selim ALTAN ve ark.

TABLO 1: Calismaya katilan égrencilerin
demografik 6zellikleri ve alternatif tip konusunda

bilgi durumlari.
Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet
Erkek 129 39,7
Kadin 196 60,3
Toplam 325 100,0
Yas gruplan
<=20 224 68,9
21-25 99 30,5
26+ 2 6
Toplam 325 100,0
Konu ile ilgili egitim alma durumu
Egitim alan 4 1,2
Egitim almayan 321 98,8
Toplam 325 100,0

TABLO 2: Calismaya katilan 6grencilerin tip fakiltesi
mufredatinda tamamlayici ve alternatif tip konularinin
(derslerin) yer almasi konusundaki gérisleri

n %
Fikrim yok 234 72,0
Evet 73 22,5
Hayir 18 55
Toplam 325 100,0

TABLO 3: Calismaya katilan 6grencilerin
modern tibbi tedaviler digindaki iyilestirme ¢abalarina
verdikleri isimler.

Adlandirmalar n %
Fikrim yok 207 63,7
Alternatif tip 83 255
Tamamlayicl tedavi 13 4,0
Dogal ¢oziimler 10 3,1
Kocakari ilaglar 6 18
Lokman hekim tedavisi 2 0,6
Destek tedavi 2 0,6
Psikojenik tedavi 1 0,3
Paramedikal tedavi 1 0,3
Toplam 325 100,0

duklar1 konular; masaj: 287 kisi (%88,3), bitkisel te-
davi: 276 kisi (%84,4), meditasyon-yoga: 272 kisi
(9%83,7), hipnoz: 260 kisi (%80,0), spiritualiy-dua:
240 kisi (%73,8) olarak bulunmustur (Tablo 5).
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Kullanma diizeylerine bakildiginda ise bitkisel
tedavi: 178 kisi (%54,8), spiritualiy-dua: 166 kisi
(%51,1) ise masaj: 150 kisi (%46,2), meditasyon-
yoga: 34 kisi (%10,5), hipnoz: 17 kisi (%5,2), ola-
rak saptanmistir (Tablo 5). Bu yontemlerden
hangilerini 6nerebilecekleri konusunda 199 kisi
(9%61,2) masaj, 170 kisi (%2,3) bitkisel tedavi, 155
kisi (%47,7) spiritualiy-dua, 110 kisi (%33,8) medi-
tasyon-yoga, 101 kisi (%31,1) hipnoz olarak belirt-
miglerdir (Tablo 5).

Katilimcilara egitim almak istedikleri yontem-
ler sorulmus; 203 kisi (%62,5) bitkisel tedavi, 199
kisi (%61,2) hipnoz, 189 kisi (%58.2) masaj, 176 kisi
(%54,2) akupunktur, 169 kisi (%52,0) miizikle te-
davi, 166 kisi (%51,1) hidroterapi, 164 kisi (%50,5)
meditasyon-yoga, 164 kisi (%50,5) spiritualiy-dua
seklinde cevaplandirilmigtir (Tablo 5).

Tamamlayic1 ve alternatif tip yontemlerine
kargi tutumlar konusunda ise Hekimin rolii esas
olarak bireyin ruhsal ve bedensel sagligini tist dii-
zeyde tutmaktir (6,46+1,10); Hekim ve hasta ara-
sinda kurulan kuvvetli bir iligki, tedavinin olumlu
sonu¢ vermesi acisindan fevkalade degerlidir
(5,97£1,55); Dengeli yasam tarzlar: ile model olan
hekimler (6rnegin, tip disindaki ilgilerinin yaninda
saglik, sosyal, ailevi ve ruhsal ihtiyaglarini da tat-
min eden) ileri diizeyde bir hasta memnuniyeti sag-
larlar (5,85+1,43); Hekimler, halk arasinda yaygin
olarak kullanilan kediotu, sar1 kantaron, adagay1
vb. bitkilerin kullanimlari, giivenlik ve etkinlikleri
konusunda hastalarin sorularina uygun tatminkar
cevaplar hazirlamalidir (5,60+1,56); Hastalarin do-

TABLO 4: Calismaya katilan égrencilerin
tamamlayici ve alternatif tip konusunda
bilgi aldiklari kaynaklar.
Bilgi Kaynaklar n %
Televizyondan/Gazetelerden 207 63,7
Internetten 184 56,6
Bilimsel/Tibbi kitaplardan 89 27,4
Arkadaglarimdan 85 26,2
Aktarlardan 77 23,7
Sifa kitaplarindan 56 17,2
Aile/Akraba bliylklerinden 155 47,7
N: 325.
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TABLO 5: Calismaya katilan 6grencilerin tamamlayici ve alternatif tip yontemlerine yaklasimlari.
Bu yontemi Bu yontemi Bu yontemi Bu konuda egitim almak

biliyor olma durumu kullanmis olma durumu énerme durumu isteme durumu
Yontem n % n % n % n %
Biyofidbek 14 43 2 0,6 25 7.7 112 34,5
Hipnoz 260 80,0 17 52 101 31,1 199 61,2
Meditasyon/yoga 272 83,7 34 10,5 110 33,8 164 50,5
Ayurveda 16 4,9 3 0,9 22 6,8 98 30,2
Siropraktik 11 34 4 1,2 22 6,8 100 30,8
Masaj 287 88,3 150 46,2 199 61,2 189 58,2
Osteopati 26 8,0 7 22 31 9.5 108 332
Terapétik dokunma 45 13,8 9 2,8 26 8,0 116 35,7
Reiki 78 24,0 11 34 37 11,4 115 354
Spirituality/Dua 240 73,8 167 51,4 155 47,7 132 40,6
Bitkisel tedavi 276 84,9 178 54.8 170 52,3 203 62,5
Homeopati 26 8,0 8 2,5 31 9,5 107 32,9
Tai Chi/Qi Gong 59 18,2 7 2,2 38 11,7 119 36,6
Akupunktur 255 78,5 27 83 121 37,2 176 54,2
Nutrisyonel tedavi 53 16,3 18 55 57 17,5 131 40,3
Hirudoterapi (stlikle tedavi) 210 64,6 7 2,2 83 255 126 38,8
Refleksoloji 43 13,2 9 28 35 10,8 119 36,6
Hidroterapi (su tedavisi) 143 44,0 18 55 85 26,2 166 51,1
Aromaterapi 101 31,1 22 6,8 64 19,7 131 40,3
Balneoloji (kaplica) 218 67,1 70 215 131 40,3 139 42,8
Dans tedavisi 176 54,2 38 11,7 119 36,6 153 47,1
Miizikle tedavi 234 72,0 44 135 133 40,9 169 52,0
Renk tedavisi 105 32,3 13 4,0 84 25,8 135 41,5
Ozon tedavisi 131 40,3 8 2,5 63 19,4 129 39,7
Biyoenetji 129 39,7 13 40 64 19,7 141 43,4

n: 325.

gustan sahip olduklari iyilesme kapasitesinin, ken-
dilerine ne tiir tedavi uygulanirsa uygulansin iyi-
lesme stirecinde énemli bir rolii vardir (5,36+1,46);
Hekimler hastalarini bitkisel ila¢ ve gida katkilar
kullanmaktan sakinmalari konusunda uyarmalidir.
Zira bu tiriinlerin de ¢ok siki denetim ve testlerden
gecmeleri gerekir (5,24 +1,68) en yiiksek puan alan-
lar arasindadir (Tablo 6).

I TARTISMA

Calismaya katilanlarin %98,8’i Tamamlayici ve Al-
ternatif tip yontemleri konusunda herhangi bir egi-
tim almamaiglardir. Benzer olarak Roland Lamarine
ve ark. tarafindan ABD’de yapilan bir aragtirmada
da 6grencilerin %94’ tintiin TAT egitimi almadif1

tespit edilmistir.!*!>

84

Caligmaya katilan 6grencilerin TAT yontem-
leri konusundaki bilgi kaynaklar:1 arasinda birinci
sirada TV ve gazeteler yer almaktadir. Hemen ar-
dindan internet ve aile biiyiikleri gelmektedir. Bi-
limsel tibbi kitaplar ise orta siralarda faydalanilan
kaynaklar arasindadir. Almanya’da yapilan bir arag-
tirmaya gore tip 6grencilerinin TAT yontemleri
konusundaki bilgi kaynaklar: arasinda kendi ken-
dine deneyimle elde edilen bilgi gelmekte; ardin-
dan medya, gesitli yayinlar, kongreler ve tip egitimi
sirasinda elde edilen bilgiler gelmektedir.'® Bir
bagka arastirmada da faydalanilan kaynaklar ara-
sinda internet ilk sirada yer almakta; onu dergi, ga-
zete ve kitaplar izlemektedir.® Ulkemizde yapilan
bir aragtirmada 6grencilerin bilgilenme kaynaklari
arasinda internet ilk sirada yer almakta, onu kitap-
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TABLO 6: Calismaya katilan 6grencilerin tamamlayici ve alternatif tip yontemlerine karsi tutumlari.
Min Max  Mean +Sd.

Hekimin rolu esas olarak bireyin ruhsal ve bedensel sagligini dst dizeyde tutmaktir 1,00 7,00 6,46+1,1

Hekimler hastalarini bitkisel ila¢ ve gida katkilar kullanmaktan sakinmalari konusunda uyarmalidir 1,00 7,00 5,24+1,6
Zira bu trdnlerin de ¢ok siki denetim ve testlerden gegmeleri gerekir

Hekim hastasi igin en uygun tedaviyi belirlerken, sezgilerini de {igindeki ses) dnemli dlglide kullanmalidir 1,00 7,00 41117

Kemoterapiye bagli kusma, bulanti veya basagnsi gibi durumlarda, hastalara akupunktur énermek 1,00 7,00 4,07+1,8
hekimlerin sorumlulugunda degildir

Tibben tedavisi olmayan bir hastaligin sifasi (tip disi yontemlerle iyilegtiriimesi) miimkiin degildir 1,00 7,00 2,85+1,8

Modermn tip uygulamalarina ilaveten farkli tibbi sistemleri ve Tamamlayici ve Alternatif Tip uygulamalarina 1,00 7,00 5,06+1,6
(Bitkisel tip, Ayurveda, Osteopati, Homeopati vb) vakif olan hekimler, hasta memnuniyet diizeyini arttirmis olurlar

Dengeli yasam tarzlar ile model olan hekimler (5regin, tip disindaki ilgilerinin yaninda saglik, sosyal, ailevi ve 1,00 7,00 5,85+1,4
ruhsal ihtiyaglarini da tatmin eden) ileri diizeyde bir hasta memnuniyeti saglarlar

Hekimler hastalarin kisisel gelisimleri ile degil dncelikle onlarin hastaliklarini tedavi etmekle yiikimlidirler 1,00 700 474+18

Masaj tedavisi hastalarin kendilerini gegici olarak iyi hissetmelerini saglar, fakat uzun ddnemde 1,00 7,00 456+1,6
somut bir ilerlemeye yol agmaz

Hastalarin dogustan sahip olduklari iyilesme kapasitesinin, kendilerine ne tlr tedavi uygulanirsa uygulansin 1,00 7,00 5,36+1,4
iyilesme surecinde 6nemli bir rolil vardir

Hekim ve hasta arasinda kurulan kuvvetli bir iliski, tedavinin olumlu sonug vermesi agisindan fevkalade degerlidir 1,00 7,00 5,97+1,5

Hekimler, halk arasinda yaygin olarak kullanilan kediotu, sari kantaron, adacayi vb., bitkilerin kullanimlari, 1,00 7,00 5,60+1,5
giivenlik ve etkinlikleri konusunda hastalarin sorularina uygun tatminkar cevaplar hazirlamalidir

Hekimler, sonuglar bilimsel arastirmalara dayanmadigindan, baska toplumlarda uzun zamandan beri kullanilan 1,00 7,00 4,46+1,7
bitkisel ilaglar tavsiye etmekten kaginmalidir

Kontrollu klinik arastirmalar disinda kalan yéntemlerle elde edilen bilgi, hekimler agisindan daha az degerlidir 1,00 7,00 4,66+1,7

Reiki, Healing touch gibi bedenin i¢ ve dis enerji alanlarina dayali tibbi yontemlerin hekim tarafindan 1,00 7,00 3,98+1,7
hastalarina dnerilmesinde etik sorun yoktur

n: 325.

lar, dergi ve gazeteler ve tv/radyo gibi kaynaklar iz-
lemektedir.'” Bu noktada alternatif tedavilerin top-
lum ic¢inde yayilmasi ve bilinmesinde medyanin
o6nemi 6ne ¢ikmaktadir. Tv programlari ve inter-
net aracilif ile topluma verilen TAT yontemleri
hakkindaki bilgilerin kamu otoritesi tarafindan de-
netlenmesi uygun olacaktir. Diger yandan gelismis
iilkeler kategorisinde yer alan Almanya’da 6gren-
cilerin yegane bilgi kaynagi olarak kendi deneyim-
lerini gostermeleri ve {ilkemizde de aile biiytikle-
rinin deneyimlerinin 6nemli bilgi kaynag: olarak
yer almas1 bu alanda okullarda verilmesi geren egi-
timin gerekliligini 6ne ¢ikarmaktadar.

Yaptigimiz aragtirmada 6grenciler kendilerini
en fazla “masaj” konusunda bilgili gérmektedirler.
Hemen ardindan sirayla bitkilerle tedavi ve medi-
tasyon/yoga gelmektedir. En az bilinen yontemler
ise kiropraktik, biyofidbek, ve ayurvedadir. Miins-

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2014;22(3)

tedt ve ark. tarafindan yapilan arastirmada 6gren-
ciler kendilerini hipnoz, homeopati ve “autogenic
training” gibi konularda daha bilgili gordiiklerini
belirtmiglerdir.'® Yapilan bir bagka aragtirmada 68-
rencilerin bitkisel tedavi, akupunktur ve hipnoz
konularim bildikleri tespit edilmistir.!* Ergin ve
ark. tarafindan tilkemizde yapilan bir aragtirmada
katilimcilarin TAT y6ntemleri konusundaki bilgi
diizeylerinin diistik oldugu gorillmiistiir. Yontem-
ler arasinda en fazla bilinen yontem “diyet” olarak
tespit edilmistir. Bunu sirasiyla dua, vitamin teda-
visi ve masaj gelmektedir. En az bilinen yotem ise
kiropraktik olarak tespit edilmigtir.!? Selim Kili¢ ve
ark. tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin ¢o-
gunlugu akupunktur, hipnoz ve masaj yontemleri
konularinda bilgi birikimleri oldugunu, homeopati,
osteopati ve kiropraktik konusunda ise bilgi sahibi
olmadiklarini belirtmiglerdir.”” Ogrenciler tarafin-
dan yaygin olarak bilinen masaj, akupunktur, hip-
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noz yontemleri konusundaki bilgilerin kaynag:
muhtemelen tip fakiiltesi miifredatinda yer alan
derslerdir. Zira bu yéntemler modern tip tarafin-
dan da kullanilmaktadir. Yine yaygin olarak bili-
nen dua, meditasyon, diyet yontemleri, gida
takviyesi tiriinler ve vitamin tedavisi konularindaki
bilgileri ise agirlikli olarak medya kaynakli olabi-
lir. Son 10 yilda 6zellikle yazili ve gorsel medyada
islenen saglikli yasam ve zayiflama konular: bu tiir
alternatif yontemlerin taninmasinda etkili olmus-
tur. Kiropraktik, biyofidbek vb yontemlerin 6g-
renciler arasinda ¢ok diisitkk diizeyde biliniyor
olmasinin sebebi bu yontemlerin ne okulda ne de
medyada hemen hi¢ islenmemesi olabilir. Kisaca
medya ve okulun alternatif yontemlerin bilimsel
ve popiiler olarak islenmesi ve yerlesmesinde
Onemi agiktir.

Yaptigimiz arastirmada katilimcilarin TAT
yontemleri arasinda ilk ti¢ sirada bitkisel tedavi, spi-
rituality/dua ve masaj1 kullanarak deneyimledikleri
tespit edilmistir. Ulkemizde yaygin olarak bilinme-
yen biyofidbek, ayurveda, siropraktik ise 6grenci-
lerin en az kullandigi yontemler arasindadir.
Yapilan aragtirmalarda benzer sekilde 6grencilerin
kendi kendilerine veya bir TAT pratisyeni tarafin-
dan 6nerilen bir yontemi kullandiklarini; bunlarin
da sirasi ile masaj, derin nefes egzersizi, dua, yoga,
meditasyon, diyet terapileri, bitkisel tedavi olduk-
lar1 tespit edilmistir.®'® Bir bagka ¢alismada da masaj
en fazla deneyimlenen ve kullanilan yontem olarak
tespit edilmigtir.!® Bitkisel tedavi, diyet ve kirop-
raktik adi verilen yontemlerin 6ne ¢iktigini tespit
eden aragtirmalar mevcuttur.'"* Alternatif yontemler
arasinda masajin hemen daima en ¢ok kullanilan
yontemler arasinda yer almasi, bilimsel olarak agik-
lanabilirligi ve modern tip tarafindan da kullanilan
bir yontem olusuna baglanabilir. Bitkisel tedavi
yonteminin en fazla kullanilan yoéntemler arasinda
yer almasini da, geleneksel olarak kullanim yaygin-
Ligina baglayabiliriz.

Katilimcilar arasinda en fazla bilinen/kullani-
lan yontemlerden masaj ve bitkisel tedavinin, bir
bagkasina 6nerebileceklerini ifade edenlerin orani
yaklasik %60 iken, ¢ok az sayida ogrenci Tiir-
kiye’de yaygin olarak bilinip/kullanilmayan ayur-
veda, biyofidbek gibi yontemleri 6nerebileceklerini
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ifade etmislerdir. Yapilan bir aragtirmada %50’den
fazla katilimc1 meditasyon, masaj ve spritual sifa
yontemlerini 6nerebilecegini ifade ederken, kati-
Iimcilarin biitiin diinyada en fazla uygulanan bit-
kisel tedavi konusunda bile agirlikli olarak tarafsiz
kalacaklarin ifade etmislerdir.”® Tiirkiye’'de yapi-
lan bir bagka arastrmada 6grenciler TAT y6ntem-
leri arasinda bitkisel tedavi, masaj ve akupunkturu
hastalarina onerebileceklerini ifade etmiglerdir.!3
Bagka bir arastirmada ise &grenciler hastalarina
9045-50 oraninda akupunktur, masaj ve kiropraktik
yontemleri Onerebileceklerini belirtmiglerdir.
Ancak 6rnegin homeopati, hipnoz ve bitkisel tip
konusunda daha ihtiyatli davrandiklar1 goriilmiis-
tiir.”” Ulusal ¢aligmalar yaninda uluslararas: litera-
tirde de tip &grencilerinin bildigi, kullandig,
yakinlarina ve hastalarina 6nerebilecegi yontemler
arasinda farkliliklar gézlenmektedir. Ornegin iil-
kemizde tip 6grencileri bitkisel tedaviyi 6nerebile-
ceklerini ifade ederken diger iilkelerde 6grencilerin
bu yonteme daha ihtiyatla yaklagmaktadirlar. Mo-
dern tip tarafindan etkili bir sekilde kullanilmakta
olan masajin ise diinyanin bir ¢ok yerindeki 68-
renciler tarafindan ortak olarak 6nerildigi goriil-
mektedir. Bu noktada iilkemizde halk arasinda
bitkilerin tedavide kullaniminin kokli bir gelene-
ginin olusu, 6grencilerin bu tercihinde etkili olmus
olabilir.

Bu ¢alismada 6grenciler en fazla sirasi ile Bit-
kilerle tedavi, hipnoz ve masaj konularinda egitim
almak istediklerini belirtmiglerdir. Buna kargin
ayurveda, biyofidbek ve siropraktik konularinda
egitim almak isteyenler azinlikta kalmaktadirlar.
Miinstedt ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmada der-
matoloji, genel tip, psikiyatri ve romatoloji alanla-
rinda ilgili TAT yontemlerinin tip miifredatinda
yer almasi talep edilmektedir.'® Ulkemizde yapilan
bir arastirmada 6grencilerin en fazla bitkilerle te-
davi ve hipnoz konusunda egitim almak istedikleri
tespit edilmistir.”® Ogrencilerin basta bitkilerle te-
davi ve hipnoz yontemleri olmak tizere bir ¢ok
TAT yo6ntemi konusunda egitim almak istemeleri
dikkate alinmalidir. Insan saghig konusunda bilim-
sel diizeyde egitim alan tip 6grencisinin modern tip
dis1 yontemlere olan merak ve ilgisi yine bilimsel
diizeyde ve kanita dayali olarak tatmin edilmelidir.
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Yapilan arastirmalarda Ogrenciler arasinda
TAT konularina olumlu bir yaklasim oldugu, 6g-
rencilerin bu konuda kendilerinin bilgilendirilme-
sinin faydali olacagi, tip okullarinda bu konuda
egitim verilmesi gerektigi ve boylece gelecegin pro-
fesyonelleri olarak daha saglikli hizmet verecekle-
rine inandiklarini, saglik profesyonellerinin en
azindan yaygin kullanilan alternatif yontemler hak-
kinda hastalarina tavsiyelerde bulunabilmeleri ge-
rektigini  belirtirken alternatif yontem ve
uygulamalarin halkin sagligini tehdit ettigine inan-
madiklarini buna karsin aktar, sifac1 vb gibi haliha-
zirda hizmet verenlerin yaptiklar is ile ilgili egitim
almadiklari, saglik bilgisi agisindan yetersiz olduk-
larini belirtmiglerdir.’*'7!® Yaptigimiz aragtirmada
ogrencilerin TAT yontemleri ile ilgili derslerin tip
egitimi miifredatinda yer almas1 konusunda sadece
95’1 olumsuz goriiste olup, %22 oraninda olumlu
yaklasim gostermeleri dikkat ¢ekicidir. Gaylord ve
ark.lar1 Amerika Birlesik Devletlerinde Tamamla-
yic1 ve Alternatif Tip yontemlerine iligkin egitim
programlarinin tip egitimi miifredatinda yer alma-
sinin gerekliligi konusundaki gerekceleri ¢alisma-
larinda  ayrintili  olarak  belirtmiglerdir.?
Katilimcilarin ¢ogunlugunun (%72) bu konuda fikir
sahibi olmamasi, TAT konularinin medyada bilim-
sellikten uzak ve giiven telkin etmeyen yontemle
islenmesi ile tip egitimi siirecinde 6gretim eleman-
larinin konuya olumsuz yaklagmalarinin etkisi so-
nucu olusan kararsizlik seklinde yorumlanabilir.

Tutum anketi sorular: arasinda 6zellikle heki-
min hastasina kars1 biitiinciil yaklagim i¢inde ol-
mast ve hekimin giiven veren Ozelliklere sahip
olmas: gerektigine vurgu yapan sorular 6grenciler
tarafindan ortalamanin iizerinde puanlandirilmis-
lardir (Tablo 6- 6,46+1,1, 5,97+1,5, 5,85+1.,4).
Hemen ardindan ise hastalarin hekimlere yonelt-
tigi ve ozellikle bitkisel tedaviye iliskin sorularina
hekimlerin tatminkar cevap vermeleri gerektigine
dair soru ortalamanin tizerinde puanlandirilmigtir
(Tablo 6- 5,60+1,5). Bu sonuglar Tamamlayic1 ve
Alternatif Tibbin temel ilkelerinden olan, “hastaya
biitiinciil yaklagim” prensibi ile uyumludur. Diger
yandan dgrenciler, ortalamanin {izerinde bir puan-
lama ile modern tibbin tedavide caresiz kaldig1 bazi
hastaliklarin tip dis1 yontemlerle de iyilestirilme-
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sinin miimkiin olduguna inandiklarini ortaya koy-
muglardir (Tablo 6- 5,06+1,6, 2,85+1,8). Bu sonuc-
lar tip 6grencilerinin alternatif tip yontemlerini
onemsediklerini gostermektedir. Miinstedt ve ark.
tarafindan yapilan aragtirmada, 6grencilerin 6zel-
likle “geopathy, spiritual healing ve iridology” gibi
baz1 yonemlerin uygulanmasina karsi olduklari,
yaklasik %40.8 oraninda alternatif ve tamamlayici
tip uygulamalari ile ilgilendikleri, TAT yontemleri
ve uygulayicilarinin sarlatanlikla birlikte anilma-
sina katilmadiklarini, iiniversitelerin bu konularda
ciddi aragtirmalar yapmalar: gerektigine inandik-
lar1 tespit edilmistir.'® Abbott ve ark. tarafindan ya-
pilan arastirmada 6grencilerin TAT yontemlerine
kars: agir1 siipheci yaklagimla, agir1 taraftarlik ara-
sinda genis bir spektrum gosterdikleri tespit edil-
mistir.’® Ayni ¢aligmada doktorlarin %77’si TAT
konusunda bilgi sahibi olmalar: gerektigini, %74t
Konvansiyonel Tibbin ve Tamamlayic1 ve Alterna-
tif Tibbin birbirinden bagimsiz degil entegre ola-
rak hastaya hizmet vermesi gerektigini, %84’ ise
Alternatif Tibbin temelini olusturan inanglar, ide-
aller ve terapilerden konvansiyonel tibbin fayda-
lanmas: gerektigini belirmislerdir. Bu ¢aligmada
aragtirmamizin sonuclarina benzer sekilde %98
oraninda yapilan tedavinin hastanin fiziksel, men-
tal ve ruh sagligini dikkate alinarak diizenlenmesi
gerektigini, bir bagka ifade ile hastaya biitiinciil
yaklasilmasi gerektigi vurgulanmistir.

0 SONUC

Tamamlayici ve Alternatif Tip uygulamalari, cevap
verilemeyen pek ¢ok soru ve probleme kargin gerek
Tiirk toplumunda gerekse diinyanin gelismis/gelis-
mekte olan toplumlarinda 6nemli oranda varhigim
stiirdiirmektedir. Tip fakiiltesi 6grencileri, siniflara
gore oranlar degismekle birlikte TAT yontemlerine
genel olarak olumlu bir yaklasim gostermektedir-
ler.?! Yaptigimiz aragtirmada tip 6grencilerinin ta-
mamlayici ve alternatif tip yontemlerine karg ilgili
ve belli oranda olumlu bir yaklagim i¢inde olduk-
lari, bilgi, deneyim ve degerlendirmelerinin yeter-
siz oldugu; hekimlik meslegine atildiklarinda bu tiir
uygulama Ornekleri ile siklikla kargilasacak olma-
lar1 nedeniyle hastalarina “6nce zarar vermeden”
onlar1 potansiyel zararlardan koruma ve en yiiksek
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fayday1 saglama adina TAT y6ntemleri konusunda
egitimleri siirecinde bilimsel bilgi ile donatilmalari-
nin uygun olacag soylenebilir. Bu amagcla:

beceri kazandiracak egitimin verilmesi,
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