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Elleri Bagh Bir As1 Olgusu

A Hanging Case
Whose Hands were Tied

OZET As, diinyada oldugu gibi iilkemizde de intihar amaciyla en ¢ok kullanilan yéntemler arasinda
bulunmaktadir. Literatiirde genel as1 olgular1 yaninda, nadiren elleri ve/veya ayaklar1 bagh olarak
gerceklestirilmis ve ilk bakista cinayet izlenimi verebilen intihar orijinli as1 olgular
goriilebilmektedir. Yazida as1 yontemi ile intihar eden 23 yaginda, tiniversite 6grencisi bir erkek
olgu sunuldu. Aymi evde birlikte yasadig1 6grenci arkadas: tarafindan cesedi, evin merdiven
bosluguna asili durumda bulundugu bildirilen olgunun olay yeri incelemesinde, ellerini viicudunun
o6n tarafinda seffaf koli bandi ile bagladigs; bagin1 merdiven korkuluklari ile bag: arasina yerlestirdigi
koltuk minderine yasladig gézlendi. Merdiven korkuluklarina baglanan kalin urganin as1 materyali
olarak kullanildig: olayda, 5 yildir psikiyatrik tedavi gordiigii bildirilen kurbanin olay yerinde ev
arkadas1 ve ailesine hitaben veda notu biraktig: belirlendi. Otopsi bulgularina gére liimiin asiya
bagli mekanik asfiksi sonucu gergeklestigi tespit edildi. Makalede ellerini bagladiktan sonra asi
yontemi ile intihar eden soz konusu olgu sunularak, literatiirdeki benzer nitelikli as1 olgular:
gozden gegirildi.

Anahtar Kelimeler: intihar, adli tip, as1

ABSTRACT Hanging is among the most using suicide methods in our country as in the word.
Hanging cases whose hands and/or legs were tied and whose first impression might be evaluated as
homicide could be seen rarely in literature, besides common hanging cases. In this paper, a case of
23-year-old man who was a university student and committed suicide by hanging method, was
presented. Victim’s corpse was found in hanged position in the stairs space of home by his friend
who is a student and living with him in the same home. In the scene investigation, it was seen that
the victim had bound his hands with a lucid package band in front of his body and had propped his
head to a cushion, which had been accommodated between the banister and his head by himself.
It was determined that the thick rope was used as hanging material in the event and the victim
who had been treating psychiatrically for five years, had left a suicide note addressing to his home
friend and his family. According to the autopsy findings, death was due to mechanical asphyxia
caused by hanging. In this article, similar hanging cases were revised in literature by presenting
this case who had committed suicide by hanging method after he had tied his hands.

Key Words: Suicide, forensic medicine, hanging
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0 GIRIS VE AMAC

iirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore; 1996-2005 déne-
mindeki her yil i¢in, tilkemizde goriilen intiharlar en sik as1 yonte-
mi ile gerceklestirilmigtir.' Benzer sekilde Kahramanmaras, Malatya,
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Edirne, Adana, Sivas, Konya, Ankara’da bolgesel
olarak belirli dénemlerde yapilan ¢aligmalarda da
intihar yontemi olarak en sik as’'nin kullanildig
belirlenmigtir.”® Yurtdisinda yapilan bazi ¢caligma-
larda da as’'nin en sik kullanilan intihar yontemi
oldugu ifade edilmigtir.’!?

Literatiirde ¢ok nadir olarak elleri ve/veya ba-
caklar1 baglanmak suretiyle gerceklestirilmis ve ilk
bakista cinayet izlenimi verebilen intihar orijinli
ast olgular1 goriilebilmektedir.'*'® Yazida ellerini
seffaf koli bandi ile birbirine baglayip, basinin sag
yan kismini merdiven korkuluklarina ¢amasir ipi
ile sabitledigi koltuk minderine yaslayarak gercek-
lestirdigi as1 yontemi ile intihar eden 23 yasindaki
erkek olgu sunulmus, literatiirdeki benzer nitelikli

as1 olgular1 gézden gecirilmistir.

IOLGU SUNUMU

23 yasinda, iiniversite 6grencisi olan olgunun, ay-
n1 okulda 6grenci olan arkadas: ile ayn1 evde bir-
likte kaldiklar1 6grenildi. Ev arkadasinin ifadesinde;
Olay giinii 03.00-05.00 saatleri arasinda ders calis-
tigini, bu sirada arkadasinin odasinda televizyon
seyrettigini, saat 05.00 siralarinda yattiginda arka-
dasinin televizyon seyretmeye devam ettigini, saat
07.00°de kalkarak okula gittigini, bu sirada arkada-
sinin halen televizyon seyrettigini, aksam saat
19.00 siralar: eve geldiginde arkadagini merdiven
boslugunda korkuluk demirlerine asili durumda
buldugunu anlattig1 belirlendi. Yakinlarinin verdi-
giifadelerde; 4 kardesi bulunan 6lenin 5 yildir psi-
kiyatrik tedavi gordiigii, bagka bir Universite’de
6grenci olan agabeyinin de psikiyatrik rahatsizligi-
nin oldugu 6grenildi. Ancak 6lenin ve agabeyinin
psikiyatrik rahatsizligi, kullandi ilaglar ile ilgili
daha detayl bilgiye ulagilamad.

Aymni giin saat 21.00’de gergeklestirilen olay
yeri incelemesinde; Olgunun miistakil ti¢ kath bi-
nanin giris kapis: yaninda bulunan demir korkulu-
ga kalin urgan ile asihh durumda bulundugu, baginin
sag yaninin demir parmakliga naylon ¢amasgir ipi
ile baglanmisg bir adet koltuk minderine yaslanmig
oldugu goriildii (Resim 1). Gozliikleri takili durum-
da olan olgunun tizerinde kareli gomlek, alt egof-
man ve bir ¢ift corap bulundugu gozlendi. Olgunun
ayaklarinin yerden 60 cm yiikseklikte bulundugu
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RESIM 1: Cesedin olay yerindeki gorinimi.

ve yere temas etmedigi, olayin “tam as1” seklinde
gerceklestigi belirlendi. Merdivenin 6. basamag:
iizerinde 6lene ait bir ¢ift terlik tespit edildi. Birin-
ci basamak hizasindaki zeminde devrilmis durum-
da bir adet plastik banyo taburesi ile 7 adet kitap
bulundugu saptandi. Kurbanin ellerinin, viicudu-
nun 6n tarafinda seffaf koli band: ile birbirine bag-
lanmis oldugu, bandin halen ellerin sol yan
kismindan sarkar durumda oldugu goriildii (Resim
2). Korkuluklara ipin asildig1 as1 noktast ile boyun-
daki ipin diigimii arasindaki mesafenin 70 cm ol-
dugu saptandi. Olay yerinde olenin ev arkadas: ile
ailesine hitaben biiyiik boy not kagidina yazilmus,
intihar etmeye ¢ok uzun zaman 6nce karar verdi-
gini ifade eden ve 6ziir dileyen veda notu ile kiil
tablasinda iki adet sigara izmariti bulundugu belir-
lendi. Cesedin el bileklerindeki koli band: olay ye-
rinde dikkatli sekilde ¢ikarildi. Bandin bileklere ii¢
kat halinde sarilmis oldugu, bileklerde bant ile
uyumlu basi izleri bulundugu goriildii. Bandin, 6le-
nin kendisi tarafindan, elleri ve agzinin yardimiy-
la mevcut sekilde el bileklerine sarilmasinin,
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RESIM 2: Cesedin ellerinin, viicudunun on tarafinda koli bandi ile birbirine
baglanmig gdrinimi.

fiziksel agidan miimkiin bulundugu gozlendi. Ce-
set otopsi yapilmak tizere otopsi salonuna kaldiril-
du.

Otopsi salonunda yapilan dis muayenede; 189
cm boyunda, 100-110 kg agirligindaki cesette 6lii
katiliginin devam ettigi, 6li lekelerinin sirtta ve
sirtiistil yatisa gore olagan bolgelerde olustugu goz-
lendi. Boyun 6n kisimdan baglayip, her iki yanda
yiikselici-ytizeyellesici vasifta uzanan, 2.5 cm enin-
de, yaklasik 0.5 cm derinlikte, kenarlarinda siyrik
ve ekimozlar bulunan, olay yerinde 6lenin boy-
nundan c¢ikarilan as1 materyali (urgan) ile uyumlu
goriiniimde telem mevcut oldugu, dilin disler ara-
sinda sikisti81, agiz ve burundan kan geldigi belir-
lendi (Resim 3).

¢ muayenede; Sach deri altinda hiperemi ve
yaygin petesial kanamalar ile beyinde 6dem ve hipe-
remik goriintim saptandi. Sol sternokleidomastoid
kasin iizerinde, klavikulaya komsu bolgesinde 1 cm
¢apl kanama ile boyun sag-iist bolgesinde, teleme
uyan alanda, sternokleidomastoid kasin i¢ kismin-
da, 1 cm caph kanama alami gozlendi. Her iki akci-
gerde yaygin subplevral petesiyal kanamalar, trakea
yiizeyinde agik pembe renkte 6dem sivisi ile hyoid
kemik sag boynuzunda ¢evresi ekimozlu kirik izlen-
di. Mide igerisinde az miktarda acik kahverengi
renkte, spesifik koku alinmayan sivi bulundugu,
tiim i¢ organlarin hiperemik goriiniimde oldugu tes-
pit edildi. Beyin 1650 gr, kalp 500 gr, sag akciger 780
gr, sol akciger 700 gr, karaciger 2200 gr tartildi. Ya-
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pilan histopatolojik incelemede myokard, beyin, ak-
ciger, karaciger, bobrekte hiperemi tespit edildigi;
kan, idrar ve i¢ organ 6rneklerinde yapilan toksiko-
lojik incelemede aranan alkol, uyutucu, uyusturucu
ve toksik maddelerin hi¢birinin bulunamadiginin
kayith bulundugu goriildii. Olay yerinden alinan iki
adet sigara izmaritindeki tiikriik 6rneklerinin, kur-
banin kan 6rnegi ile genotipik olarak uyumlu oldu-
gu tespit edildi. Olgunun sorusturma evresi
sonucunda; olayin gelisimi, 6lenin tibbi ge¢misi,
olay yerinde veda notu bulunmasi, olay yeri incele-
mesinde tespit edilen cesedin el bileklerinde koli
bandinin baglanmasi, koltuk minderinin korkuluk-
lara sabitlenmesi gibi bulgularin fiziksel agidan dle-
nin kendisi tarafindan gerceklestirilebilecek
nitelikte olmasi, zeminde as1 fiilini gerceklestirmek
i¢in tizerine ¢ikmak amaciyla kullanilmis olabilece-
gi disiintilen devrilmis durumda bir adet plastik
banyo taburesi ile 7 adet kitap bulunmasi, otopside
olay yerinde 6lenin boynundan ¢ikarilan as1 mater-
yali (urgan) ile uyumlu goriintimde telem ile teleme
uyan alanda boyun adaleleri {izerinde ve igerisinde
iki adet kanama tespit edilmesi, histopatolojik in-
celemede i¢ organlarda hiperemi gézlenmesi ve ce-
setten alinan kan, idrar ve i¢ organ drneklerinde
yapilan toksikolojik incelemede aranan alkol, uyu-
tucu, uyusturucu ve toksik maddelerden higbirinin
bulunamamas: gibi bulgular birlikte degerlendiril-
diginde; kisinin 6liimiiniin intihar orijinli astya bagh
mekanik asfiksi sonucu meydana geldigi kararina
varildigi, Cumhuriyet Savcilig tarafindan adli dos-
yaya takipsizlik verildigi saptanda.

RESIM 3: Cesedin boynundaki telemin gortintimu.
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I TARTISMA VE SONUG

Asi olgular1 ¢ogunlukla intihar orijinli olarak mey-
dana gelmekte olup, kaza orijinli asilar nadir goril-
mektedir. Cinayet orijinli as1 olgularina ise son
derece ender rastlanmaktadir.”? Elleri bagh as1 ol-
gular1 yine nadir olarak gozlenmekte, bu tiir olgu-
lar ilk bakista cinayet izlenimi verebilmektedir.
Oysa ki ellerin baglanma sekli 6lenin kendisi tara-
findan meydana getirilebilecek nitelikte oldugu
takdirde, bu durum, tek basina cinayetin delili ola-
rak kabul edilmemelidir. Literatiirde nadir sayida
da olsa elleri bagh olarak gerceklestirilmis intihar
orijinli as1 olgusuna rastlanabilmektedir.'

Ozkok ve ark., elleri bagh intihar orijinli bir
ast olgusu bildirmistir.'*

Turla ve Ozkanli, kendisini dairesinin kapi-
sinda catiya ¢ikan bosluga asarak intihar eden 41
yasinda bir erkek olgu sunmustur. Yazarlar; son za-
manlarda isindeki kotii gidis nedeniyle psikolojik
sikint1 yagadig: bildirilen olgunun her iki el bilegi-
ni ayni tip kablo ile bacaklarina bagladigini, evin-
de veda notunun oldugunu, yatagin iizerinde asida
kullanilan kablo ile ayn1 vasifta kablo pargalar1 bu-
lundugunu, dlenin bu degisik baglama yontemini
oncelikle el bileklerine ayr1 ayn cift sira kabloyu
bagladiktan sonra bacak genisliginde ikinci bir ser-
best cember yapip merdivene ¢ikma ve her bir aya-
gin1 kaldirarak bu ¢emberlerden gecirip yukariya
kadar ¢ekme suretiyle yaptig1 kanaatine varildigim
ifade etmigtir.

Tugcu ve ark., as1 yontemi ile intihar eden 22
yasinda bir erkek olgu bildirmistir. El bilekleri vii-
cudunun 6n kisminda birbirine baglh olan olgunun
postmortem biyokimyasal incelemesinde, kanda
triiyodotironin seviyesinin 13.71 pg/ml (referans
degeri: 2.57-4.43 pg/ml) olarak tespit edildigini, ol-
gunun kisinin ellerini baglayarak as: fiilini gercek-
lestirmesinin yaninda tiroid hormon seviyesinde
yiikseklik saptanmasinin ilging bulundugunu ifade
etmisgtir.!®

Marsh ve ark., arkadaslar: tarafindan yatak
odasinda, boynundaki elektrik kordonu ile tavana
asili1 durumda bulunan, elleri viicudunun arka kis-
minda bagh ve agzinin icerisinde ¢orap tikaci mev-
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cut olan 30 yasinda, intihar orijinli bir as1 olgusu
sunmustur. Yazarlar, olgunun yataginin basucun-
da detayl fakat tiimii gercek disi as1 fantezilerini
iceren ve olgunun ellerini baglamasina ve agzina
corap tikamasina yol gosterici oldugunu diistin-
diikleri bir kitap bulduklarini, bu tiir olgularda ci-
nayet ve otoerotik kazanin da disiiniilmesi
gerektigini belirtmigtir."”

Goonetilleke, intihar orijinli sira dis1 iki as1 ol-
gusu sunmus, ilk olgunun sol elinin sol uyluguna
bagli, bas ve yiiz bolgesinde ise kalin bir kiglik pal-
to saril1 oldugunu, ikinci olgunun ellerinin de vii-
cudunun arka kisminda baglanmis bulundugunu
anlatmistir.!®

Krzyzanowski ve ark., kol ve/veya bacaklar:
bagli 6 intihar orijinli as1 olgusu yayinlamigtir."”

Demirci ve ark., 17 olguluk intihar orijinli as1
serilerinde 4 olgunun ellerini bagladigini, 1 olgu-
nun hem ellerini hem agzini bagladigini, 1 olgu-
nun sadece agzini bagladigini, 11 olgunun ise
boyundaki as1 ipinin altina yumusak cisim yerles-
tirdigini belirtmigtir. Yazarlar olgularin ellerini as1
fiilinden vazgecmeyi Onlemek, agzini1 bagirarak
yardim istemesine mani olmak i¢in bagladiklari,
boynundaki ipin altina yumusak cisim yerlestiren
olgularin ise fiil sirasinda ac1 gekmeyi 6nlemek i¢in
boyle bir girisimde bulunduklar: kanaatine vardik-
lar1 yoniinde goriis bildirmigtir.'

Bizim olgumuzun da ellerini baglamasinin, De-
mirci ve ark.nin goriisiine benzer sekilde as: fiilin-
den son anda vazge¢me riskini ortadan kaldirmak
amacina yonelik oldugunu disiintiyoruz. Olgunun
bagini merdiven korkuluguna ¢amagir ipi ile bagla-
dig1 mindere yaslamasinin ise, fiil sirasinda baginin
demir korkuluklara carpmasini 6nleme amacindan
kaynaklandig: kanaatindeyiz. S6z konusu literatiir-
lerde belirtilen olgularin tiimiinde cesedin ellerinin,
bulundugu sekliyle kendisi tarafindan baglanmasi-
nin miimkiin bulundugu goriilmiis olup, bizim ol-
gumuzun da ellerini, kendi fiili ile viicudunun 6n
tarafinda seffaf koli band1 kullanarak birbirine bag-
lamasinin miimkiin oldugu belirlenmisgtir.

Intihar girisiminde bulunan ya da bulunacak
kisilerin mektuplarinda ¢liimden sonrasinin plan-
lanmasinin, vasiyetnamenin yazilmis olmasinin,
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mal varliginin dagitilmasinin istenmesinin, mek-
tuplardaki 6ziir dilemenin, suglamalarin siddetinin,
girisimin ciddiyetinin igareti oldugu belirtilmekte-
dir.”® Olgumuzun biraktig1 notta intihar eylemine
¢ok uzun zaman Once karar verdigini belirtmesi ve
ailesinden-ev arkadasindan 6ziir dilemesi, ellerini
baglamasi ve bagini yaslayacag: yastig korkulukla-
ra yerlestirmesi seklindeki davraniglari; intihar ey-
lemini ciddi ve planlanmug olarak gerceklestirdiginin
belirtisi olarak yorumlanmistr.

Riza YILMAZ ve ark.

madigini gostermeyecegi unutulmamalidir. Olayin
gelisimi ve 6lenin tibbi ge¢misi ile ilgili olarak ali-
nacak detayl: bilgi, olay yeri incelemesi, cesedin
olay yerinde bulundugu orijinal pozisyonunda elle-
rin baglanma seklinin detayl olarak tetkiki ve bu
fiilin 6len tarafindan gerceklestirilmesinin mim-
kiin olup olmadiginin ayrimi, otopsideki dis ve i¢
muayene bulgulari ile histopatolojik ve toksikolo-
jik inceleme sonuglar1 birlikte degerlendirilerek
olayin intihar seklinde gerceklesip gerceklesmedi-
ginin ayriminin yapilabilecegi akilda bulundurul-

Sonug olarak; as1 olgularinda ellerin ve/veya

Kongresi, 30 Ekim-2 Kasim 2003, Kayseri:
Bildiri Ozet Kitabr.Poster-4.
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Republic of Macedonia: Book of Abstracts;
111,

bacaklarin baglanmis olmasinin, olayn intihar ol- malidir.
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