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OZET Amag: Koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus disease-2019
(COVID-19)] salgini, diinya ¢apinda milyonlarca insani fiziksel, duy-
gusal, psikolojikve ekonomik yonden etkileyen ciddi bir halk sagligi
sorunudur. Bu aragtirmanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin COVID-
19 salgini sirasinda psikolojik saglamliklarinin ve bas etme stratejile-
rinin degerlendirilmesidir. Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayict tiirdeki
bu aragtirma, Subat-Haziran 2020 tarihleri arasinda, 3. sinifta 6grenim
gormekte olan toplam 112 6grenci ile gergeklestirildi. Verilerin toplan-
masinda, “Tanimlayici Bilgi Formu”, “COVID-19 Siirecine Yonelik
Soru Formu” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanildi. Verile-
rin degerlendirilmesinde Student t-testi, Kruskal-Wallis ve Mann-Whit-
ney U testleri kullanildi. Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin psikolojik
saglamlik puan ortalamasi 19,3244,27 puandir ve “orta” diizeydedir.
Hemsirelik 6grencilerinin cinsiyeti, uyku diizeni, psikiyatrik hastaligi
olma durumu, kendine ayirdig1 zamanda ve sagliginda degisim du-
rumlart ile psikolojik saglamlik puan ortalamalari arasindaki farkin ista-
tistiksel olarak anlamli oldugu saptand: (p<0,05). Hemsirelik
ogrencilerinin %46,4’1 Saglik Bakanlig1 tarafindan alinan 6nlemlere
iliskin “Onlemlerin olmas1 gerektiginden biraz fazla esnek oldugunu”
belirttiler. COVID-19 salgininda hemsirelik 6grencilerinin %67,3’1
davranissal, %18,8’1 zihinsel, %9,2’si bedensel ve %4,7’si inangsal bag
etme stratejileri kullandiklarini ifade ettiler. Hemsirelik 6grencilerinin
bas etme stratejileri ile sosyodemografik degiskenler arasinda, istatis-
tiksel agidan anlamli bir fark olmadig belirlendi (p>0,05). Sonu¢: Bu
¢alisma sonucunda, hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik dii-
zeyi orta diizeyde oldugu ve COVID-19 salgiminda “davranissal, zi-
hinsel, bedensel ve inangsal” bas etme stratejileri kullandig1 saptandi.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; hemsirelik; 6grenciler;
koronaviriis; psikolojik saglamlik

ABSTRACT Objective: Coronavirus disease-2019 (COVID-19) is a
serious public health problem that affects millions of people around
the world physically, emotionally, psychological and economically.
The purpose of this research is to evaluate the psychological resilience
and coping strategies of nursing students during the COVID-19 out-
break. Material and Methods: This descriptive study was conducted
between February-June 2020 with a total of 112 students studying in
the third grade. “Descriptive Information Form”, “Question Form for
COVID-19 Process” and “The Brief Resilience Scale” were used to
collect data. Student’s t, Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U-tests
were used to evaluate the data. Results: The average score of the
nursing students’ psychological resilience is 19.32+4.27 and is at the
“medium” level. The difference between nursing students’ gender,
sleep patterns, mental disorders, changes in their time and health and
their psychological resilience scores were found to be statistically sig-
nificant (p<0.05). 46.4% of the nursing students stated that “the mea-
sures are a little too flexible than they should be” regarding the
measures taken by the Ministry of Health. In the COVID-19 out-
break, nursing students stated 67.3% of used behavioral, 18.8% men-
tal, 9.2% physical, and 4.7% faith coping strategies. Nursing students
of the coping strategies and socio-demographic variables between de-
termined there was no statistically significant difference (p>0.05).
Conclusion: The result of this research, it was found that the psy-
chological resilience level of the nursing students was medium level
and they used "behavioral, mental, physical and religious" coping
strategies in the COVID-19 epidemic.

Keywords: COVID-19; nursing; students;
coronavirus; psychological resilience

Psikolojik saglamlik “yasamsal zorluklar, trav-
matik durumlar, trajedi, tehdit, ailesel ya da sosyal
iliskilerde sorunlar gibi ciddi stres nedenleri, 6nemli

saglik sorunlari, ¢calisma ortamindan veya finansal
stkintilardan kaynakly stres durumlarina maruz ka-
hindiginda iyi uyum saglama siireci” olarak tanim-
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lanmaktadir.! Bireylerin psikolojik saglamliklart risk
ve koruyucu faktorlerin etkilesimi ile olusmaktadir.**
Psikolojik saglamlig: etkileyen bireysel “zekd diize-
yinin yiiksek olmamasi, saglhk problemleri ile karsi
karsrya olma, bireyin 6z giiveninin yeterli diizeyde ol-
mamasi, etkili bas etme yontemlerini yeterince kulla-
namamasi, kisinin problem ¢ozme becerisinin
yetersiz olmasi, saldirgan ve sinirli kigiligin bulun-
mast”, ailesel “ailedeki bireylerin hastaliklari, anne-
tek

ebeveyn-¢ocuk arasinda saghkl iliskinin olusturula-

babanin  bosanmasi, ebeveynle yasama,
mamast, kardeslerin iyi anlasamamasi, psikiyatrik
rahatsizligi olan bir ebeveynle yasama ve suistimal”
ve toplumsal “gelir durumunun diisiik olmasi, evin
ve egitim kurumunun yeterli diizeyde olmamasi,
akran zorbaligi, ¢cocuk ihmali ve istismari, evsizlik,
toplumsal siddet, go¢ veya dogal afete maruz kal-

mak” risk faktorleri arasinda yer almaktadir.>”’

Psikolojik saglamlig1 etkileyen 6nemli risk fak-
torlerinden biri de siiphesiz ki koronaviriis hastaligi-
2019 [coronavirus disease-2019 (COVID-19)]
salginidir.®? CoV’un sebep oldugu COVID-19 sal-
gin1, 31 Aralik 2019 tarihinde ortaya ¢ikmis ve Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde “sal-
gin” olarak ilan edilmistir.!*!! Literatiirde fiziksel sag-
lik problemlerinin yaninda COVID-19 salgini korku,
panik ve anksiyete gibi bireyler {izerinde ciddi psi-
kolojik etkiler yarattigi belirtilmistir.>'%'2'? Insanla-
rin salgin siirecindeki her fiziksel semptomunun
COVID-19 salgini olarak yorumlanmasi, kendisi, ai-
lesi, akrabalar1 ve ¢evresinin hastaliga yakalanma
riski, hastalig1 baskalarin1 bulagtirma riski, COVID-
19 salgini hakkinda sosyal medyada yanlis bilgilere
maruz kalmasi, uzun siire salgin ile ilgili haber ve
programlar: izlemesi korku, endise ve panigi artir-
mustir. Bu sebeplerin, salgin siirecinde insanlarin psi-
etkiledigi  yapilan
calismalarda belirtilmektedir.®!%!* Tang ve ark.

kolojisini  olumsuz yoOnde
COVID-19 tanis1 almamalarina ragmen {iniversite
Ogrencilerinin salgininda depresyon ve akut stres bo-
zukluguna bagl psikolojik sikint1 yasadiklar: sapta-
mustir.'* Psikolojik sikint1, depresyon, anksiyete, stres
ve akut stres bozukluguna ile karakterize olarak or-
taya ¢ikan bir durumdur. COVID-19 salgiini tedavi
eden saglik ¢alisanlari ile yapilan bir galismada, sag-

lik ¢alisanlarmin %71,5°1 uykusuzluk, %50,4’1 dep-
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resyon, %44,6’s1 anksiyete ve %34’l de stres yasa-
diklarimni ifade etmislerdir.'* Ulusal ve uluslararast li-
teratiirde yapilan ¢aligsmalarda hastalarin tani, tedavi
ve bakimiyla dogrudan ilgilenen saglik ¢alisanla-
rinda, bu stirecte aldiklar agir is yiikleri, ¢aligma sa-
atlerinin uzamasi, fiziksel yorgunlugu, Kkisisel
koruyucu ekipman eksikligi, ailelerinden ayr: kal-
masi, yalmzlik, spesifik ilaglarin eksikligi, aginin bu-
lunmamas1 ve vakalarin giinden giine artmasi gibi
nedenlerden dolay1 psikolojik sorunlar yasadiklari be-
lirtilmigtir.>!*15 Li ve ark.nin saglk profesyonelleri
ile yaptigi ¢calismalarinda, COVID-19 salginina baglh
depresyon, anksiyete ve stres diizeyi yliksek olanlarin
psikolojik sikint1 (%26,6) ve akut stres bozuklugu-
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nun (%11,1) oldugu bulunmustur.'® Yapilan baska bir
caligmada, gelecegin saglik profesyonellerinde de
COVID-19 salgininin psikolojik bir etkisi olarak dep-
resyon gelisme riskinin yiiksek oldugu belirlenmis-
tir. Universite son smif égrencilerinin COVID-19
salgini nedeniyle depresyon gelisme riskinin yiiksek
olmasimin nedenleri arasinda is bulma kaygilari, ¢a-
lisma kosullar1 ve salgin siirecinin belirsizligi yer al-

maktadir.'*"”

Literatiirde yapilan ¢aligmalarda hastaligin hizla
yayilmasi, komplo teorileri, bilimsel verilere dayan-
mayan medya raporlarinin yayilmasi, evde kisisel
alanin yetersiz olusu, ailelerin maddi sikintilarin ya-
sanmasi, karantina uygulamasi ve buna bagli olarak
sosyal izolasyonun olmasi {iniversite 6grencilerini et-
kiledigi belirtilmektedir.!”'® Ayrica yiiz ylize egitime
ara verilerek, uzaktan egitime gegilmesi iliniversite
ogrencilerini psikolojik olarak etkileyen en 6nemli
nedenler arasinda yer almaktadir.!”-'” Yapilan bir ¢a-
lismada, 6zellikle yakin ¢evresinde COVID-19 tanisi
alan bireyin olmas iiniversite dgrencilerinin anksi-
yete ve depresyon oranini artirdigi saptanmustir.'® Cao
ve ark.nin Giniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada,
COVID-19 salgin1 sonrast katilimeilarin %0,9°u
yogun, %?2,7’si orta ve %21,3°li de hafif derecede
kaygi yasadiklarini belirtmislerdir.'® Salman ve
ark.nin COVID-19’un {iniversite 6grencilerinin ruh
saglig1 tizerindeki etkisini inceledigi bir ¢alismada,
ogrencilerin %34’iinde orta siddette anksiyete ve
%24’linde orta siddette depresyon goriildiigii belir-
lenmistir.'® Bireylerin bu olumsuz duygu durumlari
karsisinda daha giiglii ve etkili bas etmelerinde psi-
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kolojik saglamliklar1 6nemli rol oynamaktadir.'-
Cetin ve Anuk kamu tiniversite 6grencileri ile yaptig1
bir ¢aligmada; yalnizlik hissi yasayan, iilkenin gele-
cegi hakkinda kétiimser diisiinen, gelecekte temel ih-
tiyaglarimi kargilayamama korkusu olan ve genel
hayat memnuniyeti degisen iiniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamliginin diisiik oldugunu saptamais-
tir.?° Bununla birlikte, Tiirkiye’de COVID-19 salgi-
ninin hemsgirelik {iniversite 6grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyi lizerine etkilerini inceleyen her-
hangi bir ¢aligmaya ise rastlanilmamistir. Gelecegin
hemsgire adaylarinin bireysel sagliginin etkilenmesi
ayn1 zamanda hizmet sagladiklar1 toplumun sagligini
da dolayl1 yoldan etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle alinacak onlemlerde, erken donemde adim-
larin atilmasi i¢in hemsirelik 6grencilerinin psikolo-
jik saglamlik diizeylerinin degerlendirilmesi son
derece dnemlidir.

Psikolojik saglamligin korunmasinda ve gelisi-
minde koruyucu faktorler olduk¢a 6nem tagimakta-
dir. Bu faktorler “olumlu iligkiler;, degerli hissetme, is,
eglence, agk/aile dengesi, sosyal uyum, yardim al-
maya agik, yakin iliski kurma becerisi, ger¢ekg¢i bek-
lenti ve ihtiyaglar, bas etme becerileri, kisisel
yeteneklerden faydalanma, i¢ kontrol odagi, esneklik,
oz-yeterligine inanmak, gelisme arzusu, kisiler arasi
iligkilere hassasiyet gosterme, problem ¢ozme bece-
risi, karar verme becerisi, mizah duygusu, olumsuz
diisiincelerle bas etme, verimli elestirel diisiinme be-
cerileri, duygulari yonetebilme, baskalarina ve gele-
cege giivenmek”  olusturmaktadir.®’ Koruyucu
faktorlerden biriside bas etmedir. Bas etme “stresli
va da hos olmayan bir durumla karsilasildiginda
tepki vermekte kullanilan bir dizi eylem/eylemler ya
da diistince stireci” olarak tanimlanmaktadir.’”’ Bi-
reylerin bas etme stratejilerini kullanmalari, psikolo-
jik saglamlig1 artirmaktadir.>® Uluslararasi literatiirde,
COVID-19 salgin siirecinde hemsirelik 6grencileri-
nin bag etme stratejilerini degerlendiren sadece 2 ca-
ligmaya rastlanilmstir.'’! Savitsky ve ark. tarafindan
COVID-19 salgini sirasinda, hemsirelik 6grencileri-
nin anksiyete diizeyini ve bas etme stratejilerini de-
gerlendirmek amaciyla yaptiklari ¢aligmada, zihinsel
ayrilma faktoriini kullananlarin 2,4 kat daha fazla
oranda anksiyeteye sahip oldugu, dayaniklilik ve
mizah faktoriinii kullananlarin anksiyete oranlarinin
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daha diisiik oldugu belirlenmistir.'” Huang ve ark.nin
yaptiklari ¢alismada ise COVID-19 salgini sirasinda,
hemsirelerin hemsirelik 6grencilerine gore daha fazla
problem odakl1 bas etme stratejilerini kullandiklari
saptanmugtir.?! Tiirkiye’de ise COVID-19 salgininda
hemsirelik 6grencilerinin bas etme stratejilerine yo-
nelik yapilan herhangi bir ¢calismaya rastlanilmamig-
tir. Bu nedenle, hemsirelik 6grencilerinin COVID-19
salgininda bas etme stratejilerinin degerlendirilmesi
aragtirmanin bir diger amacini olusturmaktadir.

ARASTIRMA SORULARI

1. COVID-19 salgimi sirasinda hemsirelik bo-
liimii {iniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyi nedir?

2. COVID-19 salgimi sirasinda hemsirelik bo-
liimii {iniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerini etkileyen faktorler nelerdir?

3. COVID-19 salgini sirasinda hemsirelik bo-
liimii Giniversite 6grencilerinin bas etme stratejileri
nelerdir?

4. COVID-19 salgimi sirasinda hemsirelik bo-
liimii {iniversite 6grencilerinin bag etme stratejilerini
etkileyen faktorler nelerdir?

I.GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMA DESENI

Bu aragtirma, tanimlayici tiirde yapildi.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Aragtirmanin evrenini, Giimiishane Universitesi Sag-
lik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde Subat-
Haziran 2020 tarihleri arasinda 6grenim goéren 3. sinif
toplam 115 6grenci olusturmaktadir. Arastirma Or-
nekleminde, 6rneklem se¢im yontemi kullanilmaksi-
zin arastirma evrenini olusturan tim 3. smf
ogrencilerine ulasilmasi hedeflendi. Hemsirelik 4.
sinif ogrencilerinin 2019-2020 akademik yili Giiz
Donemi Ruh Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi dersi
kapsaminda bas etme stratejileri ve Bahar Dénemi
Halk Sagligi Hemsgireligi ders kapsaminda COVID-
19 salgim siire¢ yonetimine yonelik ders almalari ¢a-
lismanin etkilemesi
hemsirelik 4. smif 6grencileri ¢alismaya dahil edil-
medi. Bunun sonucunda, arastirmaya goniillii olarak

glivenirligini nedeniyle

katilmay1 kabul eden toplam 112 hemsirelik 6gren-
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cisi ile aragtirma yiiriitiildii. Boylece toplam evrenin
biiyiik bir ¢ogunluguna (%97,3) ulasildi.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Aragtirma verileri “Tamimlayic1 Bilgi Formu”,
“COVID-19 Siirecine Y 6nelik Soru Formu” ve “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)” ile toplandi.

Tanimlayici Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
olusturulan tanimlayici bilgi formunda; 6grencilerin
cinsiyeti, yasi, anne-baba yag/egitim durumu/caligma
durumu, sosyal giivence, gelir algisi, 6grencide ve ai-
lede kronik/psikiyatrik hastalik sahip olma sorulari
yer almaktadir.!%>!* Tanimlayic1 bilgi formu 3 agik
uglu ve 13 kapali uglu soru olmak iizere toplam 14
sorudan olusmaktadir.

COVID-19 Siirecine Yonelik Soru Formu

COVID-19 siirecine yonelik formu; arastirmacilar ta-
rafindan literatiir incelenmesi ile gelistirilmis olan
COVID-19 siirecine yonelik kapali uglu sorulardan
olusmaktadir.”'*'2132 flaveten bu soru formunda 6g-
rencilerin COVID-19 siirecinde fiziksel, psikolojik
ve duygusal etkilenme durumunu inceleyen sorularda
yer almaktadir. COVID-19 siirecine yonelik soru
formu uygulanmadan 6nce alaninda uzman kisiden
goriisii alimmistir. Uzman kisinin 6nerileri dogrultu-
sunda 6n uygulama yapildi. Uzman kisi ve 6n uygu-
lama sonucunda soru formunda diizeltmeler yapilarak
son hali verildi.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Smith ve ark. tarafindan insanlarin psikolojik sag-
lamlik diizeylerini 6lgme amaciyla gelistirilmis ve
Tiirkiye i¢in giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi Dogan
tarafindan yapildi.?>** Dogan tarafindan gergeklesti-
rilen ¢aligmada, test-tekrar giivenirlik katsayisi ise
0,62-0,69 arasinda ve i¢ tutarlilik katsayis1 0,80-0,91
olarak bulunmustur.”®> Bu c¢alismada ise en diisiik
puan 6, en yiiksek puan 30 ve 6lgek toplam puani (or-
talama+standart sapma) 19,3244,27 olarak tespit
edildi. Olgegin Cronbach alfa degeri 0,80 olarak sap-
tand1. Olcek 6 maddeden olusmakta, her bir maddesi
icin belirtilen diisiinceye bireylerin, “hi¢ uygun degil”
yanitindan “tamamen uygun” yanitina kadar degis-
kenlik gosteren 5°li derecede yanit vermeleri isten-
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mektedir. KPSO’de 2., 4. ve 6. maddeler tersten pu-
anlanmaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi
yiiksek diizeyde psikolojik saglamligi, diisiik puanin
olmasi ise diisiik diizeyde psikolojik saglamlig1 gos-
termektedir.

Bas Etme Stratejilerine Yonelik Soru Formu

Ogrencilerin bas etme stratejilerine yonelik daha de-
tayli ve derinlemesine veri elde edebilmek i¢in arag-
tirmacilar tarafindan bedensel, zihinsel, inangsal ve
davranigsal aktivitelere yonelik acik uclu sorular ile
degerlendirildi. Arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda bas etme stratejileri bedensel, zihin-
sel, davranigsal ve inangsal olarak 4 grupta toplandi.
Bedensel bas etme stratejileri arasinda spor, solunum
egzersizi, gevseme teknikleri, dinlenme, beslenme
aliskanliklar1 ve uyku yer almaktadir. Zihinsel bas
etme stratejileri arasinda zaman yonetimi, problem
¢Ozme ve iletisim becerileri bulunmaktadir. Davra-
nigsal bas etme stratejileri arasinda masaj, sosyal des-
tek sistemleri, mizah kullanim1 ve sosyal faaliyetlere
katilma yer almaktadir. Inangsal bas etme stratejileri
arasinda ise dini ibadetler bulunmaktadir.!7->+%

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler, arastirmacilar tarafindan Giimiishane Uni-
versitesi Hemsirelik Boliimii 3. sinifta 6grenim goren
Ogrencilerden anket yontemi ile toplandi. Anket
formlari, 13 Temmuz-13 Agustos 2020 tarihleri ara-
sinda Google Formlar kullanilarak aragtirmacilar ta-
rafindan toplandi. Ogrenciler anket formlarmi
yaklasik 1 hafta icerisinde doldurdular.

ARASTIRMANIN DEGISKENLER]

Bu arastirmada, 6grencilerin tanitict 6zellikleri (6g-
rencilerin cinsiyeti, yasi, anne-baba yas/egitim du-
rumu/calisma durumu, sosyal giivence, gelir algisi,
ogrencide ve ailede kronik/psikiyatrik hastalik sahip
olma durumu) ile COVID-19 siirecinde fiziksel, psi-
kolojik ve duygusal etkilenme durumu aragtirmanin
bagimsiz degiskenlerini olustururken; 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ve bag etme strateji-
leri arastirmanin bagimli degiskenini olusturdu.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirma igin Giimiishane Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi kurulundan etik kurul izni
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(08/07/2020 tarihli 26753 sayili), Giimiishane Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan
aragtirma izni ve Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri
Genel Miidiirliigiinden arastirma onay1 (29/06/2020
tarihli) alindi. Aragtirmada veri toplama araci olarak
kullanilan KPSO yazarlarindan, bu aracin veri topla-
mada kullanilabilmesi i¢in e-posta yolu ile izin alind1.
Aragtirmaya katilmay1 kabul eden hemsirelik 6gren-
cilerinden, online anketin baslangicinda yazili bilgi-
lendirilmis onamlart alindi. Arastirma, Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Aragtirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ana-
lizleri bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package
for Social Science) 23 paket programinda yapildi.
Arastirmanin verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistikler olarak ortalama, standart sapma, frekans
ve ylizde kullanildi. Kullanilan verilerin normal da-
Silimin incelenmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
yapildi. Normal dagilim gosteren verilerin degerlen-
dirilmesinde “Student t-testi” kullanildi. Normal da-
gilim gostermeyen verilerin degerlendirilmesinde
“Mann-Whitney U (U) testi” ve “Kruskal-Wallis
(KW)” kullanildi. Sonuglar %95 giiven araliginda ve
anlamlilik seviyesi olarak p<0,05 degerlendirildi.

I BULGULAR

HEMSIRELIK OGRENCILERININ
SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLERINE GORE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERI

Hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik degis-
kenlere gére KPSO toplam puan karsilastirilmasi
Tablo 1°de yer almaktadir. Arastirmaya katilan hem-
sirelik dgrencilerinin KPSO puan ortalamalar1 “cin-
siyet” degiskenine gore incelendiginde; erkek
hemsirelik 6grencilerinin KPSO puan ortalamasinin
daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel ola-
rak ileri derecede anlamli oldugu saptandi (t=-3,619,
p<0,001).

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin
KPSO puan ortalamalar1 “psikiyatrik hastaligi olma”
degiskenine gore incelendiginde; psikiyatrik hasta-
l1g1 olmayan hemsirelik 6grencilerinin KPSO puan
ortalamasinin daha ytiksek oldugu ve aradaki farkin
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istatistiksel olarak ileri derecede anlamli oldugu be-
lirlendi (U=-2,821, p<0,001). Ancak KPSO puan or-
talamasi ile “yas, anne-baba yas/egitim durumu/
calisma durumu, sosyal giivence, gelir algisi, 6gren-
cide ve ailede kronik hastaliga sahip olma” degis-
kenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
olmadig1 saptand1 (p>0,05).

HEMSIRELIK OGRENCILERININ
BIREYSEL BAZI OZELLIKLERE GORE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERI

Hemsirelik 6grencilerinin bireysel bazi 6zelliklere
gore KPSO toplam puan karsilastirilmas: Tablo
2’de yer almaktadir. Arastirmaya katilan hemgire-
lik dgrencilerinin KPSO puan ortalamalart “uyku
diizeninde degisim olma” degiskenine gore incelen-
diginde; uyku diizeninde degisim olmayan hemsire-
lik dgrencilerinin KPSO puan ortalamasmin daha
yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak
ileri derecede anlamli oldugu saptandi (KW=12,602,
p<0,001).

Aragtirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin
KPSO puan ortalamalar1 “kendine aywrdigi zamanda
degisim olma” degiskenine gore incelendiginde; ken-
dine ayirdig1 zamanda degisim olmayan hemsirelik
ogrencilerinin, KPSO puan ortalamasinin daha yiik-
sek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak ileri
derecede anlamli oldugu belirlendi (KW=12,602,
p<0,001).

Aragtirmaya katilan hemsgirelik 6grencilerinin
KPSO puan ortalamalar “saglhiginda degisim olma”
degiskenine gore incelendiginde; sagliginda degisim
olmayan hemsirelik 6grencilerinin KPSO puan orta-
lamasinin daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin ista-
tistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (U=-1,987,
p=0,047). Ancak KPSO puan ortalamasi ile “bes-
lenme aliskanliklarinda degigim olma, fiziksel aktivi-
telerinizde degisim olma ve arkaday iliskilerinde
degisim olma” degiskenleri arasinda istatistiksel a¢1-
dan anlamli bir fark olmadig1 saptandi (p>0,05).

HEMSIRELIK OGRENCILERININ COVID-19 SALGINI
SURECINDEKI DUSUNCELERI

Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 salgini siire-
cindeki diistinceleri Tablo 3’te yer almaktadir. Hem-
sirelik 6grencilerinin %40,2’s1 “koronaviriisten ¢ok
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TABLO 1: Hemsirelik grencilerinin sosyodemografik degiskenlere gore Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi toplam puan karsilastiriimasi (n=112).

Degiskenler n % KPSO* Toplam (Ortalama£SS)** Test p degeri

Yas
20-22 19,4444, 11 -0,202****
23 ve lizeri 18,7545,00

Baba yas
40-49 19,4044,24 0,189***
50 ve Uzeri 19,25+4,32

Baba egitim diizeyi

ilkokul 18,64+4,50 3,023+
Ortaokul 20,65+4,37

Lise ve Uzeri 19,2743,93

Baba ¢galisma durumu
Calistyor 19,02+4,32 -1,918**
Galismiyor 21,26+3,43

Gelir algisi

Gelir giderden az 15 134 20,93+3,86 5,353**** 0,069
Gelir gidere denk 93 83,0 18,95+4,34

Gelir giderden fazla 4 3,6 21,75+0,50

Ailede kronik hastalik olma
Evet 54 48,2 19,2043,27 -0,280* 0,780
Hayir 58 51,8 19,435,056

*KPSO: Kisa psikolojik sagjlamiik dlgegi; **Ortalamazstandart sapma; ***Student t-testi; ****Mann-Whitney U varyans analizi; *****Kruskall-Wallis varyans analizi.

korkuyorum”, %36,6’s1 “koronaviriisii diisiinmek %42’si “COVID-19 salgin siirecinde (diger zaman-

beni rahatsiz ediyor”, %50,9™u “sosyal medyada ko- larla kiyasla) ailemle daha fazla catisma yasiyorum”
ronavirts ile ilgili haberleri izledigimde kaygilani- diisiincelerini evet olarak ifade etti. Buna ragmen
yor ve endiseleniyorum”, %40,2’si “COVID-19 arastirmaya katilan hemgirelik 6grencilerinin %59,8’1
stirecinde gelecek icin belirsizlik hissediyorum” ve “COVID-19 siirecinde kendimi yalniz hissediyorum”
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TABLO 2: Hemsirelik 6grencilerinin bireysel bazi ézelliklere gére Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puan karsilastirimasi (n=112).
Degiskenler n % KPSO Toplam (OrtalamazSS)* Test p degeri
Uyku diizeninde degisim olma
Evet 58 51,8 18,34+4,49 13,156* p<0,001
Kismen 7% 20,5 18,69+3,45
Hayir 31 21,7 21,61+3,56
Kendine ayirdi§i zamanda degdisim olma
Normalden daha fazla 60 53,6 18,30+4,23 12,602 p<0,001
Daha 6nceki ile ayni 35 31,3 21,40+3,89
Normalden daha az 17 15,2 18,64+3,77
Sagliginda degisim olma
Evet 29 25,9 18,00+4,86 -1,987** 0,047
Hayir 83 741 19,78+3,97

KPSO: Kisa psikolojik saglamlik dlgegi; *Ortalamazstandart sapma; **Kruskall-Wallis varyans analizi; **Mann-Whitney U varyans analizi.
TABLO 3: Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 salgini surrecindeki distinceleri (n=112).

COVID-19 Salgini Siirecinde Diisiinceleri Evet Kararsizim Hayir

n (%) n(%) n(%)
CoV'dan ¢ok korkuyorum 45 (%40,2) 32 (%28,6) 35 (%31,3)
CoV'u diistinmek beni rahatsiz ediyor 41(%36,6) 34 (%30,4) 37 (%33,0)
Sosyal medyada CoV ile ilgili haberleri izledigimde kaygilaniyor ve endiseleniyorum 57 (%50,9) 25 (%22,3) 30 (%26,8)
COVID-19 siirecinde gelecek igin belirsizlik hissediyorum 45 (%40,2) 35 (%31,3) 32 (%28,6)
COVID-19 siirecinde kendimi yalniz hissediyorum 26 (%23,2) 19 (%17,0) 67 (%59,8)
COVID-19 salgin siirecinde (diger zamanlarla kiyasla) ailemle daha fazla 47 (%42,0) 38 (%33,9) 27 (%24,1)
catisma yaslyorum
COVID-19 siirecinde aile Uyelerimden veya yakin ¢evremden yeteri diizeyde sosyal 30 (%26,8) 38 (%33,9) 44 (%39,3)
destek aliyorum

ve %39,3’1 “COVID-19 siirecinde aile iiyelerimden
veya yakin ¢evremden yeteri diizeyde sosyal destek
alyyorum” distincelerini hay1r olarak belirtti.

SAGLIK BAKANLIGININ COVID-19 SALGINIICIN
ALDIGI ONLEMLER ILE ILGILI

HEMSIRELIK OGRENCILERININ DUSUNCELERI
VE UYGULAMALARI

Hemsirelik 6grencilerinin  Saghk Bakanliginin
COVID-19 salgimi i¢in aldigi 6nlemler ile ilgili hem-
sirelik 0grencilerinin diislinceleri ve uygulamalari
Tablo 4’te yer almaktadir. COVID-19 salgininin ya-
yilmasin1 engellemek icin Saglik Bakanlig: tarafin-
dan alinan 6nlemlere iliskin hemsirelik 6grencilerinin
%46,4°0 “Onlemlerin olmast gerektiginden biraz
fazla esnek oldugunu”, %31,3°1 “énlemlerin olmasi
gerektigi gibi oldugunu” ve %22,3’1 “énlemlerin ol-
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mast gerektiginden ¢ok fazla esnek oldugunu” ifade
etti. Saglik Bakanlig1 tarafindan COVID-19 salgi-
nindan korunmak igin alinan 6nlemleri (maske, sos-
yal mesafe, el hijyeni) hemsirelik 6grencilerinin
%37,5’1 orta, %39,3’1i fazla ve %23,2’si agir1 diizeyde
uyguladigini belirttiler.

HEMSIRELIK OGRENCILERININ COVID-19 SALGINI
ILE BAS ETME STRATEJILERI

Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 salginiyla bas
etme stratejileri Tablo 5°te yer almaktadir. Hemsgire-
lik 6grencileri COVID-19 salginiyla %67,3’l davra-
nissal, %18,8°1 zihinsel, %9,2’s1 bedensel ve %4,7’s1
inangsal bas etti. Arastirmaya katilan hemsirelik 6g-
rencilerinin bag etme stratejileri ile “sosyodemogra-
fik ve COVID-19 siirecinden etkilenme durumu”
degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark olmadigi saptandi (p>0,05).
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TABLO 4: Saglik Bakanliginin COVID-19 salgini igin aldigi dnlemler ile ilgili hemsirelik dgrencilerinin disiinceleri ve uygulamalari
(n=112).

Diistince ve Uygulamalar

COVID-19 yayilmasini engellemek igin alinan dnlemler
Onlemlerin olmas! gerektigi gibi oldugunu

Onlemlerin olmas gerektiginden biraz fazla esnek oldugunu
Onlemlerin olmas! gerektiginden gok fazla esnek oldugunu

Orta diizeyde
Fazla diizeyde
Asiri diizeyde

COVID-19 salginindan korunmak icin alinan énlemleri (maske, sosyal mesafe, el hijyeni) uygulama

Sayi (n) Yiizde (%)
35 313
52 46,4
25 22,3
42 375
44 39,8
26 232

TABLO 5: Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 salgini ile bas
etme stratejileri (n=112).

Bas Etme Stratejileri Sayi (n) Yiizde (%)
Bedensel bas etme 69 %9,2
Zihinsel bas etme 141 %18,8
Davranigsal bas etme 504 %67,3
inangsal bag etme 35 %4,7

I TARTISMA

COVID-19 salgin1 ve hastalig, diinya ¢apinda bir¢ok
insani fiziksel, psikolojik, duygusal ve ekonomik
yonden etkileyen bir halk saghigi sorunudur.!-!%15
COVID-19 salgimi bir halk sagligi sorunu olarak iini-
versite dgrencileri tizerinde kaygi, korku ve endise
olarak ifade edilebilen birgok psikolojik etkiye sa-
hiptir.'*!72! Bu siirecte psikolojik sagligin korunma-
sinda, psikolojik saglamlik diizeyi ve bas etme
stratejileri oldukga 6nemli bir rol oynamaktadir, =5~
Bu nedenle, bu aragtirmada hemsirelik 6grencilerinin
COVID-19 salgini sirasinda psikolojik saglamlik dii-
zeyleri ve bas etme stratejileri degerlendirilmistir.
Ulusal ve uluslararast literatlir incelendiginde,
COVID-19 salgini siirecinde hemsirelik 6grencileri-
nin psikolojik saglamlik diizeylerini inceleyen bir
aragtirmaya rastlanilmamasi arastirmanin dnemini or-
taya koymaktadir.

Psikolojik saglamlik diizeyi diislik olan bireyler,
COVID-19 salgini siirecinden psikolojik olarak
olumsuz bir sekilde etkilenmektedir.®>*?¢ Bu arastir-
mada, hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyinin “orta” diizeyde oldugu saptanmistir. Cetin
ve Anuk COVID-19 pandemi siirecinde {iniversite
ogrencileri ile yaptig1 arastirmada, iiniversite 0gren-
cilerinin psikolojik dayanikliliklarinin diistik diizeyde
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oldugu saptanmustir.”’ Yazic1 Celebi tarafindan yapi-
lan bagka bir ¢alismada ise COVID-19 salgini siire-
cinde bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin diisiik
oldugu belirlenmistir.?® Yapilan bagka ¢aligmalarda
COVID-19 salgini siirecinde, 6grencilerin kaygi ve
anksiyete yasadiklar1 saptanmigtir.'*!” Hemsirelik 6g-
rencileri; kisisel ekipman eksikligi, iilke ekonomi-
sinde olan belirsizlikler, anne, baba ve kardeslerinin
sagligi konusunda endiseler, COVID-19’a yakalanma
korkusu ve uzaktan egitime bagli nedenlerden kay-
nakli siddetli diizeyde anksiyete yasadiklarini ifade
etmislerdir.'” Huang ve RongLiu tarafindan yapilan
bir aragtirmada ise hemsirelerin hemsirelik 6grenci-
lerine gore daha ¢ok kaygi, korku, liziintli ve 6fke
duygular1 yasadiklari saptanmistir.”! Bu veriler dog-
rultusunda, COVID-19 salgi bireylerin psikolojik
sagligimi ve bununla birlikte psikolojik saglamligini
olumsuz bir sekilde etkiledigi ifade edilebilir. Litera-
tirde yapilan caligmalarda, psikolojik saglamlik ile
psikolojik saglik arasinda anlamli bir iligki oldugu
ifade edilmistir.**%?" Bu aragtirmada, psikiyatrik has-
talig1 olmayan hemsirelik 6grencilerinin, psikolojik
saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptan-
mistir (p<0,05). Benzer bir sekilde, Karagar ve Canli
yaptiklar1 aragtirmada, psikolojik bozuklugu olmayan
katilimeilarin psikolojik saglamlik puan ortalamala-
rinin psikolojik bozuklugu olan katilimcilara gore
daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.”® Bireylerde
psikiyatrik hastaliklarin varligi psikolojik saglamlik
icin potansiyel tehdit olusturur ve bu da bireylerin
saglik durumu tizerinde kritik bir etkiye sahiptir.

Arastirmada, erkek hemsirelik &grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek ol-
dugu saptanmistir (p<0,01). Yazic1 Celebi COVID-
19 salgim siirecinde erkeklerin psikolojik saglamlik
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puanlarmnin, kadinlardan daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir.’® Benzer bir sekilde, Karasar ve Canli
COVID-19 siirecinde erkek katilimcilarin psikolojik
saglamlik diizeyinin kadin katilimcilara gére daha
yiiksek oldugunu belirtmistir.?® Buna ragmen litera-
tirde, COVID-19 siirecinde kadinlarin psikolojik
saglamlik puaniin, erkeklere gore daha yiiksek ol-
dugunu belirten arastirmalar da yer almaktadir.?-*°
Ilaveten, Cetin ve Anuk pandemi siirecinde, iiniver-
site 0grencileri ile yaptiklar arastirmada ise cinsiye-
tin psikolojik dayaniklilig1 etkilemedigini tespit
etmislerdir.?’ Bu nedenle, COVID-19 salgini siire-
cinde psikolojik saglamlilik ve cinsiyet arasindaki
iligskiyi degerlendirmek i¢in daha fazla arastirma ya-
pilmasina gereksinim duyulmaktadir.

COVID-19 salgm siirecinde bireyler endise,
korku, kaygi, ¢aresizlik gibi birgok olumsuz duygu-
lar yasamaktadirlar.'>!"2! Bu siiregte yasanilan olum-
suz duygular, bireylerin uyku kalitesini ve bununla
birlikte psikolojik saglamlik diizeyini etkilemesi ka-
¢inilmaz bir durumdur.?*3-34* COVID-19 salgini sira-
sinda, bireylerin uyku kalitesi kot bir sekilde
etkilenmektedir.** Bu salgin siirecinde, insanlar uy-
kuya dalmada zorlanmakta, uyku kalitesinin kotiiles-
mekte, uykusuzluk yasamakta, uyku ve uyanma
stiresinde bozulmalar yagsamaktadirlar.?®234 Citak ve
Pekdemir’in yaptiklari caligmada ise COVID-19 sii-
recinde katilimeilarin uyku siiresinde degisiklik ol-
dugunu ve katilimcilarin yarisindan fazlasinin az ya
da ¢ok uyudugu belirtilmistir. Ayrica uyku diizeninde
degisiklik olan katilimcilarin, anksiyete diizeyinin
yiiksek oldugu da saptanmistir.’* Yazict Celebi yap-
t1g1 arastirmada, COVID-19 salginindan duydugu
kayg1 nedeniyle uyku diizeni sorunu olmayan kati-
limcilarm, psikolojik saglamlik diizeylerinin uyku
diizeni bozulan katilimcilardan daha yiiksektir.?® Li-
teratiirle benzer bir sekilde, bu arastirmada da uyku
diizeni degismeyen hemsirelik 6grencilerinin psiko-
lojik saglamliklar1 daha ytiksektir (p<0,01).

COVID-19 salgin1 beraberinde bireylerin ya-
samlarinda sosyal, psikolojik, duygusal ve ekonomik
bircok alanda zorluk yasamasina sebep olmustur.
Pandemi siirecinde, insanlarin sosyal yagamlari
biiyiik 6l¢tide kisitlanmakta ve degisime ugramakta-
dir.*%% Salginin insanlarin giinlitk yagamlarini etkile-
digi ve bununla birlikte kaygi diizeylerini de arttig1
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belirtilmektedir.'* Pandemi siirecindeki yasanilan bu
zorluklar, bireylerin psikolojik saglamliklarimin ko-
runmasinda bir tehdit olusturmaktadir.®*?° Bu dog-
rultuda, bu arastirmada COVID-19 siirecinde kendine
ayirdig1 zamanda degigsim olmayan hemsirelik 6gren-
cilerinin, psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek ol-
dugu saptanmustir (p<0,01). Universite dgrencileri ile
yapilan bir arastirmada ise genel yasam memnuniyeti
degismeyen 6grencilerin psikolojik dayanikliliklari-
nin, genel yasam memnuniyeti degisen dgrencilere
daha yiiksek oldugunu ve bu farkin istatistiksel olarak

20 Hatun ve

anlamli oldugu saptanmistir (p<0,01).
ark.nin yaptiklari ¢alismada ise COVID-19 salgimiyla
birlikte, katilimeilarin yagam rutinlerinin ciddi 6lgiide
degistigi saptanmustir.’® Ayrica Tonbiil’tin yaptigi
calismada, aragtirmaya katilanlarin %47,4’1 giinliik
yasaminda salgindan oldukga etkilendikleri belirlen-
mistir.” Hem bu arastirma hem de diger arastirmala-
rin sonuglart dogrultusunda, psikolojik saglamlik
diizeyleri yliksek olan bireylerin, COVID-19 salgini
siirecinde giinliikk zaman siireglerinin daha az etki-
lendigi ifade edilebilir.

COVID-19 salgin1 tiim diinyada birgok insanin
fiziksel ve psikolojik saglhigini ciddi bir 6lgtide etki-
lemistir. Ulusal ve uluslararasi literatiirde yapilan ¢a-
lismalarda, COVID-19 siirecinin insanlarin fiziksel
ve psikolojik sagligini olumsuz etkiledigi belirtil-
mektedir.'%!*1°Bu arastirmada, COVID-19 siirecinde
genel saglik durumu degismeyen hemsirelik 6gren-
cilerinin psikolojik saglamliklar1 daha yiiksekti
(p<0,05). Bu nedenle, fiziksel ve psikolojik saglik du-
rumu degerlendirildiginde, insanlarin genel saglik du-
rumunun iyi olmasi psikolojik saglamliklarinin
korunmasinda énemli bir faktor olarak diisiiniilebilir.

Psikolojik saglamligin temelindeki en dnemli
kavramlar, bireylerin bas etme yetenegi ve basa etme
stratejileridir.>* Yapilan bir ¢alismada, {iniversite 6g-
rencilerinin halk sagligi ile ilgili acil durumlarla kar-
silagtiklarinda, olumlu basa ¢ikma stratejileri yerine
olumsuz baga ¢ikma stratejilerini kullandiklarini be-
lirtmiglerdir.?* Yapilan baska bir arastirmada ise
COVID-19 salgininda, katilimeilarin ¢ogunlugu uz-
manlarin tavsiyeleri dogrultusunda problem odakli
olarak bas etme stratejileri kullandiklarini ifade et-
mislerdir.”* Bu aragtirmada ise COVID-19 salgininda
hemsirelik 6grencilerinin; %67,3’li davranigsal,
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%18,8’1 zihinsel, %9,2°si bedensel ve %4,7°si inang-
sal bag etme stratejileri kullandig1 saptanmistir. Sa-
vitsky ve ark. yaptiklar1 c¢aligmada, COVID-19
salgini sirasinda hemsirelik 6grencilerinin “dayanik-
lilik, mizah, bilgi alma ve danigma, zihinsel ayrilma,
bilimsel olmayan ve psikolojik destek kaynaklart”
gibi bas etme stratejileri kullandiklarini belirlemis-
lerdir."” Hatun ve Demirci yaptiklari ¢alismalarinda,
cinsiyet degiskeni ile “bilissel ve agkin basa ¢tkma”
arasinda ileri derecede anlamli bir fark oldugunu
(p<0,01), “davranmissal ve iliskisel basa ¢itkma” ara-
sinda anlamli bir fark olmadigini (p>0,05) belirtmis-
lerdir. Ayrica CoV korkusu olan katilimcilarin,
“biligsel, askin ve iligkisel basa ¢tkma” puanlarinin
daha yiiksek oldugu da saptanmustir.*> Bu aragtir-
mada, hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 salgi-
ninda kullandiklar1 bag etme stratejileri ile
“sosyodemografik ve COVID-19 siirecinden etki-
lenme durumu” degiskenleri arasinda anlamli bir
iligski olmadig1 saptanmistir (p>0,05). COVID-19 sii-
recinde kullanilan bas etme stratejileri, psikolojik
saglamlik diizeyinin etkilenmesinde kilit rol oynadigi
ifade edilebilir. Buna ragmen bu ¢alismada, 6grenci-
lerin bag etme stratejileri kategorik degisken oldugu
icin psikolojik saglamlik agisindan dnemi ve arala-
rindaki iligki degerlendirilememistir. Bu nedenle, bu
iliskinin detayli olarak arastirilmasi gelecekte yapi-
lacak olan arastirmalara onerilebilir.

Hemsirelik 6grencilerinin, COVID-19 pande-
misi yayilmasina yonelik Saglik Bakanlig1 tarafindan
alman 6nlem ve uygulamalarinin degerlendirilmesi
ogrencilerin fiziksel, duygusal ve psikolojik sagligini
korumasi ve koruyucu davraniglar sergilemesi agi-
sindan onemlidir. Bu arastirmada, dnemli bir diger
veri ise COVID-19 hastaliginin yayilmasini engelle-
mek i¢in Saglk Bakanlig: tarafindan alinan 6nlem-
lere iligkin hemsirelik Ogrencilerinin  %46,4’i
“onlemlerin olmas: gerektiginden biraz fazla esnek
oldugunu” ve COVID-19 salginindan korunmak i¢in
alinan onlemleri %37,5°1 orta diizeyde uyguladigini
belirtmislerdir. Bu bulgunun, hemsirelik 6grencileri-
nin COVID-19 salgiinda etkili bas etme stratejile-
rini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Pandemi
stirecini etkili bir sekilde yonetebilmek ve psikolojik
sagligin etkilenmesini en aza indirmek i¢in Saglik
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Bakanliginin 6nerilerine uyulmas: ve kurallara uyul-
mas1 konusunda 6zen gdsterilmesi dnem tagimakta-
dir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIGI

Bu arastirmanin Giimiishane Universitesi'nde 6gre-
nim goren sadece hemsirelik 3. sinif 6grencileri ile
yapilmasi bir sinirliligini olusturmaktadir.

[l SONUC

Bu arastirma, COVID-19 salgin1 sirasinda hemsire-
lik 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ve
bas etme stratejilerinin dnemini vurgulamaktadir.
COVID-19 salgini sirasinda, hemsirelik 6grencileri-
nin psikolojik saglamliklar1 “orta” diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Bu aragtirmada, hemsirelik 6grenci-
lerinin COVID-19 salgininda davranigsal, zihinsel,
bedensel ve inangsal bas etme stratejileri kullandik-
lar1 belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, gelecek aragtirma-
larin daha genis 6rneklem gruplariyla ve farkli bol-
gelerde egitim goren hemsirelik &grencileri ile
yapilarak sonuglarin karsilastirilmasi 6nerilebilir. ila-
veten, hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyini olumlu yonde etkileyecek danigmanlik hiz-
metlerinin saglanmasi, egitim etkinliklerinin yapil-
masi, bag etme stratejilerini fark etmesi ve etkili bir
sekilde kullanmalart konusunda gii¢lendirme prog-
ramlarmin planlanip uygulanmasi 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilart

Bu ¢alisma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki saglamigtir.
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