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Bu galisma, Il. Uluslararasi Saglikta Yapay Zeka Kongresi'nde (16-18 Nisan 2021, Online) s6zlii olarak sunulmustur.

OZET Amag: emaryolla.com (uluslararast adiyla sendmri.com); tiim
diinyada acil norosiriirjikal temelli radyolojik manyetik rezonans goriin-
tilleme (MRG) goriintii degerlendirmesi hizmeti veren iicretsiz bir gev-
rim i¢i konsiiltasyon sistemidir. Tipta Dijital Goriintiileme ve letisim
[Digital Imaging and Communications in Medicine (DICOM)] goriintii-
leri olan rontgen, bilgisayarli tomografi, mamografi, sintigrafi ve diger
goriintiilerin hepsi emaryolla.com’a yiiklenebilir. $u anda program beyin
ve sinir cerrahisine hizmet verdigi igin beyin cerrahisinin pratiginde en
¢ok goriilen MRG verilerinin yiiklenmesi amaglanmistir. Gereg ve Yon-
temler: 2016-2021 Ocak arasinda yiiklenen toplam hasta filmi sayisi
2.058’dir. Bu hastalarmn 712’sine anket uygulanmustir. Bu ankette hasta-
lara telefonda sikayetleri ile ilgili sorular sorulmustur. En ¢ok yiiklenen
goriintii bel agrist sikayeti ile lomber MRG’dir. Yas ortalamasi 42°dir.
Hastalarin 354’0 erkek, 358’1 kadindir. Tirkiye disinda 25 ayri tilkeden
konsiiltasyona cevap verilmistir. Bulgular: Uzaktan saglik hizmetinin
Ogelerinden biri olan emaryolla.com Linux tabanl bir isletim sisteminde
¢aligmasi planlanarak, PHP programlama dili ile kodlanmistir, HTMLS,
CSS3 ile desteklenmis yer yer jQuery ve Ajax kiitiiphanelerinden fayda-
lanarak “browser” lizerinden materyal gonderilmesi olanag1 saglanmustir.
Veri tabani olarak MySQL veri tabani kullanilmis olup, yazilim prog-
ramlama adiminda ortak bir Framework olan Codeigniter yapisi kullanil-
mustir. Sonug: Savas hali gibi acil durumlarda o tilke saglik mensuplarinin
diger iilke saglik mensuplarma yardimi; teknik verilerinin yeterli olma-
dig1 durumlarda radyolojik datalarm hizla gézden gegirilip ivedi saglik
hizmetinin en hizli sekilde verilmesi adina tizerinde ¢alisilan bir projedir.
Bu tiir sistemler tibbi hiz ve kapasiteyi artirirken ayni zamanda ikinci bir
g0z vazifesi gorerek dogru karar vermeyi hizlandiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Manyetik rezonans goriintiileme;
cevrim i¢i konsiiltasyon; nororadyoloji

ABSTRACT Objective: emaryolla.com (sendmri.com); It is a free
online consultation system that provides emergency neurosurgical
based radiological magnetic resonance imaging (MRI) image evalua-
tion services all over the world. X-ray, computed tomography, mam-
mography, scintigraphy and other images that are Digital Imaging and
Communications in Medicine (DICOM) images can all be uploaded to
emaryolla.com. Currently, it is aimed to upload the most common MRI
data in neurosurgery practice, as the program serves neurosurgery.
Material and Methods: The total number of patient is 2,058 during
between 2016 January 2021. Questionnaires were applied to 712 of
them. In this questionnaire, patients were asked it about their com-
plaints on the phone. The most loaded image is Lumbar MRI with the
complaint of low back pain. The average age is 42. 354 of the patients
are male and 358 of female. Response to consultation from 25 differ-
ent countries. Results: emaryolla.com runs on Linux, coded with PHP.
Supported by HTMLS, CSS3. jQuery and Ajax libraries are used.
MySQL database is used, Codeigniter structure is used in software
programming. Conclusion: Help of healthcare professionals of that
country to healthcare professionals of other countries in emergency sit-
uations such as war, emergency situation and online consult; it is a pro-
ject that is being worked on in order to quickly review radiological data
in cases. While such systems increase the speed and capacity of the
treatment, they will also act as a second eye and speed up the right de-
cision.

Keywords: Magnetic resonance imaging;
online consultation; neuroradiology

Bu makalede anlatilacak olan emaryolla.com
(uluslararasi adiyla sendmri.com); tiim diinyada acil
norosiriirjikal temelli radyolojik manyetik rezonans
gorlintiileme (MRG) degerlendirmesi hizmeti veren,

Tiirkiye ¢ikish {icretsiz bir ¢evrim i¢i konsiiltasyon
sistemidir. Saglik alaninda hizli miidahaleler i¢in iil-
keler aras1 hasta tanitimi ve radyolojik veri paylagimi
icin tasarlanmistir. emaryolla.com internet tabanl
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spesifik dosya aktarim hizmetidir. Dosya uzantisi
bilgisayar sistemindeki ve uygulamalarin hangi
program ve igletim sistemi ile ¢alistigini gdsteren
tanimlayici son ektir. Dosya ad1 uzantilari bir tiir meta
veri olarak kabul edilebilir. Bu sistemde emar-
yolla.com i¢in spesifik dosya uzantis1 Tipta Dijital
Goriintiileme ve Iletisim’dir [Digital Imaging and
Communications in Medicine (DICOM)]. Ustiinyaz1
Onislemcisi [Hypertext Preprocessor (PHP)] prog-
ramlama dili ile kodlanmistir. Hiper Metin Isaretleme
Dili [Hypertext Markup Language (HTMLS5)], Basa-
makli Stil Sablonlar1 [Cascading Style Sheets
(CSS3)] ile desteklenmis yer yer jQuery (agik kay-
nak JavaScript kiitiiphanesidir) ve Ajax (Asynchro-
nous JavaScript and XML-Extensible Markup
Language) kiitiiphanelerinden faydalanarak “brow-
ser” lizerinden materyal gonderilmesi olanag: sag-
lanmistir. Veri taban1 olarak MySQL (a¢ik kaynakli
bir iligkisel veri taban1 yonetim sistemi) veri taban
kullanilmig olup, yazilim programlama adiminda
ortak bir Framework olan Codeigniter yapis1 kulla-
nilmistir.

emaryolla.com sisteminde sikistirma formati
olarak “.zip” kullanilmistir. ZIP, kayipsiz veri sikig-
tirmay1 destekleyen bir arsiv dosyast bi¢imidir. ZIP
dosya formati, “PKWARE”den Phil Katz ve “Infinity
Design Concepts”den Gary Conway tarafindan ta-
sarlanmigtir. ZIP dosya bi¢imi belirtimi, resmi olarak
“APPNOTE-.ZIP Dosya Bi¢imi Belirtimi” olarak ad-
landirilmistir ve 1990’1 yillarin sonlarindan beri
PKWARE.com web sitesinde yayinlanmaktadir.'

Medikal goriintiileme cihazlarindan alinan bi-
limsel verilerin depolanmasi, goriintiilenmesi ve ana-
lizinde kullanmak maksadi ile gelistirilmis bir dijital
veri formu standardidir. Diinyada benzer internet ta-
banli DICOM goénderme araglarindan bir 6rnekte
Amerika’daki Philadelphia Cocuk Hastanesinde [The
Children’s Hospital of Philadelphia (CHOP)-USA]
hizmet i¢in kullanilmaktadir. CHOP, ABD’deki en
iyi ¢ocuk hastaneleri arasindadir.> CHOP internet si-
tesindeki “Sending Your Radiology Imaging Records
Electronically” basligi ad1 altinda sayfasinda “Click
the Submit Imaging Records link” tiklandigindan
emaryolla sistemine benzer dosya se¢ butonu agil-
maktadir.’ Sonugta DICOM goériintiilerini yiikleye-
bileceginiz seklinde mesaj almaktasiniz. Sayfa
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“Ambra Health” firmas tarafindan desteklenmekte-
dir. “Ambra Health” medikal data ve radyolojik
“image” yonetimi yapan bir bulut yazilim girketidir.

Internet tabanh dosya aktarim yazilimlar1 egitim,
savunma sanayi, ticaret, eglence sektorii ve saglikta
kullanilmaktadir. Telekonsiiltasyon programinin, sade
ve uzak yerlerde gorev yapan doktorlar i¢in degerli
bir kaynak oldugu kamtlanmistir.* Gelen hasta goriin-
tiilleri tizerinden radyolojik temelli olarak bulgularin
hepsi tespit edilmistir. Bu sistemin temelinde rapor-
lama mevcut olmay1p radyolog raporlamasi yoktur.
Sistem norosiriirji hastalarmin degerlendirilmesi igin
kullanilan bir aragtir. Raporlama olmadig i¢in hasta-
lara geri doniis telefonla s6zel veya internet lizerinden
goriintiili goriisme olarak bilgi verilmektedir. Birgok
hasta radyolojik tanist mevcut olan filmlerini yiikle-
mektedir. Hastalara herhangi bir radyolojik metin ve-
rilmemektedir. Sistem tamamen ikincil bir goriis
iizerine telefonla s6zel veya internetten goriintiilii ko-
nusma seklindedir. Goriintiilerin tamaminda ¢ekildigi
kurum tarafindan verilmis radyolojik raporlamasi var-
dir. emaryolla.com radyolojik raporlama {izerine ¢a-
lismamaktadir ve emaryolla.com tarafindan yazili
metin verilmemektedir. Goriintiilerin tamamu ikincil
bir goriistiir. Sadece hastaya hastalig ile ilgili yapil-
masi gerekenler sozel ya da goriintiilii goriismeler ile
sozel oneri seklinde verilmektedir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu arastirma uygulamasi Alanya Alaaddin Keykubat
Universitesi Etik Kurulu tarafindan incelenmis (tarih:
7 Eyliil 2022, no: 07-01) ve 1964 Helsinki Deklaras-
yonu prensipleri ve sonraki degisikliklerine gore ya-
pilmistir. Hastalardan bilgilendirilmis onam alinmustir.

Bu ¢alisma emaryolla.com planlamasi yapildik-
tan sonra 2016 yilinda ilk beta siiriimii ile hayatina
baslamistir. Bugiine kadar sisteme yiiklenen toplam
hasta filmi sayis1 2.058°dir. emaryolla.com’daki
2.058 hastanin 712’sine anket uygulanmigtir. Bu an-
kette norosiriirji ile ilgili sikayetleri olan hastalara te-
lefonda ¢esitli sorular yoneltilmistir. Nereniz agriyor
sorusuna hastalarin %50,3 i bel agrisi, %15,6°s1 bas
agrisi, %9,6’s1 boyun agrisi olarak cevap vermistir
(Sekil 1). Bel ve bacak agris1 olanlarda sol bacak
%27,6; sag bacak agrist %25,7 dir (Sekil 2). Boyun



Ozgiir AKSAN

Turkiye Klinikleri J Med Sci. 2023;43(3):233-8

Nereniz Agriyor
712 yanit

@ Belim agriyor

@ Basim agriyor
© Boynum agriyor
® Beyin kanamas|
@ Kalga agrisi
@ Sirt agrisi
® Beyin
© Beyin kanamasi
17113 ¥
SEKIL 1: Hangi bolgenin agndi§i hakkinda yanitiar.
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SEKIL 2: Bel agnisi olan hastalarda birlikte bacak agrisinin hangi tarafta daha
yogun oldugunu gésteren yanitlar.

agrist olanlarda ise %22,1’inde sag kol agris1 var-
ken; %38,2’sinde ise sol kol agrisi bulunmaktadir
(Sekil 3). Sikayet siiresi olarak %26,7’si yillardir,
%23,7’s1 1-2 senedir, %13,1°1 1-2 aydir, %8,6°s1 ise
2-3 aydan beri yakinmalarinin oldugunu ifade et-
mektedir (Sekil 4).

I BULGULAR

Sistemi kullanan kullanicilarin ¢ogu daha once ilag
tedavisi aldigint belirtmistir (%69,4). Hastalarin
%66,4’1i daha 6nce agrilari i¢in bir fizik tedavi ve re-
sOylemistir. Yiizde
23,9’una ise ameliyat veya algolojik islem uygulan-
mistir. Hastalarin yas ortalamasi1 42°dir. Anket yapi-
lan hastalardan MRG gonderen hastalarin 354’0
erkek, 358’1 kadindir. Yurt disindan emaryolla.com
(sendmri.com) vasitasi ile gelen filmler tilkelere gore

habilitasyon uygulandigini

ABD, Rusya, Almanya, Avusturya, Azerbaycan, Bul-
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SEKIL 3: Boyun agrisi olan hastalarda birlikte kol agrisinin hangi tarafta daha
yogun oldugunu gésteren yanitlar.
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SEKIL 4: Yakinmasinin ne kadar zamandir oldugunu gosteren yanitiar.

garistan, Danimarka, Hollanda, Ozbekistan, Misir,
Belgika, Urdiin, Kanada, Ingiltere, Iran, Fransa, Ka-
zakistan, Portekiz, Birlesik Arap Emirlikleri, Liibnan,
Italya, Irak’tir. Sisteme 8 adet eksitus filmi “upload”
edilip adli sorusturma i¢in yardim istenmis ancak sis-
temin ¢aligma prensipleri hakkinda kisiler bilgilendi-
rilmistir. En uzak emaryolla.com (sendmri.com)
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hastast Singapur’dan MRG’sini sisteme “upload”
etmis olup, ortalama Tirkiye’ye uzakligi 8.070
km’dir. Sisteme diger iilkelerden MRG goriintiilerini
“upload” eden hastalarin telefonlarina sistemde ek bir
numara verilir. Platformlar aras1 ¢aligma 6zelligine
sahip anlik mesajlagsma ve haberlesme uygulamalari
ile kisiler konu ile gorevli miitercim terciimanlar ara-
11g1 ile aranir. Hekim hasta ve miitercim terclimanlar
araciligi ile yazili veya goriintiilii gériisme yapilir.

I TARTISMA

Uzaktan saglik hizmetinin (USH) 6gelerinden biri
olan emaryolla.com Linux tabanl bir isletim siste-
minde ¢aligmasi planlanarak, PHP programlama dili
ile kodlanmigtir. HTMLS5, CSS3 ile desteklenmis yer
yer jQuery ve Ajax kiitiiphanelerinden faydalanarak
“browser” tizerinden materyal gonderilmesi olanagi
saglanmistir. Veri tabani olarak MySQL veri tabani
kullanilmig olup, yazilim programlama adiminda
ortak bir Framework olan Codeigniter yapis1 kulla-
nilmistir. Bu sayede gonderilmesi istenilen anlik go-
rlintiileri formatlarina uygun bir sekilde toplayarak
sikistirma iglemini yapmasi istenmistir. Yurt i¢i gon-
dericiler i¢in emaryolla.com, yurt dis1 gdndericiler
i¢in sendmri.com web adresi konumlandirilmistir.
Sistem sade sekilde tasarlanmig olup amag radyolojik
data verilerinin en kisa zamanda emaryolla.com
(sendmri.com) “server’larina ulagmasidir. emar-
yolla.com veya sendmri.com web adresine girildik-
ten sonra DICOM verileri igeren radyolojik data
CD’si bilgisayarin CD siiriiciisiine takilir. Ekranda
CD seg butonuna tiklanir. Agilan pencere ile birlikte
CD segilir. Ad, soyad, telefon yazilir. Yolla butonuna
basarak CD radyolojik DICOM igerigi sisteme yiik-

o= GEZED

N .

emaryollacn

. CD YOLLA

RESIM 1: emaryolla.com internet sitesi 8nyiizii.

lenir (Resim 1, Resim 2). Ortalama yiikleme siireleri
icerigin gdriintli sayisina bagli olmakla birlikte 10
dk’y1 gegmemektedir. Standart lomber MRG yiik-
lenme siireleri 5-7 dk arasindadir. Yiikleme islemi ta-
mamlandiktan sonra sistem “server”’larindan yonetici
ve randevu departmanlarina mail gonderilir.

Yeni hastanin bilgileri ile hasta aranir. Hastanin
neresi agriyor, tarafi, ne kadar zamandir yakinmala-
rinin oldugu gibi anket sorulart yoneltilir. Anket son-
ras1 bu yanutlar sisteme kayit edilir. Sonrasinda ilgili
hekim ile goriisme baglatilir. Hekim radyolojik data
verileri ve anket sonuglarindaki hasta hikdyesine ait
cevaplar ile destekli olarak hasta ile goriismeye bas-
lar. Ortalama 10-15 dk’lik hasta ile gériisme bitirilir.
Gerekli 6nerilerde bulunulur. Her giin diinya niifusu-
nun %15,8’1 bas agris1 ¢eker.’ Biiyiik cogunlugu yiik-
sek gelirli tilkelerden gelen 357 yayindan, aktif bas
agrist bozuklugunun tahmini kiiresel prevalansi
%52,0, migren %14,0, gerilim tipi %26,0 ve >15
giin/ay bas agris1 icin %4,6’dir. Bel agris1 tiim diin-
yada erigkinlerde goriilen 6nemli saglik sikayetlerin-
den birisidir ve yasamlar1 boyunca tiim erigkinlerin
%50-80’inin 1 kez bel agrisi sikayeti ¢ektigi bilinir.°
Boyun agrisi da ayni bel agrisi gibi sik yaganan kas-
iskelet problemlerinden biridir ve tiim diinyada 1.000
kisinin 27’si bu sikayetle giden bir spesifik hastaliga
sahiptir.” Hastalarimizda da bas, boyun ve bel agrisi
sikayetleri literatiir ile uyumlu idi.

Savas halinde, acil durumlar, hastanin konsiiltan
olarak danigmak istedigi hastalik halleri veya saglik
personelinin 6zellikle hekimlerin birbirleriyle fikir
aligverisinde bulunmak, o tilke saglik mensuplarinin
diger iilke saglik mensuplaria yardimi; teknik veri-
lerinin yeterli olmadig1 durumlarda radyolojik data-

) () (o)

N .

sendmri....
T T

Send

. Send CD

RESIM 2: sendmri.com internet sitesi ényiiz(l.
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larin hizla gozden gegirilip ivedi saglik hizmetinin en
hizli sekilde verilmesi adina iizerinde ¢alisilan proje
kapsamlarindan biridir.

Bu sistemde emaryolla.com (sendmri.com) ile
radyolojik veri gonderiminde iilkenin yurt disinda
herhangi bir lokasyona olan askeri personellerin kaza,
yaralanma ve hastalik durumlarinda doktorlarin ivedi
konsiiltasyonla dogru kararlar1 askeri personeller i¢in
icinde planlanmistir. Hedeflenen hastanin herhangi
bir lokasyondan radyolojik goriintii CD’sini internet
araciligi ile emaryolla.com “server”larina yiiklenme-
sidir. Doktorun radyolojik goriintiileri hizla deger-
lendirdikten sonra hasta veya kurumlar1 telefonla
veya video konferans araciligi ile bilgilendirmesidir.

Nisan 2004 tarihinde ABD Ordusu Tip Depart-
mani, Ordu Cevrim I¢i Bilgi [Army Knowledge On-
line (AKO)] elektronik e-posta sisteminin Irak,
Kuveyt ve Afganistan’daki saglik hizmeti saglayici-
larindan Amerika Birlesik Devletleri’ndeki tibbi alt
uzmanlara uzaktan teledermatoloji konsiiltasyonlari
icin bir teledanigsma hizmeti olarak kullanilmasini
onayladi. Programin amaci, daha iyi bir tahliye sis-
temi ile sonuglanan uzak vakalarin gelismis teshisi
i¢in bir mekanizma saglamakti.

Teletip bir telekomiinikasyon cihazi araciligryla
hastalara veya meslektaglara mesafelerle ayrilmig sag-
lik hizmetleri ve bilgi saglamak-bakim, teshis ve de-
gerlendirme, hasta izleme, tedaviye uyum ve olumlu
saglik sonuglarina erigimi iyilestirme vaadini tagir.®

Tibbi uygulamalara telekomiinikasyon teknolo-
jilerinin eklenmesiyle hem hastalar hem de hekimler
i¢cin daha uygun maliyetli tedavi se¢enekleri mevcut
hale geldikge teletip ihtiyaci biiyiik 6l¢tide artmigtir.’
Mevcut literatiir, tamamen anekdot anlatimlardan
randomize galigmalara kadar uzanmaktadir.!” USH,
teknolojik yeniliklerin artmasi ile popiiler hale gel-
mis ve koronaviriis hastaligi-2019 pandemisi ile
onemi artmistir. USH, saglik hizmetlerinin hastalara
evlerinde ulasmasina, diger hastalarin sosyal mesa-
feyi koruyarak ve kendi kendini karantinaya alarak
korumasina olanak tanir.!!

Teletip, hasta ve saglik profesyoneli arasinda
mesafeler uzadiginda saglik hizmetlerini saglamak ve
desteklemek i¢in elektronik bilgi ve iletisim teknolo-
jilerinin kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir.>'> Bu
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mesafe ayrica sadece uzaklik olarak degil ayni za-
manda sosyoekonomik sagliga az erisimi olan grup-
lar, sagliga tam erisimi olan ancak kalabalik bekleme
odalarini tercih etmemeleri nedeni ile fiziksel zaman
kisitlamalar1 olarak da diisiiniilebilir. USH’de hizla
karar vermeye yardimci olmasi énemlidir. USH is
birligi ile gercek iyi bir saglik yonetimine neden ola-
bilir. Ayrica telekomiinikasyon sistemlerinin geligimi
hastalar i¢in seyahat masrafini1 da azaltmaktadir. USH
ilk olarak 1877 yilinda telefonun kullanilmasiyla go-
rilmiistiir. Daha sonra 1927 yilinda “radyo doktoru”
olarak bilinen hasta ile doktor arasinda ilk video kon-
stiltasyon gerceklesmistir.’ 1980°1i yillarda Amerika
Birlesik Devletleri, savasta yaralanan gaziler i¢in te-
letip kullanmaya basladi. Savasta travmatik beyin ya-
ralanmalar1 ordu genelinde oldukga fazladir.”> USH
savasta doktorlarin savas kosullarina girmeden etkin
bir sekilde ulasilamayan hastalara ulagarak bilimsel
performansi hasta lehine artirir. USH ayrica ayni za-
manda kentsel tip merkezlerinden saglik hizmeti ara-
yan biiyiik popiilasyonlar1 tedavi etmek i¢in ¢dziim
sunar. Her y1l yaklagik 700.000 hasta felg gegirdigin-
den, inme ABD’de 6nemli bir saglik sorunu olmaya
devam etmektedir.'* Halen de ABD’de baz1 yerler
erigime tamamen yoksundur.'

[l SONUC

Sonug olarak emaryolla.com (sendmri.com); savas
hali, acil hastaliklar ve ¢evrim i¢i hizli konsiiltasyon-
lar i¢in Tiirkiye Cumhuriyeti iilke saglik mensuplari-
nin diger iilke saglik mensuplarina yardimi; teknik
verilerinin yeterli olmadig1 durumlarda radyolojik da-
talarin hizla gézden gegirilip ivedi saglik hizmetinin
en hizli sekilde verilmesi adina tizerinde calisilan bir
projedir. Bu tiir sistemler tibbi hiz ve kapasiteyi arti-
rirken ayn1 zamanda ikinci bir géz vazifesi gorerek
dogru karar vermeyi hizlandiracaktir.

Tesekkiir

Makalenin yazim asamasindaki desteklerinden Alanya Alaaddin
Keykubat Universitesi Alanya Egitim ve Arastirma Hastanesi No-
rosirurji Anabilim Dal’ndan Dog¢.Dr. Birol OZKAL a ¢ok tesek-

kiir ederim.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
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gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanusgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hi¢hbir yazar

katkist alinmamugstir.
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