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Dogu  Anadolu  bélgesinde  normal  poplilasyonda, konjunktival  floranin aragtilmasi  amaciyla 170  olgunun 340
g6zii calisma kapsamina alindi.  Kiltiir icin alt konjunktival forniksten steril ekiviyonla materyel alinip hasta basinda gu-
kulata agar ve kanli agara, her g6z igin ayrn ayri ekimler yapildi. Bu spesimenlerin 24-48 saat, 37°C'de enkiibasyon d6-

neminden  sonra, 164'iinde  Staphylococcus  epidermidis, 83'inde  Steptococcus  aureus, 41'inde corynebacterium  spp,
38'inde non-haemolytic streptococcus, 35'inde moraxella, 14'linde haemophylus spp, 13'linde pnheumococcus,
10'unda cc-haemolytic  streptococcus, 8'inde  lactobacillus, 6'sinda  neisseria, 3'inde  bacillus  spp, 1'er gézde ise fu-

siform bacil,  enterobacter, cerratia, Escherichia coll lzole edildi 6 gézde kiiltiir steril kaldi.

Olgular  kadin-erkek, cocuk-ehsgkin, kadin olgular igin  premenopoz-menopoz  gruplarina ayrilip istatistiksel  olarak
X testiyle analiz edildi. Sadece  c¢ocuk-ehskin  grubunda  Staphylococcus  epidermidis ve corynobacterium  spp'de  eris-
kinler lehine  anlamli  fark  bulundu. (Staphylocococcus  epidermidis  icin  p<0.01, corynobacterium  spp  igcin  p<0.05).

Ureyen  mikroorganizmalar ~ disk  diffiizyon  yéntemi ile  pénicilline, gentamycine, tobramycine, chloramphenicol, tet-
racycline, bacitracine, ceftriaxone, ceftazidime, ciprofloxacine ve Sulphonamide (co-trimoxasol+trimethoprime)'lere
karsi  duyarliliklari incelendi.  En fazla hassasiyet ceftazidime ‘e, en zayif hassasiyet ise penicilln'e karsi oldugu gézlendi.
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SUMMARY
CONJUNCTIVAL FLORA IN  EAST ANATOLIA

In order to investigate the conjunctival flora of normal population living in East Anatolia, 340 eyes of 170 cases
were studied. A sterile culture swab was applied to the inferior conjunctival fornix of each eye and the specimens were
immediatly streaked on chocolate agar and blood agar plates near the patient. After the Incubation period at 37°C for
24-48 hours,  Staphylococcus  epidermidis was isolated in 164,  Staphylococcus aureus in 83, Corynebacterium  spp. in
41, non-haemolytic streptoccus in 10, lactobacillus in 8, neisseria in 6, bacillus spp in 3, proteus spp in 2, fusiform
bacil 1, enterobacter in 1, cerratia in 1, Escherichia coli in 1 of total 340 eye specimens. Cultures were found to be
sterile in 6 eyes.

The subjects were divided into groups as males-females, children-adults and  premenapausal-menapausal
females and they were stastically analysed with x' test. There were significant differences between adult and children
groups in  term  of frequencies of corynebacterium  spp. and  Staphylococcus  epidermidis in  favour of adult group
(p<0.01 for Staphylococcus  epidermidis  and p<0.05 for corynebacterium  spp.)

Disc  diffusion process was used to determine the anti-microbial sensitivities  of isolated microorganisms  against
pénicilline, gentamycine, tobramycine, cloramphenicol, tetraycline, bacitracine, ceftriaxone, ceftazidime, ciprofloxacine

and  sulphonamide (co-trimoxasol+trimethoprime). It was found  that these microorganisms showed  the least
sensitivity —againts  péniciline and the most sensitivity against ceftazidime.
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Normalde konjunktival florada en sik olarak staphy-
lococcus (Staph.) epidermidis ve diptheroid bacillus'lar
bulunmakla beraber, iklimsel sartlar, hijyen ve kul-
lanilan antibiyotiklerin floranin natiiri ve patojenitesi

Uzerine 6nemli etkileri vardir (2,4,5).

Bu calisma bdlgemizdeki konjuktival florayi tespit
ve ¢ok sik olarak kullandigimiz antibiyotiklerin, izole
edilen mikroorganizmalara etkilerinin arastirilmasi igin

planlandi.

Gere¢ ve Yontem

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Gé6z Hastaliklari
Poliklinigine Ocak 1995-Mart 1995 tarihleri arasinda
basvuran refraksiyon kusuru hari¢g, herhangi bir géz pa-
tolojisi olmayan, sistemik ve topikal antibiyotik kul-
lanmayan 78 kadin, 92 erkek toplam 179 olgunun 340
g6zl calisma kapsamina alindi. Hastalarin yaslari ile 7
ile 72 arasinda degismekte idi. Kuiltir i¢in materyal,
hastalar yukariya dogru baktirilip steril pamuk eki-
viyonla her iki gézden ayri ayri olarak alt konjunktival
fornisten alindi. igslem sirasinda kapak ve kirpik kon-

taminasyonu olmamasina dikkat edildi.

Kiltlirler hasta basinda gukulata agar ve kanli agar
besiyerlerine ekildi. 24-48 saat 37°C'de bir enklibasyon
déneminden sonra Ureyen bakterilerin, Gram boyama,
morfolojik-biyokimyasal &zellikleri ve staph.larda man-
nitol-koagtiilasyon aktivitelerine goére tanimlamalari ya-

pildr.

Ureyen suslarin mikrobiyolojik identifikasyonun-
dan sonra Miller-Hington besiyerinde disk diffiizyon
yontemiyle oftalmolojide en sik kullanilan preparatlar
da dahil genis bir antibiyotik spektrumuna karsi du-

yarllik degerlendirilmesi yapildi.

Olgularin kadin-erkek, ¢ocuk eriskin, kadinlar igin
premenoz-menapoz gruplarina ayrildi, x* (Chi square)

testiyle istatistiksel analizleri yapildi.

Bulgular

170 olgudan 78'i kadin, 92'si erkekti. 18 yas alti
57 olgu g¢ocuk grubunda, 18 yas Usti 113 olgu ise eris-
kin grubunda idi. Eriskin kadin olgulardan 21'i me-
nopoz, 40'' premenopoz grubunda idi. Eriskin erkek

grubu ise 52 olgudan olusuyordu.

Toplam 340 gézden 6'sinda kultar steril kaldi. Ol-

gularin  kultir sonuglarinin ¢ocuk-eriskin gruplarina
gore dagilim ve ylzdeleri Tablo 1'de; cinsiyetlere gore

dagilim ve ylzdeleri Tablo 2'de; kadin olgularin me-
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napoz-premenapoz gruplarina gére dagilim ve yiuz-

deleri Tablo 3'te gosterilmistir.

kadin-erkek

gruplari arasinda ve premenopozal grup ile menapoz

Sonuglarin istatistiksel analizinde,
grubu arasinda anlamli bir fark bulunamadi. Eriskin ve
¢ocuk gruplarinin analizinde, Staph, epidermidis eriskin
grupta 226 gdézden 122'sinde (%53,98), c¢ocuklarda
114 gb6zden 42'sinde (%36,84) Uredi. Fark eriskinler le-
hine anlamliydi (p<0.01). Corynebacterium spp. ise
erigskinlerde 35 gdzde (% 15,45), c¢ocuklarda 6 goézde
(%5.26) uredi. Fark eriskinler lehine anlamliydi (p<0.05)

Konjunktival florada Ulreyen bakterilerle ilgili an-
tibiyogram sonuglari Tablo 4 a-b'de gd&sterilmistir. Tab-
lodan da izlenece@i lUzere en fazla hassasiyet lGg¢lncu
ceftazidime'e(442 bakteri,

%93,24) kars! izlendi. Bunu takip eden hassasiyet

kusak sefalosporinlerden

oranlari siklik sirasinda gére tobramycine (%87,07),
%83,54), (%82,70) sek-
indeydi. En az hassasiyet ise penicillin'e karsi (150

ceftriaxone Ciprofloxacine
bakteri, (%31,64) izlendi. Antibiyogram toplu sonuglari
Tablo 5'te gosterilmistir.

Tartisma

Dogum sonrasi olusan konjuktival flora, bakteriyel
proliferasyon ile okiler antibakteriyel faktdrler arasinda
denge bozulmadik¢a herhangi bir probleme yol agmaz
(1,3). Bitisiginde deri olmasi ve hava ile temasi ne-
deniyle mikroorganizmalardan etkilenmesi kaginilmaz
olan konjunktivanin normal florasinda en sik olarak
Staph, epidermidis ile diphteroid bacillus'lar oldukga
stk bulunmakla beraber, Staph, aureus, streptococcus,
pneumococcus, neisseria ve anaeobik bakteriler de
seyrek olarak bulunmaktadirlar (1-7).

Konjunktival flora, cinsiyetlere goére degerlendiril-
erkek-kadin
(7,8). GCalismamizda da erkek-kadin gruplari arasinda

diginde arasinda fark izlenmemektedir
fark bulunamadi. Ayrica premenopoz ile menopoz
gruplari arasinda da istatistiksel acgidan bir fark goéz-
lenmedi. Sonuglarin gocuk-erigskin gruplarina gére de-
Staph,
nebacteri-um spp. igin

gerlendirilmesinde epidermidis ve cory-

eriskinler lehine anlamli

degerlerde istatistiksel farklar oldugu go6zlendi.

Gram(+) coccuslar, Ozellikle staphilococcuslar
normal okiler floranin ana 6gesidir (8-10). Calismamiz-
da sonuglarin genel olarak degerlendirilmesinde staph,
epidermidis izole edilme orani %48.23'tir. Literatiirde
degisik yazarlar tarafindan %49 (11), %53 (7), %31,4
(10) %78,68 (12) gibi oranlar bildiriimektedir. Diphteroid
bacilluslar florada Staph.lara gére daha seyrek bu-
lunurlar(13,14). Singer ve ark.'lari galismasinda diph-
teroid bacilluslar igcin eriskin ve ¢ocuk gruplari arasinda

fark bulamazken, Locatcher-Khorazo ve Segal ise 18
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Tablo 5. Antiblyogram Sonuglari

Antibiyogram

Antibiyotik Hassas % Az Hassas % Rezistan %
Penicilline 150 31.64 13 2.74 311 65.61
Gentamycine 286 60.33 132 27.84 56 11.81
Tobramycine 408 86.07 33 6.96 33 6.96
Chloramphenicol 207 43.67 53 11.18 214 45.14
Ceftriaxone 396 84.54 51 10.75 27 5.69
Ceftazidime 442 93.24 21 4.43 11 2.32
Ciprofloxacine 392 82.70 81 17.08 1 0.21
Sulphonamide 205 43.24 166 35.02 103 21.72
Bacitracine 358 75.52 20 4.21 96 20.75
Tetracycine 293 61.81 17 3.58 164 34.59
kullanim kolayligi olan oral formunun olmamasina

grupta, dipheroid bacillus insidansinin daha az ol-

dugunu ifade etmektedirler (12).

teroid bacilluslarla ilgili genel dagilim %15 nispetinde

Calismamizda diph-

olup ¢ocuk-eriskin gruplari arasinda fark bulunamadi.

Corynebacterium spp. ise ¢galismamizda genel da-
gilim olarak %12,05 oraninda izole edildi. Literatiirde
%20-75 (15) , %3-83 (16) ve %45 (17) oranlarinda bil-
dirilmistir. Calismamizda corynebacterilerin g¢ocuk ve
eriskinlere gére dagilimi incelendiginde eriskinler lehine
anlamli bir farklilik oldugu gézlendi (¢cocuk: %5,26, eris-

kin: %15,45).

Streptococcus tiurleri igin g¢alismamizda, non-
haemolytic streptococcus % 11,17, a-haemolytic strep-
%2,94,

oraninda izole edildi. Literatirde ise streptococcus tir-

tococcus p-haemolytic streptococcus %3,82

leri %2-10 (15) oranlarinda gézlenmistir.

lactobacillus neisseria
%0.88,

coli,

Calismamizda
% 1,76, bacillus spp.
bacter %0,29, e.

mistir.

%2,35,
%0,58,

%0,29 oranlarinda izole edil-

proteus entero-

Calismamizda 6 go6zde kultir steril kalmistir
(%1.76). Literatirde bu oranla ilgili dedisik sonuglar ve-
rilmektedir (%0-51), (8,12,18). Bu konuda ¢ok degisken
oranlar bulunmasinin, okiiler ylizeyin dinamizmi ve kul-
tir calisma tekniklerindeki farkliliklardan kaynaklandigi

kanaatindeyiz.

Bu c¢aligsmada uretilen bakterilerin antibiyogram
sonuglarina gore en yliksek derecede hassasiyet sirasi
ile ceftazidime, tobramycine, ceftriaxone'e kars! ilendi.

En az hassasiyet penicilline'e karsi goézlendi.

Boélgemizden bir kesit seklinde yapilan bu g¢a-
lismada en glc¢lli hassasiyet ceftazidime'de gdzlenmis

olup, bu durumun ceftazidime'in topikal formunun ve
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bagli olabilecegi disunildi.

Penicilline, sulphonamide ve chloramphenicol'e
karsi hassasiyetin az bulunmus olmasi antibiyotik kul-
lanim kontrolsiiz kullanimina

savurganlig: ile bag-

lanabilecedi, enfektif durumlarda kiltire gore tedavi

dizenlenmesi ve belirli prosedirler dahilinde an-
tibiyotik uygulamasi gerektigi kanisi bir kez daha teyid

edilmisgtir.
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