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Osmanlilarda Hidroterapi Hakkinda
19. Yiizyila Ait Baz1 Arsiv Belgeleri

Some Archive Documents About Hydrotherapy in

Ottoman in Nineteenth Century

OZET Hidroterapi su ile tedavi demek olup; suyun sicak veya soguk uygulamalar seklinde, siv1, buz
veya buhar formlarindan birinde, sagligi korumak veya hastaliklar: tedavi etmek amaciyla viicudun
dis kismindan kullanimidir. Suyun sifa verici 6zelligi antik dénemlerden beri taninmakla beraber,
guniimiizde kullanilan modern hidroterapi 19. yiizyildan itibaren bir disiplin haline gelmistir. Hid-
roterapinin sistemlegmesi ve popiiler bir tedavi haline gelmesinde Floyer, Hahn, Priessnitz ve Kne-
ipp gibi isimlerin katkisi son derece 6nemlidir. Bu galismanin amaci, Bagbakanlik Osmanl
Arsivi'nde tespit ettigimiz, modern hidroterapinin Osmanlilar zamaninda uygulandigini gosteren
belgeleri tanitmak ve bir tedavi usuliiniin tip tarihimiz agisindan 6nem arz eden geg¢misini incele-
mektir. Calismamizin kaynagini Bagbakanlik Osmanli Arsivi'ndeki hidroterapi igerikli belgeler olus-
turmaktadir. Bu konu hakkinda bilgi verebilecek, tarafimizca tespiti miimkiin olmus tiim arsiv
belgeleri ¢alismaya dahil edilmistir. Arsiv belgeleri, konunun uzmanlarindan yardim alinarak de-
gerlendirilmistir. Bu belgelerden elde ettigimiz veriler, modern hidroterapinin Avrupa’da geligme-
sinden ¢ok kisa bir siire sonra Osmanllar tarafindan da uygulandigini gostermistir. Ayrica incelenen
arsiv belgeleri, 19. yiizyilda pek ¢ok yenilesme gabas: igerisinde olan Osmanlilarin, tip alanindaki
gelismeleri de yakindan takip ettiklerini, haberdar olduklar: yeni tibbi gelismelere kars: kayitsiz
kalmayarak, bilakis son derece ilgili davrandiklarini ve bu gelismelerin 6niinii agic1 yaklagimlar ser-
gilediklerini gostermistir. Yaptigimiz ¢alisma ile, donemin saglik sisteminde aksayan bazi hususlar
konusunda da ipucu olabilecek bilgiler saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Tip, ilag; hidroterapi; Osmanl imparatorlugu; tarih, 19. yiizyil

ABSTRACT Hydrotherapy, which means watercure, is external use of water as hot or cold ap-
plications in form of liquid, ice and vapor for prevention of health or treatment of diseases. The
healing power of the water was already recognized in antiquity but today’s modern hydrother-
apy has become a discipline in the nineteenth century. The contributions of Floyer, Hahn, Priess-
nitz and Kneipp for systematization an popularization of hydrotherapy are very important. The
aim of this study is to introduce the Ottoman archive documents, which showed that the mod-
ern hydrotherpy has been used in Ottoman period and to handle the history of a medical treat-
ment, which ist important for our history of medicine. The sources of this work is the Ottoman
archive dcuments about hydrotherapy. All the archival documents, which could be idetified and
can provide information on this subject, were included in the study. The archive documents
have been evaluated with the help of experts. The datas from these documents have shown that
the modern hydrotherapy was applied by the Ottomans after short period of his development in
Europe. Archive documents examined also the Ottomen, who in nineteenth century were in an
effort to modernization in all areas, followed the medical developments closely. They were very
interrested to the medical developments, if they are informed, and exhibited a supporting ap-
proach to them. With this study, some information about problematic areas in health system was
also provided.

Key Words: Medicine; hydrotherapy; Ottoman empire; history, 19" century
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idroterapi su ile tedavi demek olup; suyun
Hsmak veya soguk uygulamalar seklinde,

s1v1, buz veya buhar formlarindan birinde,
sagligl korumak veya hastaliklar tedavi etmek
amactyla viicudun dig kismindan kullanimidir.!?
Suyun sifa verici 6zelligi antik donemlerden beri
taninmaktadir.® Hipokrat, Romal Filotas, Galen ve
Celsus gibi 6nemli isimler, eserlerinde su kullana-
rak tedavi ettikleri hastaliklardan bahsetmektedir-
ler.*¢ Dogu toplumundaki hamam uygulamas: da
¢ok eski déonemlerden itibaren kullanilan bir suyla
tedavi yontemidir.> Ayrica Ibn-i Sina ve Razi gibi
onemli Miisliiman hekimlerin kitaplarinda su ile
tedavi 6rneklerine rastlanmaktadir.® Ancak ortagag
Avrupa’sinda, yasanan veba salginlarinin kirli su-
lardan kaynakladig1 diisiincesi nedeniyle, suyun
hastaliklar1 tedavi edici olarak kullanilmasi bir
yana, temizlik amagh kullanimi dahi hos karsilan-
mamaya baslamistir. Bu nedenle hidroterapi, yani
su ile tedavi, Avrupa’da bir dénem boyunca unu-
tulmusg ve ihmal edilmigtir.?

18. yiizyilda tibbin bilimsel metotlar1 kullan-
maya baglamasiyla birlikte hidroterapinin Avru-
pa’da yeniden canlandig goriilmektedir. {1k olarak
Jean Floyer (D:1649-0:1734) isimli bir Ingiliz’in
1697 yilinda hidroterapinin tarihini iceren ve bazi
su ile tedavi usullerini derleyen eseri ile bugiinki
hidroterapinin basladig: kabul edilmektedir.*” Flo-
yer’in kitabinda yer alan baslica su ile tedavi yon-
uzun mesafelerde

temlerinden biri hastay:

kosturup terlettikten sonra soguk suya sokmak sek-
lindedir.’

Floyer bu eseri yayinladiktan sonra, hidrote-
rapi Avrupa’da bilim diinyasinin bir miktar dikka-
tini ¢ekmeyi basarmis, hidroterapi hakkinda
yayinlar ardi ardina gelmeye baglamigtir. Avustur-
ya’nin Silesia bolgesinden J.S. Hahn'in (D:-O:) 1738
yilinda Floyer’in kitablarim temel alarak yazdig,®
1797°de yine Currie’nin (D:1756-0:1805) kaleme
aldigr’ hidroterapi konulu kitaplar en 6nemlilerin-
den olmakla beraber, ayni tarihlerde baska pek ¢ok
isim daha suyun tedavi ediciligi hakkinda yayinlar
yapmuiglardir. Ancak yazilanlar genellikle herkesin
bildigi tarzda oldugundan bilim diinyasinda genel
bir kabul gérememigtir.*

Su tedavisinin layik oldugu 6neme kavusarak
tip sahasina girmesinde Vincent Priessnitz’in
(D:1799-0:1851) ¢ok énemli bir yeri bulunmakta-
dir.* Priessnitz, Avusturya'nin Silesia bolgesine
bagli Graefenberg'de yasamistir. Silesia, daglar ara-
sinda bir bolgedir ve o donemde halkin kendilerini
ve hayvanlarini tedavi etmek i¢in ellerinde dogal
vasitalardan bagka bir sey bulunmamaktadir. Pri-
essnitz de Silesia’da yasayan ve okuma yazma bil-
meyen bir ¢iftcidir. Hayvanlardaki bazi hastaliklar
ve kendisinin kirilan kaburgalarimi digsaridan soguk
su uygulayarak tedavi etmeyi bagarmig ve boylece
soguk suyun tedavi ediciligini kesfetmistir. Aldig
basarili sonuglar nedeniyle su ile tedaviyi ¢evre-
sindekilere de 6nermeye baglamis ve su ile tedavi
hususunda biiyiik bir {ine kavusmustur. Kisa siirede
Priessnitz’e tedavi olmak tizere bagvuranlarin sa-
yis1 oldukca artmis, boylece Priessnitz 1822 yilinda
baba evini bir tedavi merkezine doniistiirerek has-
talarina burada hizmet vermeye baglamigtir. Unii
Oyle artmgtir ki 1826’da Avusturya Kaiser'inin kar-
desini tedavi etmek iizere Viyana'ya davet edilmis-
tir. Ayrica Priessnitz’in 1847 yilinda kizina dikte
ederek yazdigi, hidroterapi ile elde ettigi basarili
sonugclari igeren bir de kitabi bulunmaktadir.!°

Priessnitz’in su ile tedavi yontemleri; hastay1
1slak carsafla sarma, hastalara soguk su dokme, su
igirerek terletme gibi uygulamalarn icermekteydi.
Ozellikle 1slak carsaf uygulamas: “Priessnitz usulii”
olarak anilmaktadir. Hidroterapi ile aldig1 basarili
sonuglar ile hidroterapiyi tine kavusturan ve su ile
tedaviyi bir disiplin haline getiren Priessnitz, bu-
glinkii “modern hidroterapi’nin kurucusu olarak
kabul edilmektedir.5'0!!

19. yiizy1l sonunda ucuz ve kolay uygulanabi-
lir bir yontem olmas: dolayisiyla iyice popiiler bir
tedavi haline gelen hidroterapinin en 6nemli tem-
silcilerinden biri de Sebastian Kneipp’dir (D:1821-
0:1897).
Priessnitz’in biraktig1 yerden stirdiirmistiir. As-

Kneipp  hidroterapinin  iniindg,
linda bir rahip olan Kneipp, manastirda hastalarini
ozellikle Priessnitz’in metodlarini kullanarak su ve
bitkilerle tedavi etmekteydi. Su ile tedavisi; buz
banyolari, hastay: karda ¢iplak ayakla yliriitme,
1slak ¢imenler {izerinde yiiriitme gibi usuller iger-

mekteydi. Kneipp 1886 yilinda, su kullanarak ba-
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sarili sonuglar aldig: tedavilerini igeren bir kitap da
yaymlamistir. Ozellikle kendi tiiberkiiloz hastali-
gin1 su ile tedavi etmeyi bagarmasi, hidroterapi ala-
ninda @inlii bir isim olmasina bityiik katk: sagla-
mugtir. Kisa siire icerisinde bir su ile tedavi merkezi
acmig, hastalarin1 bu merkezde tedavi etmeyi siir-
diirmiistiir. Kneipp’in agtig1 bu tedavi merkezi gii-

niimiizde hala faaliyetini stirdiirmektedir.''?

Modern hidroterapiyi iilkemizde ilk kez tani-
tan ise, Fransa’da fizik tedavi ve rehabilitasyon uz-
manligl egitimi aldiktan sonra 1930 yilinda
Haydarpasa’daki Tibbiye’de bir fizik tedavi iinitesi
kuran Osman Cevdet Cubuk¢u olmustur.'®* Cubuk-
cu'nun “Su Ile Tedavi” isimli bir eseri de bulun-
maktadir.*'* Cubukcu, 1934 senesinde tibbiyede
verdigi derslerinden alintilanarak olusturulan kita-
binin 6n soziinde, hidroterapinin 6zel miiessese ge-
rektiren bir uygulanis sekli ile her yerde ve her
evde uygulanabilecek bir bagka sekli oldugunu be-
lirtmekte, Haydarpasa’da kurdugu fizik tedavi iini-
tesi su ile tedavi uygulamalar: i¢in hentiz yeterli
tesisata sahip olmadigindan sadece ikinci yonteme
ait bilgiler verecegini aktarmaktadar.*

Ulkemizde acilan ilk fizik tedavi {initesinin,
Osman Cevdet Cubuk¢u'nun Haydarpasa’da actig: bu
kurum oldugu kabul edilmektedir. Her ne kadar Cu-
buk¢u’nun ifadesinden, bu kurumda hidroterapinin
basit formlarda uygulanmasina yetecek kadar bir te-
sisat oldugu ve ileri diizeyde uygulanmasi i¢in yeterli
donanima sahip olunmadig: anlasiliyorsa da, detay-
larim ¢aligmamiz igerisinde verecegimiz Basbakan-
Iik Osmanh Arsivi'nde tespit ettigimiz bazi belgelere
gore, Istanbul’da modern hidroterapinin uygulandig:
bir tesisin Osmanlilar zamaninda acildigini ve burada
hasta tedavi edildigini 6grenmekteyiz.

Tip tarihimiz agisindan yeni bir bilgi olmas:
nedeniyle, calismamizda bu belgelerin igerdigi bil-
gileri paylasmay1 amacglamaktayiz. Boylece, bir te-
davi usuliintin tilkemizdeki tarihine 6nemli bir
katki saglayacagimizi diisinmekteyiz.

I GEREC VE YONTEMLER

Calisgmanin kaynagini Bagbakanlik Osmanli Arsi-
vi'nde tespit edilen hidroterapi konulu belgeler tes-
kil etmektedir. Arsiv kataloglarinda “hidroterapi”

ve donemin isimlendirmesiyle “idroterapi” s6zctik-
leri taranarak konuyla ilgili belgeler tespit edilmis-
tir. Bu tarama sonucunda Meclis-i Vala ve Sadaret
Mektubi Kalemi evraklarinda, ¢alismamizda tama-
mina yer verdigimiz, 6nemli bilgiler iceren belge-
lere ulagilmistir. Belgelerin desifresi siirecinde,
arsiv belgeleri okumak hususunda yetkin isimler-
den yardim alinmistir. Belgelerin icerigindeki ve-
riler 1181nda arsivdeki katalog tarama siireci
yenilenmis, ancak arastirdigimiz konuyla ilgili ice-
rige sahip bagka belge tespit edilememistir.

Bagbakanlik Osmanli Arsivi'nde; Meclis-i Vala
evrakinda I.MVL 212/6968 fon koduyla kaytli, Sa-
daret Mektubi Kalemi evrakinda A}JMKT.NZD
38/8, AJIMKT.NZD 38/98, A]IMKT.NZD 38/8 fon
kodlariyla kayatli, 1850 (H. 1267) tarihine ait bel-
geler calismamizin kaynaklarini tegkil etmektedir.

I BULGULAR

19. yiizyil, Osmanl Devleti'nde Avrupa’daki gelis-
melerin her alanda yakindan takip edildigi bir d6-
nemdir. Bu dénemin saglik alanindaki en 6nemli
gelismeleri, tip egitiminin modernlesmesi ve saglik
sistemindeki yeniliklerdir. Ayrica tipla ilgili son ge-
lismelerden haberdar olmak icin yabanci dillerde
yazilmis pek c¢ok kitap Tiirkce'ye gevrilmis, yeni
hastalik teorileri ve tedavi yontemleri takip edil-
meye calisilmigtir.”® fste boyle bir dsnemde, Ma-
beyn-i Himayun tabiblerinden Pavlaki Efendi
Avrupa’da iin salmis olan hidroterapi adindaki yeni
tedavi metodundan dénemin yetkili makamlarini
haberdar ederek bu usulii tanitmigtir.

Shashian (Sasyan) Pavlaki Efendi, 1806-1887
yillar1 arasinda yasamis ve Osmanli Sarayi’nda
gorev yapmis Ermeni asilli bir tabiptir. Tip egiti-
mini Padua Universite’sinde almistir. Egitiminin
sona ermesinin ardindan 1832 yilinda istanbul’a
donmiistiir. Bir stire serbest hekimlik yapmus, kisa
bir siire i¢inde ise saray hekimligine kadar yiiksel-

mistir. Mecidiye nigan1 sahibidir.>!”

Bagbakanlik Osmanli Arsivi'nde tespit ettigi-
miz 1850 (H. 1267) tarihli arsiv belgelerine gore
Mabeyn-i Hiimayun hekimi Pavlaki Efendi, yakla-
stk 20 yil 6nce Avusturya'nin Silesia bolgesinden
Tabib Priessnitz’in icat ettigini sdyledigi hidrote-
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rapi ile hasta tedavi etmek istedigini, bir dilekge ile
Sadaret makamina arz etmistir. Pavlaki Efendi, di-
lekgesinde 6ncelikle yeni bir tedavi usulil (ustl-i
miidavét-1 cedide) olan hidroterapinin (idroterapi)
faydalarindan bahsetmektedir. Donemin tibbi te-
davilerinin etkili olamadig: cesitli sinir hastaliklar:
(envd‘ emrdz-1 asabiye), kronik romatizma (rih-i
tayydr-1 miizmine), boyun lenf bezleri veremi (s-
rdcé) ve sitma nobetleri (hummaé-y1 miitendvibe-i
muzirra) gibi zorlu hastaliklarin hidroterapi ile ta-
mamen tedavi edildigini ifade etmekte; Almanya,
Fransa, Italya, Isvigre gibi iilkelerde bu etkili ve
faydali yontemin uygulanmasi i¢in gesitli yerler
tertib edildigini ve tedavinin diniintin her gecen
glin artmakta oldugunu aktarmadir. Ardindan ken-
disinin de Istanbul’da uygun bir iicret kargihiginda
hastalarini su ile tedavi edebilecegi bir yer agmak
istedigini belirtmektedir. Bunun yaninda boyle bir
yerin tesis edilmesinin son derece zahmetli ve mas-
rafli bir is olmas: dolayisiyla, orduda gorevli olan
subay ve askerlerden ihtiyaci olanlarin kararlasti-
rilan fiyatin yarisina tedavi edilmesi karsiliginda,
25 y1l boyunca Dersaadet civarinda bu tedavi usu-
liniin bagkalar: tarafindan uygulanmasina ruhsat
verilmemesi seklinde de kendisine bir imtiyaz bel-
gesi verilmesini arz etmektedir:'®

“Ma‘riiz-1 ¢aker-i kemineleridir ki,

Su ile teddvi-i emrdz hustisuna déir Avusturya
devletine tabi‘ Selezya memleketi ahilisinden Pi-
rizni¢ ndm kimesnenin bundan takriben yirmi sene
evvel icidkerdesi olan “Idroterapi” ta‘bir olunur
ustl-i miidavét-1 cedidesi rih-i tayydr-1 miizmine
ve enva‘ emrdz-1 ve sirdca ve hummé-y1 miitena-
vibe-i muzirra misillii teddbir-i tibbiyenin kargir-
i te’sir olmadig ilel-i miiskileyi miiddet-i kalile
zarfinda kiilliyen def" ve imhé eyledigi tecariib-i
adide ile sdbit olmagla bu ustil-i miiessire-i
nafi‘anin icrd ve isti‘'mdli zzmninda Fransa ve Al-
manya ve Italya ve Isvigre taraflarindan miite ‘addid
ve mahaller tertib ve kumpanyalar teskil olunarak
gtin be-giin kesb-i revic ve istihar eylemekde ol-
dugu misillii Darii’s-saltanat-1 seniyyede dahi Gyle
bir mahal tanzim olunmas: feviid-i kesireyi mii-
eddi olacag: niydt-1 hélisesine mebni ve cendb-1
rabb-i mennén z4t-1 sevket-simdt-1 hazret-i miild-
kéneye tiikkenmez 6miir ve dfiyet ihsdn buyursun.

Sdye-i merdhimvdye-i sehinsdhide bi’l-ciimle
teba‘a-i Devlet-i Aliyye’nin istikmal-i esbdb-1 refah
ve rahatlar1 niyyet-i hasenesiyle ihydsina muvaffak
buyurulan nice nice 4sir-1 celileye hustis-1 mezkir
lahika-i Hayriye ve taraf-1 esref-i pddisahiye hayir
du‘d aldirmaga bir vesile-i hasene olacagina binden
Deraliyye’de mahall-i miinasibede ber-vech-i bala
su ile timdr olunmaga mahsis bir bdb-1 sifihdne
te’sis ve kiigdd birle ticret-i mu ‘ayyene-i mu ‘tedile
ile ibddulldha ol vechile icri-y1 miiddvit etdirme-
mize ruhsat-1 seniyye erzdn ve ¢linki bu misilli
nev icid mahal te’sis ve tertibinin kuvveden fi‘le
ihréaci bir ok rahmete ve masarif-1 kiilliyeye muh-
tdc olmagla bunlara mukabil olarak bundan yirmi
bes seneye kadar Dersaadet ve civdrinda usil-i
mezkireyi icrd zzimninda kimesneye ruhsat veril-
memek ve bu kimydniyede? Teba‘a-i Devlet-i
aliyye istihddm olunup dher tebaadan hi¢cbir kimse
kullanilmamak ve asikir-i nizdmiye-i hazret-i sa-
héne zabitian ve neferdtindan muhtic olanlara sifa-
hédne-i mezbirede fiydt-1 mukarrerenin nisfina
mu ‘4dil ticret ile teddvi olunmak tizere bu kullarina
ba-berdt-1 41f miiddet-i imtiydziye ihsdn buyurul-
masi hustisuna miisd‘ade-i aliyye-i sadiret-penahi-
leri sdydn buyurulmak niydziyla arzuhdl-i
dcizdnemiz terkim ve takdim kilindigi mehétt-1
ilm-i 4lem-drd-y:1 4safdneleri buyuruldukda ol
babda ve her hilde emr ve irdde hazret-i men le-
hii’l-emrindir.

Bende Pavlaki Hekim-i

Miébeyn-i Hiim4ytn-1 Miiliikdne™® (Resim 1)

Sonraki yazigmalardan ilgili dilekgenin sadra-
zamlik tarafindan, goriislerini almak iizere Meclis-
i Véala’ya havale edildigini, Meclis-i Vala’nin da
dilekcede talep edilen hususlar hakkinda Tibbiye
Meclisi'nden goriis alarak bir karara vardig: anla-
silmaktadir. Buna gore tibbiye nazirinin bagkanlhik
ettigi Tibbiye Meclisi, Hidroterapi ile hasta tedavi
edilecek bir yerin a¢ilmasini kamu i¢in son derece
yararli géormekle beraber, ad1 gecen kisinin bu te-
davi ustiliiniin miicidi olmamas: sebebiyle ve bir
glin bagka birileri ¢ikip bu tedaviyi daha ucuza yap-
mak isterlerse onlar1 men’ etmek gerekeceginden,
bunun da halk tarafindan bir gesit zorbalik olarak
goriilebileceginden, boyle bir imtiyaz belgesini
uygun gérmemektedir.'
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P L

b

-

mvL. 212 /6963 5

L.MVL.00212

RESIM 1: |.MVL 212/6968 numarali belge 2. sayfasinda Pavlakinin dilekgesi.

“Attfetlii Efendim hazretleri

Maébeyn-i hiimdytin-1 cendb-1 miiltikine he-
kimi Pavlaki’nin su ile ba‘z1 emrdza teddvi olunmak
lizere Dersaadet’de miindsib bir yerde bir mahal
kiisadr hakkinda ba‘zi istid'4-y1 havi takdim eyle-
digi arzuhdli meclis-i védldya lede’l-i'td siydk-1
istid'dya nazaran fcibinin ve bu biabda olan mii-
tila‘a-i behiyyelerinin istig'4r1 tezekkiir olunarak
mezkir arzuhdl leffen gonderilmis olmagla bi’l-
miitila‘a iktizdsinin is‘dr1 miitevakkif-1 himem-i
behiyyeleridir giizel himmetlerinize bagli.

Fi 2 C. sene [12]67
Ma'riiz-1 ¢aker-i kemineleridir ki

Enémil-zib-i tekrim ve ta‘zim olan isbu ferméan-
ndme-i simi-i hazret-i sadaret-pendhileri me4l-i 4lisi
ve melfiif arzuh4l miifidi karin-i iz'4n-1 ¢ikeri olmusg
ve keyfiyet meclis-i Tibbiyeye havile ve arzuh4l-i
mezkir miitdla‘a olundukda sdhib-i arzuhal-i mi-
madileyh Pavlaki kullarinin su ile teddvi-i emraz usi-
liiniin icrés: icin “Idroterapi” ta‘bir olunur mahal
insdsinda ahélise menfa‘at olacag derkdr olup fakat
fezleke-i medl-i istid‘4s1 yirmi bes sene zarfinda ki-
mesneye san ‘atd-1 mezkure icrdsi icin ruhsat veril-

memesi babinda miiddet-i imtiy4ziye tahsisini istid ‘4
etmis ve halbuki miiddet-i imtiydziye tahsisi bir
san ‘atin miicidi bulunan sahsa mahstis olmak ve mi-
madileyh kullar1 san ‘at-1 mezkirenin miicidi olmamak
hasebiyle zikr olunan miiddet-i imtiy4ziye tahsis bu-
yuruldugu halde sdyed bundan béyle miiméileyhden
bagk abiri dahi zuhir edip daha ehven bahi ile mii-
davat-1 mezkireyi icrd edecek olur ise men‘olunmak
lazim gelecegi ve o dahi ahélice bir nev' cebr ii hayf
demek olacag: cihetle miiddet-i imtiy4ziye tahsisin-
den sarf-1 nazarla miicerred i‘ maline miisa ‘ade buyu-
rulmasi tezekkiir olunmus oldugu mehatt-1 ilm-i ali-i
cendb-1 vekalet-penahileri buyuruldukda ol babda
emr u ferman hazret-i men lehti’l-emrindir.

Fi 27 Ca. Sene [12]67 18507 (Resim 2)
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RESIM 2: |.MVL 212/6968 numarali belgenin 3. sayfasinda konunun Meclis-
i Vélaya havale edildigi ve Tibbiye Meclisi'nden gériis alindi§i gérilmektedir.
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Ancak Meclis-i Vala azalari, her ne kadar bir
bilirkisi olarak goriisiine bagvurduklar: tibbiye na-
zir1 bir imtiyazi uygun gérmemis ise de, bu tesisin
acilmasinin masrafli bir husus oldugunu goz
oniinde bulundurarak talep edilen 25 senelik imti-
yaz yerine 10 senelik bir imtiyaz ile boyle bir yerin
acilmasinin halkin yararina olacag: seklinde goriis
bildirmiglerdir. Imtiyaz belgesinin ise Padisah ta-
rafindan verilmesine gerek olmadigini, bunun ye-
rine tibbiye nazirinin ilgili kisi i¢in uygun bir sened
hazirlamasini dnermiglerdir.?

“Tabip Pavlaki’nin Meclis-i V4la’ya it buyuru-
lan bir kit'a arzuh4linde su ile emréza teddvi etmek
tizere Dersaadet’de miindsib mahalde bir bab sifd-
héne kiisidina ruhsat-1 seniyye erzaniyla berdber
yirmi bes sene miiddet-i imtiy4z ihsiniyla bir kit‘a
berét i'td buyurulmas: husisu niydz ve istid'd olun-
mus ve keyfiyet Mekteb-i Tibbiye Nazir1 atiifetlii
efendi hazretleriyle lede’l-muhdbere mahall-i mez-
kiirun ingds1 ahélice miiceb-i menfa at ise de merstiim
san‘at-1 mezktrun micidi olmadigindan ve sdyed
bundan béyle dhar biri zuhtir edip de merstimdan
ehven ticret ile icrd-y1 miiddvat edecek oldugu hilde
men'i lizim gelerek bu dahi ahéalice bir nev*‘ cebr
demek olacagindan miiddet- iimtiydz tahsisinden
sarf-1 nazarla yalniz i‘méaline miisd‘ade buyurulmasi
ifade ve is‘dr kihnmig olup ma Ttium-1 41i-i vekélet-pe-
néhileri buyuruldugu tizere su ile mu‘alece maddesi
ahde-i karibde Almanya tabibleri beyninde buluna-
rak el-héletii hdzihi ba‘zi nikris ve veca‘-1 mefésil ve
bunlar gibi illetlere su ile teddvi olunmakda olduguna
ve bunun i¢in kiitiib-1 matbt ‘a dahi bulunduguna bi-
nden sdye-i maérif-vdye-i hazret-i sdhdnede tabib-
imerkilima ruhsat i‘td buyurulmasinda fiide olacagi
ve herne kadar nizir-1 miigdrunileyh hazretleri tara-
findan imtiydzdan sarf-1 nazar olunmasi gésterilmis
ise de merkiimun bunun i¢in ba‘zi mertebe masarifi
olacagindan ve fakat istid ds1 vechile yirmi bes sene
biraz ¢okg¢a goriindiigiinden on sene miiddet-i imti-
yéz tahsisiyle ber-vech-i istid'4 bir mahal insé ede-
rek ticret-1 mu'‘tedile ile tdlib olanlara icrd-y1
miidivat eylemesi ve bu bdbda berit-1 4lf verilmesine
hécet olmayarak nazir-1 miisdrunileyh hazretleri ta-
rafindan bir miindsib sened verilmesi hustisunun
kendisine havilesi meclis-i vilada tezekkiir kiinmig
ise de ol bdbda ne vechile emr ve iridde-i seniyye-i

vekéletpendhileri miite‘allik buyurulur ise ona gére
icrd-y1 muktezdsi bdbinda emr u fermén hazret-i
men lehii’l-emrindir.

Fi 27 B. sene [12]67
(Meclis-i V4la Azalar1 Miihiirleri)” (Resim 3)

Sadrazamin padisaha, Pavlaki Efendi’nin hid-
roterapi ile hasta tedavi etmek {izere bir yer agma-
sinin uygun bulundugu ve tibbiye nézir tarafindan
Pavlaki’ye bir imtiyaz senedi hazirlanip verilmesi
hususunun ilgili nazira havale edilmesi seklindeki
Meclis-i Vala kararini ilettigi belgelerden takip edi-
lebilmektedir. Ancak padisah, bagkatibi aracilig: ile
sadrazama verdigi cevapta, boyle bir imtiyaz sene-
dinin padisah iradesini gerektirdigini yazarak bahsi
gecen tim belgeleri kendisine iade etmistir.”!
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RESIM 3: I. MVL 212/6968 numarali belgenin 4. sayfasinda Meclis-i Vala'nin
karari gérulmektedir.

4
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“Attifetlii efendim hazretleri

Meclis-i Vala'nin melfiif evrdkiyla beraber
manzir-1 4lf buyurulmak icin takdim kilinan maz-
batasindan miistefdd oldugu vechile Tabib Pavla-
ki’nin su ile emréza teddvi eylemek tizere istid ‘ds1
vechile Dersaadet’de bir mahal kiisdd: ahilice f4i-
deyi miistelzim olmasiyla on sene miiddet-i imti-
yéziye tahsisiyle bir mahal insdsina ruhsat verilerek
ticret-1 mu ‘tedile ile talib olanlara icrd-y1 miidavat
eylemesi ve merktima Mekteb-i Tibbiye Nézir1 atii-
fetlii efendi hazretleri tarafindan miindsib bir sened
verilmesi husdisunun nézir-1 miisirunileyhe havi-
lesi tezekkiir olunmus ise de ol bibda her ne vec-
hile emr u fermén-1 hazret-i sehinsdhi seref-stintih
buyurulur ise ona gére hareket olunacag: beyaniyla
tezkire-i sendveri terkim kilind1 efendim.

Fi 10 S. sene [1]267
Ma‘riiz-1 ¢dker-i kemineleridir ki

Ziver-i esdbi‘-i tekrim olan isbu tezkire-i sa-
miye-i Sadaret-pendhileriyle zikr olunan mazbata
ve evrdk-1 melfiifesi manzir-1 me'4li- mevfiir-1
cendb-1 pddigdhi buyurulmus ve tezekkiir ve isti-
zan buyuruldugu vechile on sene miiddet-i imtiy4-
ziye tahsisiyle bir mahal insdsina ruhsat verilerek
ticret-i mu ‘tedile ile talib olanlara icrd-y1 miiddvat
eylemesi ve merkiima tarafindan miinésib bir sened
verilmesi hustisunun nézir-1 miisirunileye havalesi
miite‘allik ve seref-sudiir buyurulan emr ve irdde-
iseniyye-i cendb-1 padisdhi iktiza-y1 celilinden ola-
rak sdlifii’z-zikr mazbata ve evrdk yine stiy-1 4li-i
dsafdnelerine i‘dde kilinmis olmagla ol bibda emr
u fermdn hazret-i veliyyii’l-emrindir.

Fi118. sene [12]67% (Resim 4)

Sadrazam ise cevabinda, Pavlakinin hidrote-
rapi ile tedavi i¢cin daha énceden Bab-1 Ali’ye di-
lekceyle bagvurmasinin ardindan kendisine
Tibbiye Meclisi ile yazigmasinin séylendigini ifade
etmektedir. Ardindan, yetkisi olmamakla beraber
bir imtiyaz karar ¢ikararak yanhshik yapan mecli-
sin bu kararinin diizeltilmesinin ¢ok masrafli ola-
cagini soylemekte ve her ne kadar padisah imtiyaz
hususunun kendi iradesine bagl oldugunu bildirse
de, ad1 gecen imtiyaza miisaade buyurmasini arz et-

mektedir.?
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RESIM 4: . MVL 212/6968 numarali belgenin 5. sayfasinda, imtiyaz sene-
dinin padisahin izniyle verilebilecegi gerekgesiyle tim belgelerin sadrazama
iade edildigi gériilmektedir.

“Endertin-1 hiimdytn tabiblerinden ve teba‘a-i
Devlet-i aliyye’den doktor Pavlaki’nin “idro terapi”
ta'bir olunan ya‘ni su vésitasiyla icrd olunacak mu ‘dle-
cat i¢cin bir miindsib mahal kiisidina diir merkiimun
mukaddema Babiali’ye takdim eyledigi arzuhéli tiizere
mekteb-i tibbiye ile muhaberesi emr ve irdde buyu-
rulmus ve tibk-1 irade-i seniyye vechile keyfiyet tib-
biye meclisinde lede’l-miizikere mahall-i mahsis
tensib olunmus ise de imtiydz hustisunda ziihtl olmus
olup ancak mezkir imtiydz maddesi meclis-i mezbi-
run kardr verecegi sey olmayip emr ve irdde-i seniyye
seref-stintthuna miitevakkif bulunmusg ve bu hustisun
tesviyesi kiilliyetlii masirifa muhtic idiigii vizihadan
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goriinmiis idiigiinden mimaileyhin istid‘4s1 vechile
imtiydz hustisuna miisd‘ade-i aliyyeleri sdydn buyu-
rulmasi.” (Resim 5).2

Konu hakkinda elimizde bulunan bir sonraki
tarihe ait evrak Sadaret Mektubi Kalemi'nden tib-
biye nézirina yazilmistir. Bu belgede tibbiye nézi-
rina Tabib Pavlaki i¢in bir imtiyaz senedi
hazirlamasi hususu iletilmektedir.?®

“Fi 25 S. sene [12]67
Génderildi., fi 27 S. sene [12]67
Tibbiye Nézir1 Efendi Hazretleri

Tabib Pavlaki’nin su ile emraza tedivi eylemek
tizere Dersaadet’de bir mahal kiisddi hakkinda
vukd‘ bulan istid ds1 iizerine keyfiyet Meclis-i Va-
la’ya havile ve zit-1 atifileriyle muhdbere oluna-
rak merkiima on seneden imtiyaziye tahsisiyle bir
mahal ingdsina ruhsat verihlerek iicret-i mu ‘tedile
ile isteyenlere icrd-y1 miiddvat eylemesi ve taraf-1
atiifilerinden dahi miindsib bir sened verilmesi ten-
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RESIM 5: i.MVL 212/6968 numarali belgenin 1. sayfasinda, sadrazamin
padisaha imtiyaz senedini onaylamasini arz eden cevabi gériilmektedir.

RESIM 6: A JMKT.NZD 38/8 numarali belgede, Tibbiye Nazirina Pavlaki iin
bir imtiyaz senedi yazmasi i¢in ferman-1 ali iletilmektedir.

sib ve hak-1 pdy-1 hiimdytiin-1 hazret-i ticdariden
istizdn olunarak irdde-i seniyye-i cendb-1 miiltikine
dahi ol vechile seref-siinith ve sudiir buyurulmus
olmagla mantiik-1 miinifi iizere iktiz4sinin icrdsina
himmet eyleyeler deyti fermén-1 ali.

Kit‘a 1" (Resim 6)

Sadaret Mektubi Kalemi’nden Padisah’a giden
son belgede ise Sadrazam, padigsahin da bilgisi ol-
dugu ve uygun gordiigii lizere, imtiyaz belgesinin
yazildigini ve miithiirlenerek Mosy6 Pavlaki'ye ve-
rildigini padisaha haber vermektedir. Bu belgeden
anlasilacag iizere padisah imtiyaz hususunu, her
ne kadar kendi iradesi diginda gerceklesmesini hog
gormemis olsa da onaylamigtir:?*
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“Ma‘rtiz-1 ¢dker-i kemineleridir ki

Maltim-1 4li-i cendb-1 vekélet-pendhileri bu-
yuruldugu vechile Mabeyn-i Hiimdytin-1 feyz-mes-
hitin-1 hazret-i shane etibbdsindan Mosy6 Paviaki
kullarinin “Idro terapi” ta‘bir olunur su ile imraza
tedavi eylemek iizere Dersaadet’de bir mahal kii-
sid1 hakkinda vdki‘ olan istid‘4s1 lizerine on sene
miiddet-i imtiyéziye tahsisiyle bir mahal insdsina
ruhsat verilerek isteyenlere icrd-y1 miiddvat eyle-
mesi ve taraf-1 ¢dkeriden yedine bir kit'a sened
1'tds1 hustisu Meclis-i V4la'da bi’t-tensib hak-1 py-
1 hiimdytin-1 hazret-i sehinsdhiden lede’l-istizdn
irdde-i seniyye-i cendb-1 cihdnbani dahi ol mer-
kezde miite‘allik ve erzin buyuruldugunu miibey-
yin fi 25 S. sene [12]67 tarihiyle beyaz tizerine bir
kit‘a fermén-1 4lf seref-sudiirbuyurulmus ve ber-
mantik-1 irdde- iseniyye siy-1 ¢dkeriden tabib-i
mumdileyh kullarina verilecek sened tahrir ve tem-
hir ile kendiiye i't4 olunmus oldugu mehétt- 1ilm-
i kaindt-drd-y1  cendb-1 vekélet-pendhileri
buyuruldukda ol babda ve her hilde emr u fermén
hazret-i veliyyii’l-emrindir.

Fi 17 N. sene [12]67
(Imza)?* (Resim 7)

TATISMA

Yazigmalardaki en dikkat ¢ekici husus, padisah
onay1 beklenmeksizin siirecin sadrazam tarafindan
uygun gortldigi sekilde neticelendirilmis olmasi-
dir. Burada Pavlaki Efendi’ye bu imtiyazin mutlaka
verilmek istendigi gibi bir izlenim olusmaktadar.
Acaba Pavlaki Efendi’nin Sadrazam ile ya da Mec-
lis-i Vala azalar ile gizli bir menfaat anlagmasi
olmus olabilir mi? Eger boyle bir anlagma soz ko-
nusu ise, Meclis-i Vala’nin bir danigma kurulu ol-
dugu goz 6ntinde bulundurulacak olursa, anlas-
manin sadrazam ile yapilmig olmasi daha akla yat-
kin gorinmektedir. Yazigmalardan anlasilacag:
lzere; sadrazamin padisah iradesi ¢ikmadan 6nce
imtiyaz belgesi i¢in islemleri baglatmasi, ardindan
da 6nce karsi ¢ikan padisahin bu durumu onayla-
masin1 saglamasi boyle bir ihtimali gliclendirmek-
tedir. Ancak elimizdeki verilerin eksikligi simdilik
bu hususlar1 karanlikta birakmaktadir. Bilindigi
gibi 16. yiizyildan itibaren Osmanli tibbinda bo-

RESIM 7: A.JMKT.NZD 38/98 numarali belge, sadrazamin imtiyaz senedinin
hazirlanip Pavlaki'ye verildigini padisaha bildiren yazisini icermektedir.

zulmalar ve sikayetler ortaya ¢ikmaya baglamigtir.
Bunun en 6nemli sebebi iglerin reca, minnet, ilti-
mas ve rigvet ile yurttalir hale gelmesidir.” 19.
ylizyildan itibaren tipta modernlesme galismalari-
nin en 6nemli hedefi, tip alaninda yetkin kisiler ye-
tistirmek ve menfaat iligkileri ile vazifelendiri-
lenlerin devre dig1 birakilmasi istegidir. Bu durum
g6z ontinde bulunduruldugunda, incelemis oldu-
gumuz belgelerdeki bir gizli anlagma ihtimalinin
varligi, saglik alaninda siirdiiriilen bu miicadelenin
hentiz hedefine ulagmadiginin gostergesidir.

Diger taraftan Pavlaki Efendi hidroterapiden
“idroterapi” olarak bahsetmektedir. Osman Cevdet
Cubukcu da “Su ile Tedavi” isimli eserinde hidro-
terapi kelimesini degil, “idroterapi” kelimesini kul-
lanmayi tercih etmistir.? Cubukgu, su ile tedaviyi
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her ne kadar Osmanlica’da kullanilan sekliyle isim-
lendirmis olsa da, kisaca hidroterapinin tarihinden
de bahsettigi eserinde Osmanli doneminde bu te-
davi usuliiniin uygulandig1 hakkinda eserinde her-
hangi bir bilgi vermemistir.* Bunun sebebi, Pavlaki
Efendi’nin Dersaadet’te a¢tig1 hidroterapi merke-
zinin uzun siire varligini siirdiirememis olmasi ola-
bilir. Ya da hidroterapinin sadece bu ozel tesiste
belli bir siire uygulanmis, baska hidroterapi tesis-
leri agilmadigindan yayginlasamamis ve zamanla
unutulmus bir tedavi sekli olarak kalmis olmasi1 da
olabilir.

[ SONUC

19. yiizy1l; Osmanli Devleti'nin Avrupa’daki bilim-
sel ve tibbi gelismeleri yakindan takip ettigi bir de-
virdir. Bagbakanlik Osmanli Argivinde tespit
ettigimiz bahsi gecen belgeler bize, yeni tedavi
usullerinin Osmanh topraklarinda uygulanabilmesi
icin izlenen yol hakkinda bilgi sunmaktadir. Bu
belgelere gore yeni bir tedaviye izin verilebilmesi,
tip alaninda otorite kabul edilen yetkin kisilerin

onayini gerektirmektedir. Ancak inceledigimiz or-
nekte, konu hakkinda fikirlerine bagvurulan tip
otoritelerinin, beyan ettikleri goriiglerin tamamen
dikkate alinmadig1 goriilmektedir.

Elimizdeki belgeler bize, tiim alanlardaki ye-
niliklerin oldugu gibi tedavi usullerinin de yakin-
dan takip edildigini géstermektedir. Ilgili makam-
larin, yeni tedavilerden haberdar edildiklerinde,
son derece yenilik¢i bir yaklasim sergileyerek, bu
tekliflere ilgi gosterip kiymet verdikleri ve deger-
lendirmeye aldiklari, hatta miimkiin oldugunca
oniini actiklar: anlagilmaktadir. Boylece hidrote-
rapi de, Avrupa’da sistemlestikten ¢ok kisa bir siire

sonra Osmanlilar tarafindan uygulanmigtir.

Yaptigimiz tiim aragtirmalara ragmen, Pavlaki
Efendi’nin bu tedavihaneyi nerede agtig1, nasil te-
daviler uyguladigi, ne kadar iicret aldig: gibi hu-
suslar acikliga kavusturamadik. {lerleyen zaman-
larda agilacak olan yeni arsiv belgeleri 1s1g1nda bu
konularin daha dogru bir sekilde aydinlatilmasinin
miimkiin olacagi muhakkaktir.
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