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OZET Amag: Bu ¢alismanin amact, saglik bilimleri fakiiltesi 6gren-
cilerinin problemli sosyal medya kullaniminin dijital stres tizerindeki et-
kisini degerlendirmektir. Gere¢ ve Yontemler: Saglik bilimleri
fakiiltesi 6grencileri tizerinde kesitsel desenle yiiriitiilen arastirmada
kullanilan veri toplama araci, demografik bilgileri i¢ceren sorulari, Prob-
lemli Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi ve Dijital Stres Olgegi’ni iger-
mektedir. Evreni bilinen orneklem biyiikligi formiili ile uygun
orneklem biiyiikligi belirlenmis ve tabakali 6rnekleme yontemi uygu-
lanmustir. Carpiklik ve basiklik degerleri ile normallik testi yapilmistir.
Problemli sosyal medya kullanim diizeyi ve dijital stres diizeyinin bi-
reysel 6zellikler agisindan farklilagip farklilagmadig t-testi ve tek yonlii
varyans analizi ile degerlendirilmistir. Problemli sosyal medya kulla-
niminin dijital stres diizeyi izerindeki etkisi sosyal medyada gegirilen
stirenin kontrol degiskeni olarak yer aldig1 hiyerarsik regresyon analizi
ile ger¢eklestirilmistir. Bulgular: Cinsiyet, egitim goriilen bolim ve
smif degiskenlerinin problemli sosyal medya kullanimi ve dijital stres
diizeyi ile alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar yarat-
t1g1 goriilmistiir. Hiyerarsik regresyon analizi neticesinde, sosyal med-
yada gecirilen siirenin kontrol edilmesi sonrasinda, problemli sosyal
medya kullaniminin dijital stres izerinde giiclii ve pozitif bir etkisi ol-
dugu goriilmistiir. Sonug: Sosyal medyada gegirilen siireden ziyade,
kullanimin problemli niteligi, stresi daha fazla artirmaktadir. Zihinsel
saglik tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmay1 amaglayan miidahale-
lere kritik diizeyde ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle tiniversitelerde,
ogrencilere yonelik dijital okuryazarlik egitimleri, bilingli sosyal medya
kullanimi konusunda farkindalik kampanyalar1 ve dijital stresle basa
¢ikma stratejilerini igeren psikolojik danigmanlik hizmetlerinin gelisti-
rilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya; internet bagimliligi bozuklugu;
stres bozukluklari; 6grenciler

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to evaluate the effect
of problematic social media use on digital stress among students in the
faculty of health sciences. Material and Methods: In a cross-sectional
study conducted on health sciences faculty students, the data collection
tool used included questions about demographic information, the Prob-
lematic Social Media Use Scale, and the Digital Stress Scale. The ap-
propriate sample size was determined with the sample size formula with
known population sample size formula and stratified sampling method
was applied. Normality test was performed with skewness and kurto-
sis values. Whether the problematic social media use level and digital
stress level differed in terms of individual characteristics was evalu-
ated by t-test and one-way analysis of variance. The effect of problem-
atic social media use on digital stress level was analysed by hierarchical
regression analysis in which time spent on social media was included
as a control variable. Results: It has been observed that the variables of
gender, department of study, and class create statistically significant
differences in problematic social media use and digital stress levels and
their sub-dimensions. As a result of the hierarchical regression analy-
sis, after controlling for the time spent on social media, it was observed
that problematic social media use has a strong and positive effect on
digital stress. Conclusion: Rather than the time spent on social media,
the problematic nature of its use increases stress more. There is a crit-
ical need for interventions aimed at reducing the negative effects of so-
cial media on mental health. Therefore, it is recommended to develop
psychological counseling services in universities that include digital
literacy training for students, awareness campaigns on conscious so-
cial media use, and strategies for coping with digital stress.
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Problemli sosyal medya kullaniminin (PSMK)
dijital stres tizerindeki etkisi, giincel literatiirde dikkat
¢eken onemli konulardan birisidir. Sosyal medya ba-
gimliligy ile gesitli ruh saglig1 sorunlari arasindaki
iliski, 6zellikle gencgler arasinda daha detayli ince-
lenmesi gereken konulardan birisi olmustur. Artan
sosyal medya kullaniminin kotii uyku kalitesi, diisiik
0z sayg1 ve olumsuz beden imaj1 gibi olumsuz zihin-
sel saglik sonuglariyla iligkili oldugunu, bunlarin hep-
sinin dijital stresi artirdigini belirten caligmalar
mevcuttur.! Ayrica sosyal medyada fazla zaman ge-
¢irmenin, kisiler arasi iliskileri kotiilestirebilecegini
ve kullanicilar arasinda yalnizlik ve izolasyon duy-
gularii daha da artirabilecegini ortaya koymustur.
Bu tiir sonuclar, sosyal medya ile problemli etkile-
simin ozellikle dijital iletisim platformlarina gide-
rek daha fazla bagimli olan gengler arasinda 6nemli
psikolojik sikintilara yol acabilecegini ifade etmek-
tedir.

Agyapong-Opoku ve ark., genel sosyal medya
kullanimi ile problemli kullanim kaliplar1 arasinda
ayrim yapmanin 6nemini vurgulayarak, bunun birey-
lerde olumsuz zihinsel saglik etkilerinde anlamli fark-
lar yarattigini ifade etmektedir.? Calisma bulgulari,
sosyal medyanin destekleyici roller listlenebilecegini
belirtirken, kotiiye kullaniminin genellikle derin
olumsuz sonuglara yol agtigini ve sosyal medyayla
patolojik etkilesimin psikolojik sikintiy1 artirdigr fik-
rini pekistirdigini ifade etmektedir. Sosyal medya
kullanimina dair karmagikliklar, genellikle kullanici-
larm refahina zarar veren karsilastirma ve sosyal onay
deneyimlerine kadar uzanabilmektedir. Sosyal medya
taramasinin, 6zellikle sosyal etkilesimler olmadan,
kiskanglik ve yetersizlik duygularini nasil artirdigina
ve dijital stres seviyelerine daha fazla katkida bulun-
duguna yonelik bulgular s6z konusudur.’ Ayrica yii-
riitiilen metaanaliz g¢alismalar1 asir1 sosyal medya
kullaniminin zihinsel saglik tizerindeki etkileriyle il-
gili endige verici egilimleri vurgulamaktadir. Sosyal
medyaya uzun siireli maruz kalmanin daha yiiksek
diizeyde anksiyete, depresyon ve artan sosyal izolas-
yon hissi ile baglantili oldugunu belirtmislerdir. Bu
kaliplar, sosyal medyanin olumsuz etkilerine daha
duyarli olan ergenler arasinda 6zellikle endise veri-
cidir; bu durum, hem nitel hem de nicel arastirma
yontemleriyle dogrulanmigtir.*

Calisma evrenini olusturan saglik bilimleri fa-
kiiltesi 6grencileri, yogun bir akademik miifredata ve
klinik uygulama stresine ve mesleki sorumluluk bek-
lentilerine maruz kalmaktadir. Bu 6zellikli grup, hem
egitim hayatlarinda hem de sosyal yasantilarinda di-
jital mecralarin yogun kullanicist durumundadir. Yii-
gelecegin
profesyonellerinin dijital risklere maruziyetini ortaya

riitilen bu calisma ile saglik
koymak mesleki formasyonlar1 sirasinda gelistirile-
bilecek koruyucu stratejiler i¢in dnemli bir zemin ha-
zirlayabilecektir. Sosyal medyanin asir1 kullanimi,
stres gibi birgok saglik problemine yol acabilecek
olumsuz faktorlere etki edebilmektedir. Saglik egiti-
minin siirdiiriilebilirligi, 6grencilerin dijital diinyanin
psikososyal risklerine karsi direng gelistirmesine bag-
lidir. Bu ¢alisma ile sosyal medyada gecirilen siirenin
ve sosyal medyanin problemli kullaniminin dijital
stres diizeyi lizerindeki etkisi ortaya koyulabilecek,
boylelikle hem literatiire hem de egitim 6gretim plan-
layicilarinin gelistirecekleri 6nleyici stratejilere katki
saglanabilecektir.

Literatiir incelemesi

Problemli Sosyal Medya Kullanimi

PSMK, sosyal medya platformlariyla asir1 ve uyum-
suz bir sekilde etkilesimde bulunmayi iceren, yasa-
min ¢esitli yonlerinde olumsuz sonuglara yol agan bir
durumu ifade etmektedir.’ Bu kavram, sosyal med-
yada gegirilen zamanin G6tesini kapsamakta; sosyal
medyadan baglant1 kesildiginde hissedilen sikinti,
bildirimleri kontrol etme konusunda duyulan acil his
ve sosyal medyanin kisisel sorunlardan kagis veya
olumsuz duygular1 hafifletme araci olarak kullanil-
masi gibi durumlar kapsamaktadir. PSMK akademik
performansin bozulmasi, kotii zaman yonetimi ve
sosyal iligkilerin kesintiye ugramasi gibi sekillerde
kendini gosterebilir, bu da kullanicilarin yasamlari
tizerindeki ¢cok yonlii etkisinin 6zellikle tiniversite 6g-
rencileri izerinde daha yaygin olmasina neden olabi-
lir.6

Universite 6grencisi demografisinde, PSMK bir-
¢ok olumsuz sonugla iliskilendirilmistir. PSMK be-
lirtileri gosteren Ogrenciler, genellikle kaygi ve
depresyon seviyelerinin artmasi da dahil olmak iizere
onemli zihinsel saglik zorluklariyla karsilastiklarini
belirtmistir.” Ayrica tiniversite 6grencileri arasinda



PSMK ile psikolojik rahatsizlik arasinda dnemli bir
korelasyon oldugu vurgulanmaktadir.® Bagka bir ¢a-
lisma, yiiksek PSMK’ye sahip 6grencilerin anksiyete
ve depresyon belirtileri yasama olasiliginin daha yiik-
sek oldugunu, dolayisiyla genel iyilik halleri izerinde
bu durumun olumsuz etkiler yarattigini géstermistir.’

PSMK’nin fizyolojik etkileri, bozulmus uyku
diizeni ve artan stres seklinde kendini gosterebil-
mektedir. Kotii uyku ile artan sosyal medya kullanimi
arasindaki olumsuz dongii akademik literatiirde yer
edinmistir. Uzun siireli sosyal medya kullanimina
bagli olarak 6grenciler sik sik goz yorgunlugu ve bag
agrisi gibi fiziksel semptomlar bildirmektedir. Bu da
genel saglik durumlari ile akademik performanslari
tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir.! PSMK ile
ilgilenen 6grenciler, sosyal medyadan kaynaklanan
dikkat dagimiklig1 nedeniyle akademik sorumlulukla-
rin1 dengelemekte zorluk ¢ekebilirler, bu da daha
diisiik notlar ve basariya yonelik motivasyonun azal-
masina yol acar.*® Bu nedenle PSMK, sadece zihin-
sel saghigi etkilemekle kalmaz, ayni zamanda
tiniversite yillarinin kritik donemlerinde egitim so-
nuglarin1  da
PSMK ’nin sosyal boyutu, iiniversite 6grencileri ara-
sinda yalnizlik ve izolasyonla ilgili sorunlar daha da
kotiilestirebilir. Problematik kullanimda olanlar ge-

dogrudan etkileyebilir. Ayrica

nellikle yiizeysel iliskiler dongiisiine girerler; genis
cevrim i¢i baglantilara sahip olsalar da bu baglantilar
gercek, destekleyici ¢evrim disi etkilesimlere doniis-
mez. Bu sosyal destek eksikligi, yalnizlik duygula-
rin1  pekistirebilir ve zihinsel sagligi daha da
kotiilestirerek hem akademik hem de kisisel geligimi
engelleyen bir etki yaratabilir.!' “kagirma korkusu”
[fear of missing out (FoMO)] (sosyal medyada giin-
demini) ve sosyal onay arayisi gibi faktorler, iiniver-
site 0grencileri arasinda PSMK’yi artirmaktadir.
Olumsuz geri bildirim veya ¢evrim i¢i ihmalden kay-
naklanan, algilanan stresin sosyal medya bagimlili-
g1 6nemli 6l¢iide ongdrdiigiinii ortaya konmustur.'?
Ortaya ¢ikan bu giivensizlik, birgok 6grenciyi sosyal
medyayla daha derinlemesine etkilesime girmeye
yonlendirmekte ve bagimlilik ile artan stres dongii-
siiniin sirmesine neden olmaktadir. Bu tiir davranis-
larin birikimli etkisi, kullanicilarin ¢evrim igi
etkilesimlerinde daha fazla izole hale gelmeleri ve
yiiz ylize baglantilar1 ihmal etmeleri nedeniyle ge-

nellikle zihinsel saglik ve kisisel iligkilerde diisiislere
yol agmaktadir.!>4

Mevcut literatiir, PSMK ile ilgili sorunlar1 ele
almak i¢in tiniversitelerde onleyici stratejiler ve des-
tek mekanizmalarinin gerekliligini vurgulamaktadir.
Yiiriitiilen bir ¢aligma, sosyal medya davraniglari ile
zihinsel saglik arasindaki potansiyel etkilesim konu-
sunda egitimciler ve saglik hizmeti saglayicilari ara-
sinda daha fazla farkindalik olmasi gerektigini
savunarak, daha saglikh ¢cevrim i¢i aligkanliklarin tes-
vik edilmesinin belirlenen riskleri azaltabilecegini
one siirmektedir.® Ogrencilerin dayaniklihgini ve
basa ¢ikma stratejilerini artirmay1 amaglayan miida-
haleler, PSMK’ye bagli olumsuz sonuglari hafiflet-
mek i¢in kritik Sneme sahiptir,!>1

Dijital Stres ve Problemli

Sosyal Medya Kullanimi ile iligkisi

Dijital stres, bireylerin dijital teknolojilerin yaygin
kullanim1 nedeniyle yasadigi psikolojik gerilim ve
kaygi ile karakterize edilen ¢agdas bir fenomendir.
Bu stres, siirekli bagli kalma beklentisi, bilgi asiri
yiiklenmesi ve ¢evrim i¢i varlik ve etkilesimleri y6-
netme ihtiyact gibi cesitli baskilardan kaynaklanir.
Dijital stres, 6zellikle tiniversite 6grencileri gibi geng
bireyler arasinda anksiyete ve depresyon dahil olmak
iizere zihinsel saglik tizerinde zararli etkilere yol aga-
bilir."” Dijital stres, dijital teknolojilerle, 6zellikle sos-
yal medya ile olan etkilesimdeki giivensizlikleri ve
kaygilar ifade eden bir kavramdir. Stirekli baglanti-
dan bunalmislik hissini, siirekli olarak ulasilabilir
olma baskisini ve dijital kimligini ve iletisimlerini yo-
netme ile ilgili kaygilar1 kapsar. Dijital stres yasayan
bireyler, ¢cevrim i¢i etkilesimler veya bilgilerle giincel
kalma zorunlulugu hissedebilirler, bu da 6nemli psi-
kolojik rahatsizliklara yol acabilir. Akilli telefonlarin
yayginligi ve erisilebilir dijital platformlar bu sorunu
daha da karmasik hale getirebilmektedir.'®

Universite dgrencileri arasinda, dijital stres ol-
gusu ozellikle akademik baskilar ve sosyal dinamik-
ler gibi ¢esitli faktorler nedeniyle belirgin bir sekilde
one ¢ikmaktadir. Aragtirmalar, 6grencilerin akademik
is yiiklerine bagl stres faktorleriyle birlikte sosyal
medyanin yaygin etkileriyle sik sik miicadele ettik-
lerini gostermektedir.* Stirekli bilgi akis1 ve aktif bir
¢evrim i¢i varlik siirdiirme baskisi, kaygi ve yeter-



sizlik duygularini artirabilir. Yiiksek stres seviyeleri
ve akademik sorumluluklarla ilgili yiikler, 6grencile-
rin sosyal medyayla uyumsuz bir sekilde etkilesime
girmelerine neden olur, bu da saglik krizleri ve aka-
demik beklentiler gibi ¢esitli konular etrafindaki
korku ve kaygilarini artirabilir. '

Dijital strese neden olan baslica faktorlerden
biri, sosyal medya platformlarinda siirekli olarak eri-
silebilir olma beklentisidir. Ogrenciler, genellikle me-
sajlara yanit verme ve paylasilan igeriklerle hizli bir
sekilde etkilesimde bulunma konusunda baski hisse-
derler, bu da bu sosyal beklentileri kargilayamadik-
larin1 disiindiiklerinde kaygi yaratabilir.?’ Akilli
telefonlarin kolay erisilebilir durumda olmasi bu bas-
kiy1 daha da artirabilmektedir ve kigisel yasam ile
akademik yagsam arasindaki dengenin bozulmasina
neden olabilmektedir. Cevrim i¢i olarak mevcut olan
bilgi miktari, kullanicilart bunaltabilir. Siirekli giin-
cellemeler, bildirimler ve sosyal medya paylagimla-
rimin yagmuru ile kullanicilar gelen tiim bilgileri
etkili bir sekilde isleyemeyebilirler.! Bu durum, bi-
reylerin sosyal etkilesimler ve igerik tiiketimiyle basa
cikmaya calisirken stres ve kaygi duygularini artira-
rak bilissel asir1 yliklenmeye yol acabilir.

PSMK tanimlari, dijital platformlardan uzak ka-
lindiginda yoksunluk belirtileri yasamak, zorlayici
kullanim aligkanliklar1 ve glinlik yasam ile ruh sag-
1181 iizerinde 6nemli olumsuz etkiler gibi uyumsuz
sosyal medya davranislarini vurgular.” Arastirmalar,
PSMK sergileyen 6grencilerin genellikle kaygi, dep-
resyon ve daha diisiik yasam kalitesi olarak kendini
gosteren siddetli duygusal ve psikolojik sikintilar ya-
sadigimi ortaya koymaktadir.?? Ayrica dijital stres ile
PSMK arasindaki etkilesim, bir¢ok 6grencinin sos-
yal medya aglariyla takintili bir sekilde etkilesime
girmesine yol agan FOMO fenomeni araciligiyla ken-
dini gosterir. FOMO, artan dijital stresle giiclii bir se-
kilde iligkilidir; 6grenciler, sosyal dislanma korkusu
veya Onemli olaylar1 kagirma endigesi nedeniyle ¢ev-
rim i¢i baglantida kalma zorunlulugu hissedebilirler.?
Bir ¢aligma, yalnizliga yatkin bireylerin genellikle
daha yiiksek dijital stres seviyeleri ve ¢evrim dis1 sos-
yal etkilesimlerinden memnuniyetsizlik bildirdikle-
rini gostermektedir.* Giiniimiiz geng eriskinleri,
dijital kimliklerini birden fazla platformda gelistir-
meli ve yonetmelidir, bu da bir stres kaynagi olabilir.

Gizlilik endiseleri, itibar yonetimi ve dijital ayak iz-
lerinin sonuglar1 gibi sorunlar, dijital etkilesimlerle
iliskili kayg1 seviyelerine katkida bulunur.®

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA TURU

Bu calisma, kesfedici tiirde kesitsel bir arastirma ola-
rak tasarlanmistir.

Amag ve Hipotezler

PSMK nin dijital stres tizerindeki etkisini ortaya koy-
mak, bu c¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.
Ayrica bireysel ve demografik oOzelliklere gore
PSMK ’nin ve dijital stres diizeyinin farklilagip fark-
lilagmadigini test etmek de amaglanmaktadir. Calig-
mada, ayn1 zamanda PSMK’nin dijital stres diizeyi
tizerindeki etkisi de degerlendirilmektedir.

Bu amaglari gergeklestirmek i¢in test edilen hi-
potezler su sekildedir;

H1: Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine gore
PSMK durumu farklilasmaktadir.

H2: Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine gore di-
jital stres diizeyleri farklilagmaktadir.

H3: PSMK’nin durumu dijital stres diizeyini et-
kilemektedir.

Evren ve Orneklem

Calisma evrenini, Kirikkale Universitesi Saghk Bi-
limleri Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Dekan-
liktan Ogrenilen resmi sayilara gore fakiiltenin
toplamda aktif 2.219 6grencisi bulunmaktadir. Asa-
gidaki tabloda yer alan verilere gore oncelikle yeterli
orneklem biiylikligii hesaplanmig daha sonra tabakali
ornekleme yontemi ile her bolimiin agirligina gore
ulagilmasi gereken 6grenci sayisi tespit edilmistir.

Evreni bilinen 6rneklem biiytikliigii hesaplama
formiilii ile:

Nuprq+z? 2219%0,5%0,5%1,962
[N-1%t2]+(p*q+Z2)  [2219-1#0,052]+(0,5+0,5+1,962)

=327,46

(328) kisi arastirma orneklemini olugturmaktadir.

Her boélimden arastirmaya dahil edilen mini-
mum orneklem biiyiikligi dagilimi asagidaki gibi-
dir.



m Beslenme ve diyetetik (n=52)

m Cocuk gelisimi (n=60)

m Fizik tedavi ve rehabilitasyon (63)
m Hemgsirelik (n=068)

m Saglik yonetimi (n=46)

m Sosyal hizmet (39)

Kirikkale Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencisi olmak ve g¢alismaya katilmaya goniillii
olmak dahil etme kriterini olusturmaktadir. Calis-
maya katilmaya goniillii olmayan &grenciler harig tu-
tulmustur.

VERI TOPLAMA ARACI

Caligma kapsaminda veri toplama araci olarak kulla-
nilan anket 3 boliimden olusmaktadir. Ik boliimde
katilimcilarin, demografik ve bireysel 6zelliklerine
iliskin sorular yer almaktadir. fkinci boliimde PSMK
Olgegi yer alirken 3. boliimde Dijital Stres Olgegi bu-
lunmaktadir. PSMK Olgegi, Yavuz tarafindan gelis-
tirilmistir.2* Olgek, 21 madde ve 3 faktdrden
olugsmaktadir. Bu 3 faktor, toplam varyansin
%353,509 unu agiklamaktadir. Faktor 1, sosyal medya
kullanimmin bireysel/toplumsal sonuglar1 boyutu
Cronbach alfa degeri 0,869; Faktor 2, sosyal medya
kullanimimin zamani/siiresi/siklig1 boyutu Cronbach
alfa degeri 0,788 ve Faktor 3, sosyal medya ortamla-
rina erigimin engellenmesinde ortaya ¢ikan duygu
durum boyutu Cronbach alfa degeri 0,850 olarak bu-
lunmustur. Olgegin genelene ait Cronbach alfa ig tu-
tarlilik katsayist 0,914 olarak hesaplanmistir.
Ogrencilerin dijital stres diizeyini 6lgmek igin kulla-
nilan dlgek, Oziin Ering ve ark., tarafindan gelistiril-
mistir.25 Olgek, 5 alt boyut ve toplam 24 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddeleri, toplam varyansin
%75,09’unu agiklamaktadir. Olcegin geneline ait
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,85 olarak bulun-
mugtur. Anketler, 1-25 Ekim 2024 tarihleri arasinda
yiiz yiize goriisme araciligi ile toplanmistir. Ogrenci-
lere doldurmalar1 i¢in dagitilan anketler, arastirmaci-
lar tarafindan geri toplanmustir.

VERI ANALIZI

Verilerin analiz siirecinde, say1 ve yiizdeler aracilig1
ile tanimlayici istatistikler gerceklestirilmistir. Car-
piklik ve basiklik degerleri ile normallik testi yapil-

mistir. PSMK diizeyi ve dijital stres diizeyinin birey-
sel ozellikler agisindan farklilagip farklilagmadigi t-
testi  ve tek yoOnli varyans analizi ile
degerlendirilmistir. PSMK’nin, dijital stres diizeyi
iizerindeki etkisi sosyal medyada gecirilen siirenin
kontrol degiskeni olarak yer aldig1 hiyerarsik regres-
yon analizi ile gerceklestirilmistir. Tiim istatistiksel
analizler, IBM SPSS Statistics 23 programi aracili-

giyla ylritilmistiir.
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I BULGULAR

Bu bélimde, ilk olarak veri toplama araglarinin ta-
mmlayici 6zelliklerine ve giivenilirlik diizeyine ilis-
kin istatistiklere yer verilmektedir. Sonrasinda
katilimcilarin, bireysel ve demografik 6zelliklerine
iliskin bulgulara yer verilmektedir. Son olarak kati-
limcilarin bireysel 6zellikleri agisindan PSMK ve di-
farklihk  goriliip
goriilmedigine ve dijital stres diizeyi tizerinde etkili
olan faktorlere yonelik bulgulara yer verilmistir.

jital  stres  diizeylerinde

Tablo 1’e gore dlgeklere verilen yanitlara gore
genel toplam ve alt boyut ortalamalari, 5 tizerinden
en yliksek olan ¢evrim i¢i dikkat alt boyutu olurken
en diigiik ortalama bireysel-toplumsal sonuglar alt bo-
yutu olmustur. ¢ tutarlilik katsayisma gore tiim alt
boyutlarin ve 6lgeklerin genelinin giivenilirligi iyi dii-
zeydedir. Verilen yanitlarin, carpiklik ve basiklik de-
gerlerine gore alt boyutlarin ve 0&lgek genel
ortalamalarinin normal dagilim gosterdigi ifade edi-
lebilir.

Tablo 2’ye gore calismaya dahil olan katilimci-
larm ¢ok biiyiik cogunlugu (%86,3), calisma evrenini
olusturan saglik bilimleri fakiiltesinde oldugu gibi ka-
dinlardan olusmaktadir. Tabakali 6rnekleme yapil-
dig1 i¢in en yliksek katilim hemsirelik boliimiinden



TABLO 1: Olgeklerin ve alt boyutlarinin tanimlayici istatistikleri
Dijital Stres Olgegi alt boyutlart Dital Stes Problemli s“‘;‘l’t' E":;'u‘;fa'r‘l“"a“'m Olgegi PSHK Oledi

Erisim | Onaylanma | Baglant Gevrim Olgedi genel | Kullanim Gegirilen Duygu genel

stresi kaygisi yukii ici dikkat sonuglar siire durumu
X 9,75 14,54 7,92 12,76 13,41 60,85 16,43 16,25 13,69 46,38
Ortanca 9,00 13,00 8,00 13,00 14,00 60,00 14,00 16,00 13,00 44,00
SS 3,87 6,17 3,44 450 3,94 16,87 6,83 5,52 5,88 15,66
Carpiklik 0,53 043 1,01 0,17 0,42 0,29 1,38 0,08 0,50 0,60
Basiklik -0,30 -0,60 1,18 -0,37 -0,32 0,17 1,91 -0,62 -0,48 0,01
Minimum 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 24,00 9,00 6,00 6,00 21,00
Maksimum 20,00 30,00 20,00 25,00 20,00 118,00 44,00 30,00 30,00 101,00
5'li Likert ortalama| 2,43 2,42 1,98 2,54 3,35 2,53 1,83 2,71 2,28 2,21
Cronbach alfa 0,85 0,90 0,77 0,81 0,79 0,91 0,87 0,84 0,86 0,92

SS: Standart sapma; FoMO: Kagirma korkusu; PSMK: Problemli sosyal medya kullanimi

TABLO 2: Katilimcilarin bireysel 6zellikleri
Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 334 86,3
Erkek 53 13,7
Toplam 387 100
Bolim Sosyal hizmet 58 15,0
Saglik yonetimi 61 15,8
FTR 80 20,7
Hemsirelik 86 222
Gocuk geligimi 57 14,7
Beslenme 45 11,6
Toplam 387 100
Sinif 1 113 29,2
2 88 22,7
8 140 36,2
4 46 11,9
Toplam 387 100
Meslekle ilgili Evet 241 62,3
sosyal medya takibi Hayir 146 37,7
Toplam 387 100
Not ortalamasi 2'nin altinda 27 7.0
2-2,5 126 32,6
2,51-3,00 126 32,6
3 lizeri 108 27,9
Toplam 387 100
X SS  Minimum  Maksimum
Yas 204 183 17 30
Sosyal medyada gegirilen stire 4,3 2,16 1 15

FTR: Fiziksel tip ve rehabilitasyon; SS: Standart sapma

saglanmistir. Ugiincii sinif 6grencilerinin oram diger
siniflara gore daha yiiksek olmustur. Ogrencilerin not
ortalamasi 2-2,5 araliginda olanlarla 2,5-3,00 arali-

ginda olanlarm orani birbirine esittir. Ogrencilerin ya-
ridan fazlasi kendi meslekleriyle ilgili sosyal medya
hesaplarini takip etmektedir.

Ogrencilerin yas ortalamasi 20,4 olarak hesap-
lanmustir. “Sosyal medyada giinliik olarak yaklasik
kag saatinizi harcamaktasiniz?” sorusuna verilen ya-
nitlarin ortalamasi ise 4,3 saat olmustur.

Tablo 3’e gore katilimcilarin cinsiyeti agisindan
Olceklerin ve alt boyutlarinin ortalamasi incelendi-
ginde dijital stres genel toplamu ile baglant: yiikii ve
cevrim i¢i dikkat alt boyutlarinin kadinlarda erkek-
lere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer
sekilde PSMK genel toplami ile gegirilen siire ve
duygu durumu alt boyutlari ortalamasinin kadinlarda
erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Di-
jital Stres Olgegi’nin erigim stresi, onaylanma kay-
gis1 ve FoMO alt boyutlar1 ile PSMK Olgegi’nin
kullanim sonuglar1 alt boyutunda cinsiyet agisindan
anlaml bir farklilik olmadig1 gorilmistiir.

Tablo 4’te katilimcilarin egitim gordiigii bolim
acisindan Slgeklerin genel toplam ve alt boyut orta-
lamalarindan almis olduklari puanlar incelendiginde,
dijital stres toplam puani ile baglant1 yiikii ve ¢evrim
ici dikkat alt boyutlarinda, sosyal hizmet boliimiiniin
anlamli sekilde hemsirelik boliimiinden daha yiiksek
puanlara sahip oldugu goriilmektedir. PSMK agisin-
dan degerlendirme yapildiginda ise yalnizca duygu-
durumu alt boyutunda, sosyal hizmet bdliimii
ogrencilerinin ortalama puaninin, hemsirelik 6gren-



TABLO 3: Olcek alt boyut ve genel ortalamalarinin cinsiyet TABLO 3: Olgek alt boyut ve genel ortalamalarinin bélim
acisindan degerlendirilmesi acisindan degerlendirilmesi
Cinsiyet X SS  tdegeri p degeri X SS F pdegeri “Posthoc”
Erigim stresi Kadin 9,81 3,86 0,796 0,427
Bilkelk 9,3 3,97 Erisim stresi So?yal hjzm?tl 1059 442 2221 0,052
Saglik yonetimi 9,89 3,81
Onaylanma kaygisi ~ Kadn 14,75 595 1,442 0,154 FTR 1004 3,69
Erkek 13,23 7,33 Hemsgirelik 862 3,68
FoMO Kadn 798 387 0770 0442 Gocuk gelisimi 1005 3,70
Beslenme 978 383
B .5 i Onaylanma kaygisi ~ Sosyal hizmet 1526 7,37 0,878 0,496
Baglantr yuki Kadin 1296 447 2,158 0,032 Saglik yonetimi 13,95 5,13
Erkek 11,53 4,57 FIR 1471 582
Gevrimigidkkat ~ Kadm 1368 385 3,459 0,001 Hemsirelik 1372601
Erkek 70 408 Cocuk gelisimi 15,53 5,91
e : ! Beslenme 14,44 6,97
Dijital stres genel Kadin 6168 1637 2,445 0,015 FoMO Sosyalhizmet 847 424 1465 0,200
Erkek 55,62 19,08 Sagdlk yonetimi 870 3,82
Kulanmsonuglari  Kadm 1664 7,01 1513 0,131 TR -+ 8
Hemsirelik 776 324
Erkek 15,11 543 Cocuk gelisimi 7,54 2,70
Gegirilen stire Kadin 16,69 5,36 4,044 0,000 Beslenme 787 310
Erkek 13,45 574 Baglanti yiikii Sosyal hizmet 14,71 4,32 4,015 0,001 1-4;p=0,005
Duygu durumu Kadin 1419 588 435 0,000 Saglik yonefimi 1270~ 4,38
FTR 1278 456
Erkek 1049 480 Hemirelik 162 431
PSMK genel Kadin 4752 1554 3662 0,000 Gocuk gelisimi 13,32 4,21
Erkek 39,17 14,58 Beslenme 1,80 4,79
- ) i i - - Cevrim igi dikkat Sosyal hizmet 1412 381 2,757 0,048
SS: Standart sapma; FoMO: Kagirma korkusu; PSMK: Problemli sosyal medya kullanimi Saglik yénetimi 1326 3,68
FTR 1279 3,90
Hemsirelik 12,76 413
Cocuk gelisimi 1453 3,74
Beslenme 1364 4,30
. .. . . Dijital stres genel Sosyal hizmet 6584 19,29 2482 0,031
cilerinin ortalama puanindan anlaml sekilde ytiksek Sadiyonetimi 6140 1528
oldugu goriilmiistiir. FIR 59,99 1544
Hemsirelik 56,72 16,02
Tablo 5’te katilimcilarin 6lgek alt boyut ve genel Gocuk gelisimi 63,67 15,33
. - Beslenme 59,96 19,85
ortalamalarinin siniflar1 agisindan farklilik gosterip KNG S uaar T Saeyal et A g8 S e o
gostermedigi incelenmistir. Dijital stres genel ortala- Saglk Yénetimi 14,98 5,88
. . . < ki FTR 1755 7,56
mast ile erigim stresi ve baglan.n yiikii alt boyutlarl - 1578 587
ortalamasinin 3. sinif 6grencilerinde 1. sinif 6grenci- Cocuk gelisimi 1581 5,42
lerine kiyasla daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. o o— S
- . N . Gegirilen siire Sosyal hizmet 1721 585 1,354 0,241
PSMK agisindan degerlendirme yapildiginda ise yal- Saglik yonetimi 15,85 5,18
nizca duygudurumu alt boyutunda 3. simif 6grencile- F1R 1631 534
L. e . Hemgirelik 1513 553
rinin ortalama puanimin 1. siif 6grencilerinden Cocuk gelisimi 16,88 5,50
anlaml sekilde yiiksek oldugu gorilmustir. Diger Beslenme 1676 572
. _. Duygu durumu Sosyal hizmet 1567 654 3444 0,005 1-4,p=0,041
kategorik degiskenler acisindan (not ortalamasi, mes- Saglk yénetimi 1302 5,05
lekle ilgili sosyal medya takibi) 6l¢eklerin alt boyut- FUIR 2 Gl
C Hemsirelik 1230 531
larmin  veya genel ortalamalarimin higbirinde Coctkgelismi 1525 5,66
istatistiksel olarak anlaml farklilik gériilmemistir. Beslenme 1347 6,50
1 lekle ileili 1 d Kibi PSMK genel Sosyal hizmet 50,97 17,90 2,200 0,054
Not ortalamasi ve meslekle ilgili sosyal medya takibi Saglik yénetimi 43,85 13,00
degiskenleri agisindan alt boyutlarin veya 6l¢eklerin FTR 4711 1581
. . . Hemsirelik 4321 1441
geneline ait ortalamalarda anlamli farklilik goriilme- Cocukgelisimi 4793 1448
mistir. Ayrica yas degiskeni 6grencilerin benzer yas Beslenme 46,64 18,05

araliginda olmasi nedeniyle kategorik hale getirilme-
mistir.

SS: Standart sapma; FTR: Fiziksel tip ve rehabilitasyon; FoMO: Kagirma korkusu;
PSMK: Problemli sosyal medya kullanimi




TABLO 5: Olgek alt boyut ve genel ortalamalarinin sinif
acisindan degerlendirilmesi

X S8 F p degeri “Post hoc”

Erigim stresi 1,00 896 383 2765 0,042 1-3;p=0,042
200 975 359
3,00 10,36 4,03
4,00 983 381

Onaylanma kaygisi 1,00 14,22 586 0,448 0,719
2,00 14,22 6,09
3,00 15,01 6,20
4,00 14,54 6,98

FoMO 1,00 758 3068 1168 0,322
200 7,72 331
300 834 384
400 791 321
Baglanti yuk 1,00 11,95 435 4804 0,003 1-3;p=0,008

2,00 12,31 4,68
3,00 13,89 4,39
400 12,22 431
Gevrim igi dikkat 1,00 12,99 407 2371 0,700
2,00 12,88 4,03
3,00 14,09 3,83
400 1341 413
Dijital stres genel 1,00 57,95 15,38 3,530 0,015 1-3; p=0,026
2,00 59,32 16,83
3,00 64,41 17,05
4,00 60,11 18,46
Kullanim sonuglari 1,00 16,19 610 0,655 0,580
2,00 17,00 7,73
3,00 16,61 6,80
400 1537 6,85
Gegirilen siire 1,00 1543 526 1,994 0,114
2,00 16,08 5,60
3,00 17,09 5,52
400 1598 578
Duygu durumu 100 1250 535 3431 0,017 1-3; p=0,019
2,00 13,52 6,15
3,00 1484 589
400 13,39 510
PSMK genel 1,00 44,12 1399 1,894 0,130
2,00 46,60 16,93
3,00 48,59 15,50
4,00 44,74 17,03

SS: Standart sapma; FoMO: Kagirma karkusu; PSMK: Problemli sosyal medya kullanimi

Tablo 6’da dijital stres diizeyini yordamada
PSMK "nin roliinii incelemek amaciyla yiiriitiilen ana-
liz sonuglarina yer verilmigtir. Modelleme strateji-
sinde bagiml degisken iizerindeki etkileri incelemek
i¢in hiyerarsik ¢coklu dogrusal regresyon kullanilmig-
tir. Model 1’de sosyal medyada gegirilen siire

(saat/glin) yer almistir. Model 2°de PSMK genel
skoru eklenerek, PSMK’nin AR? ve F degisim testi
ile ek aciklayicilig1 degerlendirilmistir. Katsayilar,
B(SE) ve B olarak, model uyumu R? ve uyarlanmis
R?ile raporlanmistir. Coklu dogrusal baglant1 VIF <5
ile stnanmustir. Demografik degiskenler, arastirma so-
rusunun odag1 ve karistirict faktdr olma riski nede-
niyle ana modele dahil edilmemistir.

Analizin ilk adiminda kontrol degiskeni olarak
belirlenen sosyal medyada gegirilen siire, modele
dahil edilmis ve dijital stresteki toplam varyansin
%38,1’ini anlaml bir sekilde agikladigr gortilmiistiir
(R2=0,081, F=33,747, p<001). ikinci adimda, PSMK
modele eklenmistir. PSMK ’nin, sosyal medyada ge-
cirilen siirenin etkisinin iizerinde, varyansa %37,2’1lik
ek bir katki sagladig1 ve bu katkinin istatistiksel ola-
rak anlamli oldugu bulunmustur (AR?=0,372,
F=158,69 p<001). Sosyal medyada gegirilen siire ve
PSMK birlikte dijital stres diizeyindeki varyansin
%45,3 linli agiklamaktadir.

Nihai modelin katsayilar1 incelendiginde, hem
sosyal medyada gegirilen siirenin (B=0,714, p<001)
hem de PSMK’nin (B=0,689, p<001) dijital stresi po-
zitif yonde ve anlamli bir sekilde etkiledigi goriilm-
tistlir. Standardize edilmis katsayilara gore, gecirilen
siireden bagimsiz olarak ($=0,092, p<001) sosyal
medyanin “problemli” kullanim bigiminin ($=0,639,
p<001) dijital stres i¢in daha gii¢lii bir yordayici ol-
dugu soylenebilir.

I TARTISMA

Gelecegin saglik profesyonellerinin yetistirildigi sag-
lik bilimleri fakiiltesi 6zelinde yiiriitiilen ve katilim-
cilarimin biiyiik cogunlugunu kadinlarin olusturdugu
bu ¢alismada, gengler arasinda giiniimiizde daha yay-
gin gortilen PSMK’nin dijital stres tizerindeki etkisi
degerlendirilmistir. PSMK 6lgeginin 5 {izerinden
genel ortalamas1 2,20; Dijital Stres Olcegi’nin ise
2,53 olarak bulunmustur. Ogrencilerin sosyal med-
yay1 problemli kullanimina ve dijital stresine iliskin
genel diizeyin ortalama ve biraz altinda oldugu soy-
lenebilir. Hem problemli sosyal medya kullanim dii-
zeyinin hem de dijital stresin alt boyutlariyla birlikte
ogrencilerin bireysel 6zellikleri agisindan farklilasip
farklilasmadigi test edilmis ve sadece anlamli farkli-



TABLO 6: PSMK'nin ve sosyal medyada gegirilen surenin dijital stres tizerindeki etkisi
Standardize edilmemis | Standardize Kolinearite ANOVA Model ozeti Degisim istatistikleri
kat sayilar katsayilar . .
Model t degeri | p degeri Uyarianmis R
- ) .
B Standart hata B Tolerans | VIF F pdegeri| R R R? degigimi p degeri
Sabit 51,356 1,830 28,057 | 0,000
1 Sosyal 33,747 | 0,000 |0,284| 0,081 0,078 0,081 0,000
medya 2,213 0,381 0,284 5,809 0,000 1,000 | 1,000
slire
Sabit 25,849 2,120 12,193 0,000
Sosyal
2 medya 0,714 0,309 0,092 2,313 0,021 0,910 1,099 158.698| 0.000 0673 0453 045 0372 0,000
siire ! \ | ; X X |
PSMK 0,689 0,043 0,639 16,151 0,000 0,910 | 1,099
Genel

PSMK: Problemli sosyal medya kullanimi; ANOVA: Varyans analizi; VIF:

liklarin goriildiigii bulgular raporlanmustir. Elde edi-
len bulgulara gore genel olarak PSMK genel diizeyi
ve ¢esitli alt boyutlart ile dijital stres diizeyi ve ¢esitli
alt boyutlar1 erkeklere kiyasla daha yiiksek bulun-
mugtur. Benzer sekilde 3. sinif 6grencilerinin 1. simif
Ogrencilerine kiyasla sosyal hizmet boliimii 6grenci-
lerinin de hemsirelik bolimii 6grencilerine kiyasla il-
gili degiskenler agisindan daha yiiksek ortalamalara
sahip oldugu gorilmiistiir.

Literatiirde yer alan ¢alismalar, hem PSMK hem
de dijital stresin, bireysel ve demografik ozelliklere
gore farklilagabildigini gostermektedir. Arastirmalar,
kadinlarin erkek akranlarina kiyasla hem PSMK hem
de dijital stresi daha yiiksek oranlarda yasadigini gos-
termektedir, 6zellikle sosyal medya, koronaviriis has-
tali§1-2019 pandemisi gibi artan sosyal izolasyon
donemlerinde bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak
hizmet etmistir. Bu bulgu, literatiirdeki benzer ¢alig-
malar tarafindan dogrulanmaktadir.?®?” Bu ¢aligma-
larda, sik sosyal medya kullaniminin kadinlar
arasinda daha yaygin oldugu ve bu durumun daha
yiiksek stres seviyeleri ile iliskili oldugu vurgulan-
maktadir. Kadinlarin sosyal medyada daha fazla gor-
sel icerige maruz kalmalar1 ve estetik standartlara
yonelik sosyal karsilastirma egilimleri, dijital stres
diizeylerini artirabilmektedir.”® Ayni1 zamanda kadin-
larin ¢evrim i¢i sosyal baglar siirdiirme ve duygusal
emek gerektiren etkilesimlere daha fazla dahil olma
egilimi, ek stres yiikiine de neden olabilmektedir.
Ayrica 6grencilerin akademik agamasi yani kaginci
sinif 6grencisi olduklari, PSMK ve dijital stres sevi-

yelerinde kritik bir rol oynayabilmektedir. Dort yillik
egitim programlarinda genellikle 3. miifredatin 3. s1-
nifi daha mesleki agirlikta olabilmektedir. Kanitlar,
ozellikle 3. simnif iiniversite 6grencileri olmak {izere
ist stif 6grencilerinin, 1. siif 6grencilerine kiyasla
her iki degisken acisindan daha yiiksek ortalamalara
sahip oldugunu gostermektedir. Bu durumun, 6gren-
cilerin egitimlerinin daha zorlu asamalarina gegis ya-
parken artan akademik baskilarla iliskisi olabilir.'?
Artan akademik beklentiler ve ardindan gelen stres
faktorleri, 6grencileri kagis yolu olarak asir1 sosyal
medya kullanimina yonlendirebilir, bu da bagimlilik
ve artan kaygi ile bir kisir dongii yaratabilir.*

Ayrica 0grencilerin takip ettigi belirli ¢calisma
alanlar1 dijital stres ve PSMK seviyeleriyle iligkili
olabilmektedir. Belirli disiplinler, daha yogun akade-
mik talepler igerebilir ve bu da farkli ¢aligma alanla-
rindaki Ogrenciler arasinda c¢esitli basa c¢ikma
stratejilerine yol agabilir.?! Ornegin saglik bilimleri
ogrencileri, akademik is yiiklerini klinik sorumluluk-
larla birlestirerek yonetmekte biiyiik bir baski hisse-
debilirler, bu da onlar1 stresten gecici bir rahatlama
saglamak i¢in problemli sosyal medya kullanimina
yonlendirebilir.’> Ogrencilerin akademik alanlarina
0zgii beklentiler, ¢alisma ylikleri ve kariyer hedefle-
rinin dijital stres diizeylerini etkileyebilecegini dii-
siindiirmektedir. Ornegin yogun ve rekabetci
boliimlerde okuyan 6grencilerin akademik basar1 bas-
kist ve bilgiye ulagsma zorunlulugu nedeniyle sosyal
medyay1 daha sik ve endiseyle kullanmalar1 olasidir.
Mezuniyet sonrasi is bulma kaygisi, 6grencilerin sos-



yal medyada daha fazla zaman gegirmelerine ve ken-
dilerini bagkalariyla kiyaslamalarina yol agarak diji-
tal stresi artirabilir.3® Tirkiye’de mezuniyet sonrasi
ise baglama potansiyeli en yiiksek boliimlerden biri-
sinin hemsirelik olmasi, hemsirelik boliimii 6grenci-
lerinin sosyal hizmet bolimii 6grencilerine kiyasla
daha diistik dijital strese sahip olmasinda etkili olmus
olabilir.

Yiiriitiilen bu arastirma, saglik bilimleri fakiil-
tesi 6grencilerinde PSMK’nin dijital stresi artirdig:
yoniindeki 6nemli bir bulguyu ortaya koymaktadir.
Bu sonug, giiniimiiz dijital ¢caginda giderek yayginla-
san bir olguya dikkat cekmekle birlikte, mevcut lite-
ratiirdeki bir¢ok calismay1 da
desteklemektedir.!!:'¢127 Sosyal medya platformlari-
nin yogun ve kontrolsiiz kullanimi, bireylerin ¢evrim
ici deneyimlerini olumsuz etkileyerek kaygi, tiiken-
mislik ve agir1 yliklenme gibi dijital stres belirtilerine
yol acabilmektedir.® Sosyal medyay1 problemli bir se-
kilde kullanan bireylerin, siirekli bildirim kontrolii,
sosyal karsilastirma baskis1 ve bilgi yiiklenmesi gibi
faktorler nedeniyle daha fazla stres yagadigi sikga be-
lirtilmektedir.>* PSMK kaynakli kontrol kayb1 ve zi-
hinsel mesguliyet gibi faktorler, bireylerin sosyal
medyada maruz kaldiklar bilgi yiiki, sosyal karsi-
lagtirma ve glindemi FoMO gibi stresorleri yonetme
kapasitelerini zorlayarak kronik stres tepkilerini te-
tiklemektedir. Teknoloji kaynakli asir1 yiiklenme,
ozellikle akademik baglamda dijital stresin ana bile-
seni olabilmektedir. Yapilan uzunlamasina bir ¢alig-
mada, 6grencilerde artan PSMK oranlarinin zamanla
birlikte psikolojik sikint1 ve depresif belirtilerde artis
ile iligkili oldugunu bulunmustur.’ Sosyal medyada
harcanan zaman ve asir1 kaygi, temel giinliik aktivi-
teleri engellemekte ve kaygi ile depresyon duygula-
rin1 daha da artirabilmektedir. Bu ¢alismalar,
problemli kullanimin saglikli sosyal etkilesimlere ve
akademik sorumluluklara katilma yeteneklerini
olumsuz yonde etkiledigini ifade etmekte ve bunun
bir stres dongiisiine katkida bulundugunu vurgula-
maktadir.

SINIRLILIKLAR

Bu aragtirma, kesitsel tiirde yiiriitiildiigii i¢in elde edi-
len sonuglar tiim lisans 6grencilerine genellenemez.
Verilerin kadmlarin ¢ogunlukta oldugu saglik bilim-

leri fakiiltesinde toplanmis olmasi, bulgularin daha
genis bir popiilasyona genellenmesinde siirliliklar
yaratmaktadir. Dijital stres tizerinde etkili olabilecek
kisilik ozellikleri, genel psikolojik saglik diizeyi ve
sosyal destek aglara sahip olma gibi degiskenler
kontrol edilmeyen degiskenler olarak sinirlilik olusg-
turabilir.

0 SONUG

Sonug olarak PSMK, 6grencilerin sosyal ve ruhsal
iyilik hali {izerinde olumsuz durumlar yaratabilecek
dijital stres tizerinde 6nemli bir etkendir. Sosyal med-
yanin problemli kullanimu, dijital stres tizerinde kul-
lanim siiresinden daha fazla etkiye sahiptir. Ozellikle
kadin 6grenciler, belirli bolimdeki dgrenciler ve 3.
siif 6grencileri gibi risk altindaki gruplara yonelik
0zel miidahalelerin gelistirilmesi 6nem arz etmekte-
dir. Bu bulgular 15181nda, liniversitelerde 6grencilere
yonelik dijital okuryazarlik egitimleri, bilingli sosyal
medya kullanim1 konusunda farkindalik kampanya-
lar1 ve dijital stresle basa ¢ikma stratejilerini igeren
psikolojik danigmanlik hizmetlerinin gelistirilmesi
biiyiik 5nem tasimaktadir. Universiteler, 6grencilerin
dijital refahlarin artirmak i¢in ¢ok yonlii ve kapsaml
stratejiler benimsemelidir. Kadin 6grencilere yonelik
sosyal karsilastirma ve beden imaj1 odakli dijital
okuryazarlik programlarinin gelistirilmesi risk fak-
torlerini kontrol altina almaya yardimei olabilir. Og-
rencilerin egitim aldigi bolime 6zgl dijital stres
kaynaklarini hedefleyen (6rnegin teknik boliimler
icin yazilim araglar1 egitimi, sosyal bilimler icin eles-
tirel medya analizi gibi) atdlyelerin olugturulmasi 6g-
renciler lizerindeki dijital baskiy1 azaltmaya yardimei1
olacaktir. Ozellikle 3. ve 4. siniflara yénelik staj, ka-
riyer planlama ve stres yonetimi danigmanlig1 6neril-
mektedir. Boylelikle mezuniyet sonrasi istihdam
kaygist gibi nedenlerle stres ve dijital mecralarin
problemli kullaniminin 6niine gegilebilir.

PSMK ’nin, zihinsel saglik tizerindeki olumsuz
etkilerini azaltmay1 amaclayan miidahalelere kritik
diizeyde ihtiya¢ duyulmaktadir. Dijital platformlar-
dan kasitli olarak kopmay1 tesvik eden dijital detoks
stratejilerinin, zihinsel saglig: iyilestirebilmekte ve
ogrenciler arasinda daha iyi bir sosyal bilissel refaha
katk1 saglayabilmektedir. Egitim kurumlari, dayanikli
basa ¢ikma mekanizmalar1 gelistirerek ve sosyal



medya kullaniminda farkindalig: tesvik ederek, 6g-
rencilerin akademik performanslarini ve genel zihin-
sel sagliklarini artirmaya etkili bir sekilde katkida
bulunabilirler. Dijital ortam gelismeye devam ettikge,
bu dinamikler iizerine devam eden arastirmalar, ge-
lecekteki nesil 6grencilerin psikolojik iyilik hallerini
desteklemek i¢in zorunlu 6nemini koruyacaktir. Bu
calisma, kesitsel tasarimla yiriitiilmiistiir. Boylamsal
calismalar ve nitel arastirmalarla yiiriitiilecek derin-
lemesine goriismeler sayesinde PSMK ve dijital stres
arasindaki iliski farkli bakis agilariyla analiz edilebi-
lir ve bu iliskide rol oynayan faktorler belirlenebilir.
Farkli iiniversite tlrleri ve kiiltlirlerde kargilastirmali
calismalarin yapilmasi da 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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