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OZET Amac: Sporda sorunlarla karsilabilmekte ve bu sorunlarla basa
¢ikma siireci yasam becerisinden etkilenebilmektedir. Bu dogrultuda
takim sporcularinin yagsam becerilerinin, sportif sorunlarla basa ¢itkma
stirecine etkisinin incelenmesi amaglandi. Gere¢ ve Yontemler: Ca-
lismaya, aktif takim sporu yapan 95 kisi [69 (%72,6) erkek, medyan
yas 23 yil] dahil edildi. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri, fi-
ziksel aktivite diizeyleri (Cooper Anketi), yasam becerileri (Sporun
Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi) ve sorunlarla basa ¢ikma siireci
(Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri-26) olusturulan
formlar ile ¢evrim i¢i olarak degerlendirildi. Bulgular: Calismadaki
erkek katilimeilarin sorunlarla basa ¢ikma siireci kadinlardan daha yiik-
sekti (p=0,044). Genel iyilik hali ¢ok iyi olanlarin (p<0,001), fiziksel
aktivite diizeyi yiiksek olanlarin (p=0,020), spora yonelik yaralanma
gecirmemis olanlarm (p=0,029) yasam becerisinin yiiksek oldugu sap-
tandi. Yasam becerisi ve sorunlarla basa ¢ikma siireci spor bransi, egi-
tim durumu, beden kitle indeksine gére degisiklik gostermedi (p>0,05).
Ayrica basa ¢ikma siireci ile spor yasi (r=0,243), lisans siiresi (r=0,290),
haftalik antrenman sayis1 (r=0,220) zayif diizeyde iligkiliyken, yasam
becerisi ise sadece haftalik antrenman sayisi ile (r=0,251) zayif iliskili
bulundu. Senug: Takim sporcularimin genel iyilik hali, fiziksel aktivite
diizeyi, yaralanmalara kars1 korunmasinin yasam becerilerini iyilestir-
mede 6nemli oldugunu, takim spor bransi ve iligkili faktorlerden ba-
gimsiz olarak yasam becerilerinin artirilmasinin sorunlarla basa ¢tkma
stirecini olumlu yonde degistirebilecegini diisinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Basa ¢ikma becerisi; yasam becerisi;
takim sporlari; sporcu

ABSTRACT Objective: Problems can encountered in sports and the
process of coping with these problems can be affected by life skills.
Therefore, it was aimed to examine the effect of team athletes' life skills
on the process of coping with sportive problems. Material and Meth-
ods: Ninety-five people [69 (72.6%) men, median age 23 years] doing
active team sports were included in the study. The sociodemographic
characteristics of the participants, their physical activity levels (Cooper
Questionnaire), life skills (Life Skills Scale for Sport), and the process
of coping with problems (Athletic Coping Skills Inventory-28) were
evaluated online with the forms created. Results: The coping process of
the male participants in the study was higher than the females (p=0.044).
It was determined that those with very good general well-being
(p<0.001), those with high physical activity levels (p=0.020), and those
who didn’t have a sports injury (p=0.029) had high life skills. Life skills
and the process of coping with problems did not differ according to
sports branch, educational status, and body mass index (p>0.05). In ad-
dition, coping process was weakly associated with age of sports
(r=0.243), license period (r=0.290), number of weekly training sessions
(r=0.220), while life skill was only weakly associated with the number
of weekly training sessions (r=0.251). Conclusion: We think that gen-
eral well-being of team athletes, physical activity level, prevention
against injuries are important in improving their life skills, and that in-
creasing life skills independently of team sports branch and related fac-
tors can positively change the process of coping with problems.

Keywords: Coping skills; life skill;
team sports; athletes

Sorunlarla basa ¢ikma, gorevlerini yerine ge-
tirme, iyi ve saglikli gelisim gosterme, bireysel bece-
rileri hayatin farkli kisimlarinda uygulayabilme
yetenegi yasam becerileri olarak tanimlanmaktadir.!

Her insan hayatin1 devam ettirirken belirli zorluklarla
karsilasmaktadir.? Karsilasilan zorluklarin yonetil-
mesi ise yasam becerisiyle gerceklesmekte olup, bi-
reylerin zor durumlarla basa ¢ikma siirecini de
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gelistirmektedir.>* Ayrica bireyin giiglii ve zayif yon-
lerini fark etmesini saglayarak kendini tanimasina
katki saglamakla beraber; bireyin hem karar alma
konusunda kendine glivenmesini hem de aldig: ka-
rarin sonuglariyla bas edebilmesini saglamaktadir.’
Dinamik bir yapisi olan sporda da bir¢ok sorunla
karsilasilabilmekte ve yasam becerileri araciligryla
sorunlarla basa ¢ikma siiregleri yonetilebilmektedir.

Folkman ve Lazarus, sportif sorunlarin ¢oziimii
icin gerekli olan zorlukla baga ¢ikma becerisini, icten
gelen istek, ¢atismalar1 kontrol etme, yasam gerilimini
minimum diizeye indirmek amaciyla ortaya konulan
davranigsal ve duygusal tepkiler olarak tanimlamis-
lardir.* Spor ortaminda olusan kaygi ve stres durumu,
sporcularin konsantrasyon giicliigli gibi sorunlarla
karsi karsiya kalmasina neden olmakta ve sonucunda
takimlar i¢in zor siirecleri meydana getirmektedir. Bu
siireglerde sporcularin baski altindayken kararlarini
nasil almasi gerektigini ve stresle nasil baga ¢ikmasi
gerektigini bilmesi gerekmektedir.® Sporcularin sa-
dece stresli durumlarla ve zorluklarla degil, ayni za-
manda uygun seviyede rekabet edebilmeleri i¢in de
basa gikma siiregleri dnemlidir.® Bu dogrultuda, 6zel-
likle geng sporcularin sportif sorunlarla basa ¢ikma
stiregleri, motivasyonlarini korumalari ve performans
seviyelerini diislirmemeleri i¢in gereklidir.

Hayatin her asamasinda zorluklarla karsilasil-
makta olup, bu zorluklarin yonetilmesinde yasam be-
cerisi 6nemli bir rol oynamaktadir. Spora katilim
yoluyla ozellikle gen¢ bireylerde takim caligmasi,
hedef belirleme, zaman yonetimi, bilissel, iletigim, li-
derlik gibi birgok yasam becerisi ile stres ve sorun-
larla bag etme siirecine yonelik celigkili sonuglar
bulunmaktadir."”"'? Sportif oyun dinamiginde anlik
degisimler olmas1 nedeniyle oyun icerisinde ve/veya
oyun Oncesi/sonrasinda gelisebilecek zorluklarla basa
¢itkma becerisi sporcularda énemli olup, bu kisilerin
sporla kazanilmig olan yasam becerilerinin sportif so-
runlarla basa ¢ikma siirecine etkisi ¢aligmamizin
temel aragtirma konusudur. Bu konuda geri bildirim-
lerin saglanmasi ile sporcularin miisabakalardaki ba-
sarisini artirmanin miisabakalar sirasinda yasanan
olumsuzluklari en aza indirmede yararli olacag: dii-
siiniilmektedir. Literatlirdeki ¢aligmalarda, sorunlarla
basa ¢ikma siirecinin performansi etkiledigini ve
bunun yagsam becerileri ile iliskili olabilecegini belir-
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ten farkli goriislerde caligmalar mevcuttur.'*!'* Bu
dogrultuda bu ¢aligmanin amaci, takim sporu yapan-
larin yasam becerilerinin sportif sorunlarla basa
¢ikma siirecine etkisinin incelenmesidir.

Calismanin hipotezleri asagidaki gibidir;

H1: Takim sporcularinin yasam becerilerinin
sportif sorunlarla basa ¢ikma siirecine etkisi vardir.

H2: Takim sporcularinin yasam becerilerine ait
alt boyutlarin sportif sorunlarla basa ¢ikma siirecine
ait alt boyutlara etkisi vardr.

H3: Takim sporcularinin sosyodemografik de-
giskenlerine (cinsiyet, boliim, spor bransi, lisans sii-
resi, spor yasi, yaralanma ge¢misi, haftalik antrenman
sayisi, glinliik antrenman siiresi) gore yasam beceri-
lerinin sportif sorunlarla basa ¢ikma siirecine etkisi
vardir.

I GEREC VE YONTEMLER

Tanimlayici olarak planlanan bu ¢alisma, Mart 2021-
Eylil 2021 tarihleri arasinda ¢evrim igi olarak dii-
zenlenen anket formu araciligiyla iletisim kurulabilen
ve dahil edilme kriterlerini karsilayan katilimcilar
iizerinde gerceklestirildi.

KATILIMCILAR

Caligmanin o6rneklem biylkligli ve giic analizi
G*Power 3.1.9.2 (Heinrich-Heine-Universitat, Diis-
seldorf, Germany) programi kullanilarak hesap-
landi.'*!"” Mart 2021-Eyliil 2021 tarihleri arasinda 145
katilimcidan toplanan veriden dahil etme kriterlerine
uygun olmayan ve cevaplanmamis sorulardan dolay1
50 katilimcimin verileri arastirmadan ¢ikarildi. Dok-
san bes katilimcinin verilerinden elde edilen Sporun
Yasam Becerilerine Etkisi (SYBE) toplam puani ile
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri
(SSCBE) toplam puani arasindaki korelasyon analizi
sonucu (r=0,559) dogrultusunda G*Power 3.1.9.2
programu ile etki biiyiikligii (EB: 0,312481) hesap-
lanarak “Correlation: Point biserial model” istatistik
testi “Post-Hoc: Compute achieved power” analiz
tiirii ile gli¢ analizi yapildi. Yapilan analiz sonucunda
95 kisi ile %93 gli¢ oranina sahip oldugu hesaplanan
caligma tamamlandi.

Calismaya dahil edilme kriterleri; en az 2 y1l li-
sansli takim sporu (basketbol, futbol, hentbol ve vo-
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leybol) yapiyor olmak, son 6 aydir haftanin en az 3
giinii aktif olarak spora devam ediyor olmak, calis-
maya katilmaya gontillii olmak ve Tiirk¢e okuyup an-
layabiliyor olmakti. Calismadan diglanma kriterleri
ise tiim sorular1 yanitlamamis ve eksik yanitlamis ol-
makti.

Izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel Ol-
mayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun (tarih:
04.03.2021, no: 0126) etik onay1 alinarak gercekles-
tirilen ¢alisma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak yapildi.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Caligmada, katilimcilar hakkinda genel bilgileri,
yasam becerileri ve sorunlarla basa ¢ikma becerisine
yonelik veri elde etmek i¢in “Google Formlar” ile
olusturulan formlar kullanildi.

Olusturulan form; 1. kisim ¢alisma hakkinda
genel bilgiler, bilgilendirilmis olur formuna ulasil-
mast i¢in eklenmis olan baglant1 uzantisi, ¢alismaya
goniilli katilim durumunu sorgulayan soruyu; 2.
kisim katilimcilar hakkinda genel bilgileri (yas, boy,
kilo, cinsiyet, egitim durumu, ilgilendikleri spor dali,
spor yasi, yaralanma durumu, yaralanma bdlgesi,
genel iyilik hali; haftalik antrenman sayisi, giinliik
antrenman siiresi) sorgulayan sorular1 ve spora dayali
fiziksel aktivite seviyelerini degerlendirmek amaciyla
Cooper Anketi’ne ait sorulari; formun son 2 kismi ise
sirastyla yasam becerisine yonelik “Sporun Yasam

=9

Becerilerine Etkisi Olgegi” ile sorunlarla basa ¢tkma
stirecine yonelik “Sportif Sorunlarla Basa Cikma Be-
cerileri Envanteri-26"ya ait sorular1 igermekteydi.
Anketin 2. kisminda yer alan “genel iyilik hali” kisi-
lerin “Genel olarak kendinizi nasil hissediyorsunuz?”

sorusuna verdikleri “Cok 1yi”, “iyi”,
“kotli” yanitlarina gore degerlendirildi.

normal” ve

Olusturulan form, sosyal haberlesme araglari ile
iletilerek degerlendirmeler yapildi. Calismadaki so-
rularin tamami cevaplanmadan anketin sonlandiril-
masina izin verilmedi. Calismada kullanilan veri
toplama araglarina yonelik detayl bilgiler agagida su-
nulmaktadir.

COOPER ANKETI

Massie tarafindan gelistirilen, Memis tarafindan
Tiirkge gegerlilik-giivenirliligi yapilan Cooper An-
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keti’nde, fiziksel aktivite i¢in harcanilan zaman, ka-
tilim siklig1 ve yogunluguna dair sorular sorulmakta-
dir.'1  Fiziksel

metabolik es degeri ile yapilan siire ve katilimeinin

aktivite seviyesi, aktivitenin
agirhiginin (kg) carpilmasi sonucunda kcal cinsinden
bulunmaktadir. Bu hesaplamaya gore katilimcilar,
aktiflik diizeylerine gore gruplandirilmaktadir. Haf-
talik kalori harcamalar1 <50 kcal.hft"! olan ve haftada
neredeyse hi¢bir fiziksel aktivitede bulunmayan kati-
limcilar sedanter, 51-800 kcal.hft! olanlar disiik dii-
zeyde aktif, 801-1.600 kcal.hft! harcayanlar orta
diizeyde aktif, kalori harcamalar1 1.601 kcal.hft!
enerji harcayanlar ise yiiksek diizeyde aktif olarak
gruplandiriimaktadir.'®

SPORUN YASAM BECERILERINE ETKISI OLGEGI

Cronin ve Allen tarafindan, genc¢ popiilasyonda kul-
lanilmak tizere gelistirilmis olan Sporun Yasam Be-
cerilerine Etkisi Olgegi’nin 6zgiin hali 2 boliimden
olugmaktadir.”’ Bu 6l¢ek, demografik 6zellikleri sor-
gulayan 12 maddenin yer aldig1 1. boliim ve 8 alt bo-
yuttan olusan 2. boliim olmak tizere toplam 43 soruyu
icermektedir. Besli Likert skalasina gore dlgekte yer
alan her madde “Hi¢ katilmiyorum (1) ile “Tama-
men katiliyorum (5)” olmak iizere puanlanmaktadir.
Olgekte ters puanlama yapilan herhangi bir madde
bulunmamaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Diiz
ve Agak tarafindan yapilmis olup, problem ¢ézme alt
boyutu harig¢ 7 alt boyuttan (zaman y&netimi, iletigim,
liderlik, takim ¢aligmasi, amag belirleme, sosyal be-
ceriler ve duygusal beceriler) olusmaktadir.' Olgekten
alinan ytiksek puanlar, sporun yagam becerilerine et-
kisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.”!

SPORTIF SORUNLARLA BASA GIKMA BECERILERI
ENVANTERI-26

Ozgiin hali Smith ve ark. tarafindan gelistirilen Spor-
tif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri-
26’n1n Tiirk kiiltiirine uyarlanmasi Ozcan ve Gunay
tarafindan yapilmistir.22 Ozgiin 6lcekteki 9 ve 12.
maddeler ¢ikarilmistir.” “Belirleme/Zihinsel Hazirlik
(4 madde”, “Konsantrasyon (4 madde)”, “Zorlukla
Bas Etme (4 madde)”, “Baski Altinda Yiiksek Per-
formans (4 madde)”, “Antrene Edilebilirlik (4
madde)”, “Kaygidan Uzak Olma (3 madde)”, “Giiven
ve Basar1 Giidiisii (3 madde)” olmak iizere 7 alt boyut
ve 26 maddeden olugsmaktadir. Alt boyutlarinin her
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birinin toplam puan aralig1 0-12, toplam 6l¢ek puan
aralig1 ise 0-78 arasindadir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar katilimcilarin sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.’

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Veriler IBM SPSS Statristiscs Standard Concurrent
User V26 (IBM Comp., Arnonk, New York, ABD)
istatistik paket programinda degerlendirildi. Tanim-
layicr istatistikler birim sayisi (n), ylizde (%), orta-
lama+standart sapma, medyan (M) minimum (min),
maksimum (max) ve ¢eyrekler arasi aciklik degerleri
olarak verildi. Sayisal degigkenlere ait verilerin nor-
mal dagilim1 Shapiro Wilk normallik testi ile deger-
lendirildi. Varyanslarin homojenligi Levene testi ile
degerlendirildi. Cinsiyet ve yaralanma varlig1 degis-
kenlerine gore olusturulan 2’li gruplar arasi karsilag-
tirmalar, normal dagilim gosteren degiskenlerde
bagimsiz iki 6rneklem t-testi, normal dagilim goster-
meyen degiskenlerde Mann-Whitney U testi ile ya-
pildi. Beden kitle indeksi, egitim durumu, genel iyilik
hali, fiziksel aktivite diizeyi, spor brang1 degiskenle-
rine gore olusturulan 2’den fazla sayidaki gruplar
arast kargilagtirmalar ise normal dagilimin saglandig:
kosullarda tek yonlii varyans analizi ile degerlendi-
rildi. Varyans analizinde fark bulunmasi durumunda
post-hoc analizi Tukey testi kullanilds. Ikiden fazla
gruplar arasi karsilagtirmalar normal dagilmadigi ko-
sullarda Kruskall-Wallis testi kullanilarak yapildi. Bu
testte fark bulunmas1 durumunda Bonferroni testi ile
post-hoc analizi uygulandi. Sporun yasam becerile-
rine etkisi (SYBE) ve sportif sorunlarla bagka ¢ikma
becerisi (SSBCB) toplam puanlari ile alt boyutlar ve
spor yasi, lisans siiresi, antrenman sayisi ve siiresi
arasindaki iligki normal dagilim gosterildigi durum-
larda Pearson korelasyon analizi; normal dagilim gos-
terilmedigi durumlarda ise Spearman korelasyon
analizi kullanildi. p<0,05 degeri istatistiksel olarak
anlaml kabul edildi.

I BULGULAR

Calismaya, medyan yaslar1 23 yil, ortalama spor yas1
12,07+5,47 yil olup, 69’u (%72,6) erkek olan 95 ka-
tilimer dahil edildi. Katilimeilarin 54’tiniin (%56,8)
normal beden kitle indeksine sahip oldugu, 45’inin
(%47,3) aktif olarak futbolla ilgilendigi, 64’iiniin
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(%67,4) aktif ve/veya mezun olan iiniversite egitim
diizeyinde oldugu, 50’sinin (%52,6) genel iyilik ha-
linin iyi oldugu ve yaralanma varligi olmadigi
(%52,7), yaralanma varligi olanlarmm 33’iliniin
(%77,8) alt ekstremite yaralanmasi gecirdigi,
69 unun (%72,7) yiiksek diizeyde fiziksel aktiviteye
sahip oldugu goriildi. Katilimcilarin tanimlayict
ozellikleri Tablo 1°de verildi.

Calismaya katilim gosteren takim sporcularinin
takim ¢aligmasina ait yasam becerilerinin ve sorun-
larla basa ¢ikma siirecinde belirleme, konsantrasyon
ve zorluk ile ilgili yeteneklerinin diger beceri ve ye-
teneklerinden yiiksek oldugu belirlendi. Katilimeila-
rin, sportif sorunlarla basa ¢ikma siireci ve sporun
yasam becerilerine etkisini belirlemeye yonelik kul-
lanilan Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi ve
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envante-
ri’ne ait toplam ve alt boyutlarinin sonuglart Tablo 2
ve Tablo 3’te gosterildi.

Katilimcilarin, degiskenlere gore yasam beceri-
sinin ve sorunla basa ¢ikma siirecinin karsilastiriimasi
sonucunda cinsiyet degiskeninin sorunlarla basa
¢tkma siirecinde anlamli farklilik olusturdugu
(p=0,044) goriildii. Genel iyilik hali degiskeninin
yasam becerisi (p<0,001) ve sorunlarla basa ¢ikma
siirecinde (p<0,001) anlamli fark olusturdugu, bu
farkliligin yagam becerisi i¢in normal ve gok iyi olan
katilimcilardan sorunlarla basa ¢ikma siireci i¢in nor-
mal olan katilimcilar arasindan elde edildigi saptanda.
Katilimeilarin yaralanma varligi degiskenine gore
yasam becerisinde (p=0,029) anlaml1 fark oldugu, so-
runlarla basa ¢ikma siirecinde ise fark olmadigi go-
rildi (p>0,05). Katilimcilarin spor bransina gore
yasam becerisi ve sorunlarla basa ¢ikma siirecinde;
fiziksel aktivite diizeyi degiskenine gore yasam be-
cerisinde; beden kitle indeksi ve egitim durumu de-
giskenlerine gore hem yasam becerisi hem sorunlarla
basa c¢ikma siirecinde anlamli fark bulunmadi
(p>0,05). Yasam becerisi ve sorunla basa ¢ikma sii-
recinin cinsiyet, beden kitle indeksi, egitim durumu,
genel iyilik hali ve fiziksel aktivite diizeyi degisken-
lerine gore karsilastirilmasi Tablo 4’te verildi.

SSBCB ve SYBE toplam puanlart ile alt boyut-
larmnin arasindaki iligki incelendiginde, SYBE toplam
puani ile SSBCB envanterinin “belirleme”, “kon-
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TABLO 1: Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri.
Degiskenler istatistikler
Yas, (yil)

M (IQR) 23,00 (5,00)

M (minimum-maksimum) 23,00 (18,00-37,00)
Spor yasi, (yil)

X+SS 12,075,47

M (minimum-maksimum) 12,00 (2,00-25,00)
Lisans siresi, (yil)

M (IQR) 8,00 (8,00)
Antrenman sayis|, hafta/giin (gtin)

M (IQR) 5,00 (3,00)
Antrenman siiresi, giin/saat (saat)

M (IQR) 2,00 (2,50)
Beden kitle indeksi, (kg/m?)

Zayif 14 (14,7)

Normal 54 (56,8)

Kilolu 27 (28,4)
Cinsiyet, n (%)

Kadin 26 (27,4)

Erkek 69 (72,6)
Aktif takim sporu bransi, n (%)

Basketbol 9(9,5)

Futbol 45 (47,3)

Hentbol 27 (28,5)

Voleybol 8(8,4)

Birden fazlasi 6 (6,3)
Egitim durumu, n (%)

Lise mezunu 24 (25,3)

Universite (aktif/mezun) 64 (67,4)

Lisansistti (aktif/mezun) 7(74)
Genel iyilik hali, n (%)

Normal 26 (27,4)

iyi 50 (52,6)

Gok iyi 19 (20,0
Yaralanma varligi, n (%)

Evet 45 (47,3)

Hayir 50 (52,7)
Yaralanma bolgesi* (n=45) n (%)

Alt ekstremite 33(77,8)

Ust ekstremite 6 (13,4)

Omurga 2(44)

Bas ve boyun 1(2,2)

Diger 1(2,2)
Fiziksel aktivite diizeyi, n (%)

Dstik diizeyde aktif 14 (14,7)

Orta duizeyde aktif 12 (12,6)

Yiksek diizeyde aktif 69 (72,7)

*Her bir kategori kendi igerisinde degerlendirilmistir; x: Ortalama; SS: Standart sapma;
M: Medyan; IQR: Ceyreklikler arasi uzaklik.
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lam puan arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iligki

zorlukla bag etme” alt boyutlar1 ve top-
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bulundu (<0,001). Ayrica SYBE toplam puani ile
“kaygidan uzak olma” arasinda negatif yonlii (0,038);
“baski altinda yiiksek performans” ve “antrene edi-
lebilirlik™ alt boyutlar1 arasinda ise pozitif yonlii zayif
diizeyde iliski bulundu (p<0,001). SYBE toplam
puani ile giiven ve basar1 giidiisii alt boyutu arasinda
pozitif yonli yiiksek diizeyde iliski saptandi
(p<0,001). Ayrica SSBCB toplam puan1 ile SYBE 6l-
¢egi tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta dii-
zeyde iliski saptandi (<0,001). SYBE toplam puanlar1
ile alt boyutlarinin arasindaki iliski Tablo 5’te gdste-
rildi.

SSBCB ve SYBE toplam puanlariyla sayisal de-
giskenler arasindaki iliskinin incelenmesi sonucunda
ise SYBE toplam puani ile haftalik antrenman sayis1
(p=0,014); SSBCB toplam puani ile spor yasi
(p=0,018), lisans siiresi (p=0,004) ve haftalik antren-
man sayisi (p=0,032) arasinda pozitif yonlii zayif dii-
zeyde iliski bulundu. Giinliik antrenman siiresi ile
SYBE ve SBCB toplam puanlar: arasinda; spor yast
ve lisans siiresinin ise SYBE toplam puanlari arasinda
anlamli iliski saptanmadi (p>0,05). SSBCB ve SYBE
toplam puanlari ile sayisal degiskenler arasindaki
iliski Tablo 6’da verildi.

I TARTISMA

Takim sporu yapanlarin gelistirdikleri yagam beceri-
lerinin sportif sorunlarla baga ¢ikma siirecine etkisi-
nin incelenmesi amaciyla yapilan bu g¢alismada;
takim sporcularinin yasam becerilerinin sportif so-
runlarla basa ¢ikma siirecine etkisi oldugu, ayrica
yasam becerilerine ait alt boyutlarm sportif sorunlarla
basa ¢ikma siirecine ait alt boyutlara da etkisi oldugu
bulundu. Takim sporcularinin sorunlarla basa ¢ikma
becerisinin genel iyilik hali, fiziksel aktivite diizeyi,
spor yasi, lisans siiresi ve haftalik antrenman say1-
sindan etkilenirken; yasam becerisinin ise genel iyi-
lik halinin, yaralanma varligi, haftalik antrenman
sayisindan etkilendigi saptandi.

Literatiirde, sporun sorunlarla basa ¢ikma ve
yasam becerileriyle iliskisi ve etkilesimi hakkindaki
calismalarin farkli sonuglar bildirdigi goriilmektedir.
Spor ile takim ¢aligmasi, hedef belirleme, zaman yo-
netimi, duygusal, iletisim, sosyal ve liderlik beceri-
lerinin gelistigi, bu becerilerin spor ve egzersiz
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TABLO 2: Takim sporcularinin yasam becerisinin sportif sorunlarla basa ¢ikma siirecine ait alt boyut puanlari.

n=95 M (IQR)
Zaman yonetimi 16,00 (4,00)
iletigim 17,00 (4,00)
Liderlik 21,00 (5,00)
SYBE Takim galismasi 26,00 (6,00)
Sosyal beceriler 16,00 (5,00)
Duygusal beceriler 17,00 (5,00)
Amag belirleme 16,00 (4,00)

Toplam skor 132,00(27,00)

Minimum Maksimum
4,00 20,00
4,00 20,00
5,00 25,00
6,00 30,00
4,00 20,00
4,00 20,00
4,00 20,00
31,00 155,00

M: Medyan; IQR: Ceyreklikler arasi uzaklik; SYBE: Sporun yasam becerilerine etkisi.

TABLO 3: Takim sporcularinin yasam becerisinin sportif sorunlarla basa ¢ikma siirecine ait alt boyut puanlari.

n=95 M (IQR)
Belirleme 8,00 (3,00)
Konsantrasyon 8,00 (4,00)
Kaygidan uzak olma 4,00 (3,00)
SSBCB  Baski altinda yiiksek performans 7,00 (4,00)
Zorlukla bas etme 8,00 (3,00)
Giiven ve basari glidisu 7,00 (3,00)
Antrene edilebilirlik 7,00 (4,00)
Toplam skor 50,00 (14,00)

Minimum Maksimum
0,00 12,00
0,00 12,00
0,00 9,00
0,00 12,00
0,00 12,00
0,00 12,00
3,00 12,00
15,00 77,00

M: Medyan; IQR: Ceyreklikler arasi uzaklik; SSBCB: Sportif sorunlarla baga gikma becerisi.

performanst, genel saglik ve psikolojik/ruhsal durum
gibi bir¢ok olumlu durumla iliskili oldugu i¢in 6nemli
oldugu ifade edilmektedir.” Jooeste ve ark., sporcu-
larin kazandiklar1 beceriler arasinda kendine giiven,
motivasyon ve imgeleme becerilerinin 6n planda ol-
dugunu; Kruger ve ark. ise konsantrasyon, motivas-
yon ve kaygi-endise yonetimi becerilerinin 6n plana
ciktigini ifade etmislerdir.>*2¢

Sorunlarin stresle iligkili oldugu bilinmektedir.
Kogyigit ve ark., kisilerin iletisim becerileri ve stresle
basa ¢ikma diizeyleri arasinda iligki oldugunu, bu be-
cerilerini gelistirmeleri duygu ve diisiince paylagimini
kolaylagtirarak kisinin stres, kaygi ve karamsarlik
duygularini yonetebilme kabiliyetini gelistirmesi ve
bunun sonucunda stresle basa ¢ikma becerisini arti-
racagini ifade etmislerdir.?’” Calismamizda, iletisim
becerisinin sorunlarla basa ¢ikma siirecini iyilestir-
mesinin Kogyigit ve ark.nin yaptiklari ¢aligma dog-
rultusunda stres, kaygi ve karamsarlik duygularimi iyi
yonetebilmelerine bagl gelismis olabilecegi soyle-
nebilir. Bir diger beceri tiirii olan hedef belirleme ko-
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nusunda sporcularin daha aktif hale gelmesi, gorev
bilinci ve sosyal uyumu beraberinde getirerek takim
davranigini olumlu yonde etkileyebilecegi, liderlik
kavraminin ise gen¢ sporcular arasinda 6nemli ol-
dugunu, ancak ¢alismamizdan farkli olarak daha az
gelisim gosteren yasam becerisi olarak tanimlan-
mustir.>®? Belem ve ark. ise stresle basa ¢ikabilmeleri
adina giliven ve motivasyon, hedef belirleme gibi ki-
sisel basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi sonu-
cunda degisken ortama uyum saglamasi gerektigini
ifade etmislerdir."*

Sorunlarla basa ¢ikma ve yasam becerileriyle
iligkili bir diger 6zellik olan psikolojik iyi olus veya
genel iyilik hali sporcunun kendinin ve takiminin ba-
saril1 olabilmesinde 6nemli rol oynadigi diisiiniil-
mektedir.®® Bu dogrultuda Smith, psikolojik
becerilerin sportif performansta énemli oldugunu,
sosyal ve duygusal becerilerin artmasi ile sorunlarla
basa ¢ikma siirecinin iyilesecegini ifade etmistir.’!
Ayrica Gezer ve ark., takim sporcularinin bireysel
sporculara kiyasla sosyal beceri diizeyinin daha yiik-
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TABLO 4: Takim sporcularinin yasam becerisi ve sportif sorunlarla basa ¢ikma siirecinin sosyodemografik degiskenler
agisindan incelenmesi (sirastyla).
Test istatistikleri Test istatistikleri
Yasam becerisi Sorunlarla baga ¢ikma siireci
Gruplar M (IQR) Test degeri p degeri XSS Test degeri  p degeri
Cinsiyet Kadin (n=26) 133,00 (37,25) U=909,500 0,917 46,67+10,69 T=2,046 0,044
Erkek (n=69) 132,00 (26,00) 51,52+10,43
Beden kitle indeksi  Zayif (n=14) 118,00 (41,75) H=4,415 0,110 45,21+11,28 F=1,925 0,152
Normal (n=54) 133,50 (27,75) 50,61+9,84
Kilolu (n=27) 131,00 (24,00) 51,85+11,60
Egitim durumu Lise mezunu (n=24) 131,00 (32,75) H=0,385 0,820 47,16+11,84 F=1,279 0,283
Universite 132,00 (34,50) 51,21+10,51
(aktiffmezun) (n=64)
Lisanstistii 149,00 (43,00) 50,85+6,38
(aktiffmezun) (n=7)
Genel iyilik hali Normal (n=26) 122,00 (39,25)? H=15,781 p<0,001 43,19+10,812 F=8,082 p<0,001
iyi (n=50) 131,00 (27,25)* 51,1649,22°
Cok iyi (n=19) 149,00 (22,00)° 57,10+8,81°
Fiziksel aktivite diizeyi Diisiik (n=14) 122,50 (25,75) H=4,407 0,110 44,92+12,512 F=4,061 0,020
Orta (n=12) 136,00 (29,50) 47 41+11,46%
Yiiksek (n=69) 132,00 (26,50) 51,7149,85°
Spor bransi Basketbol (n=9) 138,00 (18,00) H=6,750 0,080 51,7749,73 F=2,433 0,053
Futbol (n=45) 132,00 (29,50) 52,66+9,99
Hentbol (n=27) 131,00 (25,00) 48,88+10,79
Voleybol (n=8) 125,00 (26,00) 45,75+6,56
Birden fazlasi (n=6) 120,00 (26,50) 40,66+15,43
Yaralanma varligi Evet (n=45) 135,00 (28,50) U=832,000 0,029 51,48+11,68 T=1,145 0,255
Hayir (n=50) 127,00 (21,25) 48,98+9,65

X: Ortalama; SS: Standart sapma; M: Medyan; IQR: Ceyreklikler arasi uzakliklar degeri; F: Tek yonli varyans analizi test istatistigi; T: Bagimsiz iki drneklem t-testi istatistigi; H: Kruskall
Wallis analizi test istastistigi; U: Mann-Whitney U analizi test istatistigi; a, b ve ¢ Ust simgeleri gruplar arasi farkliligi gostermektedir. Ayni harflerin yer aldi§i gruplar istatistiksel olarak
benzerdir.

TABLO 5: Takim sporcularinin yasam becerisinin sportif sorunlarla basa ¢ikma sirecine ait alt boyut puanlari arasindaki iligki.

Kaygidan Baski altinda Zorlukla Giiven ve Antrene Toplam

SSBCB alt boyutlari Belirleme  Konsantrasyon uzakolma  yiiksek performans  bas etme basari giidiisii  edilebilirlik puan
SYBET.P. r 0,480* 0,406* -0,213* 0,357* 0,464* 0,619* 0,266* 0,559*

p <0,001 <0,001 0,038 <0,001 <0,001 <0,001 0,009 <0,001
Zaman Takim Sosyal Duygusal Amag Toplam

SYBE alt boyutlariyonetimi iletigim Liderlik galigmasi beceriler beceriler belirleme puan
SSBGBT.P. r 0,536* 0,523* 0,479* 0,542* 0,477* 0,505 0,546* 0,559*

p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

*Spearman korelasyon; SYBE T.P.: Sporun yasam becerilerine etkisi toplam puani; SSBGB: Sportif sorunlarla basa ¢ikma becerisi.

TABLO 6: Takim sporcularinin yasam becerisine ve sportif sorunlarla basa ¢ikma siirecine ait toplam puanlari ile sayisal
degiskenler arasindaki iligki.
Degiskenler
Spor yasi Lisans siiresi Antrenman sayisi hafta/giin ~ Antrenman siiresi giin/saat

SYBET.P. r 0,095 0,177 0,251 0,071

p 0,361 0,086 0,014 0,492
SSBCBT.P. r 0,243 0,290* 0,220* 0,121

p 0,018 0,004 0,032 0,242

*Spearman korelasyon; **Pearson korelasyon; SYBE T.P.: Sporun yasam becerilerine etkisi toplam puani; SSBGB T.P.: Sportif sorunlarla basa ¢ikma becerisi toplam puani.
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sek oldugunu ifade etmislerdir.*? Caligmamizda,
genel iyilik halinin artmasi ile yagsam becerisi ve so-
runlarla basa ¢ikma siireci iligkisinin sosyal ve duy-
gusal beceri gelisimi sonucunda gerceklesmis
olabilecegi, ayrica bu durumun sporcularin baski al-
tinda yiiksek performans gostermesinden de etkile-
nebilenmis olabilecegi sdylenebilir.

Bireylerde saglikli bir goriiniime sahip olma, fi-
ziksel benlik algisinda gelisme, 6z giivende yiikselme
sagladigr ifade edilen diizenli fiziksel aktivitenin,
hem ruhsal hem de bedensel olarak daha saglikli ol-
malarini sagladigi, fiziksel agidan giiclii ve bireyle-
rin toplumla uyum saglayabilmesini destekledigi
sonucuna ulagilmigtir.® Kiran ve ark.nin yaptig1 ¢a-
lismada, fiziksel aktivite yapanlarin zaman yonetimi
becerisini olumlu yonde etkilendigi tespit edilmistir.>*
Fiziksel aktivite diizeyinin sorunlarla basa ¢ikma sii-
recini artirmasinin yasam becerileri igerisinde yer
alan zaman yonetimini artirmasini ve 6z giiven gibi
duygusal durumlar etkileyerek gelismis olabilecegini
diistinmekteyiz.

Cinsiyet, hem fiziksel hem de psikolojik yon-
lerden bireylerin yasam becerileri ve sorunlarla basa
¢ikma siirecinde dnemli olan bir degigsendir. Cosma
ve ark., basa ¢ikma becerisinin erkeklerde daha
fazla oldugunu ifade etmislerdir. Bu durumun, er-
keklerin hedeflerini gerceklestirmek i¢in daha ¢ok
yol belirlemesi ve zihinsel olarak bu durumlara daha
hazir olmalarindan kaynaklanmisg olabilecegini ifade
etmislerdir. Ayrica hedef belirleme, giiven ve mo-
tivasyon gibi becerilerinde de énemli farkliliklar
oldugu bulunmustur.’® Calismamizda erkeklerin so-
runlarla basa ¢ikma siirecinin farkli ¢ikmasi, secilen
takim sporu branslarinda erkeklerin daha ¢ok yer al-
masi ve gruplar igerisinde erkek cinsiyetin daha fazla
olmasina bagli olabilir. Diger taraftan, Cosma ve ark.
ile benzer sekilde, cinsiyetler arasindaki duygusal ve
zihinsel durum farkliliginin da sonuglari etkilemis
olabilecegini diisiinmekteyiz.

Spor yasi, lisans siiresi, antrenman yapilan siire
gibi bir¢ok faktor sporcularin bireysel performansini
etkileyebilmektedir. Benzer faktorlerin sorunlarla
basa ¢ikma siirecinde ve yasam becerileriyle de ilis-
kili oldugu bilinmektedir. Y1lmaz, yaptigi calismada,
spor yast ile sporun yasam becerilerine etkisi arasinda
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calismamizdan elde ettigimiz sonucla paralel olarak
iliski olmadigini ifade etmistir.>* Ayrica Cristina
Lopez ve ark.nin yaptigi calismada, spor kariyeri sii-
resi ile spor yasmnin kisinin 6grendikleri becerilerinin
daha ¢ok farkinda olmalarinda etkili oldugu bildiril-
mistir.'"* Bu dogrultuda, spora iligskin degiskenlerin
sorunlarla basa ¢ikma ve yasam becerisiyle iliskisinin
celigkili oldugunu ve bu degiskenlerin arastirilmasi
gerektigini diisiinmekteyiz.

Sporun dinamik yapisi1 igerisindeki degisimler
sonucunda yaralanmalar meydana gelebilmektedir.
Cresswell ve ark., spor yaralanmas1 sonrasinda 6z
giiven ve kaygi durumunda meydana gelen degisim-
lerden hareketle sorunlarla basa ¢ikma siirecinin et-
kilenebilecegini ifade etmislerdir.'> Cresswell ve
ark.nin aksine, caligmamizda yaralanma varligina
bagli olarak yasam becerilerinin etkilendigi saptan-
mustir. Bu durumun, kisilerin sorunlarla basa ¢ikma
becerileri ile yagam becerileri arasindaki orta diizey-
deki iligkiden kaynaklanmis olabilecegi ongoriil-
mektedir. Son olarak, takim sporu bransinda fark
olusmamasinin sebebini ise takim birlikteligi ruhu-
nun tamaminda etkin olabilmesini, takim adina her-
kesin birbiri ile uyumlu olarak ¢aligmasina bagh
gelisebilecegini diigiinmekteyiz.

CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Caligmaya katilan takim sporcularina anket formuna
dogru yanit verilmemesine bagli olarak verilerin kul-
lanilamamasi, degiskenlere ait gruplarin esit sayida
katilimcrya sahip olmamasi ve sadece takim sporcu-
larinin yer almasi ¢alismanin sinirliliklaridir. Gele-
cekteki c¢alismalarin bireysel ve takim sporu
yapanlarda daha biiylik 6rneklem grubundaki yasam
becerisi ve sorunlarla basa ¢ikma siirecinin arastiril-
mas1 gerektigini diistinmekteyiz.

[l SONUG

Bu ¢alisma sonucunda, ilgilenilen takim sporundan
bagimsiz olarak takim sporu yapan erkeklerin sorun-
larla basa ¢ikma becerisinin daha iyi oldugu ve
sorunlarla basa c¢ikma becerisi arttikca yasam
becerisinin arttig1 goriilmektedir. Katilimcilarin ya-
ralanma gecirmemis olmasi, fiziksel aktivite seviye-
sinin yiiksek olmasi1 ve genel iyilik hallerinin ¢ok iyi
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olmas1 yasam becerilerinin daha yiiksek olmasina
neden olmaktadir. Ayrica yagam becerisi ile sorun-
larla basa ¢ikma siireci birbiriyle iliskili olup, bir-
birlerini 1iyilestirici yonde etkilemektedir. Bu
dogrultuda, takim sporcularinin yagsam becerileri ve
sportif sorunlarla basa ¢ikma siirecinin degerlendiril-
mesi ile elde edilen sonuglara gore antrendérlerin, ilgili
meslek profesyonellerin stratejik planlamalarinda ve
antrenman programlariin olusturulmasi hakkinda
calismalarin ve gerekli diizenlemelerin yapilmasi ge-
rekmektedir. Boylelikle sporcularin performanslari-
nin artirtlabilecegi ongoriilmektedir.

Tesekkiir

Calismamiza katilim gésteren tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,

bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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