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OZET Amag: Bu galismada; ebeveyn niteligi, ebeveynlerin evlilik
uyumu ve aile iglevselliginin, ergenlerin davranis problemlerine etkisi-
nin arastirilmas: amaglanmistir. Gereg¢ ve Yontemler: Calismaya, 12-
18 yas aras1 242 ergen ve anne babalari (toplam 726 kisi) katilmistir.
Ergenler, Kisa Semptom Envanteri-Ergen Formu, Aile Degerlendirme
Olgegi ve Ana Babaya Baglanma Olgegi’ni tamamlamustir. Her bir ebe-
veyn, bireysel olarak Cift Uyum Olgegi’ni tamamlamustir. Caligmaya
katilan ergen ve ebeveynleri hakkindaki demografik sorulari igeren de-
mografik bilgi formu, ebeveynler tarafindan birlikte cevaplandirilmis-
tir. Bulgular: Ergen toplam davranis sorunlari puani ile anne ve baba
ilgisi arasinda pozitif (p<0,01); anne ve baba asir1 kontrolii arasinda ne-
gatif (p<0,01) yonlii anlamli iliskiler bulunmustur. Ergenlerin toplam
davranig sorunlari puani ile anne evlilik uyumu ve genel aile islevsel-
ligi pozitif iliskilidir (p<0,01). Baba evlilik uyumu, ergen davranis so-
runlart ile iliskili bulunmamistir (p>0,05). Ebeveyn ilgisi, baba asir1
kontrolii ve genel aile islevselliginin, ergenlerin davranis problemlerini
yordadig1 goriilmektedir (p<0,001). Sonug: Arastirmada, anne baba il-
gisi, annenin evlilik uyumu ve saglikli aile islevselligi arttikca, ergenin
yasadig1 davranis problemlerinin azaldigi gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik; ebeveyn davranisi; evlilik ¢atismast,
aile iliskileri

ABSTRACT Objective: The present study aims to investigate the im-
pact of parental quality, marital adjustment of parents and family func-
tioning on adolescents’ behavior problems. Material and Methods:
242 adolescents between ages 12 to 18 and their parents (total 726)
were participated in the study. Adolescents completed Brief Problem
Monitor-Youth Form, Family Assessment Device and Parental Bonding
Instrument. Each parent completed Dyadic Adjustment Scale individ-
ually. Demographic information form which contains questions about
participant adolescent and parents was answered by parents together.
Results: It was found that there was significant positive relationship
between parental care (p<0.01); negative relationship between parental
over control (p<0.01) and total behavior problem score of adolescents.
Total behavior problems score of adolescents was positively related
with mother’s marital adjustment and general family functioning
(p<0.01). It was not found significant relationship between father’s mar-
ital adjustment and adolescent’s behavior problems (p>0.05). Parental
care, father over control and general family functioning have regressed
total behavior problems of adolescents (p<0.001). Conclusion: In this
study, it is observed that while parental care, mother’s marital adjust-
ment and healthy family functioning increased, adolescents’ behavior
problems were decreased.

Keywords: Adolescence; paternal behavior; marital conflict;
family relationships

Insan yasaminda gocukluk ve eriskinlik arasin-
daki gelisimsel evre olarak ergenlik; bagimsiz, olgun
ve islevsel bir birey olma yolunda énemli bir esiktir.
Fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal alanlarin tii-
miinde degisim yagayan ergenlerin 6zerk hareket ede-

bilme, soyut diisiinme, akil yiirlitme ve problem
¢Ozme, sosyal iliskileri gelistirme gibi pek ¢ok geli-
simsel adimi, bu donemde tamamlamalar1 beklen-
mektedir. Ote yandan ergenlik; depresyon, kaygi
bozukluklari, 6fke sorunlari, yeme bozukluklari,
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madde kullanimi, intihar gibi pek ¢ok psikiyatrik ve
psikolojik sorunun ortaya ¢iktigi bir donemdir.! Ergen
ruh sagligi ele alindiginda ebeveyn davranislarinin
niteligi, ebeveyn uyumu ve aile islevselligi gibi bir-
den c¢ok aile igi iliskisel faktdriin géz oniinde bulun-
durulmasi gerekmektedir.

I ERGENLIKTE DAVRANIS PROBLEMLERI

Ergenlikte karsilagilan davranis problemleri 3 baslik
altinda incelenmektedir: I¢sellestirme, dissallastirma
ve dikkat problemleri. Igsellestirme problemleri; dep-
resif belirtiler, kaygi belirtileri, geri ¢ekilme davra-
nislar1 ve somatik sikayetler gibi duygusal sorunlar
icermektedir. Digsallastirma problemleri ise kurallara
kars1 gelme, 6fkeyi kontrol edememe, saldirganlik,
suca yonelme, kendine zarar verme, riskli davraniglar
gibi davranig sorunlarini1 kapsamaktadir. Son olarak
dikkat problemleri; odaklanamama, dikkatsizlik, hi-
peraktivite ve diirtiisellik gibi sorunlardir.?

I EBEVEYN NITELIGI

Ebeveyn davranislarinin, ergenin psikolojik saglig
iizerindeki etkisinin anlasilmasi amaciyla ebeveynlik
stilleri ele alinmaktadir. Ebeveynlik stilleri, ebeveyn-
lerin ¢ocuklarina yonelik tutum ve davranislari ile ebe-
veyn-¢ocuk arasinda olusan duygusal -etkilesimi
aciklamak icin olusturulmus bir kavramdir. Baumrind,
ebeveynlik stillerini otoriter, izin verici ve demokratik
olmak tizere 3 baslikta kategorilestirmistir.> Demokra-
tik ebeveynlere sahip ergenlerin daha ytiksek 6z gliven,
0z kontrol ve akademik basar1 sergiledikleri ve daha az
davranis problemleri yasadiklari bulunmustur. Otoriter
ebeveynlere sahip, kat1 kurallarla ve duygusal destek-
ten yoksun yetisen ergenlerin ise diigiik 6z saygi, kaygi
problemleri, sorumsuz davranmislar ve iligkilerinde
uyum sorunlart yasadiklar1 goriilmiistiir. Ebeveynleri,
izin verici tutuma sahip olan ergenler ise yasamlarinda
kontrol becerisi ile ilgili zorluk yasamakta; 6z kontrol,
duygu kontrolii, sorumluluklarin1 yerine getirme,
stresle basa ¢ikma gibi alanlarda sorunlarla karsilas-
maktadir.*

Ebeveyn ve ergen iligkisi, baglanma teorisi ger-
cevesinde de ele alinmaktadir. Bowlby, baglanma teo-
risinde bebegin giivende olma hissini saglamak i¢in
temel bakim veren (genellikle anne) ile yakin bir
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iliski kurmaya ihtiyaci oldugunu ifade etmektedir.
Bebegin, anne ile kurdugu bu ilk duygusal bagin,
biitiin hayat1 boyunca siirdiigiinii ve ileride kurdugu
iliskilere temel olusturdugu belirtilmektedir.’ Daha
erken donemlerde ebeveynleriyle giivenli baglanan
ergenlerin, daha az psikolojik semptom sergiledigi ve
problemlerle basa ¢ikma mekanizmalarinin daha is-
levsel oldugu bilinmektedir. Giivensiz baglanmanin
ise ergenlikte diisiik psikolojik iyilik hali, depresyon,
kaygi, dikkat ve 6fke sorunlari, suga siiriiklenme ve
madde bagimliligi ile iligkili oldugu goriilmiistiir.®’

Sonug olarak ebeveyn-ergen iliskisi, ergenin psi-
kolojik uyumunda olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢aligmada,
ebeveyn niteligi, anne babanin ilgisi ve kontrol dav-
raniglarini ifade etmektedir. Ebeveyn niteligini de-
gerlendirmek amaciyla Ana Babaya Baglanma
Olgegi’nin (ABBO) alt boyutlar1 kullanilmus, dlgek
genel puan iizerinden degil, alt boyutlar bakimindan
degerlendirilmistir.

I EBEVEYNLERIN EVLILIK UYUMU

Evlilik uyumu, ¢iftlerin birbiriyle saglikli iletisim siir-
diirdiigii, 6nemli konularda anlagma sagladigi, prob-
lemleri ¢ézmeye yonelik olumlu adimlar attigi,
mutluluk ve doyum hissettigi iligski yapisini ifade et-
mektedir. Uyumlu ¢iftlerin aksine ¢atigmali giftler,
kendilerini daha sik mutsuz hisseder, nadiren birlikte
vakit gecirir, sik sik tartisir ve iliskilerini genellikle
istikrarsiz ya da degisken olarak algilarlar. Anne ba-
banin ¢ift olarak catigmasi veya uyumsuzlugu, ¢o-
cuklari ile iliskilerine de etki edebilir.®?

Grych ve Fincham, ¢ocugun algiladigi evlilik ¢a-
tismasini “tehdit, basa ¢ikma ve suglama” olarak 3
temelde aciklamistir. Cocuk, ebeveynleri arasinda bir
catisma oldugunu algiladiginda: “Bu problem beni
nasil etkileyecek? (tehdit)”, “Ben bu problem i¢in ne
yapabilirim? (basa ¢ikma)” ve “Bu problemden kim
sorumlu? (sug¢lama)” sorularina cevap arar. Cocukla-
rin ebeveynleri arasindaki problemler i¢in kendini
suclamaya egilimli oldugu bilinmektedir. Algilanan
evlilik ¢atismasinin uzun dénem sonuglari, cocugun
igsellestirme (ige kapanma, depresif duygu durumu,
kayg1 belirtileri gibi) veya digsallagtirma (kurallara
kars1 gelme, 6fke sorunlari, saldirganlik gibi) davra-
nislar1 gelistirmesi olabilmektedir. '
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Spillover (yayilma) teorisine gore ise evlilik
uyumsuzlugunun olusturdugu negatif duygular, anne-
cocuk ve baba-cocuk iliskilerine yayilma egilimde-
dir. Evlilik sorunlari olan annelerin ¢ocuklarina daha
kati, babalarin ise daha ilgisiz ve mesafeli davrandig:
bulunmustur. Spillover teorisi; evlilik iliskisindeki so-
runlari, ebeveynlerin ¢ocuga yonelik tutumlarinda
olumsuz davraniglara (kat1 veya ilgisiz davranmak
gibi) yol agarak, ¢cocugun psikolojik sagligini etkile-
yebilecegini vurgulamaktadir."

Arastirmalar, aile i¢cinde sik ve yikici evlilik ca-
tismasi deneyimleyen ¢ocuklarin uyum ve davranig
problemleri gelistirmeleri riskini yiiksek bulmustur.'*
4 Tirkiye’de gergeklestirilen aragtirmalarda ise agirt
ve yogun evlilik ¢atigmasinin ¢ocuklarda hiperakti-
vite, kars1 gelme karsit olma bozuklugu, uyum so-
runlar1 gibi davranis problemleri ile iliski oldugu
gOrilmiigtir. !>

U AL ISLEVSELLIG

Aile, saglikli ve yasamdan doyum saglayan bir bire-
yin yetismesi i¢in onemli bir etkiye sahiptir. Aile is-
levselligi; tiim aile iiyelerinin birbiriyle iligkilerini
sirdlirmelerine ve saglikla gelismelerine yardim
etmek i¢in gerekli olan temel sorumluluklardir. Aile-
nin iglevselligini saglamak amaciyla aile tiyelerinin
uyumluluk, sevgi, ortaklik, gelisim ve problem
¢ozme fonksiyonlarini birlikte yiiriitmeleri gerek-
mektedir."?

Saglikli aile islevselligi ve ergenin psikolojik
sagligl, yasam doyumu, 6z giiveni ve akademik ba-
saris1 ile pozitif yonde iligkiliyken; sagliksiz aile is-
levselligi ergenin davranis problemleri, depresyon,
anksiyete, intihar girisimi, madde kullanim1 ve suca
yonelik davranislari ile iligkili bulunmugtur. '3

Aile i¢i iligkisel faktorlerin, birka¢ yonden erge-
nin saglikli ruhsal gelisimini etkiledigi goriilmekte-
dir. Bunlar ebeveyn-ergen iliskisi, ebeveynlerin ¢ift
iligkisi ve tiim ailenin tiyelerinin bir arada yiiriittiik-
leri aile islevselligidir. Onceki ¢alismalar, bu degis-
kenleri biiylik oranda ayr1 arastirmalar icerisinde
incelemekte; ailenin biitiin yonleri bir arada oldukga
sinirli sayida arastirmada yer almaktadir. Bu aragstir-
manin amaci, ebeveyn niteligi (ergenlerin algiladig:
ebeveyn ilgisi ve agir1 kontrolii), ebeveynlerin evlilik
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uyumu ve ergenlerin algiladig aile islevselligi ile er-
genlerin davranig problemleri arasindaki iliskilerin
incelenmesidir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢alismanin evreni, Istanbul ilinde yasayan ergen-
ler ve ebeveynleridir. Calismanin 6rneklemi ise 2016
yilinda Istanbul ilinde yasayan ve ortaokul veya lise
diizeyinde egitimine devam eden 12-18 yas arasi er-
genler ve ebeveynleri olarak belirlenmistir. Calis-
maya katilim Ol¢iitii; anne babanin birbiriyle evli
olmasi, ergenin ebeveynleriyle birlikte yasamasidir.
Arastirmanin verileri, kartopu 6rneklem yontemi ile
toplanmistir (Egitime devam eden ergen gruba okul
tizerinden ulagmak ilave yasal siiregleri gerektirdi-
ginden katilimcilar, bireysel olarak ¢alismaya davet
edilmistir). Arastirmaci, ergen ¢ocuga sahip ebe-
veynlere ulagilarak ¢alismaya davet etmis, arastir-
maya katilan ergenlerin  arkadaglarina ve
ebeveynlerin tanidiklarina aragtirmaya katilmay:

onermesi ile drneklem genisletilmistir.

Bu arastirmanin gergeklestirilmesi igin Istanbul
Bilgi Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu ta-
rafindan 22.2.2016 tarihinde 2016-20024-005 proje
numarasiyla onay verilmistir. Bu ¢aligma, Helsinki
Deklarasyonu 2008 Prensipleri’ne uygun olarak ger-
ceklestirilmistir. Aydinlatilmis onam formu ile ergen
katilimeilar tarafindan s6zlii ve ebeveynlerden yazili
olarak onay alinmis, goniilliliik esasina uygun ola-
rak arastirmaci tarafindan verilen formlar, katilimci-
lar tarafindan doldurulmustur. Arastirmada, 242
ergen, 242 anne ve 242 baba olmak tizere toplam 726
katilimemin arastirma anketlerine verdigi yanitlar de-
gerlendirilmistir.

Bu arastirmada, incelenen 2’den fazla degiske-
nin birlikte degisip degismedikleri ve degisim varsa
bunun nasil oldugunun anlasilmasit amaciyla iligkisel
tarama modeli esas alinmigtir. Ergenler; Kisa Semp-
tom Envanteri-Ergen Formu (KSE-EF), Aile Deger-
lendirme Olgegi (ADO) ve ABBO’yi tamamlamustir.
Her bir ebeveyn, bireysel olarak Cift Uyum Olgegi
(CUO) ve birlikte demografik bilgi formunu tamam-
lamistir. Ergen katilimcilara ait demografik bilgiler,
anne baba tarafindan doldurulan demografik bilgi
formu igerisinde yer almaktadir ve ebeveynler tara-
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findan cevaplanmistir. Ergen katilimcilar, demogra-
fik bilgi formunu doldurmamustir.

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Demografik bilgi formu, katilimeilar hakkinda bilgi
edinmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmig
olup, toplam 16 soru i¢ermektedir. Formda, ergenin
demografik bilgileri hakkinda cinsiyeti, dogum tarihi,
okulu ve sinifi olmak iizere 4 soru yer almaktadir. Bu-
nunla birlikte form; anne ve babanin yasi, egitim du-
rumu, meslegi ve ¢alisma durumuna iligkin sorular
icermektedir. Ayrica ¢aligmaya katilan ailelerin 6zel-
liklerini degerlendirmek amaciyla formda kardes sa-
yis1, katilimer ergenin dogum sirasi, ebeveynlerin
evlenme bigimi (goriicii usuld, flort), aile yapist ve
ailenin ekonomik gelir diizeyi gibi sorular yer al-
maktadir.

ANA BABAYA BAGLANMA OLCEG

Bireyin 16 yasina kadar ana babasiyla kurulan bag-
lanma Oriintlisiini degerlendirmek i¢in gelistirilen
25 maddelik 6z bildirim 6lgegidir.> “Ilgi” ve “asir1
kontrol” olarak 2 alt boyutu bulunmaktadir. Tlgi alt
boyutundaki yiiksek puanlar sicak, anlayisli ve
kabul edici olarak algilanan ebeveynlik tutumunu
gosterirken, diisiik puanlar soguk ve reddedici ola-
rak algilanan ebeveynlik tutumuna isaret etmekte-
dir. Asir1 kontrol alt boyutunda yiiksek puanlar ise
ergenin 6zerklige izin vermeyen miidahaleci ebe-
veyn algisin1 gdstermektedir. Olgek, 4°1ii Likert tipi
derecelendirme ile degerlendirilmektedir. Ergen,
anne ve babasi i¢in 2 ayri 6l¢ek doldurmakta, boy-
lece her bir ebeveyni icin ayr1 bir degerlendirme
yapmaktadir.

Parker ve ark.nin ¢alismasinda, test-tekrar test
giivenilirligi ilgi alt boyutu i¢in 0,76; kontrol alt bo-
yutu i¢in 0,63; yartya bolme giivenilirlik katsayilar
0,88 ve 0,74; gozlemciler aras1 giivenilirlik katsayi-
lar1 ise 0,85 ve 0,69 olarak bulunmustur.* Olgegin
Tiirk¢eye uyarlanma ve gegerlilik giivenilirlik ¢alig-
masinda, anne baba formu i¢in sirasiyla Cronbach
alfa degerleri 0,87 ve 0,89; Guttman yarim test gii-
venilirligi 0,70 ve 0,64; test-tekrar test giivenilirligi
0,90 ve 0,89 olarak bulunmustur.>* Bu ¢alismada
Cronbach alfa degerleri, anne ve baba formu i¢in s1-
rastyla 0,55 ve 0,63 olarak bulunmustur.
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KISA SEMPTOM ENVANTERI-ERGEN FORMU

Cocuklarin islevselligini degerlendirmek amaciyla
gelistirilen 6lgek, Cocuklarin Davraniglarini De-
gerlendirme Listesi-Ergen Formu’ndan elde edil-
mistir. Bu 6lgek, genclerin sorun davraniglarini
degerlendirmek amaciyla Achenbach Ampirik Te-
melli Degerlendirme Sistemi (ASEBA) kapsaminda
olusturulmustur. On dokuz maddeden olugan 6lcekte
her soru 0-3 arasinda puanlanmaktadir (0=Hi¢ dogru
degil, 1=Biraz dogru, 2=Cok dogru). Olgek ile “ic-
sellestirme”, “digsallagtirma” ve “dikkat” olmak
iizere 3 alt boyut incelenmekte ve dlgekten bir top-
lam davranis problemi puani elde edilmektedir. Ka-
tilimcilarin 6lgekten aldiklart ham puanlar, BPM
software programi kullanilarak ergenin yasi, cinsi-
yeti ve kiiltiirel normlarina uygun olarak “t” deger-
lerine donistirilmiistir (BPM software ASEBA
degerlendirmelerinde kullanilmaktadir ve Istanbul
Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi kapsaminda arastirma verilerin degerlen-
dirilmesinde kullanilmistir). Her katilimcinin igsel-
lestirme, digsallastirma, dikkat alt boyutlarina ve
toplam davranis problemi puanina karsilik gelen t
degeri hesaplanarak, arastirma kapsaminda daha
saglikli sonuglar elde etmek amaciyla ham puanlar
yerine t degerleri degerlendirilmistir. Altmis besten
yliksek (t>65) t degeri, ergenin o alanda islevselli-
ginin diisiik oldugunu diisiindiirmektedir. Piper ve
ark.nin c¢alismasinda, tim dlgek icin i¢ tutarlilik
katsayis1 0,91; alt boyutlar i¢in sirasiyla 0,78; 0,86
ve 0,87 olarak bulunmustur.?’ Olcegin Tiirkceye
uyarlamasinda tiim 6l¢ek icin i¢ tutarlilik katsayisi
0,89; alt boyutlar i¢in sirasiyla 0,80; 0,81 ve 0,89
olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenilirligi
0,82’dir.”® Bu ¢alismada, Cronbach alfa degeri 0,89
olarak bulunmustur.

AILE DEGERLENDIRME OLGEG

Epstein ve ark. tarafindan aile islevselligini deger-
lendirmek amaciyla gelistirilmistir. Problem ¢6zme,
iletigim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken il-
giyi gdsterme, davranis kontrolii ve genel islevler alt
Olceklerinden olusan 60 maddelik bir 6l¢ektir. Dortli
Likert tipi derecelendirme ile degerlendirilmektedir.
Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, saglikli olma-
yan aile islevselligini isaret etmektedir. Olgegin ori-
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jinal calismasinda, Cronbach alfa katsayilar1 0,83-
0,90 arasindadir.'” Olgegin Tiirkceye uyarlama ve ge-
gerlilik giivenilirlik c¢alismasinda, test-tekrar test
giivenilirligi 0,62 ve 0,90 olarak bulunmustur. i¢ tu-
tarlilik katsayilari ise 0,38-0,86 arasinda degigsmek-
tedir.’” Bu c¢alismada, Cronbach alfa degeri 0,91
olarak bulunmustur.

CiFT UYUM OLGEGI

Evli ciftlerin iliski niteligini degerlendirmek amaciyla
Spanier tarafindan gelistirilen 6l¢ek 32 maddeden
olusmaktadir. Sorular, evet/hayir seklinde cevaplar ya
da Likert tipi degerlendirme igermektedir. Toplam
puan 0-151 arasindadir. Olgekten alinan yiiksek pu-
anlar ciftler arasindaki uyumun arttigina, diisiik pu-
anlar uyumun azaldigina isaret etmektedir. Tiim 6lgek
icin gilivenilirlik katsayis1 0,96 olup, alt 6lgekler i¢in
giivenilirlik katsayis1 0,73-0,94 arasinda degismekte-
dir.”® Olgegin Tiirkceye uyarlamasi ve gecerlilik gii-
venilirlik ¢aligmasinda i¢ tutarlilik katsayis1 0,92;
Cronbach alfa degeri 0,94 olarak bulunmustur. Yariya
bdlme giivenilirlik katsayisi 0,86”dir.?” Bu galismada,
Cronbach alfa degerleri anneler i¢in 0,93 ve babalar
icin 0,92 olarak bulunmustur.

VERI COZUMLEME YONTEMLERI

Verilerin analizinde sosyal bilimler i¢in gelistirilmis
olan SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
V17.0 istatistiksel paket programi kullanilmistir.
Demografik bilgilerin degerlendirilmesinde orta-
lama, yiizdelik ve yayginlik degerleri kullanilmisgtir.
Arastirmanin bagimli (yordanan) degiskeni, KSE-
EF ile olgiilen ergenin davranis problemleridir (3
alt boyutu ve toplam puan). Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri; ABBO ile degerlendirilen anne baba
ilgisi ve asir1 kontrolii, CUO ile 6lgiilen anne ve
baba evlilik uyumu ile ADO ile degerlendirilen
genel aile islevselligidir. Arastirma degiskenleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in Pearson mo-
mentler korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Er-
genlerin davranig problemleri ile iliskili bulunan
bagimsiz degiskenler ile regresyon analizleri ger-
ceklestirilmigtir. Aile islevselligi 6lceginde yiiksek
puanlar sagliksiz aile islevselligini belirtmekte,
diisiik puanlar ise saglikli aile islevselligini goster-
mektedir.
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I BULGULAR

Katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler Tablo 1°de
goriilmektedir. Arastirmaya katilan ergenlerin yas
ortalamasi 16,02°dir (standart deviasyon=1,81).
Ergen katilimcilarin 152°si (%62,8) kiz, 90’1
(%37,2) erkektir. Ergenlerin annelerinin yas ortala-
masi 41,23 (standart deviasyon=>5,37), babalarinin
yas ortalamasi 44,81 dir (standart deviasyon=5,62).
Katilimcilarin 68’1 (%28,1) diisiik, 119°u (49,2) or-
talama ve 55°1 (%22,7) yliksek gelir diizeyine sahip-
tir.

Ergen davranis problemleri ile ebeveyn niteligi
arasindaki iliskiyi belirleyebilmek i¢in KSE-EF ve
ABBO alt boyutlar1 arasinda Pearson momentler car-
pim korelasyon katsayilar1 hesaplanmigtir. Ergenle-
rin toplam davranig problemleri puani ile anne ilgisi
(r=-0,36; p<0,01) ve baba ilgisi (r=-0,36; p<0,01) ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde ne-
gatif; anne asir1 kontroli (r=0,36; p<0,01) ve baba
asir1 kontrolii (r=0,39; p<0,01) arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve orta diizeyde pozitif bir iligki var-
dir (Tablo 2).

TABLO 1: Katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler.
n % Minimum Maksimum X

Ergen
Yas 12 18 1,81
Cinsiyet
Kiz 152 62,8
Erkek 90 37,2
Anne
Yas 242 28 58 5,37
Baba
Yas 242 35 63 5,62
Evlilik biimi
Goriicl usulii 143 59,1
Flort evliligi 99 40,9
Aile yapisi
Gekirdek 194 80,2
Genis 34 14
Geleneksel 14 58
Alile geliri
Diisiik 68 28,1
Ortalama 119 49,2
Yiiksek 55 22,7
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TABLO 2: Kisa Semptom Envanteri-Ergen Formu alt boyutlari ile Ana Babaya Baglanma Olgegi
alt boyutlar arasindaki korelasyon iliskileri, n=242.

Anne ilgisi Anne asiri kontrolii
i(;sellestirme -0,28** 0,26**
Digsallagtirma -0,28** 0,34**
Dikkat -0,24** 0,25*
Toplam puan -0,36** 0,36**

Baba ilgisi Baba agiri kontrolii
-0,35** 0,35**
-0,29** 0,28**
-0,22** 0,27**
-0,36** 0,39**

n<0,01.

Tablo 2’de goriilecegi gibi ergenlerin toplam
davranig problemleri ile anne baba ilgisi arasinda orta
diizeyde negatif yonde ve anne baba asir1 kontrolii ile
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiler
bulunmaktadir. ABBO alt boyutlarmin, ergenlerin
toplam davranig problemi puanlari lizerindeki yorda-
yic1 etkilerini stnamak tizere standart ¢oklu regresyon
analizi uygulanmistir (Tablo 3). Anne ilgisi, baba il-
gisi ve baba agir1 kontroliiniin birlikte ergenlerin dav-
ranig problemlerini anlamli olarak yordadig:
gorlilmektedir (R?=0,228; p<0,001). Anne ilgisi, baba
ilgisi ve baba asir1 kontroli, ergenlerin davranig prob-
lemlerindeki varyansin %22,8’ini agiklamaktadir.
Regresyon analizinin baginda anne asir1 kontrolii
puani da analizde yer almis, ancak toplam davranis
problemlerini anlamli olarak yordamadigi i¢in ana-
lizden cikarilarak regresyon denklemi olusturulmus-
tur.

Ergen davranig problemleri ile ebeveynlerin ev-
lilik uyumu ve ergenlerin degerlendirdigi genel aile
islevselligi arasindaki iliskiyi belirleyebilmek icin
KSE-EF alt boyutlar1 ile CUO anne baba puanlari ve
ADO genel islevsellik puani arasinda Pearson mo-
mentler ¢arpim korelasyon katsayilar1 hesaplanmig-
tir. Annenin evlilik uyumu ile igsellestirme arasinda

zayif diizeyde negatif yonde (r=-0,14; p<0,05) ve dis-
sallagtirma ile arasinda zayif diizeyde negatif yonde
(r=-0,13; p<0,05) iliski vardir. Ergenlerin toplam dav-
ranis problemleri puani ile annenin evlilik uyumu (r=-
0,14; p<0,05) zay1if diizeyde negatif yonde; babanin
evlilik uyumu (r=-0,09; p>0,05) istatistiksel olarak
anlamli olmayan zayif diizeyde negatif yonde ve
genel aile islevselligi (r=0,39; p<0,01) arasinda orta
diizeyde pozitif yonde bir iligki vardir (Tablo 4).

ADO ile &lgiilen genel aile islevselligi puaninin,
ergenlerin toplam davranis problemi puanlari {izerin-
deki yordayici etkilerini sinamak tizere dogrusal reg-
resyon analizi uygulanmistir (Tablo 5). Genel aile
islevselligi puaninin, ergenlerin toplam davranis
problemlerinin anlamli bir yordayicist oldugu goriil-
mektedir (R?>=0,148; p<0,05). Bir baska deyisle er-
genlerin toplam davranmig problemlerine iliskin
varyansin %14,8’1 genel aile islevselligi ile aciklan-
maktadir.

I TARTISMA

Bu calismada; ebeveyn niteligi, evlilik uyumu ve aile
islevselliginin, ergenlerin davranis problemleri ile
iliskisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Sonuglarin ig-
sellestirme, dissallastirma, dikkat ve toplam davranis

TABLO 3: Ana Baba Baglanma Olgegi alt boyutlarinin toplam davranis problemleri puan tizerindeki
yordayici etkisine dair standart coklu regresyon analiz bulgulari.

Degisken B Standart hata B
Sabit* 63,087 2,281
Anne ilgisi 2,318 0,747
Baba ilgisi -1,732 0,708
Baba asiri kontrolli 3,824 0,876

B t degeri p degeri
0,203 -3,101 0,002
0,165 -2,446 0,015
0,269 4,365 0,001

*Sabit=Toplam davranig problemleri puani.
R=0,487; R*=0,228.
F(3, 238)=24,712; p<0,001.
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TABLO 4: Kisa Semptom Envanteri-Ergen Formu alt boyutlari ile
Gift Uyum Olgegi anne baba puanlari ve Aile Degerlendirme Olgegi
genel islevsellik puani arasindaki korelasyon iligkisi, n=242.

Anne evlilik Baba evlilik Genel aile

uyumu uyumu islevselligi
igsellestirme -0,14* 0,1 0,34*
Digsallastirma -0,13* -0,08 0,36**
Dikkat -0,11 -0,06 0,25**
Toplam puan -0,14* -0,09 0,39**

*p<0,05; **p<0,01.

TABLO 5: Aile Degerlendirme Olgedi genel aile islevselligi
puaninin, ergenlerin toplam davranis problemleri puani
Uzerindeki yordayic etkisine dair standart dogrusal
regresyon analiz bulgulari.

Degisken B StandarthataB B  tdegeri p degeri
Sabit 50,130 1,391 36,050  <0,001
Genel aile islevselligi 4,444 0,680 0,396 6,538 <0,001

*Sabit = Toplam davranis problemleri puani
R=0,389; R?=0,148.
F(1, 240)=42,741; p<0,001.

problemlerinin ebeveyn ilgisi ile negatif yonli ve
ebeveyn agir1 kontrolii ile pozitif yonlii iliskili oldugu
goriilmektedir. Ebeveyn ilgisi arttik¢a, ergenin bil-
dirdigi davranig problemleri azalmaktadir. Aksine
daha asir1 ebeveyn kontrolii algilayan ergenler, yiik-
sek diizeyde davranig problemleri sergilemektedir.
Anne ilgisi, baba ilgisi ve baba asir1 kontroliiniin,
ergenin toplam davranig problemlerini yordadigi
goriilmektedir. Li ve Meier’in gergeklestirdigi ¢alig-
mada, anne ve babanin ilgi ve sevgi gostererek sergi-
ledigi ebeveyn kabul ediciliginin, gocugun psikolojik
uyumlulugunun 6nemli bir yordayicist oldugu goriil-
mektedir.*

Anne ve babanin ebeveynlik tutumlari farkli ola-
bilmekte; anne, daha ¢ok ilgi ve destek gosteren ebe-
veyn roliini Gstlenirken; baba, aile iginde disiplin
uygulayan ve kural koyan bir rolii ifade edebil-
mektedir.’*3! Bu calismada, anne asir1 kontroliiniin
davranis problemlerinin anlamli bir yordayicisi ol-
mamast, ergenlerin baba davranis kontroliinii daha
baskici olarak algilanmasindan kaynaklanabilir. An-
neler de davranis kontrolii sagliyor olsa da ergenler
tarafindan baba, kural koyucu ya da otorite olarak go-
rilebilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada, anne asir1
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kontrolii davranis problemlerinin yordayicist olarak
goriilmezken; baba asir1 kontrolii, anne baba ilgisi ile
birlikte davranig problemlerini yordamaktadir.

Elestirel tutum sergileyen ve kati sinirlar uygu-
layan otoriter ebeveynlere sahip ergenlerin, duygusal
olarak ebeveynleri tarafindan reddedildiklerini veya
ihmal edildiklerini hissederek 6z gilivenlerinin diis-
tiigii bilinmektedir. Literatiirde, ebeveyn ilgisi diisiik
ancak davranis kontrolil yliksek olan ergenlerin daha
fazla depresyon, kaygi, duygu durum bozukluklari,
madde kullanim1 ve intihar riski deneyimledigini gos-
teren caligmalar bulunmaktadir.’**? Ayrica baglanma
teorisine gore incelendiginde baglanma stilinin, gen-
cin psikolojik uyumunu etkiledigi ve ebeveynlerine
giivensiz baglanan ergenlerin davranis problemi ge-
listirme riskinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.®’
Bu ¢alismada, alanyazindaki bulgulara benzer sekilde
azalan ebeveyn ilgisi ve artan ebeveyn kontrolii ile
ergenlerin davranig problemlerinde artis oldugu goz-
lenmistir.

Ebeveynlerin evlilik uyumu ile ergenin davranis
problemleri arasindaki iligki incelendiginde, annele-
rin evlilik uyumu arttik¢a, ergenlerin davranig prob-
lemlerinin azaldig1 goriilmiistiir. Babanin evlilik
uyumu ile ergenlerin davranig problemleri arasinda
ise anlamli bir iligki goriilmemistir. Literatiirdeki ¢a-
lismalar, ebeveynleri arasinda sik ve yikici evlilik ¢a-
tismas1 deneyimleyen ergenlerin uyum ve davranis
problemleri gelistirme riskinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.”!¥!* Bununla birlikte yakin zaman-
daki bir caligmada, evlilik ¢atigsmasinin devam ettigi
ailelerde, ergenlerin davranis problemlerinin de art-
t1g1, 6te yandan zaman i¢inde evlilik ¢atismasi azal-
dik¢a ergenin psikolojik uyumlulugunun arttigi

bulunmustur.’

Gilirmen ve Rohner’in Tiirk 6rneklemle gercek-
lestirdigi arastirmada, babanin evlilik iliskisinde esi
tarafindan algiladig1 kabul ediciligin, ergenin psi-
kolojik uyum davraniglar ile iligkisi gériilmemis-
tir. Babanin evlilik uyumu ile ergenin davranis
problemlerinin iligkili bulunmamasi, Tiirk toplu-
munda babanin aile i¢indeki rolii ile agiklanmaktadir.
Turk ailelerinde babanin, ¢ocuklardan daha fazla
anne ile etkilesim i¢inde oldugunu belirtilmektedir.
Ote yandan anne, aile igi iliskilere daha fazla duygu-
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sal yatirim yapmakta ve daha ifade edici bir rol oy-
namaktadir. Nitekim anne babanin evlilik ile ilgili so-
runlariin farkindayken ergen, daha ¢ok annesinin
evlilikteki uyumu ve esi ile ilgili algisinin farkinda
olabilmektedir.** Bu ¢aligmada, babanin evlilik
uyumu ile ergenin davranig problemleri arasinda an-
laml1 bir iligki bulunmamasinin, ergen katilimcilarin
babalarinin evlilik iliskisindeki uyum sorunlarinin
farkinda olmamalar1 olabilecegi diigiiniilmektedir.

Ote yandan ergenin sergiledigi davranis prob-
lemlerinin, anne babanin ¢ift iliskisine olumsuz bir
etki yapabilecegi de diisiiniilebilir. Ornegin ergenin
psikolojik sorunlari, anne baba agisindan stres olus-
turan bir etken olabilir ve bu gerilim, ¢ift iliskilerine
yansiyarak ¢atigmalara yol agabilir. Evlilik ¢atigmasi
ve ¢ocuklarin psikolojik problemlerinin karsilikli ola-
rak birbirini etkiledigini bilinmektedir. Aile ile ilis-
kili degiskenler ve ergenin davranig problemleri
arasindaki iligki tek yonlii bir baglantiyla agiklana-
mayacak kadar karmasik ve kargiliklidir,!>33-3

Son olarak sagliksiz aile islevselligi ile ergenin
davranis problemleri arasinda pozitif bir iliski vardir.
Davranig problemleri daha fazla olan ergenler, aile-
lerini daha sagliksiz algilama egilimindedir. Calis-
mada, genel aile islevselliginin, ergenlerin toplam
davranis problemlerini yordadigi goriilmektedir. Bu
sonuglar, literatlirdeki bulgular ile uyumludur. Aras-
tirmalar, sagliksiz aile islevselligi ile madde kulla-
nimi, intihar davranisi, su¢a yonelik davranislar,
depresyon, kaygi ve uyum problemleri arasindaki
iliskiye isaret etmektedir.'®?23> Aile iiyelerinin ara-
sinda uyumluluk, sevgi ve problem ¢6zme becerile-
rinin birlikte yliriitiilememesi, ergenin ruh sagligini
olumsuz etkilemektedir.

I SONUG

Bu ¢aligmada, ergenlerin davranig problemlerini et-
kileyen aile i¢i iligkisel faktorler incelenmistir. Ebe-
veyn niteligi; ilgi gdstermek ve davranis kontroliinii
saglamak olmak iizere ebeveyn davraniglarinin 2 bo-
yutunu ifade etmektedir. Ergen-ebeveyn iliskisine ba-
kildiginda, ebeveynlerinden daha fazla ilgi géren ve
davranis kontroliinii yiiksek algilamayan ergenlerin
daha az davranis sorunu belirttigi gériilmiistiir. Ote
yandan yeterince ilgi ve yakinlik gdstermeyen ve
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daha kuralci, kat1 smirlar uygulayan ebeveynlere
sahip ergenler, daha fazla davranig sorunu yagadigini
bildirmistir. Anne asir1 kontroliiniin, ergenin davra-
nis sorunlarinin yordayacilarindan biri olmamasinin,
babanin aile i¢inde otorite roliinii {istlenmesi ile ilis-
kili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ift iliskisi ile ergenin davranis
problemleri arasindaki iligki incelendiginde ise dav-
ranig problemi daha fazla olan ergenlerin annelerinin
evliliklerini daha uyumsuz algiladig1 goriilmiistiir.
Babanin evlilik iliskisi hakkindaki algisinin, ergenin
davranis problemleri ile iliskili bulunmamasi, baba-
nin evlilik iligkisindeki problemleri ¢ocuklardan zi-
yadeye anneye yansitmasi ile iliskili olabilecegi
diisiinilmektedir.

Aile i¢inde ebeveyn-ergen ve ebeveynlerin ¢ift
iliskisi olmak tizere ikili iliskileri disinda tiim ailenin
islevselligi birlikte incelendiginde, ailelerinin bir
arada daha saglikli islevsellik sergiledigini diisiinen
ergenlerin daha az davranig problemi sergiledigi go-
rilmektedir. Aile ici iligkilerin karsilikli etkilesimle
siirdiigii ve aile iiyelerinden birindeki sorunun, di-
gerlerini de olumsuz etkiledigi diisiiniilebilir. Sonug
olarak, ergen ruh saglig1 acisindan aile i¢i iliskisel
faktorlerin 6nemi anlagilmaktadir.

ONERILER

Bu calisma, Istanbul ilinde yasayan ergenler ile ger-
ceklestirilmistir ve kiz-erkek orani esit degildir. ilis-
kisel tarama modelinde gerceklestirilen aragtirma,
direkt yorumlarin yapilmasina olanak vermemekte-
dir. Boylamsal arastirma modeli ile daha kapsamli so-
nug¢lara ulasilabilir.

Gelecek ¢aligmalarda, ergen ruh sagligina yone-
lik bakis agisinin geniglemesi amaciyla klinik 6rnek-
lem i¢inde ailesel faktorlerin etkilerine bakilabilir. Bu
calisma, bir arada yasayan aileler ile ger¢eklestiril-
mistir. Bosanmus aile, evlat edinmis aile, koruyucu
aile gibi farklr aile yapilari, ergen ruh sagligina etkisi
bakimindan incelenebilir. Aile iistiinde etkili olabile-
cek yasam olaylari, travmalar, hastaliklar gibi digsal
faktorler, bu calismanin kapsami disindadir. leriki
caligmalarda, ailesel faktorler ve ergen ruh sagligi
iligkisinde digsal faktorlerinde degerlendirmeye ka-
tilmas1 Onerilir.
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