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Secondary School

OZET Amag: Ortaokulda beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan akran 6gretim modeli ve fi-
ziksel etkinlik kartlar1 uygulamalarina iliskin 6grenci goriislerini incelemektir. Gereg ve Yontem-
ler: Aragtirmada nitel ve nicel aragtirma modellerinin bir arada kullanildig: karma yontem ve
yakinsayan desen kullanilmistir. Aragtirma, 2015-2016 egitim-6gretim y1l1 bahar déneminde {s-
tanbul ili Bahgelievler ilgesinde bulunan bir ortaokulda gergeklestirilmistir. Arastirmada 6. s1-
niflar arasindan bir sube yansiz atama ile se¢ilmis ve bu subede 8 hafta boyunca beden egitimi
ve spor dersi Fiziksel Etkinlik Kartlar1 kullanilarak akran 6gretim modeli ile islenmistir. Arastirmada
caligma konusu ile ilgili 6greten ve 6grenen 6grenci goriislerini belirlemek i¢in odak grup goriismesi,
giinliikler ve 6grenci goriis formlar kullanilmigtir. Ogrenen ve 6greten dgrenci goriis formlarindan
elde edilen nicel verilerin ¢6ziimlenmesinde yiizde ve frekans kullanilir iken, 6grenciler ile yapi-
lan goriismelerde elde edilen nitel veriler icin igerik analizi yapilmistir. Bulgular: Fiziksel Etkinlik
Kartlarina iliskin 6grenen ve 6greten 6grenci goriisleri genel olarak duygular, kazanimlar, sartlar,
yasanilan zorluklar temalarinda toplanirken; akran 6gretimi ile ilgili goriisler de 6zellikler, tekrar-
lanabilirlik, deneyim ve yasanilan zorluklar temalarinda toplanmistir. Sonug: Calismada elde edi-
len tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde, fiziksel etkinlik kartlarinin 6grenciler i¢in uygun
bir yardimci arag oldugu ve akran 6gretim modelinin iyi desenlendigi takdirde ortaokul 6grencileri
i¢in uygun bir 6gretim modeli oldugu sonucuna varilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran 6gretim modeli; fiziksel etkinlik kartlari;
beden egitimi ve spor dersi; ortaokul

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to investigate the student views about applications
of the peer teaching model and physical activity cards in secondary school in physical education and
sports classes. Material and Methods: In the study, the mixed method that enables to be used the
quantitative and qualitative and convergent parallel design were used. The study was conducted in
Istanbul province in Bahgelievler district in 2015-2016 academic year spring term. In the research,
the one class was randomly selected among the 6 classes and the physical education and sports les-
sons in this class was thought by using the peer teaching model practices performed with physical
activity cards along 8 weeks. In the research, the focus group discussion, diaries, student interview
forms were used to identify learner and tutor ideas about the study. In the analysis of the quanti-
tative data obtained from the learner and tutor feedback forms, the frequencies and percentages
were used and in the analysis of qualitative data obtained from the learner and tutor interview
focus group discussions and diaries, the content analysis method was used. Results: While opinions
of learner and instructive students about physical activity cards were generally gathered on the
themes of emotions, achievements, conditions, difficulties, opinions about peer education were
gathered in terms of features, repeatability, experience and difficulties. Conclusion: When all the
results obtained from the research were analyzed, it could be concluded that physical activity cards
are instructive and suitable assistive devices for the students for physical training and sports lesson
in secondary school and if the peer teaching model is well-designed, it could be appropriate teach-
ing model for secondary school students.

Keywords: The peer teaching model; the physical activity cards;
the physical training and sports lesson; the secondary school
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tinimiizde bag dondiiriicii bir hizla ilerle-
G_yen bilim ve teknolojiye egitim diinyas1 da

yeni materyal ve 6gretim modelleri araya-
rak ayak uydurmaya ¢alismaktadir. Bu dogrultuda
genel egitim alani i¢inde gelisen yeni 6gretim mo-
delleri, yaklagimlar1 ve yontemleri genel anlamda
beden egitimi ve spor dgretimi alanini da etkile-
mektedir. Bu baglamda egitim diinyasinda uygu-
lanmaya baglayan ve oldukca ragbet goren model-
lerden biri de akran 6gretim modeli (AOM)'dir.
AOM; akranin, sinif ogretmeninin kontrolii altinda
bilgiyi, sinif icinde ya da diginda akranina aktar-
mast, 6gretmenin rehberliginde, egitim almis yete-
nekli bir 6grencinin ayni sinif diizeyinde bulunan
bir ya da birkag 6grenciye bir kavrami ya da bir
beceriyi 6grettigi siire¢ ya da bazi 6grencilerin,
6grenme siirecinde diger 6grencilere yardim
etmek i¢in 6gretimin bircok 6nemli agamalarini
uyguladig: ve tistlendigi bir 6grenme ortami ola-
rak tanimlanabilmektedir.!3 Ulkemizde AOM’nin,
psikomotor alan 6greniminin agirlikli oldugu
beden egitimi ve spor derslerinde kullanimi ol-
dukga yenidir.

Bu modelin ortaya ¢ikmasinin baslica sebeple-
rinden biri; 6gretmenlerin eksik kaldigi, yeterli
gozlem ve geri bildirim yapamadig: durumu orta-
dan kaldirmaktir. Bu modelde 6grenciler hem 6g-
retmen rolii oynamakta, hem 6grenci olduklar
icin bir sosyal etkilesimde bulunmakta, hem de
kendilerini bir siire de olsa bagimsiz hissetmek-
tedirler. AOM’nin altinda yatan temel mantik ol-
dukga basittir. Bir 6gretmen, ders sirasinda ¢ok
sayida Ogrenci tarafindan yapilan aligtirmalar
gozlemleyemiyor ve doniit saglayamiyorsa, baz1 6g-
renci/ler (6greten 6grenciler), uygulama deneme-
leriyle mesgul olan diger 6grenciler i¢in (6grenen
ogrencilere) bu gorevleri yerine getirmek tizere
egitilir ve gorevlendirilirler.> Wilson ve ark.na gore
AOM’de akran dgretimi yapacak 6grencilerin en
zeki, en caligkan ya da en yetenekliler arasindan se-
cilmesi gerekmemektedir.* Ogretmenler bunun
yani sira akran gretim programini, gérev dagilim-
larini ve ¢aligma yapraklarini ¢ok iyi planlamalidir.
Akran 6gretiminde 6gretmen, hangi 6grencilerin
eslesecegine karar vermeli, akran 6gretimi yapacak
ogrenciye yapacag caligmalari, izleyecegi yonerge-
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leri, arkadasina verecegi pekistireg, doniit ve dii-
zeltmeleri hangi durumlarda ve nasil verecegini 68-
retmeli ve Ogrenciler uygulamaya gectiginde
stirekli gozlem halinde olarak onlara yardimc ol-
mahidir.®

AOM ile yapilan ¢aligma sonuglarina gére, 8-
renen 6grencilerin kendilerini 6gretmenden aldik-
lar1 egitime gore daha az gergin hissettikleri,
arkadaglarinin verdigi déniit ve diizeltmelere gii-
vendikleri, 6grencilerin basar1 ve sorumluluklarini
artirdidy, 6greten 6grencilerin 6grenen 6grencile-
rin 6grenme ile ilgili problemlerini 6gretmenden
daha iyi anladiklari, engellilerin beden egitimi
derslerinde kullanilmasi ve igermeciligi (bireysel
farklilig: olan tiim 6grencileri kapsamasi) saglamasi
acisindan da avantajli oldugu, akran 6gretimi siire-
cinin akademik bagariya katkis: olan 6grenme be-
cerilerini artirdig1 yoniinde bulgulara ulasil-
mustir.>!! Bununla birlikte, Griffin ve Griffin’e
gore, akran Ogretimi 6grencilerin basarilar: tize-
rinde ol¢iilebilen bir etki yaratmamaktadir, ancak
ogrenciler ders materyalleri ile ¢caligmay1 yararh
bulmaktadirlar. Akran 6gretimi, ayrica is birlikli
ogrenmeyi de kolaylastirmaktadir.’ Diger yandan
Cihanoglu, akran 6gretiminin i¢inde gegen akran
degerlendirmenin 6grenciler i¢in zorlayici oldu-
gunu ve bu teknikleri uygularken akran 6gretimi
yapan Ogrencilerin mutlaka egitilmesi geregine
vurgu yapmistir.” Bununla birlikte, akran 6greti-
mini okulda kizlarin daha yiiksek oranda tercih et-
tikleri, buna kargilik erkeklerin ise daha yarigmaci
ve bireysel 6grenme ortamlarini ilgi ¢ekici bulduk-
lar1 belirlenmistir.'?

Son yillarda tilkemizde, egitim sistemini yeni-
leme ve gelistirmeye doniik ¢aligmalar hiz kazan-
mugstir. Bu caligmalar daha ¢ok 6gretim program-
larinin, yardimci materyallerin gelistirilmesi ve 68-
retmenlerin hizmet i¢i egitimlerini kapsamaktadur.
Gergeklestirilen bu ¢aligmalardan beden egitimi ve
spor dersleri de nasibini almaktadir. Son 12 yil
icinde 2006, 2012/2013 ve son olarak da 2017 y1-
linda yapilan 6gretim programi degisikliklerinde,
beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlari
cagin gereklilikleri cercevesinde yenilenmis, ayrica
bu alanin 6gretmenlerine destek olmasi i¢in Milli
Egitim Bakanlig: tarafindan Fiziksel Etkinlik Kart-
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lar1 (FEK) hazirlanarak, 6gretmenlerin kullanimina
sunulmustur. FEK’ler 6gretmen olmak i¢in egitim
alan 6grenciler, okul dis1 faaliyette bulunan antre-
norler ve tiim spor egitimi veren egitmenler i¢in
gelistirilmis, beden egitimi ve fiziksel etkinlikleri
kapsayan yardimci kaynaklardir. FEK’lerde 6gren-
cilerin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini
saglayacak oyunlar yer almaktadir. Bu kartlarda
6nerilen oyunlar sinifta, okul bahgesinde veya oku-
lun ¢ok amach kullanilan salonlarinda oynanabile-
cek tiirden oyunlardir. FEK’lerde ders kapsaminda
verilen bilgiler ve 6gretilen oyunlar 1s181nda 68-
rencilerin okulu sevmeleri ve yaslarina uygun
oyunlar1 oynamalar1 amaglanmaktadir.’

Ulkemizde son yillarda ortaokul beden egitimi
ve spor dersi programindaki ve uygulamalarindaki
gelismeler goz 6niine alindiginda, gerek derslerde
model temelli egitim kullanmanin azlig1 gerekse
beden egitimi 6gretmenlerine yardime araci ola-
rak sunulan FEK’lere iligkin ¢aligmalarin sinirh ol-
masindan dolay1 konu ile ilgili yeni ¢aligmalara
ihtiya¢ duyulmustur. Yapilan alan yazin incelemesi
sonucunda, beden egitimi ve spor alaninda akran
ogretimi ve FEK’lerin kullanimu ile ilgili tilkemizde
sinirl sayida galisma olmasi nedeni ile bu modelin
ortaokulda gercek okul uygulamas: igerisinde de-

nenmesine karar verilmigtir.>13-18

Bu nedenle bu ¢aligmada, ortaokul beden egi-
timi ve spor derslerinde uygulanan akran 6gretim
modeli ve FEK uygulamalarina iliskin 6grenci go-
riiglerinin incelenmesi amaglanmigtir.

I GEREG VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirmada nitel ve nicel aragtirma modellerinin
bir arada kullanildigi karma yontem ve yakinsayan
desen kullanilmigtir. Yakinsayan desende veri top-
lama hem nicel hem nitel veriyi es zamanl olarak
toplamayi, bilgileri ayr1 ayr1 analiz etmeyi ve son
olarak bu veri tabanlarini birlestirmeyi kapsamak-
tadir.”

CALISMA MODEL|

Bu arastirma, Istanbul ili Bahcelievler ilcesinde bu-
lunan bir ortaokulun 2015-2016 egitim-6gretim y1li
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gliz doneminde 6. sinif diizeyinde bulunan 6gren-
cilerle dogal ders ortaminda yiriitiilmistiir. Ca-
lisma grubunun belirlenmesinde ¢aligmaya hiz ve
pratiklik kazandirabilmesi i¢in kolay ulagilabilir or-
neklem kullanilmigtir. Calismadaki 6grenci grubu-
nun belirlenmesinde de arastirmacilardan birinin
ayni okul ve sinifta ders veriyor olmasi etkili ol-
mustur. Caligmanin yapildig1 yil ve donemde,
beden egitimi 6gretmeni okulda 5. ve 6. siniflarda
beden egitimi ve spor dersini yiiriitmektedir.
AOM’yi uygulamada &grencilerin yas diizeyinin
yiiksek olmasi gerekliligi de géz 6niine alindiginda,
calismanin 6. sinif 6grencilerle gerceklestirilmesine
karar verilmistir. Béylece ¢aligma, yukarida belirti-
len okuldaki 6. sinif diizeyinde 25 6grenci ile ger-
ceklestirilmistir. Caligmaya katilan 25 6grenciden
14 (%56)’1 erkek, 11 (%44)’1 ise kiz 6grencidir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Aragtirmada, 6greten ve 6grenen Ogrenci gorsle-
rini belirlemek i¢in odak grup goriismesi, glinliik-
ler ve 6grenci goriis formlar1 kullanilmigtar.

Odak Grup Goriismesi: Aragtirma siireci so-
nunda FEK’lere ve akran 6gretimine iligkin 6grenci
goriislerini belirleyebilmek icin 6greten (6 6grenci)
ve 6grenen (6 6grenci) 6grenciler ile ayr1 ayr1 odak
grup goriismeleri yapilmigtir. Ogreten ve dgrenen
ogrenciler 3’er kiz ve erkek olarak secilirken, ayni
zamanda beden egitimi ve spor dersindeki akade-
mik bagar1 olarak zayif, orta ve iyi seviyeye sahip
ogrencilerden dengeli bir sekilde se¢cim yapilmis-
tir. Goriismelerde 6grencilere yar1 yapilandirilmig
sorular (6greten ve 6grenen ogrenciler igin ayri
ayr1) sorulmustur. Goriismeler sirasinda moderator
ogrencilerin sorulara verdikleri yanitlar1 yazili ola-
rak kaydedilmistir. Ayrica, 6grenci goriislerinden
kayiplar1 6nlemek icin goriismeye katilan 6grenci-
lerden izinler alindiktan sonra gériismeler kayit ci-
hazi ile de kaydedilmigtir. Her bir gériisme yaklagik
30 dk siirmiistiir. Goriismeler beden egitimi 6gre-
timi ve nitel aragtirma yontemleri konusunda
uzman bir 6gretim elemani tarafindan gerceklesti-
rilmigtir.

Giinliikler: Arastirmada, FEK’e ve AOM’ye
iliskin 6grencilerin goriislerini belirleyebilmek i¢in
Ogreten ve Ogrenen 6grencilerden calisma siiresi
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boyunca sekizer sorudan olusan yapilandirilmis
giinliik tutmalar1 istenmistir. Ogrenciler her dersin
sonunda, o glinki dersin islenisine, yapilan uygu-
lamalara iliskin duygu, disiince ve derste karsila-
silan sorunlara yonelik alan notu olarak giinlitk
tutmuglardir. Calisma sirasinda, sekiz hafta bo-
yunca 6gretici 6grenciler toplamda 22, 6grenen 6g-
renciler ise toplamda 151 giinlitk tutmus olup, bu
giinliikler degerlendirmeye alinmistr.

Ogrenci Goriig Formu: Arastirmada 6greten
ve dgrenen dgrencilerin FEK’e ve AOM’ye iligkin
gorislerini belirleyebilmek i¢in aragtirmacilar ta-
rafindan gelistirilen 68reten ve 6grenen 6grenci
goriis formlar: kullanilmigtir. Bu formlar hazirla-
nirken gerekli literatiir taramas1 yapilmis, daha
sonra olusturulan ifadeler beden egitimi ve spor
ogretiminde uzman olan bir akademisyen, nitel
aragtirmalar konusunda uzman bir akademisyen
ve 6l¢me ve degerlendirme alaninda uzman bir
akademisyen tarafindan incelenmis, bu kisilerin
goriis ve Onerileri alinmigtir. Gelen 6neriler so-
nucunda formlarin uygulanacag: 6grencilerin yas
durumlar: ve uygulama siiresi de dikkate alinarak
gerekli diizenlemeler yapilmistir. Ogreten 6gren-
ciler i¢in 15, 6grenen 6grenciler i¢in ise 16 soru-
nun yer aldigr formlarda 3’li segenek (3=
Katiliyorum, 2=Kararsizim ve 1= Katilmiyorum)
kullanilmistir. Caligsma sirasinda, sekiz hafta bo-
yunca 0gretici 6grenciler toplamda 22, 6grenen 6g-
renciler ise toplamda 151 6grenci goriis formu
doldurmustur.

UYGULAMA

Arastirmanin dogasi geregi ¢alisma yapilacak okul
icin caligma izni, 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
alinmigtir. Daha sonra yapilacak ¢alismanin daha
saglikli bir sekilde yiiriitillebilmesi i¢in uygulama
yapilacak okul idarecileri ile iletisime gecilmis, ¢a-
lismanin amac1 ve iglem siireci hakkinda gerekli
bilgiler verilmistir. Devaminda &grencilere uygu-
lanacak dersler icin AOM’ye uygun ve FEK’lerin
kullanildig1 ders planlari ¢alisma 6ncesi hazir du-
ruma getirilmistir. Olusturulan giinliik planlar,
beden egitimi ve spor 6gretimi alaninda uzman bir
akademisyen tarafindan incelenmis ve gerekli dii-
zeltme ve oneriler alinmistir. Uygulama Oncesi
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beden egitimi ve spor 6gretmeni, uygulama yapila-
cak siifta FEK'lere ait iki hafta pilot uygulama
yapmis ve bu uygulamalar1 kamera kaydina almis-
tir. Daha sonra elde edilen bu kamera kayitlar: Tiir-
kiye’de FEK’leri hazirlama komisyon iyesi olan ve
FEK’lerin tanitilmasi ve yayginlastirilmas: i¢in
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan gorevlendirilen
bir uzmanla paylasilmis ve yapilan uygulamaya ilig-
kin goriis ve Onerileri alinmistir.

Bu siire¢ sonunda, beden egitimi ve spor 6g-
retmeni 8 hafta boyunca her hafta, 6greten sorum-
lulugu alacak (her ders i¢in 3 6grenci, toplamda 24
6grenci olmasi gerekirken 22 6grenci katilmistir)
ogrencileri belirlemis ve her 6greten grenci grubu
ile her hafta dersten 2 giin 6nce bir araya gelmistir.
Bu toplantilarda, 6greten 6grencilerle o haftaki der-
sin plan1 hakkinda konusulmus, uygulanacak olan
FEK’ler ve ders igerigi hakkinda bilgilendirme ya-
pilmistir. Ayrica, akran 6gretiminde 6greten 6g-
rencilerin gorev ve sorumluluklar1 hatirlatilmistir.
Caligma siiresi boyunca her hafta farkli 6greten 63-
rencilerle gerceklestirilen bu toplantilar yaklagik 1-
1,5 saat stirmiistiir. Derste uygulamalar sirasinda bir
Ogreten 6grenci, 7-8 6grenen 6grenciye dgretmen-
lik yapmustir. Ogreten 6grenciler derste 6grenen
ogrencilere o haftaki FEK’lerin icerigi ile ilgili et-
kinlik ve oyunlar: yaptirir iken, beden egitimi 6g-
retmeni tim siniftaki uygulamalar1 kameraya
kaydetmistir. Ayrica, uygulamalar sirasinda gerekli
gordiigii yerde ogreten 6grencilerin yanina gide-
rek, onlara doniit ve gerekli uyarilar: yapmistir.
Her derste yapilan uygulamadan sonra, 6greten ve
6grenen ogrenciler ile 6grenci goriis formu dol-
durmus ve yapilandirilmis sorulardan olusan giin-
liikleri tutmalar1 saglanmigtir.

iC GECERLIK VE GUVENIRLILIK

Lincoln ve Guba, nitel aragtirmalarin niteligini ar-
tirmak i¢in inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik
ve teyit edilebilirlik stratejilerine dikkat edilmesi
gerektigini 6nermektedirler.” Bu baglamda, aras-
tirmada veri toplamak i¢in uygulanan 6grenci
goriis formlari, alan notlari seklindeki yapilandiril-
mus giinliikler ve odak grup goriismelerine iliskin
bu stratejilere ait bilgiler agagida agiklanmigtir.
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Inandincilik: Aragtirmanin ¢alisma grubu, or-
tami, islem siireci, yontem ve bulgular1 ayrintili
olarak agiklanmigtir. Ayrica aragtirmada kullanilan
sorular acik bir sekilde sunulmustur. Arastirmayi
gerceklestiren aragtirmaci ve dersi yiiriiten beden
egitimi ve spor Ggretmeninin ayni kisi olmasi ne-
deni ile, derinlik odakl veri toplama firsat1 saglan-
mistir. Bu baglamda arastirmacilar, elde edilen
verileri siirekli olarak birbiriyle karsilastirma, yo-
rumlama ve agiklama imké&ni bulmuslardir. Bu-
nunla birlikte, arastirmada farkl nitel veri toplama
teknikleri bir arada kullanilarak veri gesitliligi sag-
lanmagtir.

Aktarlabilirlik (Transfer Edilebilirlik): Bulgu-
lar kisminda 6greten ve 6grenen 6grencilerden elde
edilen goriisler ve diisiinceler, dogrudan alintilar
seklinde 6rneklendirilerek verilmistir. Ayrica arag-
tirmada, 6grenen ve &greten 6grencilerle yapilan
iki odak grup goriismesinde de amagh 6rnekleme
yapilarak hem cinsiyet dengesi hem de beceri dii-
zeyi dengesi kurulmustur.

Tutarlilik: Aragtirmada elde edilen bulgular,
aragstirmada temel alinan kuramsal c¢erceve ve
model ile uyumludur. Kullanilan model ve yar-
dimci dokiimanlar veri toplamada temel olustur-
mustur. Bulgularin kendi igerisinde tutarli ve
anlamli olmasina dikkat edilmistir. Arastirmanin
bulgularindan yola ¢ikilarak yapilan genellemeler,
veriler ile tutarlilik géstermektedir. flave olarak;
igerik analizinin yani sira, elde edilen goriisler be-
timsel bir yaklagimla dogrudan sunulmustur.

Teyit Edilebilirlik (Tekrar Edilebilirlik): Aras-
tirmada elde edilen ham veriler, ilgili kisilerin in-
celenmesine olanak saglayacak sekilde saklan-
maktadir. Aragtirmada giivenirliligi saglamak i¢in,
calismada elde edilen yanitlar, arastirmacinin ken-
disi ve nitel aragtirma alaninda uzman bir kisi tara-
findan bagimsiz olarak incelenmis, kodlanmis ve
ortak caligma ile temalandirilmigtir.

VERILERIN ANALIZi

Calismada, 6grenen ve 6greten 6grenci goriis form-
larindan elde edilen nicel veriler iizerinde tanimla-
yicl istatistiklerden % oranlar ve frekans degerleri
kullamilmistir. Calismada, 6grenciler ile yapilan odak
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grup goriismeleri ve giinliikler araciligi ile elde edi-
len veriler i¢in icerik analizi yapilmigtir.

Gunliikler yolu ile elde edilen veriler Excel
programinda veri seti hédline doniistiiriilmiis ve bil-
gisayar ortaminda tablo héline getirilmistir. Daha
sonra verilerde ortak ifadeler bir araya getirilerek
kodlamalar yapilmistir. Odak grup goriismeleri
yolu ile elde edilen veriler ise ses kaydindan dinle-
nerek bilgisayar ortaminda diiz yaz1 haline getiril-
migtir. Aragtirmacilardan biri ve nitel arastirma
yontemlerinde uzman olan bir akademisyen tara-
findan kodlanmig ortiigen kodlamalar temalagtiri-
larak gruplandirilmistir.

I BULGULAR

Opgreten 6grencilerin “Akran Ogretim Modeline”
iligkin gériigleri

Ogreten &grencilere sorulan “Akran gretim mo-
deline iliskin goriisleriniz nelerdir?” sorusunu ¢6-
zlimlemek icin, caligma siiresince her dersin
sonunda, o derste 6greten dgrenci olan ii¢ 6gren-
ciye 6grenci goriis formu doldurtulmus, daha sonra
Ogreten Ogrencilerden altis1 ile de odak grup go-
riigmesi gerceklestirilmistir. Asagida bu soruyla il-
gili elde edilen veriler sunulmustur.

Ogreten 6grenciler, Ogreten Ogrenci Goriis
formunda yer alan “Arkadaslarima égretmenlik
yaparken ¢ok zorlandim.” maddesine, 6greten 6g-
renciler %72,7 oraninda “katilmiyorum”, “Arka-
daslarima égretmenlik yaparken kendime olan
gtivenim artt1.” maddesine %72,7 oraninda “katiliyo-
rum”, “Arkadaglarima 6gretmenlik yapmak hosuma
gitti.”maddesine %68,2 oraninda “katiliyorum” sek-
linde goriis belirtmiglerdir (Tablo 1).

“Arkadaslarima 6gretmenlik yapmak liderlik
ozelliklerimi gelistirdi.” maddesine 6greten 6gren-
cilerin %63,6’s1 “katiliyorum”, “Arkadaglarima 63-
retmenlik yapmak benim i¢cin ¢ok eglenceliydi.”
goriisiine 6grencilerin %68,2’si “katiliyorum”, “Ar-
kadaslarima 6gretmenlik yapmak sorumluluk al-
mami saglad1.” maddesine ise 6greten 6grencilerin
%77,31 “katiliyorum” yanitini vermistir. Yine, 6g-
reten Ogrenciler benzer sekilde, “Arkadaglarima 6g-
retmenlik yapmak iletisim kurma &zelliklerimi
gelistirdi.” maddesine %72,7 oraninda “katiliyo-
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TABLO 1: Ogreten égrencilerin AOM ile ilgili gériis formunda yer alan sorulara iliskin gérisleri.

Hafta 1 2 3 4 5 6 7 8 Toplam
Soru

2. Arkadaslarima Katiliyorum f 2 1 3 2 3 2 3 - 16
ogretmenlik yaparken % 9,1 45 13,6 9,1 13,6 9,1 13,6 - 72,7
kendime olan Kararsizim f - - - 1 - 1 - - 2
glivenim artti % - - - 45 - 45 - - 9,1
Katilmiyorum f 1 1 - - - - - 2 4
% 45 4,5 - - - - - 9,1 18,2

4, Arkadaslarima Katiliyorum 3 3

ogretmenlik yapmak % 45 45 9,1 13,6 13,6 9,1 9,1 - 63,6

liderlik 6zelliklerimi Kararsizim f 2 - 1 - - 1 1 1 6

gelistirdi % 9,1 - 45 - - 45 45 45 27,3
Katilmiyorum f - 1 - - - - - 1 2

6. Arkadaslarima Katiliyorum f 1 1 2 3 3 2 3 2 17
ogretmenlik yapmak % 45 45 9,1 13,6 13,6 9,1 13,6 9,1 773
sorumluluk almami Kararsizim f - - 1 - - - - - 1
sagladi % - - 45 - - - - - 45
Katilmiyorum f 2 1 - - - 1 - - 4

8. Arkadaslarima Katiliyorum f 1 1 1 2 - 1 - 2 8
ogretmenlik % 45 45 45 9,1 - 45 - 9,1 36,4
yapmaktansa, sinifta ~ Kararsizim f - - - - - - 1 - 1
o6grenci olmayi % - - - - - - 45 - 45
tercih ederim Katilmiyorum f 2 1 2 1 3 2 2 - 13
% 9,1 4,5 9,1 45 13,6 9,1 9,1 - 59,1
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rum”, “Arkadaglarima égretmenlik yapmaktansa,
sinifta 6grenci olmay1 tercih ederim.” maddesine
%59,1 oraninda “katilmiyorum” seklinde yanit
vermiglerdir (Tablo 1).

Calismaya katilan 6greten 6grencilerle yapilan
odak grup goriismesinde, 6grencilere sorulan ilk
soru “Arkadaslarina dersi islerken neler hissettin?”
sorusuydu. Tablo 2 incelendiginde, bu soruya veri-
len yanitlara gore “duygular” temasina ulagilmigtir.
Ogrencilerin hissettikleri olumlu duygulan “gurur,
mutluluk, hoslanma, kendine giiven ve empati
olusturur iken; olumsuz duygular1 utanma,
korku/endise hissetme, sinirlenme, tiziintii ve hos-
lanmama” olusturmustur. Soruya iliskin 6grencile-
rin verdikleri yanitlara ait 6rnek ctimleler agsagida

verilmigtir.

O1: Gururlandim, bébiirlendim, égretmen
olduk sonugta. Dinlemedikleri zaman bikiyor
insan. Ben bikmadim. Dinlemeyince iiziildiim. Og-
retmen oldugum i¢in mutlu oldum; O2: Hosuma
gitti. Daha fazla 6gretmen olmak isterdim ama her-
kes bir kez olabiliyordu; O3: Hayatta ilk kez 6gret-

men oldum. Normal gretmenleri anliyorum. Biri
seni dinlemeyince kiziyorlar, iiziiliiyorlar. Simdi
anladim.

Ogreten dgrencilere yoneltilen ikinci soru
“Béyle bir uygulama sana neler kazandirdi?” soru-
suydu. Bu soruya 6grenciler “empati kurma”, “de-
neyim kazanma”, “iletisim becerileri gelistirme”,
“kendine giiven duyma” yanitlarini vererek “kaza-
mmlar” temasina ulagilmasini saglamiglardir. Bu so-
ruya iliskin olarak 6greten 6grencilerin verdikleri

yanitlara ait 6rnek climleler asagida sunulmustur:

O4: Arkadaglarimin beni dinledigini goriince
6gretmen gibi hissettim. Giivendim kendime. Ol:
Ogretmenlik deneyimi kazandim. O5: Arkadasla-
rimla iletisim kurdugumu hissettim. Ogretmen gibi
yani. Bu mutlu etti beni.

Ogreten 6grencilere odak grup gériigmesinde
sorulan son soru ise “Bdyle bir uygulamay1 yeniden
yapmak ister misin? Neden?”sorusuydu. Bu soruda
oldukga farkli yanitlar verilmig ve “sartlar” tema-
sina ulagilmigtir. “Eglenceli kartlar1 6gretmek iste-
rim”, “kendi sectigim kartlar: isterim”, “az kisiyle

TABLO 2: Ogreten 6grencilerin AOM ile ilgili gérigleri.

Sorular
Arkadaslarina dersi islerken neler hissettin?

Bdyle bir uygulama sana neler kazandirdi?

Béyle bir uygulamay yeniden yapmak ister misin? Neden?

Kodlar

* Gurur (01, 02)

* Mutiuluk (61, 62,03)

* Hoslanma (01, 02, 03, 05)

* Empati (03)

* Kendine gtiven {04,05)

* Utandim (62)

* Korku/endise (O5)

* Sinirlenme (O5)

* Uziintii (O1)

* Hoslanmama (06)

* Empati kurma (01,02,05)

* Deneyim kazanma (01, 03, 05)

* {letisim becerileri gelistirme (01, ©2)

* Kendine giiven duyma (04, 05, 06)

* Eglenceli kartlar 6gretmek isterim (01,02, 03)
* Kendi segtigim kartlar isterim (04, O5)
* Az kisiyle evet (O5)

* Hayir (08)

* Dinlerlerse evet (06)

Tema
Duygular

Kazanimlar

Sartlar
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olursa isterim”, “hayir” ve “beni dinleyeceklerse is-
terim” yanitlar1 verilerek 6grenciler dersi tekrar
nasil iglemek istediklerini belirtmeye c¢aligmiglar-
dir. Sorulara iligkin 6grencilerin verdikleri yanit-
lara ait 6rnek ciimleler agagida verilmistir.

02: Eglenceli kartlar1 63retmek isterim. Sikici
kartlar istemiyorlar. Insan da égretmek istemiyor;
O4: Eger kartlar1 kendim sececeksem evet; O6:
Hay1r. Ciinkii zor geldi.

Ogreten 6grencilerin “Fiziksel Etkinlik Kart-
lanna” iligkin goriisleri

Arastirmada, 68reten Ogrencilere “FEK’lere
iliskin gériisleriniz nelerdir?” sorusu sorulmus ve
bu soruyu ¢oziimlemek i¢in 6greten 6grencilere,
her dersin sonunda 6grenci goriis formu ve yapi-
landirilmig giinlitk doldurtulmus, ¢aligma sonunda
Ogreten Ogrencilerden altis1 ile odak grup goriis-
mesi gerceklestirilmistir. Bu soruyla ilgili elde edi-
len veriler Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3’te 6greten 6grenciler “Arkadaglarima
o6gretmenlik yaparken FEK’leri daha iyi 6gren-
dim.” maddesine %81,8 oraninda “katiliyorum”,
“FEK’deki etkinlik/oyunlarini siniftaki arkadasla-
rima 6gretmek kolaydr.” maddesine %63,7 ora-
ninda “katiliyorum”, “FEK ile ders islemek hosuma
gitti.” maddesine %72,8 oraninda “katiliyorum” ve
“FEK’lerdeki etkinlik/oyunlar eglenceliydi.” mad-
desine %63,6 oraninda “katiliyorum” yanitini ver-
mislerdir.

Ogreten dgrencilere yoneltilen “Siniftaki ar-
kadaslarim FEK’lerdeki etkinlik/oyunlarini yap-
maktan hoslandilar.” maddesine &grencilerin
%50’si “katiliyorum” derken, “FEK ile ders islerken
¢ok zorlandim.” maddesine 6grencilerin %59,1’i
“katilmiyorum” seklinde goriis bildirmislerdir.
“FEK ile yine ders islemek isterim.” ifadesine ise
ogreten ogrencilerin bityiik ¢ogunlugu katildigini
(%72,7) belirtmistir.

Tablo 4’te, 6greten Ogrencilerle yapilan odak
grup goriismesinde 6grencilere sorulan “FEK’lerle
ilgili gériisleriniz nelerdir?” sorusuna 6grencilerin
verdikleri yanitlar, daha ¢ok FEK’lerin 6zellikleri
ile ilgili oldugu icin 6zellikler (avantajlar ve sinir-
liliklar) temas: olarak adlandirilmistir. FEK’lerin
avantajh yénleri arasinda “Iyi hazirlanmis, etkin-
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liklere bagh olarak eglenceli, kolay 6greniliyor, ka-
tilim saglayici, kolay anlagiliyor ve uygulana- bili-
yor” kodlarina ulasilir iken, 6greten 6grencilerin
FEK’leri uygularken yasadiklar1 sinirh yonler ara-
sinda ise “Cok uygulanirsa sikici, baz: etkinlikler
zor ve yorucu, erkekler daha ¢ok katildi ve daha
sert oynadilar ve uygulamasi zor” gibi goriisler elde
edilmistir. Bu soru ile 6greten 6grencilerin verdik-
leri yanitlara ait 6rnek ciimleler agsagida verilmistir:

03: Cok iyi etkinlikler olusturulmus. Giizel bir
calisma olmus. Bagka okullarda da uygulanmali;
O5: Kartlarin geneli iyiydi. Baz1 hareketler zordu.
Ogrenen kigiler kolay uygulayabildiler. Cok zor-
lanmadilar; O4: Iyi hazirlanmis ama ilerleyen
haftalarda ayni kartlar ¢ok uygulandi. Biraz sikil-
maya bagladilar. Aynilarini yaptiklar1 icin; O1:
Kartlar bize verildiginde biz inceliyorduk. Ince-
ledigimizde zaten kolaydi. Bir de resimlerle an-
lamadigimiz zaman oradaki yazilari da okuyunca
cok anlasilir sekilde 6gretebiliyorduk. Hocam vo-
leybol ve futbolda sut ¢cekme olumluydu. Onlar da
bayag: eglendiler. Digerlerini istemeye istemeye
yaptilar.

Odak grup goriismesinde 6greten 6grencilere
yoneltilen bir diger soru ise “FEK lerle yeniden ders
islemek ister misin?” sorusuydu. Bu soruda verilen
yanitlara gore siire ve eglenceli etkinliklerini iceren
“tekrarlanabilirlik” temasina ulagilmistir. Tim 6§-
reten 6grenciler “Siire daha az olursa islemek iste-
rim.” yanitinda birlesmislerdir. Ayrica, “Eglen-
digimiz etkinlikler yapilirsa isterim.” gibi farkl bir
yanit daha verilmistir. Bu soruya iliskin 6grencile-
rin verdikleri yanitlara ait 6rnek ctimleler asagida
sunulmustur.

03: Iki ders olmamali, mesela kart1 uygulariz
diger derste de futbol filan oynariz; O6: Bence uy-
gulanmali ama bu sene mesela bu dénem yaptigi-
miz etkinliklerde begendigimiz eglendigimiz, form
falan doldurduk biz. Onlarda ¢ogu seyi yazdik, eg-
lendik diye. Eglendiklerimiz gbze alinarak yapil-
mal.

Odak grup goriismesinde sorulan ti¢iincii soru
olan “FEK ile ders islerken zorlandigin noktalar var
mi1? Neler? Bunlari nasil astin?” sorusuna oldukca
cesitli yanitlar verilmistir: “Zorlanmadim, sinifin
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konusmast, gésterimde zorlanma, 6gretmenlik yap-  calismada zorlanma.” Ogreten 6grencilerin verdik-
makta zorlanma, ciddiye alinma sorunu, bazi et-  leri bu yanitlardan FEK’leri uygulamada “yagsanan
kinliklerin sikici olmasi ve kiz-erkek birlikte  zorluklar” temasi elde edilmigtir. Bu soruya iligkin

TABLO 3: Ogreten égrencilerin FEK lerle ilgili gbriis formunda yer alan sorulara iliskin gériisleri.

Hafta 1 2 3 4 5 6 7 8 Toplam
Soru

Fiziksel etkinlik Katiliyorum f 1 1 3 3 3 2 1 - 14
kartlarindaki % 45 45 13,6 13,6 13,6 9,1 45 - 63,7
etkinlik/oyunlari Kararsizim f - 1 - - - - - - 1
siniftaki arkadaglarima % - 45 - - - - - - 45
o6gretmek kolaydi Katilmiyorum 2 - - - - 1 2 2 7

% 9,1 - - - - 45 9,1 9,1 31,8

Fiziksel etkinlik Katiliyorum f 1 1 2 3 3 2 2 - 14
kartlarindaki % 45 45 9,1 13,6 13,6 9,1 9,1 - 63,6
etkinlik/oyunlar Kararsizim f 1 1 - - - 1 2 5
eglenceliydi % 45 - 45 - - - 45 9,1 22,7
Katilmiyorum f 1 1 - - - 1 - - 4

Fiziksel etkinlik Katiliyorum f 2 1 - - - 1 1 1 6
kartlari ile ders % 9,1 45 - - - 45 45 45 27,3
islerken ¢cok zorlandim  Kararsizim f - - - 1 1 - 1 3
% - - - 45 - 45 - 45 13,6
Katilmiyorum f 1 1 3 2 3 1 2 - 13
% 45 4,5 13,6 9,1 13,6 45 9,1 - 59,1
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TABLO 4: Ogreten 6grencilerin FEK ile ilgili gériisleri.

Sorular Kodlar

FEK'lerle ilgili gorusleriniz nelerdir?

FEK'lerle yeniden ders islemek ister misin?

FEK ile ders islerken zorlandigin noktalar var mi?
Neler? Bunlari nasil astin?

*Eglenceli-etkinliklere bagli olarak (01, 02, 03, 04, 05)
*Iyi hazilanmis (01, 03, 05)

*Kolay égreniliyor (05, 06)

*Katilim saglayic1 (01, 02, 03, 05, 06)

*Kolay uygulanabiliyor (01, 03, 05, 05)

*Kolay anlasiliyor (01, 02, 03, 05, 06)

*Uygularken zofanmadim (01, 02, 03, 05)

*Bazi etkinlikler zor (04, 05)

*Cok uygularinsa sikicl (01, 02, 03, 05)

*Etkinlikler yorucu (02, 04)

*Erkekler daha gok katildi {01, 08)

*Erkekler daha sert oynadi (O5)

*Uygularken zorlandim (O8)

*Siire az olursa islemek isterim (01, 02, 03, 04, 05, 06)
*Eglendigimiz etkinlikler yapilirsa isterim (01, 06)

*Bir ders olursa isterim (O3)

*Zorlanmadim (03,
*Sinifin konugmasi (02, 03)
*Gosterimde zorlanma (01, 62, 03)
*Qgretmenlik yapmakta zorlanma (02)

08)

*Ciddiye alinma sorunu {O1)
*Baz! etkinliklerin sikic olmasi (O4)
*Kiz-erkek birlikte galismada zorlanma (05)

Tema
Ozellikler {avantaj/sinirliliklar)

Tekrarlanabilirlik

Yasanan zorluklar

FEK: Fiziksel etkinlik kartlar.

ogrencilerin verdikleri yanitlara ait 6rnek climle-
ler agagida verilmistir.

O5: Grubun geneli dinledi. Bazi hareketler
zordu. Dedikleri gibi altindan ge¢me vardi. Onlar
da kiz-erkek karisik oldugu i¢in yapmak istemedi-
ler. Sonra erkek-erkek, kiz-kiz ayirdim. Bazi hare-
ketleri eksik yaptilar; O6: Bir diger 6gretici arkadas
farkli hareketler gosterince beni dinlemeyip o ar-
kadaga baktilar. O yiizden baya sey oldu. Ben de
diger 6gretici ile konustum. Ona hangi hareketleri
yapacagimizi hatirlattim. O da “tamam” dedi.

Calismada ayrica, FEK'lere iliskin 6greten 6g-
rencilerden her hafta yapilan uygulamaya yonelik
yapilandirilmis giinlitk tutmalar istenmis ve tutu-
lan bu giinliikklere gore; o6grenciler FEK’lerin
olumlu yonleri i¢in “Eglenceli, uygulamas: kolay,
giizel-mantikli ve egitici ifadelerini kullanirken,
olumsuz yonleri olarak da bazi hareketler zor.” ifa-
desini kullanmiglardir. Ogretici 6grenciler FEKlerle
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ilgili olarak “tekrar uygulansin” ve “uygulanmasin”
gorislerine ise esit sayida katilmiglardir.

Ogrenen 6grencilerin “Akran Ogretim Mode-
line “iligkin gérigleri

Aragtirmada, 6grenen 6grencilere “AOM’ye
iliskin gériisleriniz nelerdir?” sorusu sorulmusg ve
bu soruyu ¢oziimlemek icin 6grencilere, her ders-
ten sonra 6grenci goriis formu doldurtulmus, ay-
rica 6grenen Ogrencilerden altisi ile odak grup
goriismesi gerceklestirilmistir. Bu soruyla ilgili elde
edilen bulgular Tablo 5’te goriilmektedir.

Tablo 5’te “Arkadasimin 6gretmenlik yaptig
dersi 6grenmede ¢ok zorlandim.” maddesine 6gre-
nen 6grencilerin %60,9’u “katilmiyorum”, “Arka-
dasimin 6gretmenlik yaptigi derse katilmak
hosuma gitti.” maddesine %58,9 oraninda “katili-
yorum” derken, %54,3 oraninda grenci ise arka-
daglarinin  6gretmenlik yapmasin1 “eglenceli”
buldugunu beyan etmistir. Bununla birlikte, 6gre-
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TABLO 5: Ogreten 6grencilerin FEK'lerle ilgili gbrils formunda yer alan sorulara iliskin gériisleri.
Hafta 1 2 3 4 5 6 7 8 Toplam
Soru
Arkadasimin Katiliyorum f 3 5 6 5 7 3 6 4 39
ogretmenlik yaptigi % 2,0 38 4,0 8.8 4,6 2,0 40 2,6 258
dersi dgrenmede Kararsizim f 1 2 3 3 3 2 4 2 20
¢ok zorlaniyorum % 0,7 1,3 2,0 2,0 2,0 1,3 2,6 1,3 13,3
Katilmiyorum f 15 14 8 12 9 9 11 14 92
% 9,9 9,3 53 7.9 6,0 6,0 7,3 9,3 60,9
Arkadasimin Katiliyorum f 17 15 10 11 8 7 9 12 89
ogretmenlik yaptig % 11,3 9,9 6,6 73 53 46 6,0 7.9 58,9
derse katilmak Kararsizim f 2 3 3 2 4 2 2 2 20
hosuma gitti % 1,3 2,0 2,0 1,3 2,6 1,3 1,3 1,3 13,3
Katiimiyorum f 0 3 4 7 7 5 10 6 42
% 0 2,0 2,6 4,6 4.6 33 6,6 4 27,8
Arkadasimin Katiliyorum f 13 14 6 1 8 10 9 1 82
ogretmenlik yapmasi % 8,6 9,3 4,0 7.3 53 6,6 6,0 7.3 54,3
benim i¢in ¢ok Kararsizim f 5 1 8 2 3 2 3 1 25
eglenceliydi % &3 07 53 1,3 2,0 1,3 2,0 0,7 16,6
Katilmiyorum f 1 6 3 7 8 2 9 8 44
% 0,7 4,0 2,0 4,6 53 1,3 8,0 53 29,1
Ben de diger Katiliyorum f 11 11 10 12 8 11 13 11 87
arkadaslarima % 73 73 6,6 7,9 53 7,3 8,6 73 57,6
ogretmenlik yapmak  Kararsizim f 5 2 2 3 6 1 2 2 23
isterim % 33 1,3 1,3 2,0 4,0 0,7 1,3 1,3 15,2
Katilmiyorum f 3 8 5 5 5 2 6 7 41
% 2,0 53 33 33 33 1,3 4,0 4.6 27,2
Ogretmenlik yapan Katiliyorum f 17 10 12 10 8 8 14 13 92
arkadasimla iyi % 11,3 66 7.9 6,6 53 53 9,3 8,6 60,9
iligkiler kurabildim Kararsizim f 1 7 4 4 6 4 3 4 33
% 0,7 4.6 2,6 2,6 4,0 2,6 2,0 2,6 21,9
Katilmiyorum f 1 4 1 6 5 2 4 3 26
% 0,7 26 0,7 4,0 & 1,3 2,6 2,0 17,2
Arkadaslarima Katiliyorum f 7 11 7 11 10 6 12 7 71
ogretmenlik yapmaktansa, % 46 7,3 46 7,3 6,6 4,0 7,9 46 47
sinifta 6grenci Kararsizim f 4 4 4 2 2 1 2 3 22
olmayi tercih ederim % 2,6 2,6 2,6 1,3 1,3 0,7 1,3 2,0 14,6
Katiimiyorum f 8 6 6 7 7 7 7 10 58
% 53 4,0 4,0 4,6 4.6 4,6 4,6 6,6 38,4
Arkadasimin Katiliyorum f 5 8 6 9 9 3 10 9 59
ogretmenlik yapmasindan % 3,3 53 4,0 6,0 6,0 2,0 6,6 6,0 39,1
cok, beden egitimi Kararsizim f 10 5 7 3 7 1 4 4 41
ogretmenimin % 6,6 2 4.6 2,0 4,6 0,7 2,6 2,6 27,2
ders islemesini Katilmiyorum f 4 8 4 8 3 10 7 7 51
tercih ederim % 2,6 53 2,6 53 2,0 6,6 4.6 4,6 33,7
Arkadasimin Katiliyorum f 15 15 8 12 12 8 11 8 89
ogretmenlik yaptigi % 9,9 9,9 52 7,9 7,9 52 7.2 52 58,9
bir derse katiimak Kararsizim f 4 3 4 2 1 3 4 2 23
benim i¢in degisik % 2,6 2,0 2,6 1,3 2,0 0,7 2,6 1,3 15,3
bir deneyim oldu Katiimiyorum f 0 3 5 6 6 3 6 10 39
% 0 2,0 3,3 3,9 3,9 2,0 3,9 6,6 25,8
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TABLO 6: Ogrenen égrencilerin akran égretimi ile ilgili gérisleri.
Sorular Kodlar Tema
Arkadasindan etkinlik/oyunu égrenirken neler hissettin? *Hosuma gitti (1, 03, 06) Duygular

Ders islerken zorlandigin yerler oldu mu? Olduysa neler?

Béyle bir uygulama yapmanin sana sagladiklar nelerdir?

Bdyle bir uygulamayi yeniden yapmak ister misin? Neden?

*Degisik bir deneyim yasadim (01, 05)

*Eglendim (O1)

*Duygularim kansik {02)

*Ogretmenin 8gretmesini tercih ederim (03, 04, 05)
*Basit kartlan 6grenciler yapsin (06)

*Hoslanmadim (02, 04)

*Glismeler (01, 02, 03)

*Davranig farkliliklan (04, 05, 06)

*Cinsiyet farkliigi (02, 03, 06)

*Becerileri 6grendim (01, 02, 03)

*Derse daha gok katildim (03, 04)

*Iletisim becerilerini gelistirdi (03, 04, 06)

*Kendine gliven duygusu kazandirdi (01, 02, 03, 06)
*Bir sey kazandirmadi {O5)

*isterim (O1)
*Ogretmen islesin (02, 03)
*Serbest kalalim (04)
*istemem (05)

*Kartlan secersem, evet (06)

Yasanilan zorluklar

Kazanimlar

Tekrarlanabilirlik

nen 6grencilerin “Ben de diger arkadaglarima 63-
retmenlik yapmak isterim.” maddesine %57,6
oraninda “katiliyorum”, “Ogretmenlik yapan ar-
kadasimla iyi iliskiler kurabildim.” maddesine
%60,9 oraninda “katiliyorum” ve “Arkadaslarima
Ogretmenlik yapmaktansa, sinifta 6grenci olmayi
tercih ederim.” maddesine ise 6grenen 6grenciler,
birbirlerinin oranlarina yakin diizeyde yanit ver-
mislerdir. “Arkadasimin égretmenlik yaptigi bir
derse katilmam benim i¢in degisik bir deneyim
oldu.” maddesine katilanlarin orani ise %58,9 ol-
mustur.

Tablo 6'da goriilen 6grenen 6grencilerle yapi-
lan odak grup gériismesinde, AOM ile ilgili yonel-
tilen ilk soru “Arkadagindan etkinlik/oyunu
Ogrenirken neler hissettin?” sorusuydu. Bu soruya
ogrenciler “Hosuma gitti, degisik bir deneyim ya-
sadim, eglendim, hoslandim.” seklinde olumlu
duygu durumlarim bildirirken, “Duygularim kari-
sik, 6gretmenin Ogretmesini tercih ederim, basit
kartlar1 6grenciler yapsin ve hoslanmadim.” sek-
linde olumsuz duygu durumlarini da belirtmisler-

dir. Ogrenen o6grencilerin AOM’ye iligkin bu

108

soruya verdikleri olumlu ve olumsuz gorisler “duy-
gular” temas: altunda birlegtirilmistir. Bu soruya
iligkin 6grenen 6grencilerin verdikleri yanitlara ait
ornek ctimleler asagida yer almaktadir.

02: Hocam, bazi arkadaslarimiz giizel 6gret-
tigi icin hosuma gitti, giizel 6gretmedikleri zaman
hosuma gitmedi. Yani duygularim karisik; O3: Ar-
kadaglarimin Ggretmesi giizeldi ama G6gretmenin
ogretmesini tercih ederim; O6: Basit kartlar1 68-
renciler yapabilir. Kartlarin zorluguna gére 6gren-
cinin anlatmas: degisiyor. Ogreten kisi hareketi
yapamiyorsa, insanin tizerinde baski oluguyor.

“Ders iglerken zorlandigin yerler oldu mu?
Olduysa neler?” sorusuna “Giiliismeler, davranig
farkliliklar, cinsiyet farkliligi” yanitlar sik tekrar-
lanmigtir. Ogrenen 6grencilerden gelen bu yanit-
lar AOM’nin uygulanmas: sirasinda “yaganilan
zorluklar” temas: altinda toplanmigtir. Bu soruya
iligkin 6grenen 6grencilerin verdikleri yanitlara ait
ornek ciimleler agagida sunulmustur.

03: Giiliismeler hevesimizi kacirdi; O4: Bir ar-
kadagimiz beni sinir etmek icin topu uzaga ati-
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yordu; O6: Ayni calismalar: erkekler erkeklere kiz-
lar kizlara 6gretsin.

Ogrenen 6grencilere yoneltilen diger bir soru
da “Béyle bir uygulama yapmanin sana sagladiklar
nelerdir?”sorusuydu. Bu soruya 6grencilerden “Be-
cerileri 6grendim, derse daha ¢ok katildim, iletigim
becerilerimi gelistirdi, kendime giiven duygusu ka-
zandirdi.” seklinde goriisler gelirken, bir 6grenci
ise “Bir sey kazandirmadi.” seklince goriis belirt-
mistir. Bu soruya gelen yanitlar AOM’nin 6grenci
gorislerine gore “kazanimlar” temasina ulagilma-
sin1 saglamistir. Sorulara iliskin 6grenen 6grencile-
rin verdikleri yanitlara ait 6rnek climleler asagida
verilmigtir.

O2: lletisim kuramadim ama becerileri égren-
dim; O3: Derse daha ¢ok katildim. Kartlar oldugu
icin. Becerileri 6grendim; O5: Hicbir sey kazandir-
madi. (linkii yapilan etkinlikleri biliyordum.

Odak grup goriismelerinde sorulan son soru
olan “Béyle bir uygulamay: yeniden yapmak ister
misin? Neden?” sorusuna “Isterim, Ogretmen isle-
sin, serbest kalalim, istemem ve kartlar1 secersem,
evet.” seklinde farkli yanitlar gelmistir. Ogrenen
ogrencilerden elde edilen bu yanitlar “tekrarla-
nabilirlik” temas altinda toplanmigtir. Bu soruya
iligkin 6grenen 6grencilerin gorisleri degerlendi-
rildiginde, AOM ile ders islemeye gok fazla istekli
olmadiklari sonucuna ulagilabilmektedir. Bu soruya
iligkin 6grencilerin verdikleri yanitlara ait 6rnek
climleler agagida sunulmustur.

03: Ogretmen islerse daha iyi olur; O6: Eger
kartlar1 ben kendim sececeksem olur. Bu seferki
gibi olursa istemem.

Ogrenen égrencilerin “Fiziksel Etkinlik Kart-
larina” iliskin gériisleri

Arastirmada, Ogrenen Ogrenciler icin
“FEK’lere iliskin goriisleriniz nelerdir?” sorusunu
¢ozlimlemek i¢in 6grenen 6grencilere, her dersin
sonunda 6grenci goriis formu ve yapilandirilmais
giinliik doldurtulmus, ayrica ¢aligmanin sonunda
6grenen o6grencilerden altisi ile odak grup goriis-
mesi gerceklestirilmigtir. Tablo 7’de bu soruyla il-
gili elde edilen bulgular gériilmektedir.

“Arkadasim Ogretmenlik yaparken FEK’leri
daha iyi 6grendim.” maddesine 6grenen 6grenciler
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%65,6 oraninda “katiliyorum”, “FEK’lerdeki etkin-
lik/oyunlarini 6grenmek kolay oldu.” maddesine
%70,2 oraninda “katiliyorum”, “FEK ile ders isle-
mek hosuma gitti.” maddesine % 61,6 oraninda
“katiliyorum” ve “FEK’lerdeki etkinlik/oyunlar eg-
lenceliydi.” maddesine %64,9 oraninda “katiliyo-
rum” seklinde goriis bildirmislerdir (Tablo 7).

“FEK’lerdeki etkinlik/oyunlarini yapmaktan
hoslandim.” maddesine, 6grencilerin yaridan biraz
fazlas1 “katiliyorum” (%57,6), “FEK sayesinde derse
daha ¢ok katildim.” ifadesine ise Ogrenciler
%62,9’luk oranda “katiliyorum” yanitini vermis-
lerdir. Ogrenen dgrencilere sorulan “FEKlerdeki
etkinlik/oyunlarini uygularken ¢ok zorlandim.”
maddesine, 6grenciler %52,3 oraninda katilmaz
iken, “Beden egitimi derslerinde FEK lerin islen-
mesini isterim.” maddesine 6grenen 6grencilerin
%45,7’si “katiliyorum” yanitini vermistir.

Tablo 8'de goriilen 6grenen 6grencilerle ya-
pilan odak grup goériismesinde FEK ler ile ilgili so-
rulan ilk soru “FEK’lerdeki etkinlik/oyunlar
hakkindaki diistinceleriniz nedir?” sorusuydu. Bu
soruyla iligkili gelen yanitlar, 6grencilerin genel
itibariyla FEK’lere iligkin olumlu goriis i¢inde ol-
duklar: belirlenmis ve bu goriisler FEK’lere ait
“dzellikler” temasin1 olusturmustur. Ogrenciler
bu soruya, siklikla genel olarak “Kolay, bazilar
zor, giizel ve eglenceli, anlagilir.” seklinde yanit-
lar vermislerdir. Soruya iligkin 6rnek ciimleler
asagida verilmigtir.

O5: FEK ler kolayds; fakat bazi arkadaglarimiz
iyi anlatamadi. Onun i¢in zorlandim. Badminton
bana zor gelmedi. Onceden oynuyordum c¢iinkii;
06: Denge hareketleri zordu. Altindan geg¢me gibi
hareketler vardi. Kizli erkekli yapmaya ¢alistilar.
Ama kizlar istemedi. Iyi anlattilar; O1: Karta ba-
kinca anlasiliyor her sey; O4: Hocam giizeldi, eg-
lenceliydi hi¢ begenmedigim olmadi.

Ogrencilere sorulan “FEK’lerle tekrar ders is-
lemek ister misin?’ sorusuna verilen yanitlar sonu-
cunda “isteklilik” temasina ulagilmistir. Bu soruya
ogrencilerden “Isterim, Ogretmen islerse isterim,
zaman zaman isterim.” seklinde olumlu oldugu dii-
stiniilen yanitlar gelirken, sadece bir 6grenciden
“istemem” goriisii elde edilmistir. Bu soruya iligkin
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TABLO 7: Ogrenen dgrencilerin fiziksel etkinlik kartlarina iliskin gorigleri.
Hafta 1 2 3 4 5 6 7 8 Toplam
Soru
Arkadasim Katiliyorum f 17 14 13 12 7 12 12 12 g
ogretmenlik yaparken % 1,3 9,3 8,6 7,9 4,6 7,9 7.9 7,9 65,6
fiziksel etkinlik Kararsizim f 1 6 4 3 6 1 4 2 27
kartlarini daha % 0,7 4,0 2,6 2,0 4,0 0,7 2,8 1,3 17,8
iyi dgrendim Katiimiyorum f 1 1 = 5 6 1 5 6 25
% 07 0,7 00 33 4,0 0,7 33 4,0 16,5
Fiziksel etkinlik Katiliyorum f 13 9 12 16 13 10 16 17 106
kartlarindaki % 8,6 6,0 7.9 10,6 8,6 6,6 10,6 11,3 70,2
etkinlik/oyunlar Kararsizim f 5 6 3 3 3 1 1 1 23
6grenmek kolay oldu % 3,3 4,0 2,0 2,0 2,0 0,7 0,7 0,7 15,2
Katiimiyorum f 1 6 2 1 3 3 4 2 22
% 0,7 4,0 1,3 0,7 2,0 2,0 2,6 1,3 14,6
Fiziksel etkinlik Katilryorum f 16 14 12 10 7 10 13 1 93
kartlari ile ders islemek % 10,6 9,3 7,9 6,6 4,6 6,6 8,6 7,3 61,6
hosuma gitti Kararsizim f 3 3 4 6 8 3 3 3 30
% 2,0 2,0 26 4,0 3,3 2,0 2,0 2,0 19,9
Katilmiyorum f - 4 1 4 7 1 5 6 28
% = 2,6 07 26 4,6 0,7 33 4,0 18,5
Fiziksel etkinlik Katiliyorum f 14 15 10 13 10 1 14 11 98
kartlarindaki % 9,3 9,9 6,6 8,6 6,6 73 9,3 73 64,9
etkinlik/oyunlar Kararsizim f 4 2 5 2 4 1 1 4 23
eglenceliydi % 2,6 1,3 33 1,3 2,6 0,7 0,7 2,6 15,2
Katiimiyorum f 1 4 2 5 5 2 6 5 30
% 0,7 2,6 1,3 33 33 1,3 4,0 33 19,9
Fiziksel etkinlik Katilryorum f 12 11 10 12 9 9 13 1 87
kartlarindaki % 7.9 7,3 66 7.9 6,0 6,0 8,6 7.3 57,6
etkinlik/oyunlar Kararsizim f 7 6 3 3 3 2 4 2 30
yapmaktan hoslandim % 4,6 4,0 2,0 2,0 2,0 1,3 2,8 1,3 19,9
Katilmiyorum f - 4 4 5 7 3 4 7 34
% = 2,6 26 33 4,6 2,0 2,6 46 22,5
Fiziksel etkinlik Katiliyorum f 3 7 4 6 5 6 6 6 43
kartlarindaki % 2,0 46 2,6 4,0 33 4,0 4,0 4,0 28,5
etkinlik/oyunlar Kararsizim f 5 2 6 3 7 1 3 2 29
uygularken ¢ok % 3,3 1,3 4,0 2,0 46 0,7 2,0 1,3 19,2
zorlandim Katiimiyorum f 11 12 7 11 7 7 12 12 79
% 73 79 4,6 73 46 46 79 7.9 52,3
Fiziksel etkinlik Katilryorum f 14 14 12 1 9 11 12 12 95
kartlar sayesinde % 9,3 9,3 7,9 7,3 6,0 7,3 7.9 7,9 62,9
derse daha ¢cok Kararsizim f 3 4 4 6 6 1 4 2 30
katildim % 2,0 2,6 2,6 4,0 4,0 0,7 2,8 1,3 19,9
Katilmiyorum f 2 3 1 3 4 2 5 6 26
% 1,3 2,0 07 2,0 2,6 1,3 8% 4,0 17,2
Beden egitimi Katiliyorum f 10 13 10 10 4 8 7 7 69
derslerinde fiziksel % 6,6 8,6 6,6 6,6 2,6 53 4,6 4,6 45,7
etkinlik kartlarinin Kararsizim f 5 1 2 4 6 3 5 3 29
islenmesini isterim % 3,3 0,7 1,3 2,6 4,0 2,0 3,3 2,0 19,2
Katiimiyorum f 4 7 5 6 9 3 9 10 53
% 2,6 4.6 3,3 4,0 6,0 2,0 6,0 6,6 35,1
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TABLO 8: Odak grup gérismesine gore 6grenen égrencilerin FEK ile ilgili gérisleri.

Sorular

FEK'lerdeki etkinlik/oyunlar hakkindaki diistiinceleriniz nedir?

FEK'lerle tekrar ders islemek ister misin?

Kodlar

*Genel olarak kolaydi (01, 02, 03, 05)
*Glizel ve eglenceli {04)

*Anlagilir (Tiim grup)

*Eglenceliydi (01, 04, 05)

*Eglenceli ama zordu (03,06

*Bazilan zordu (01, 03, 04, 05, 06)
*isterim (O1)

*Ogretmen islerse, isterim (02)
*Zaman zaman isterim (03, 04, 05,06)
*istemem (O5)

Tema
Ozellikler

isteklilik

FEK'leri uygulamada zorlandigin noktalar var mi? Neler?

*Genellikle zorlanmadim (01, 04)
*Bazen zorlandim (02,03, 06)
*Zorlandim (02)

*Stire uzun olursa sikici oluyor (01, 06)

Deneyim

FEK: Fiziksel etkinlik kartlar.

ogrencilerden elde edilen goriisler, 6rnek climleler
seklinde agagida sunulmustur.

O1: Istiyorum hocam. Sadece istemedigim ha-
reketler olmazsa daha giizel olur. Biraz basketbol
oynamak istiyorum. Bir hafta kartlar1 islesek, bir
hafta da basketbol, voleybol oynayabiliriz; 02:
Hocam sikic1 geliyor artik. Ogretmen islerse olur;
0O4: Hocam ben istemem, genelde bedende biz top
oynuyoruz. Top oynamayi ézledik....

Ogrenen 6grencilerimize sorulan son soru
“FEK’leri uygulamada zorlandigin noktalar var mi1?
Neler?” olmustur. Bu soruya gelen yanitlar, genel
olarak FEK’leri uygularken cok fazla zorluk yasa-
madiklar1 yoniinde olmusg ve yanitlar “deneyim” te-
masini olusturmustur. Ogrenen dgrencilerden bu
soruya iliskin “Genellikle zorlanmadim, bazen zor-
landim ve zorlandim.” seklinde yanitlar verilmis-
tir. Ogrencilerden soruyla iliskili elde edilen 6rnek
ctimleler asagida verilmistir.

02: Zorlandim, denge oyunlarinda ve bad-
mintonda; OI: Bence, Ogretmenim ilk baglarda ¢cok
iyi anlasiliyordu. Ciinki heves vardi. Sonlara dogru
insani sikmaya baslad1. Ciinkii sekiz hafta boyunca
yapiliyor ve diger aktivitelerden eksik kaliyorsun.
Bu yiizden son haftalarda sikilma yasandi; O4: Hi¢
zorlanmadim. Hepsi iyiydi.
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FEK’lere iligkin 6grenen ogrencilerden her
hafta yapilan uygulamaya yonelik yapilandirilmig
giinliik tutmalari istenmis ve 8 hafta boyunca 63-
renen Ogrenciler toplam 151 giinliik tutmustur.
FEK’lere iligkin 6grenen 6grencilerin her hafta
yapilan uygulamaya yonelik tuttuklar: yapilandi-
rilmis giinliiklerden elde edilen verilerde, FEK’le-
rin olumlu yonleri olarak “Eglenceli, egitici,
giizel-mantikli ve uygulamasi kolay” ifadeleri
biiytik ¢ogunlukta tekrarlanir iken, FEK’lerin
olumsuz yonleri olarak “Bazi hareketlerin zor ve
sikic1 olmas1” ¢ogunlukla ifade edilmistir. Kartla-
rin uygulanmasi ile ilgili genel diisiincelerde “uy-
gulanmasin” ve “uygulansin” maddeleri birbirine
yakin sayida katilim almigtir.

I TARTISMA

Ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde uygu-
lanan AOM ve FEK uygulamalarina iliskin 6g-
renci goriislerinin incelenmesini amaglayan bu
arastirmada, ¢aligmaya katilan 6gretici 6grenciler
akran ogretimi ile ilgili arkadaslarina 6gretmenlik
yapmanin biiyiik oranda hoslarina gittigini ve 6g-
retmenlik yapmay1 eglenceli bulduklarini belirt-
mislerdir. Ayrica, bu tiir uygulamalar yapmanin
kendilerine olan giivenlerini artirdigini, liderlik
ozelliklerini, sorumluluk duygularini ve iletisim
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becerilerini gelistirdigini, arkadaslarina 6gretmen-
lik yapmanin kendilerini zorlamadigini belirtmis-
lerdir. Bu sonuca gore, AOM’de &gretici olarak
gorevlendirilen 6grencilerin, bu model ile ilgili
olumlu duygular besledikleri sonucuna ulagilabil-
mektedir. Benzer sekilde, literatiirde de AOM’nin
ogrencilerin duyussal o6zelliklerini gelistirdigine
dair ¢aligmalar bulunmaktadir.2!? Phillip ve
ark.nin ¢alismasinda, akran 6gretiminin basar1 ve
sorumlulugu artirdigina iligkin bulgular elde edil-
migtir.® Yapilan diger ¢aligmalarda ise akran 6gre-
tim siirecinin duyussal kazanimlar ile 6grencilerin
0z glivenini, iletisim becerilerini artirdigs; liderlik
yeteneklerini gelistirmelerine, 6grenmeyi 6gren-

melerine firsat saglandig: belirtilmigtir.2+26

Bununla birlikte, calismada 6gretici 6grenciler
“Ogretmenlik yapmaktansa 6grenci olarak kalmay1
tercih ederim.” ifadesine ¢ogunlukla katilmadikla-
rin1 belirtseler de bu maddeye katilan 6grencilerin
say1st diger maddelere gore fazla olmustur. Diger
maddelerde akran ogretimi ile elde edilen tiim
olumlu ifadelere ragmen, 6grencilerin bu sekilde
diisinmelerine sebep olarak, 6grencilerin kendi
se¢medigi arkadas gruplarina 6gretmenlik yapma-
lar1 gosterilebilmektedir. Ayrica; 6grencilerin yag
gruplarinin kiiciik olmasi, gruplarin kiz-erkek ka-
risik olmasi, 6grencilerin béyle bir modeli beden
egitimi ve spor dersinde ilk kez uygulamalarindan
dolay1 bazi 6grencilerin arkadaslarina yeterince 68-
retemedigini diisiinmeleri nedeni ile 6gretmenlige
iliskin 6z gliven diizeylerinin diisitk olmas: diger
sebepler arasinda sayilabilmektedir. Elde edilen bu
bulguyu destekleyen bir caligmada, ayni cinsiyetle
akran 6gretimi yapilmasinin bagari oranini arttir-
dig1 belirtilmigtir.

Bununla beraber, “Béyle bir uygulamay1 yeni-
den yapmak ister misiniz?” sorusuna iligkin olarak
ise “isterim” diyen 6grenciler oldugu gibi “Sartlara
bagli-etkinlige ve sayiya bagl olarak olabilir.”
diyen égrenciler de olmustur. Ogretici dgrencile-
rin yanitlarindaki bu farkliligin sebebinin, yapilan
etkinlik ve oyunlarin her 6grenci tarafindan farkh
olarak eglenceli, kolay, zor ya da sikic1 olarak nite-
lendirilmesi ve sekiz kisiden olusan ders grubunun
Ogretici 6grenciler icin “kalabalik” olarak goriilmesi
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak, bu soruyla
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elde edilen bulgulara gore, bir 6grenci disinda diger
Ogretici 6grencilerin bir sekilde bu uygulamanin
tekrarlanmasina olumlu yaklagsmasi memnunluk
verici bir durum olarak diigtiniilebilmektedir.

Calismaya katilan 6gretici 6grencilerin biiyiik
cogunlugu “AOM ile FEK'leri daha iyi 6grendikle-
rini, FEK’leri arkadaslarina 6gretmenin ve uygula-
manin kendileri i¢in kolay oldugunu” ifade
etmislerdir. Ayrica, 6gretici 6grenciler FEK'leri
“eglenceli” bulmuglar ve “FEK’lerle tekrar ders is-
lemek istediklerini” belirtmislerdir. Ogrenciler
FEK’lerin “Iyi hazirlandigini belirtirken, ayni za-
manda giizel, egitici ve katilim saglayic1” olarak da
tanimlamiglardir. Aragtirmanin bu bulgusunu des-
tekleyen c¢aligmalar bulunmaktadir.'®'® Esen ve
Mirzeoglu ve Usluoglu ve Mirzeoglu'nun FEK kul-
lanarak ortaokul 6grencileri tizerinde gerceklestir-
dikleri ¢aligmalarda da 6grenciler FEK ile ders
islemeyi eglenceli ve katilimi artirici bulmuglardar.
Bu durumun nedeni olarak, FEK’lerin 6grenciler
icin eglenceli oyunlar1 icermesi ve oyun temelli
derslerin de 6grencilerde hem katilim artirma hem
de dersten zevk alma 6zelligini icermesi gosterile-
bilmektedir.

Yapilan odak grup goriismesinde ise 6greten
ogrenciler, FEK’leri “Katilim saglayici, iyi hazir-
lanmis, eglenceli, kolay ogrenilen ve herkesin
uygulayabilecegi materyaller.” olarak tanimlamis-
lardir. Bu sonuglar, 6gretici 6grencilerin goriisme
formunda verdikleri yanitlar ile ayni dogrultuda-
dir. Bu bulgularla paralellik gosteren ¢alismalardan,
Hunt’un ¢aligmasinda, FEK’lerin 6grenci gruplarina
faydasi oldugu, 6grencinin derste daha fazla aktif
olmasini ve dersin daha eglenceli ge¢mesine olanak
sagladig1 ve verilen gorevlerin daha ¢ok amaca yo-
nelik olmasina katki sagladig: belirtilmistir.”® Yine
Lawrence, kartlara yonelik uygulanan programin
ogrencilerin beden egitimi dersine katilimi artird-
gin1 belirtmigtir.”

FEK’lerle elde edilen tiim bu sonuglara ek ola-
rak, 6gretici 6grenciler “Tekrar FEK’ler ile ders is-
lemek istediklerini, fakat bu durumun uygulama
sartlarina bagh oldugunu” bildirmislerdir. Ogren-
ciler uygulama sartlar olarak, uygulama siiresinin
biraz daha kisa tutulmasini, kendi istedikleri ve
sectikleri kartlarla ve kendi istedikleri arkadagla-
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rina uygulama yapmak istediklerini belirtmislerdir.
Bu durumun sebeplerinden birinin, 6grencilerin
beden egitimi derslerinin genelde bir saatlik bolii-
miinde serbest kalip, ma¢ yapmaya aligmis olmalar:
gosterilebilmektedir. Bu duruma ilave olarak, 6g-
retici 6grencilerin ayrica bazi hareketleri gosterir-
ken zorlanmalari, kigisel tercih ve isteklerden
dolay1 bazi etkinlik/oyunlar1 daha fazla veya az eg-
lenceli bulmalar1 ve erkek-kiz beraber calismada
zorlanmalar1 neden olmus olabilmektedir.

Ogrenen 6grencilerin AOM’ye iliskin goriis-
leri incelendiginde, 6grencilerin biiyiik ¢ogunlu-
gunun “Arkadaslarindan dersi 6grenmeyi zor
bulmadiklarini, arkadaglarinin 6gretmenlik yaptig:
derslere katilmanin hoslarina gittigini, bu dersleri
eglenceli bulduklarini ve farkh bir deneyim yasa-
diklarini” ifade ettigi belirlenmistir. Bu bulgular,
McKinstery ve Topping’in, akran 6gretimi ile ders
alan grubun yarisinin ¢aligmadan zevk aldigim
rapor ettigi caligma bulgulariyla paralellik goster-
mektedir.** Ayrica, Uner ve Giindiiz tarafindan,
ilkokul diizeyinde AOM ile satrang 6gretiminin
gerceklestirildigi calismada; 6grencilerde sorumlu-
luk, paylasim, is birligi ve birbirleriyle iletisim al-
gilarinda artiglar oldugu belirtilmistir. Yine
Giindiz ve Keskin tarafindan, lise diizeyinde yapi-
lan bir bagka ¢aligmada ise akran 6grenciler “Ak-
ranlarindan 6grenmenin hoslarina gittigini, ilk
basta ciddiye almadiklar1 daha sonra arkadaglarinin
cabasimi gordiikge dikkatlerini verdiklerini, ileti-
simlerinin arttigini, takim olduklarini, eglendikle-
rini ve yarigmalarda ¢ok heyecanlandiklarini,
akranlarindan 6grenmenin rahat oldugunu” belirt-
miglerdir.'®

Ancak, calismada elde edilen bu olumlu bul-
gulara ragmen Ogrenciler, “Arkadaslarima 6gret-
menlik yapmaktansa, sinifta 6grenci olmayi tercih
ederim.” ve “Arkadasimin 6gretmenlik yapmasin-
dan ¢ok, beden egitimi 6gretmenimin ders isleme-
sini tercih ederim.” maddelerine azimsanmayacak
bir oranda katilmiglardir. Bunun nedenleri ara-
sinda; 6grenen 6grencilerin modele oldukga ya-
banci1 olmalari, yas diizeylerinin kii¢iik olmasindan
kaynakl olarak arkadaslarini 6gretmen olarak gor-
mede sikint1 yasamalari, daha ¢ok 6gretmen mer-
kezli 6gretimlere alisik olmalari, kendi se¢medigi
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gruplarla ve 6greten 6grencilerle caligmalara katil-
malar1 ve ¢aligma gruplarinda kiz ve erkeklerin
karma olarak caligmalar: sayilabilmektedir. Ayni
sorunun ¢oziimlenmesi ile ilgili olarak yapilan odak
grup gortismelerinde ise 6grenen 6grenciler akran
Ogretimi ile yapilan derslere katilmanin hoslarina
gittigini belirtmiglerdir. Yine biiylik ¢cogunlugu
derslerde 6gretilen aktiviteleri 6grendiklerini bil-
dirmiglerdir. Ogrencilerin kendileri ile ilgili bu go-
riigleri gesitli aragtirmalarin motor beceriler ile ilgili
bulgulariyla paralellik gostermektedir.'>!6*32 Konu
ile ilgili yapilan c¢aligmalarin birinde; Iserbyt,
Madou, Vergauwen ve Behets, 8. sinifta islem kart-
lar1 kullanilarak olusturulan akran 6gretiminin te-
niste motor beceriler tizerine etkisini incelemigler
ve ¢aligma sonunda akran 6gretimi yapilan grup-
taki 6grencilerin, 6gretmen merkezli tenis dersi
alan gruptaki 6grenciler kadar motor becerilere ait
hedefleri bagardiklar1 saptanmigtir.3! Ek olarak,
akran 6gretimi yapilan grupta gorev kart1 kullan-
manin gii¢lii bir 6grenme ortami sagladigi ve beden
egitiminde motor hedefler kadar, sosyallesmeyi de
gelistirdigi belirlenmistir.

Ogrenen 6grencilerin dersleri islerken zorlan-
diklar1 durumlar kendilerine soruldugunda, genel
olarak kiz ve erkeklerin beraber ¢caligmasindan ra-
hatsiz olduklar belirtilmistir. Bu duruma 6grenci-
lerin yas donemi oOzelliklerinin sebep oldugu
diistiniilmektedir. 6. sinif 6grencilerinin bazilan er-
genlik donemimin baginda bazilari ise bu doneme
hazirlanmaktadir. Bu nedenle, bu yas diizeyinde
karsi cinsle iligkilerde yaganan hassasiyet boyle bir
duruma neden olmus olabilmektedir. Calismada
elde edilen bu bulguyu, Sazak ve Tekinarslan’in
elde ettikleri sonu¢ da desteklemektedir. Bu arag-
tirmacilara gore, ayni cinsiyete akran 6gretimi ya-
pilmasi bagar1 oranimi artirmaktadir.?”

Calismaya katilan 6grenen ogrenciler, bu
modelin, “Iletisim becerileri ve kendine giiven
duygusu kazandirdigini ve derslere daha fazla ka-
tilmalarini sagladigini” ifade etmislerdir. Litera-
tiirde, AOM’nin duyussal 6zellikleri gelistirdigine
dair sonuclar barindiran ¢aligmalar bulunmakta-
dir. Bunlardan Phillip ve ark.nin ¢aligmasinda,
akran 6gretiminin bagar1 ve sorumlulugu artirdi-
gina iligkin bulgular elde edilmistir.® Bagka bir ¢a-
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ligmada, AOM’den yararlanarak dogrudan 6gretim
yaklasimi ile yapilan 6gretimin; tesekkiir etme, yar-
dim etme ve izin isteme gibi sosyal becerileri ka-
zandirmada, bu becerilerin siirdiiriilmesinde ve
genellenmesinde etkili oldugu sonucuna ulagilmis-

tir.2!

Ogrenen 6grencilerin fiziksel etkinlik kartla-
rina iligkin goriiglerini belirlemek i¢in uygulanan
goris formu, odak grup gériismesi ve yapilandiril-
mis glinliiklerden elde edilen verilere gore, calis-
maya katilan 6grenen 6grencilerin yaridan fazlasi
“Arkadaglarinin 6gretmenligi yardimi ile FEK’leri
daha iyi 6grendiklerini, FEK’leri 6grenmenin kolay
ve eglenceli oldugunu ve FEK’lerle uygulama yap-
manin hoslarina gittigini” belirtmislerdir. Benzer
sonuclar farkli arastirmalarda da elde dilmistir.'®
Usluoglu ve Mirzeoglu'nun ¢aligmasinda, 6grenci-
lerin FEK’ler ile ders islemekten zevk aldiklari,
kartlar1 uygularken zorlanmadiklari, FEK’lerin
dersleri daha eglenceli héle getirdigi ve derse ka-
tilimlarini artirdigy yoniinde goriis bildirdikleri
rapor edilmistir. Ogrenen 6grenciler ayrica, ca-
lisma boyunca tuttuklar1 yapilandirilmis giinliik-
lerde FEK’leri “Eglenceli, egitici, uygulanmasi
kolay, katilim saglayici ve fiziksel gelisim i¢in ya-
rarli” olarak gordiiklerini belirtmiglerdir. Bu du-
rumun ¢aligmada uygulanan FEK’lerin daha ¢ok
oyun ve etkinlik agirlikli ve 6grenci diizeylerine
uygun olarak hazirlanmis olmalarindan kaynak-
landig1 soylenebilmektedir. Oyunlarla iglenen
beden egitimi ve spor derslerinin daha ¢ekici, eg-
lenceli, motive edici ve derse katilimi artirici oldu-
gunun belirlendigi c¢aligmalar bulunmaktadir.®®
Ayrica, Thorpeun da belirttigi gibi, FEK’lerin 6zel-
likleri olarak basari, maksimum katilim, icermeci,
ogrenmeyi saglayici ve eglenceli olmalari sayilabil-
mektedir.3*

Yapilan odak grup goriismeleri sonucunda, 6g-
renen ogrenciler FEK’lerdeki bazi uygulamalar: zor
ve sikici bulur iken, genel olarak etkinlikleri kolay
bulmuslardir. Ogrencilerin tamami oyun ve etkin-
likleri anlagilir bulur iken, yine 6grenen 6grencile-
rin bitytik cogunlugu kartlarin eglenceli ve katilimi
artirict olduklarini bildirmislerdir. Odak grup go-
riismesinde elde edilen bu bulgular, goriis formun-
dan ve siire¢ boyunca 6grenen 6grencilerden elde
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edilen giinlitkk sonuglarindan elde edilen sonuglar:
desteklemektedir. Caligmada elde edilen bu sonug-
lar1 destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Bu ¢a-
lismalarin birinde, Hunt, TOPs program kartlarinin
ogrenci gruplarina faydas: oldugunu, 6grencinin
derste daha fazla aktif olmasini ve dersin daha eg-
lenceli ge¢mesine olanak sagladigini ve verilen go-
revlerin daha ¢ok amaca yonelik olmasina katk:
sagladiini belirtmigtir."

Odak grup goriismesinde, 6grenciler etkinlik-
lere genel olarak katildiklarini, sadece bazilarina
katilamadiklarini ifade etmiglerdir. Ogrenen &6g-
renciler “FEK’ler ile tekrar ders igslemek ister
misin?” sorusuna, giinliiklerdekine benzer yanit ve-
rerek zaman zaman, yani belirli aralikla uygulan-
masini istemiglerdir. Ogrencilerin genel itibariyla
derslerde serbest kalmaya alistiklar1 i¢in FEK’lerle
ilgili bu kadar olumlu gériige ragmen, stirekli uy-
gulanmamasini ya da ara sira uygulanmasini tercih
ettikleri yoniinde goriis bildirdikleri diigiintilmek-
tedir.

[ SONUC VE ONERILER

Calismada elde edilen tiim bulgular birlikte deger-
lendirildiginde, ortaokul beden egitimi ve spor
dersleri i¢in FEK’lerin 6grenciler i¢in yol gosterici
ve uygun yardimci araglar oldugu ve AOM’nin iyi
destenlendigi takdirde ortaokul 6grencileri i¢in
uygun bir 6gretim modeli oldugu sonucuna varila-
bilmektedir. Ancak, gerceklestirilen c¢aligmanin
bazi sinirliliklar: da bulunmaktadir. Bu sinirlilik-
lardan biri ¢aligmanin tek bir ortaokulda yapilmig
olmasidir. Bundan dolay:1 ¢alismanin sonuglar: de-
gerlendirilirken bu durum goz 6niinde bulundu-
rulmalidir. Caligma ayrica tek bir sinif diizeyinde
gerceklestirilmistir. Benzer ¢aligmalar daha genis
ogrenci grubu ile ortaokulda farkli siniflarda, daha
uzun zaman dilimine yayilarak tekrarlanabilir.
Caligmadaki bir bagka sinirlilik, aragtirmanin sa-
dece 6grenci goriisleriyle sinirh tutulmasidir. Ya-
pilacak diger caligmalarda 6gretmen goriisleri de
alinabilir. Ilave olarak, calismada sadece tek bir
modelin etkisi incelenmeye ¢aligilmistir. Bundan
sonra yapilacak calismalarda FEK’lerin uygulan-
masinda farkl: yéntem ve modellerin etkisine ba-
kilabilir. Ayrica, FEK'lerin ve AOM’nin biligsel ve
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psikomotor alanlardaki 6grenme tizerindeki etkisi
de incelebilir.

Tesekkiir
(Galismamizda yer alan 6grencilere gosterdikleri 6zveriden do-

lay1 tesekkiirlerimizi sunariz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gerec ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-

hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,

calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Gikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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