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OZET Prostat kanseri bireylerin yasam kalitelerini olumsuz etkileyen
fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlara neden olabilmektedir. Bu olgu
sunumunda prostat kanseri tanili bir hastanin bakimi degerlendirilmis-
tir. Bir dahiliye kliniginde arastirmacilar tarafindan olgu yedi giin iz-
lenmis ve 11 hemsirelik tanisi, 18 hemsirelik girisimi ve 11 hemsirelik
sonucu belirlenmistir. Bir haftalik siire¢ icerisinde olgu, ilk verilerin
alindig1 giin ve taburculuk oncesi giin olmak tizere iki kez degerlendi-
rilmigtir. Olgu, 12 yasam aktivitesine gore tanilanmis ve verilerin ek-
siksiz elde edilmesi saglanarak bireysellestirilmis hemsirelik bakimi
planlanmistir. Plan kapsamindaki girisimlerin etkisi; hemsirelik tani-
lart ile ilgili besli likert tipindeki NOC 6lgekleri ile degerlendirmistir.
Olgeklerle yapilan degerlendirmeye gore her tanida NOC puaninin
ikinci degerlendirmede artmasi, verilen bakimin/girisimlerin etkili ol-
dugunu ve sistematik bir degerlendirme sagladigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik bakimi; hemsirelik tanisi;
prostat kanseri; hasta sonu¢ degerlendirmesi;
standart hemsirelik terminolojileri

ABSTRACT Prostate cancer can cause physical, psychological and
social problems that negatively affect the quality of life of individuals.
In this case report, the care of a patient with prostate cancer was eval-
uated. 11 nursing diagnoses, 18 nursing interventions and 11 nursing
outcomes were determined by the researchers in an internal medicine
clinic for seven days. The case was evaluated twice within a week, on
the day the first data were obtained and the day before discharge. The
case was diagnosed according to 12 life activities and individualized
nursing care was planned by providing complete data collection. The
impact of the initiatives under the plan; evaluated with five-point Lik-
ert type NOC scales related to nursing diagnoses. According to the eval-
uation made with the scales, the increase in the NOC score in each
diagnosis at the second evaluation showed that the care/interventions
provided were effective and provided a systematic evaluation.

Keywords: Nursing care; nursing diagnosis;
prostate cancer; patient outcome assessment;
standardized nursing terminologies

Gliniimiizde bilim ve teknolojinin hizla degisi-
mine bagl hastaliklarin tan1 ve tedavi yontemle-
rinde kokli degisikliklere gidilmis, bu degisimler
hemsirelik bakimini karmasik bir hale getirmistir.'
Hemsirelik bakiminin sistematik, planl bir sekilde
yilriitiilebilmesi ve siirekliliginin saglanabilmesi agi-

sindan bakimin hemsgirelik siireci yaklasimi ile uy-
gulanmasi gerekmektedir.>? Ayrica uygulanan ba-
kimin bilimsel nitelik tagimasi, bakimin verilecegi
bireye uygun olmasi, bireyin tiim gereksinimlerine
karsilik verebilmesi i¢in bir hemsirelik modeliyle
beraber kullanilmasi gereklidir.**
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Standartlasmis hemsirelik terminolojileri ige-
ren ve ayni zamanda kanita dayali hemsirelik
uygulamalarini destekleyen hemsirelik siniflama
sistemlerinden; hemsirelik tanilarin1  iceren
NANDA-I, Hemgsirelik Miidahaleleri Siniflamasi
(NIC) ve Hemsirelik Sonuglart Siniflamasi (NOC)
en ¢ok kullanilan siniflama sistemlerindendir.* Bu-
nunla birlikte Roper-Logan-Tierney’in Yasam Ak-
tivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli (YADHM),
iceriginde bulunan 12 yasam aktivitesi ile hastanin
bir biitiin olarak degerlendirilerek, hastanin biitiin
gereksinimlerinin belirlenip, hemsirelik siirecinin
uygulanmasinda rehberlik eder.’

Prostat kanseri, diinya iizerinde en sik goriilen
kanserler arasinda ikinci sirada olup iilkemizde de
%13 goriilme orani ile erkeklerde en ¢ok goriilen
kanser tipleri arasinda ikinci siradadir. Bu kanser
tirtinde goriilme siklig1 yasla dogru orantili art-
makta olup, erken tanilandiginda dogru tedavi ve
bakimla sag kalma oran1 da oldukga yiiksektir. Pro-
stat kanseri tanili hastalarda siklikla, tedaviye bagl
olarak psiko-sosyal problemler, korku, agri, yemek
yiyememe, kilo kayiplari, uyku sorunu, ¢abuk yo-
rulma, halsizlik gibi bir¢ok problemde eslik etmek-
tedir."

Literatiirde, hemsirelik siniflama sistemlerinin
ve hemsirelik modelinin diinyada kanser hastalari-
nin bakiminda kullanildig1 gériilmektedir.” Ulke-
mizde de kanser hastasinin bakiminda siniflama
sistemleri veya hemsirelik model kullanimi1 ya da
her ikisinin birden oldugu olgu sunumlar1 goriil-
mektedir.®!° Bu olgu sunumu, prostat kanseri tani-
styla yatmakta olan bir hastanin YADHM
kullanilarak, NANDA-I, NOC ve NIC siniflama sis-
temleri dogrultusunda olusturulan hemsirelik bakim
planint igermektedir.

I OLGU SUNUMU

Erkek olgu A.C. 68 yasinda, hipertansiyon, sedef has-
talig1 tanilarinin oldugu; gecmis yillarda sol diz pro-
tezi, aort anevrizmasi ve mide kanamasi sebebiyle
operasyonlar gecirdigi ve 4 yil dnce (2019) prostat
kanseri tanisi koyuldugu bilinmektedir. Prostat kan-
seri tanisindan sonra 9 seans kemoterapi almig, kan-
ser hiicrelerinin kostalarin alt kisimlarina metastazi

sonucunda seanslar durdurulmus ve evden takipli oral
kemoterapi tedavisine baglanmigtir. 15 giin 6nce has-
taneye bulanti, kusma, istahsizlik, poliiiri sikayetleri
ile bagvurmus, yapilan tetkikler sonucunda “Akut
Bobrek Yetmezligi siiphesi” tanisi ile iiroloji servi-
sine yatis1 yapilmustir. Uroloji servisinde IV ve oral
swv1 replasmanlart ile hastanin aldigi-¢ikardigi den-
gesi stabil hale geldikten sonra prostat kanseri tanisi-
nin semptomlarina yonelik destek tedavi, kontrol ve
takip amacl dahiliye servisine yatis1 yapilmistir.

HEMSIRELIK SURECI

Bu olgu sunumunda, “prostat kanseri” tanistyla yatan
hastanin 7 giin boyunca YADHM dogrultusunda
NANDA-I, NIC ve NOC siniflama sistemleri ile
hemsirelik bakimi1 planlandi ve uygulandi. Hemsire-
lik siirecinin tanilama asamasinda; YADHM nden
yararlanilarak hastanin tanilamasi ve oncelik sirala-
mast yapildi (Tablo 1, Tablo 2), hemsirelik tanisi asa-
masinda; NANDA-I taksonomisinde beslenme,
giivenlik/koruma, aktivite/dinlenme, algilama/kav-
rama ve konfor alanlarindan tanilar belirlendi ve 6n-
celik sirasina gore listelendi. Planlama basamaginda;
hemsirelik tanilarina uygun NOC sonug ve gosterge-
leri segildi. NOC puanlamalar1 ise NANDA-I hemsi-
relik tanilar1 ile uyumlu olacak sekilde her NOC
sonucuna ait besli likert tipindeki dlgeklerle yapildi.
Olgeklerde “1 puan= en olumsuz durum” ve *“5 puan=
en olumlu durum” olarak degerlendirildi. NOC gds-
tergeleri belirlendikten sonra ilk NOC puani hesap-
landi. Daha sonra NIC girisimleri uygulanarak

TABLO 1: NANDA-I'e gére belirlenen
hemsirelik tanilarinin 6ncelik siralamasi.
No Kod Tani
1 00206 Kanama riski
2 00195 Elektrolit dengesizligi riski
3 00303 Eriskinlerde diisme riski
4 00004 Enfeksiyon riski
5 00247 Oral mukoz membran biitiinligtinde bozulma riski
6 00047 Deri biitlinliglinde bozulma riski
7 00134 Bulanti
8 00093 Yorgunluk
9 00126 Bilgi eksikligi
10 00163 Beslenmeyi gliglendirmeye hazir olug
1 00165 Uykuyu giiglendirmeye hazir olug

NANDA: Kuzey Amerikan Hemsirelik Tanilari Birligi.
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uygulama Oncesi ve sonrast olmak tizere iki NOC
puani elde edildi. Girisim 6ncesine gore girigim son-
rasi elde edilen NOC gosterge puanlarindaki degi-
sime veya artig/azalisa gore NIC girisimlerinin
etkinligi degerlendirildi. Uygulama basamaginda;
NOC ve NANDA-I hemsirelik tanilarina uygun NIC
girisimleri ve aktiviteleri se¢ildi, uygulandi, deger-
lendirme asamasinda ise girisimler sonrast NOC pu-
anlari tekrar degerlendirildi (Tablo 3). Beklenen hasta
sonuglari, olgudan ilk verilerin alindig1 giin ve tabur-
culuk 6ncesi giin olmak iizere 2 kez degerlendirile-
rek siireg yiirtitildi.

ETIK ONAY

Olgudan ¢alismanin amaci ve bilgilerinin bilimsel
amagla kullanilacagi agiklanarak hem s6zli hem de
yazil bir sekilde bilgilendirilmis goniillii onam; ku-
rumdan da ayrica yazili izin alinmistir (Tarih:
10.03.2023).

I TARTISMA

Kanser tanisi alan bireyler hem psikolojik hem de fi-
ziksel sorunlar yagayabilmektedir.!' Kemoterapi teda-
visi devam eden prostat kanseri tanil1 hastalarda idrar
yaparken rahatsizlik hissi, sik idrara ¢ikma, bulanti,
istahsizlik ve kilo kaybi, halsizlik, yorgunluk, cinsel
yasamda sorunlar, agri, sosyal iliskilerde bozulma,
stres, anksiyete, depresyon ve uyku problemleri mey-
dana gelebilmektedir.® Oral kemoterapik ilag tedavi-
sine devam edilen bu olgudaki hastada ise literatiir ile
benzer olarak halsizlik, yorgunluk, beslenme ve uyku
sorunlari, kilo kaybi, istahsizlik, bulanti gibi yagam
kalitesini olumsuz etkileyen sorunlar belirlenmistir.
O’Shaughnessy ve ark. prostat kanseri tanisi alan has-
talarin destekleyici bakim ihtiyaglarini belirledikleri
calismalarinda ise hastalarin korku, endise, depresyon,
diisiik benlik saygisi, cinsel sorunlar, agri, idrar ka-
¢irma, yasam kalitesinde azalma, yasam tarzi degi-
siklikleri yagadiklarini belirlemiglerdir.'? Bu hastalara
bir model/kuram veya siniflama sistemi kullanilarak
verilen hemsirelik bakiminin, literatiirde etkili sonug-
lar ortaya ¢ikardigi bildirilmektedir.”* Mello ve ark.
palyatif bakimda kanser hastalar ile yaptiklar1 ¢alis-
malarinda NOC sonuglarimin ve gdstergelerinin kan-
ser hastalarinin klinik gelisiminin degerlendiril-
mesinde uygulanabilir oldugunu belirlemislerdir.'®
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Song ve ark. kanser hastalarinda NANDA-I hemgire-
lik tanilari, NOC ve NIC smiflama sistemleri arasin-
daki iligkiyi degerlendirdikleri g¢alismalari sonu-
cunda bu {i¢ siiflama sisteminin hemsirelik stireci
ve bakim plani uygulamalarinin iyilestirilmesine kat-
kida bulundugunu saptamislardir.'* Bayram ve ark.
YADHM dogrultusunda NANDA-I, NOC ve NIC si1-
niflama sistemleri ile COVID-19 hastasina bakim ver-
dikleri ¢alismalarinda hastay1 biitiinciil ve sistematik
olarak degerlendirmeyi sagladig1 ve hemsirelik stire-
cinin uygulanmasini kolaylastirdigini belirtmislerdir.
Bu olgu sunumunda hastaya NANDA-I ile hemsirelik
tanilar1 tanimlanmis, NOC ile sonug gostergeleri be-
lirlenmis ve tanilara uygun NIC girisimleri planlana-
rak bireysellestirilmis hemsirelik bakimi uygulan-
mistir. NANDA-I Taksonomi II’ye gore 11 hemsire-
lik tanis1 beslenme, gilivenlik/koruma, aktivite/din-
lenme, algilama/kavrama ve konfor alanlarina aittir
(Tablo 2). Bu olguda “Kan Kayb1 Siddeti, Beslenme
Durumu: Yiyecek ve Sivi alimi, Doku biitiinliigii:
Deri ve Mukoz Membranlar, Elektrolit Dengesi,
Uyku, Diisme Onleme Davramsi, Bagisiklik Durumu,
Beslenme Durumu, Yorgunluk Seviyesi, Saglig
Arama Davranis, Agiz Sagligi”
NOC gostergesi belirlenerek bakim degerlendirme

olmak tizere 11 tane

kriterleri olusturulmustur. Tim NOC gostergelerinin
son degerlendirilmesinde NOC degerinin ilk deger-
lendirmeye gore arttig1 sonucuna ulasilmistir. En ¢ok
artan NOC degeri 46 puanla Yetigkinlerde Diisme
Riski hemsirelik tanisinda olurken en az artan NOC
degeri 2 puanla Beslenmeyi Gili¢lendirmeye Hazir
Olus ve Elektrolit Dengesizligi Riski hemsirelik tani-
sinda olmustur. NOC sonuglarinin degerlendirilme-
sinde kullanilan 6l¢eklerin etkin, agiklayici ve objektif
veri saglayan bir degerlendirme yaptig1 sdylenebilir.
Bu olguda NIC siniflama sistemi ile hemsirelik giri-
simleri planlanarak hemsirelik bakim1 uygulanmistir
(Tablo 3). NIC girisimleri ‘Kanama Onlemleri’, ‘Bes-
lenme Y 6netimi’, ‘Beslenmenin (Diyet Yeterliliginin)
[zlenmesi’, ‘Deri Gozetimi’, ‘Deri Bakimi: Lokal Te-
daviler’, ‘Agiz Saghgini Gelistirme’, ‘Ag1z Saghigini
Siirdiirme’, ‘Elektrolit izleme’, ‘Elektrolit Yonetimi’,
‘Uykunun Giiglendirilmesi’, ‘Risk Tanilama’, ‘Oz-
Bakim Yardim1’, ‘Enfeksiyon Kontrolii’, ‘Enfeksi-
yondan Korunma’, ‘Bulanti Yonetimi’, ‘Enerji
Yonetimi’, ‘Ogrenmenin Kolaylastirilmast® ve ‘Og-
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Fatma AKSOY ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2023;15(3):865-81

renmeye Hazir Oluslugun Gii¢lendirilmesi’ olmak
iizere toplamda 18 aktivitedir. Bu dogrultuda litera-
tiirde bir model ve simiflama sistemi kullanilarak ve-
rilen hemsirelik bakiminin, bakimda ¢ok yonlii hasta
problemlerinin saptanmasini kolaylastirdigi, prob-
lemlerin ¢oziimiine sistematik bir yaklasim sagladigi,
hemsirelik bakimini goriiniir kildig1 ve hemsirenin
karar verme ve elestirel diislinme yetenegini gelisti-
rici rol oynadig1 belirtilmektedir.*!*"* Bu olgu sunu-
munda da YADHM ve smiflama sistemleri ile verilen
hemsirelik bakiminin karar vermeyi kolaylastirdig,
cok yonlii ve sistematik bir sekilde tanilama ve plan-
lama sagladig1 ve hemsirelik bakimini degerlendir-
meyi kolaylastirdig1 sdylenebilir.

Sonug olarak prostat kanseri tanisi, hastalarda
halsizlik, yorgunluk, beslenme ve uyku sorunlari, kilo
kaybu, istahsizlik, bulanti, stres ve uyku problemleri
gibi yagam kalitesini olumsuz etkileyen sorunlar olus-
turabilir. Bu olguda NANDA-I"a gore “giivenlik ko-
ruma” alaninda kanama riski, deri biitiinliigiinde
bozulma riski, yetiskinlerde diisme riski, enfeksiyon
riski, oral mukoz membran biitiinliiglinde bozulma
riski, beslenme alaninda beslenmeyi giiclendirmeye
hazir olus, elektrolit dengesizligi riski, aktivite/din-
lenme alaninda uykuyu giiclendirmeye hazir olma,
yorgunluk, konfor alaninda bulant1 ve algilama/kav-
rama alaninda bilgi eksikligi hemsirelik tanilar1 ola-
rak belirlenmistir. Bu ¢aligmanin, onkoloji, palyatif

ve dahiliye alanlarinda ¢alisan veya klinik bakim
veren hemsireler i¢in drnek teskil edecegi ve bu ko-
nudaki farkindaliklarini arttiracagi diistiniilmekte-
dir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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