Balikesir Yoresinde Yas Dilimlerine Gore
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OZET

Calismamizda, yaslani 1-25 arasinda degisen 1000
(123 kadin, 877 erkek) olgu, beser yaslik, 200'er kisilik 5
esit grupta (1-5, 6-10, 11-15, 16-20, 21-25 yaslar arasi),
pitriazis alba sikligini saptamak amaci ile arastirildi. Olgu-
larin %84.26's1 15 yasin altindaydi. Ortalama pitriazis al-
ba sikligi %8.9°du. Hastalik ikinci grupta (%19.5) diger
gruplardan daha sik olarak gézlendi (p 0.001).
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Pitriazis Alba (PA), genellikle yanaklarda yerlesen,
0.5-3 cm, capinda, hipoplgmante, yuvarlak veya oval,
kuru, hafif pullanma gosteren ve nadiren kasintiya yo-
lagan plak tarzinda lezyonlar ile karakterize bir derma-
tozdur. Boyun, iist kol, sirt ve omuzlarda da tutulum
olabilir (1-4).

PA etyolojisinde enfeksiyonlar (bakteri, fungus,
parazit), beslenme bozukluklari, vitamin eksiklikleri, ato-
pi, kserozls ve enflamasyon suglanmis, kesin patoge-
nez saptanamamistir (5-8).

Hastaligin adolesan ¢aga kadar olan ¢ocuklarda
daha sik gézlendigi, her ki cinsi esit oranda tut-
tugu, 2 yas altinda seyrek oldugu ve 6-12 yaslar
arasinda pik yaptigi bildirilmistir (1,2,4,6,8). PA Insl-
dansini saptamaya yonelik az sayida calisma yapil-
mistir. Biz galismamizda, Balikesir yoresinde, iilke-
miz igin bir istatistiki 6rnek olusturmasi amaci ile
PA sikhigini arastirdik.
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SUMMARY

In our study, frequency of pityriasis alba (PA) were
studiedin 1000 (123 female, 877 male) ceses aged 1-25,
infive groups of each consisted of 200 patients aged 1-5,
6-10, 11-15, 16-20, 21-25 years respectively. 84.26 per-
cent of the cases with PA were under the age 15. The
mean incidence was 8.9 percent. Frequency of PA was
higherin the second group (19.5 %) than other groups (P
0.001).

Key Words: Pityriasis alba, Incidence

Turk J Dermatol 1993, 3:10-11

MATERYEL VE METOD

Calismamiza Mayis 1991 ve Mart 1992 tarihleri
arasinda Balikesir Askeri Hastanesi Dermatoloji ve Co-
cuk hastaliklan polikliniklerine bagvuran, 25 yasina ka-
dar olan 1000 (123 kadin, 877 erkek) olgu segildi. Ol-
gular yas dilimlerine gore lklyiizer kisilik 5 grupta de-
gerlendirildi: Grup 1:1-5 yas, Grup 2:6-10 yas, Grup
3:11-15 yas, Grup 4: 16-20 yas, Grup 5:21-25 yas.

Olgularin tiim viicutlan ve yiizleri, PA ayirici tanisi
go6zoniine alinarak tarandi. PA saptanan olgular yas di-
limlerine gore kaydedildi.

Gruplar arasi farkhliklar "Ki Kare" testi ile istatistiki
acgidan degerlendirildi.

BULGULAR

Calisma grubunda PA saptanan en kiigiik olgu 14
aylik, en biiyiik olgu ise, galismanin iist yas siniri olan
25 yasindaydi.

Beser yasglk dilimlere gore olgularin dagilimi Tablo
1'de verilmigtir. Olgularin 75 (%84.26)1 15 yasin altin-
dadir. Seksen dokuz (%8.9) olguda PA gézlenmistir.
En fazla olgu 2. grupta (%19.5) saptanmigtir. Bu gru-
bun, diger gruplar ile "Ki Kare" testi (Yates diizeltimi
ile) ile istatistiki kargilagtirlimasi anlamhlidir (p<0.001).
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Tablo 1. Yas dilimlerine gore olgu sayilari altinda oldugunu ve olgularin gogunlugunun 3-16 yas di-
. liminde yeraldigini bildirmistir (1,3,4).
Grup No Olgu Sayisi %) Tiim Olgulara Orani
Urano-Suehisa'nin sunusundaki 20 olgu 4-14

1 (1-5 yas) 19(%9.5) 19/89(%21.34) yaslar arasindadir. Mevorah atopik dermatit olgularinda

2 (6-10 yas) 39(%19.5) 39/ 89 (%A43.82) PA'y1 %34.6 oraninda saptamig ve bu orani kontrol

3 (1115 yas) 17(%8.5) 17/89 (%19.11) grubunda (%15.9) yiiksek bulmustur. Ozliik tez ga-

4 (16-20 yas) 9 (%A.5) 9/89 (%10.11) ligmasinda, bagirsak paraziti olan 107 olgunun 28'inde

5 (2125 yas 5 (%2.5) 5/89(%5.61) (%26.16) PA saptamistir (5,6,7).

Toplam 89 olgu 89/89(%100) ) Bizim olgularimizin ¢ogu 3-13 yaslar arasindadir.
lkinci 5 yas diliminde olgu sayisi, diger gruplardan yiik-
sektir (Tablo 1 ve 2). Bu yas dilimindeki olgu sayisi
bile Ozliik'iin galigmasindakinden azdir. Olgularin yas

Tablo 2.  Olgularin yaglara gére dagiimi dilimlerine gére dagilimi, énceki galigmalar ile uyumlu-

Grup Igi Yaslar Toplam dur.

Grup No 1 2 3 4 5 Olgu Daha once yapilan galigsmalar ve bizim sonug-

larimiza dayanarak, PA insidansinin 15 yasindan sonra
1 1 4 6 2 6 19 azaldigini, 3-13 yaslar arasinda pik yaptigini, 2 yasin-
2 6 8 9 6 10 39 dan once nadir oldugunu ve ileri yaglarda goézlenebile-
3 3 4 8 1 1 17 cegini soyliyebiliriz.
4 4 2 1 2 — 9
5 1 2 1 — 1 5

Birinci grupla 3. grup arasinda anlamli bir farklihk yok-
ken (p-0.5), 4. ve 5. grupla olan farklihgi anlamhdir
(p<0.001). Ugiincii grubun 4. grupla olan farkliigi anlam
tagimazken (p-0.1), 5. grupla olan farkhlik anlamhdir
(p<0.01). Kiumiilatif degerlendirimde gruplar arasi farkh-
lik anlamhidir (p<0.001).

Yasglara gore olgu sayilari Tablo 2'de goézlenmek-
tedir. En fazla olgu 7,8,10 ve 13 yaslarinda saptan-
mistir. Birinci grupta olgularin %75'i 2 yasin altinda ol-
masina karsin, 2 yas altinda PA saptanan 5 olgu var-
dir.

Calismada PA'nin erkeklerde fazla gdzlenmesi,
caligmanin askeri kurumda yapilmasi ile ilintilidir.

TARTISMA

PA, ozellikle yaygin formlarinda olmak iizere,
uzun siire kalici olmasi, tedaviye direngli olmasi, koz-
metik rahatsizlik yaratmasi ve insidansinin yiiksek
olusu nedeni ile, genellikle fizik rahatsizlik vermese de,
onemli bir dermatozdur.

PA koyu tenli bireylerde daha goze carpici ve sik-
tir (1,2,9). Bassaly'nin galismasinda 200 PA olgusunun
%90"1 6-12 yaslar arasinda, %10'u ise 13-16 yas ara-
sinda saptanmigtir. Ayni ¢alismada Misir'da PA insi-
dansi %40 olarak verilmistir. (1,2). Wells, Mayo klinikte
yaptigi ¢alismada, 67 PA olgusunun %81'inin 15 yas
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