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ÖZET 
Çalışmamızda, yaşları 1-25 arasında değişen 1000 

(123 kadın, 877 erkek) olgu, beşer yaşlık, 200'er kişilik 5 
eşit grupta (1-5, 6-10, 11-15, 16-20, 21-25 yaşlar arası), 
pitriazis alba sıklığını saptamak amacı ile araştırıldı. Olgu­
ların %84.26'sı 15 yaşın altındaydı. Ortalama pitriazis al­
ba sıklığı %8.9'du. Hastalık ikinci grupta (%19.5) diğer 
gruplardan daha sık olarak gözlendi (p 0.001). 
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SUMMARY 
In our study, frequency of pityriasis alba (PA) were 

studied in 1000 (123 female, 877 male) ceses aged 1-25, 
in five groups of each consisted of 200 patients aged 1-5, 
6-10, 11-15, 16-20, 21-25 years respectively. 84.26 per­
cent of the cases with PA were under the age 15. The 
mean incidence was 8.9 percent. Frequency of PA was 
higher in the second group (19.5 %) than other groups (P 
0.001). 
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Pitriazis Alba (PA), genellikle yanaklarda yerleşen, 
0.5-3 cm, çapında, hlpoplgmante, yuvarlak veya oval, 
kuru, hafif pullanma gösteren ve nadiren kaşıntıya yo-
laçan plak tarzında lezyonlar ile karakterize bir derma-
tozdur. Boyun, üst kol, sırt ve omuzlarda da tutulum 
olabilir (1-4). 

PA etyolojislnde enfeksiyonlar (bakteri, fungus, 
parazit), beslenme bozuklukları, vitamin eksiklikleri, ato-
pi, kserozls ve enflamasyon suçlanmış, kesin patoge-
nez saptanamamıştır (5-8). 

Hastalığın adolesan çağa kadar olan çocuklarda 
daha sık gözlendiği, her İki cinsi eşit oranda tut­
tuğu, 2 yaş altında seyrek olduğu ve 6-12 yaşlar 
arasında pik yaptığı bildirilmiştir (1,2,4,6,8). PA Insl-
dansını saptamaya yönelik az sayıda çalışma yapıl­
mıştır. Biz çalışmamızda, Balıkesir yöresinde, ülke­
miz için bir istatistiki örnek oluşturması amacı ile 
PA sıklığını araştırdık. 
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MATERYEL VE METOD 
Çalışmamıza Mayıs 1991 ve Mart 1992 tarihleri 

arasında Balıkesir Askeri Hastanesi Dermatoloji ve Ço­
cuk hastalıkları polikliniklerine başvuran, 25 yaşına ka­
dar olan 1000 (123 kadın, 877 erkek) olgu seçildi. Ol­
gular yaş dilimlerine göre Iklyüzer kişilik 5 grupta de­
ğerlendirildi: Grup 1:1-5 yaş, Grup 2:6-10 yaş, Grup 
3:11-15 yaş, Grup 4: 16-20 yaş, Grup 5:21-25 yaş. 

Olguların tüm vücutları ve yüzleri, PA ayırıcı tanısı 
gözönüne alınarak tarandı. PA saptanan olgular yaş di­
limlerine göre kaydedildi. 

Gruplar arası farklılıklar "Ki Kare" testi ile istatistiki 
açıdan değerlendirildi. 

BULGULAR 
Çalışma grubunda PA saptanan en küçük olgu 14 

aylık, en büyük olgu ise, çalışmanın üst yaş sınırı olan 
25 yaşındaydı. 

Beşer yaşlık dilimlere göre olguların dağılımı Tablo 
1'de verilmiştir. Olguların 75 (%84.26)'i 15 yaşın altın­
dadır. Seksen dokuz (%8.9) olguda PA gözlenmiştir. 
En fazla olgu 2. grupta (%19.5) saptanmıştır. Bu gru­
bun, diğer gruplar İle "Kİ Kare" testi (Yates düzeltimi 
ile) İle istatistiki karşılaştırılması anlamlıdır (p<0.001). 
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Tablo 1. Yaş dilimlerine göre olgu sayıları 

Grup No Olgu Sayısı (%) Tüm Olgulara Oranı 

1 (1-5 yaş) 19(%9.5) 19/89(%21.34) 
2 (6-10 yaş) 39(%19.5) 39 / 89 (%43.82) 
3 (11-15 yaş) 17(%8.5) 17/89 (%19.11) 
4 (16-20 yaş) 9 (%4.5) 9/89 (%10.11) 
5 (21-25 yaş 5 (%2.5) 5/89(%5.61) 

Toplam 89 olgu 89/89(%100) 

Tablo 2. Olguların yaşlara göre dağılımı 

Grup İçi Yaşlar Toplam 
Grup No 1 2 3 4 5 Olgu 

1 1 4 6 2 6 19 
2 6 8 9 6 10 39 
3 3 4 8 1 1 17 
4 4 2 1 2 — 9 
5 1 2 1 — 1 5 

Birinci grupla 3. grup arasında anlamlı bir farklılık yok­
ken (p-0.5), 4. ve 5. grupla olan farklılığı anlamlıdır 
(p<0.001). Üçüncü grubun 4. grupla olan farklılığı anlam 
taşımazken (p-0.1), 5. grupla olan farklılık anlamlıdır 
(p<0.01). Kümülatif değerlendirimde gruplar arası farklı­
lık anlamlıdır (p<0.001). 

Yaşlara göre olgu sayıları Tablo 2'de gözlenmek­
tedir. En fazla olgu 7,8,10 ve 13 yaşlarında saptan­
mıştır. Birinci grupta olguların %75'i 2 yaşın altında ol­
masına karşın, 2 yaş altında PA saptanan 5 olgu var­
dır. 

Çalışmada PA'nın erkeklerde fazla gözlenmesi, 
çalışmanın askeri kurumda yapılması ile ilintilidir. 

TARTIŞMA 
PA, özellikle yaygın formlarında olmak üzere, 

uzun süre kalıcı olması, tedaviye dirençli olması, koz­
metik rahatsızlık yaratması ve insidansının yüksek 
oluşu nedeni ile, genellikle fizik rahatsızlık vermese de, 
önemli bir dermatozdur. 

PA koyu tenli bireylerde daha göze çarpıcı ve sık­
tır (1,2,9). Bassaly'nln çalışmasında 200 PA olgusunun 
%90'ı 6-12 yaşlar arasında, %10'u ise 13-16 yaş ara­
sında saptanmıştır. Aynı çalışmada Mısır'da PA insi-
dansı %40 olarak verilmiştir. (1,2). Wells, Mayo klinikte 
yaptığı çalışmada, 67 PA olgusunun %81'inin 15 yaş 

altında olduğunu ve olguların çoğunluğunun 3-16 yaş di­
liminde yeraldığını bildirmiştir (1,3,4). 

Urano-Suehisa'nın sunuşundaki 20 olgu 4-14 
yaşlar arasındadır. Mevorah atopik dermatit olgularında 
PA'yı %34.6 oranında saptamış ve bu oranı kontrol 
grubunda (%15.9) yüksek bulmuştur. Özlük tez ça­
lışmasında, bağırsak paraziti olan 107 olgunun 28'inde 
(%26.16) PA saptamıştır (5,6,7). 

Bizim olgularımızın çoğu 3-13 yaşlar arasındadır. 
İkinci 5 yaş diliminde olgu sayısı, diğer gruplardan yük­
sektir (Tablo 1 ve 2). Bu yaş dilimindeki olgu sayısı 
bile Özlük'ün çalışmasındakinden azdır. Olguların yaş 
dilimlerine göre dağılımı, önceki çalışmalar ile uyumlu­
dur. 

Daha önce yapılan çalışmalar ve bizim sonuç­
larımıza dayanarak, PA insidansının 15 yaşından sonra 
azaldığını, 3-13 yaşlar arasında pik yaptığını, 2 yaşın­
dan önce nadir olduğunu ve ileri yaşlarda gözlenebile­
ceğini söyliyebiliriz. 
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