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Mentha pulegium’a Bagh Gelisen
Bir Fito Kontakt Dermatit Olgusu

A Case of Phyto Contact Dermatitis Due to Mentha pulegium
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OZET Bitkisel ilaglar, 6zellikle yash hastalar tarafindan dermatolojik
ve romatolojik sikayetler nedeniyle yaygin olarak kullanilmaktadir.
Kullanilan iiriinlerin etki ve yan etkileri tam olarak bilinmemesine rag-
men alternatif tip yontemlerine yonelim giiniimiizde gittik¢e artmakta-
dir. Altmis alt1 yagindaki erkek hasta, dizlerde agri nedeniyle bacagina
yarpuz otu ile kapama (Mentha pulegium) yaptiktan sonra uygulama
alaninda kizariklik ve sulantili yaralar gelismesi nedeniyle poliklinigi-
mize bagvurdu. Irritan fotokontakt dermatit tanis1 konulan hastaya to-
pikal olarak, antiseptik yas pansumanlar ve antibiyotikli krem, sistemik
olarak metilprednizolon, antihistaminik ve antibiyotik tedavileri verildi.
Tedavi ile tiim lezyonlar, postinflamatuar hiperpigmentasyonla iyilesti.
Olgumuzu, hem iilkemizde bu tarz gelencksel tedavilerin yaygin olarak
kullanilmas1 hem de literatiirdeki M. pulegiuma bagh gelisen ilk irritan
fotokontakt dermatit vakasi olmasi sebebiyle sunmak istedik.

Anahtar Kelimeler: Mentha pulegium; kontakt dermatit

ABSTRACT Herbal medicines are widely used for dermatological
and rheumatic complaints especially by elderly patients. Although the
effects and side effects of the products are not known exactly, the ten-
dency towards alternative medicine methods is increasing. A 66-year-
old male patient was admitted to our clinic with redness and wounds
on the knees after covering pennyroyal (Mentha pulegium) due to
pain. The patient was diagnosed as irritant phytocontact dermatitis
was given antiseptic dressings and antibiotic cream, systemically
methylprednisolone, antihistaminic and antibiotic treatments. All le-
sions were treated with postinflammatory hyperpigmentation. We
wanted to present our case because of the common use of such tradi-
tional therapies in our country as well as the first case of irritant phy-
tocontact dermatitis due to M. pulegium in the literature.
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Fitodermatitler, siklikla irritan fotokontakt der-
matit, alerjik fotokontakt dermatit, fito fotokontakt
dermatit ve kontakt tirtiker olarak siniflandirilmiglar-
dir.!? Literatiirde Ranunculaceae ailesi basta olmak
tizere bitkilerin sebep oldugu birgok irritan fotokon-
takt dermatit vakasi bildirilmistir.>* Mentha pulegium
(yarpuz otu) ise nane tiiriinden, iilkemizde 6zellikle
Akdeniz Boélgesi’'nde dere ve gol kenarlarinda yeti-
sen ve yemeklerde kullanilan bir bitkidir. Burada,
M.pulegiuma bagli gelisen ilk irritan fotokontakt der-
matit vakas1 sunulmaktadir.

I OLGU SUNUMU

Altmis alt1 yasindaki erkek hasta, klinigimize sag alt
ekstremitede kizariklik ve sulantili yaralar nedeniyle
bagvurdu. Alinan anamnezde 3 giin 6nce diz agrisi
nedeniyle ezdigi yarpuz otunu bacagina siiriip streg
ile kapatarak, 12 saat beklettikten sonra lezyonun ge-
tanisiyla sistemik antidiyabetik tedavi almaktaydi.
Dermatolojik muayenesinde; sag alt ekstremite eks-
tensor ve fleksor yiizde, keskin sinirli, eritemli mo-
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rumsu renk degisikligi, yer yer sulantili erode biilloz

lezyonlar ve krutlanmalar mevcuttu (Resim 2). Sis-
temik muayene bulgular1 dogal idi. Laboratuvar in-
celemelerinde; kan glukoz diizeyi ve CRP yiiksekligi
disinda anormallik yoktu. Lezyondan alinan yara
kiiltiiriinde Gireme olmadi. Lezyonun, bitkiyle ilk
temas sonrasi ve sadece bitkinin uygulandigi bol-
gede kisa bir siire sonra ortaya ¢ikmasi nedeniyle
hastaya, irritan fotokontakt dermatit tanis1 konuldu.
Sistemik olarak, Metilprednizolon, antihistaminik
ve antibiyotik tedavileri verildi. Topikal olarak, anti-
septik yas pansumanlar ve krutlu lezyonlara antibi-
yotikli krem uygulandi. Lezyonlar, postinflamatuar
hiperpigmentasyonla yaklasik 2 haftalik tedavi son-
rasi tamamen iyilesti (Hastadan resimlerinin kulla-
nilmast i¢in izin alinmistir.).
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Pennyroyal olarak da isimlendirilen M.pulegium, La-
biatae bitki ailesinin bir lyesidir. Ayrica medikal,
kozmetik ve gida sektorii gibi ¢esitli alanlarda kulla-
nilan bir bitkidir. Bitkiden elde edilen ucucu yaglarin
ana bilesenleri; %33-60 menthol, %15-32 menthon,
%2-8 isomenthon, %5-13 okaliptol %1-7 mentil ase-
tat olmak tizere %0,5-1,6 oraminda da pulegon igerir.’
Pulegon, abortus indiiksiyonunda da kullanilmis ol-
dukea toksik ugucu bir gazdir. Topikal olarak, yara iyi-
lesmesinde ve bocek defedici olarak kullanilmistir. Bu
yagin sindirilmesiyle gelisen ¢oklu organ yetmezligi ve
hepatotoksisite bildirilmistir.® Literatiirde, bitkinin in-
fiizyonuna bagl alerjik fotokontakt dermatit ve temasa
bagli kontakt dirtiker olgulari bildirilmistir.*”

Fitoterapi gibi dogal tedavi yontemlerinin, giinii-
miizde yayginlasmasi iizerine bitki ve lirlinlerinin te-
davi amagh kullanilmas: ve bunlara bagh gelisen yan
etkiler ile daha sik karsilasmaktayiz.> Bu yontemlere
iilkemizde 6zellikle, apse drenaji, hemoroid, iilserler,
yaniklar, psoriyazis ve kronik agr1 gibi hastaliklarin te-
davisinde sik¢a bagvurulmaktadir.® Eskitag¢ioglu ve
ark. tarafindan yayimlanan bir olgu serisinde, bitkilere
bu sekilde maruz kalan hastalarin durumu kimyasal
yanik olarak degerlendirilmistir. Bitkilere bagli gelisen
kimyasal yaniklarin derecesinin, uygulama siiresi ve
yontemine gore degistigi belirtilmistir. Genellikle cogu
hasta agrili bolgeye bitkiyi 25 dk ile 48 saat arasinda
kapama yapip bekletmektedir.” Hastamizda, yaklasik
12 saat kapama tedavisi uygulamust.

Fotokontakt dermatitler, bitkilere maruz kalin-
mas1 sonucunda olusan bir deri reaksiyonudur. Irri-
tan fotokontakt dermatit; alerjik fotokontakt dermatit,
fito fotokontakt dermatit ve kontakt tirtiker olarak si-
niflandirilmislardir. Irritan fotokontakt dermatitler,
bitkinin fiziksel 6zellikleri veya igerdigi kimyasal
maddeler nedeniyle olusabilir.? Hastamizda, uygula-
nan bitkinin i¢erdigi kimyasal maddelerin sitotoksik
ozelligi nedeniyle siddetli bir inflamasyon olusarak,
derinin anatomik biitiinliigii bozulmustur ve bu
durum, kimyasal irritan fotokontakt dermatit olarak
degerlendirilmistir.

Irritan fotokontakt dermatit hastalara yakla-
simda; lezyonun siddetine gore sistemik ya da topikal
kortikosteroidler, sistemik antihistaminikler, yas pan-



Umran ONER ve ark.

Turkiye Klinikleri J Dermatol. 2020;30(3):109-11

sumanlar ve epitelizan ajanlar kullanilmaktadir. Se-
konder enfeksiyonlarin tedavisi i¢in de sistemik veya
lokal antibiyoterapiye ihtiya¢ duyulmaktadir.

Giderek yayginlasan tedavi ya da kozmetik
amaclh kullanilan, fitoterapi uygulamalarina karsi
daha dikkatli olunmali, insanlar bu yontemlerin ta-
mamen masum olmadig1 konusunda bilgilendirilme-
lidir. Etki ve yan etkileri tam olarak bilinmeyen bu
yontemler, basta dermatologlar olmak {izere tiim he-
kimler tarafindan 6zellikle geriatrik hasta popiilasyo-
nunda hastalarin 6ykiisii alinirken sorgulanmalidir.
Aksi takdirde, 6liimlere kadar varabilen yan etkilerle
karsilagilmaya devam edilecektir.

Finansal Kaynak

Bu c¢aliyma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi

alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya

herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme
stirecinde, ¢calisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yok-

tur.
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