Zosteriform Liken Planus
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OZET

Liken planus etiyolojisi bilinmeyen deri ve mukoz
membranlarin akut veya kronik inflamatuar kasintili bir
hastaligidir. Zosteriform gériiniim nadirdir.

Burada nadir gériilen bir Zosteriform liken planus ol-
gusu  sunulmustur.
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Liken planus etiyolojisi bilinmeyen derinin ve mu-
koz membranlarin akut veya kronik inflamatuar kasintili
bir hastahgidir (1).

ilk defa 1869 yilinda Erasmus VVilson tarafindan
tanimlanmistir. Dlinyanin her yodresinde gorilebilir (2).
Tipik parlak menekse rengi poligonal Uzeri hafif kepekli
paptllerle karekterizedlr. Genellikle simetrik olarak el
bileklerinin ve 6n kollarin i¢ yuzleri, ellerin sirti, boyun,
kalgalar, bacaklarin 6n kismi, agiz mukozasi, genital
bolge, tirnaklar ve sagh deride gorilir (1-4).

Liken planus lokalize veya generalizo olabilir.
Ayrica anuler, lineer olarakta gorilebilir. Zosteriform
olarak gorilmesi nadirdir (2,7). Burada nadir gorul-
mesi nedeniyle bir zosterifor liken planus olgusunu
sunuyoruz.
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SUMMARY

Lichen planus is an acute or chronic inflammatory
pruritic disease of the skin and mucous membranes with
an unknown etiology. The zosteriform Is its rarely en-
countered type.

In this paper a rarely seen Zosteriform lichen planus
case is presented.
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boyun ve karnin sag tarafinda olusan kasintili deriden
hafif kabarik, kirmizi-morumsu renkte kiiglik doékintiler
sikayeti ile poliklinigimize basvurdu (Sekil 1).

Dermatolojik muayenede, sag 6n kolun flexor yu-
zlinde, sag omuz ve boyunda, karnin sag tarafinda orta
hatti gecmeyecek sekilde zosteriform goérinim goste-
ren menekse renkli Gzeri skuaml papduller gorilda. Tir-
naklar normal olup, adiz mukozasinda beyaz renkli ma-
kuler ag seklinde lezyonlar vardi. Hastanin hipertan-
siyonu oldugu, dort yildan beri Captopril kullandigi, 2 yil
oncede cerebral kanama gegirdigi 6grenildi. Travma hi-
kayesi yoktu. Laboratuvar tetkiklerinde, patolojik bir
bulguya rastlanmadi.

Histopatolojik tetkikinde (Biopsi B-42-93) hiperke-
ratoz, keratin tikaglar, retelerde uzama bigiminde ileri
akantoz ve granuler tabakada artis gosteren epidermis
ile papiller dermisde yogun iltihabi infiltrasyon mevcut
idi (H.EX10) (Sekil 2).

ileri mikroskoplk biiyiitmede keratin tikaglar, rete-
lerde belirgin uzama ve iltihabi infiltrasyon vardi
(E.EX20) (Sekil 3). Tani "Likenplanus" seklinde rapor
edildi. B-42-93/1993.

TARTISMA

Liken planusun zosteriform gorinimi nadirdir (1-
7). Bu zosteriform goriinim omurilige karsinomatoz me-
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tastaz, daha onceki herpes zosterin segmental tutulu-
mu veya spina bifida ile iligkili olarak segmental sinir
dagilimi gostermesi nedeniyle bir kébner fenomeni ola-
rak tanimlanmistir (2,7).

Sekil 1. Sag 6n kolun flexor yiizli, sag omuz, boyun ve kamin
sag tarafinda, orta hatti gegmeyecek sekilde lokallze olan me-
nekse renkli Uzeri skuamli papulerlezyontann gérinima.

Sekil 2. Hiperkeratoz, keratin tikaglar reteierde uzama bigi-
minde ileri akantoz ve granuler tabakada artis gésteren epider-
mis ite papiller dermisde yooéun iltihabi infaltrasyon gorilmekte
(H EX10).
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Sekil 3. ileri mikroskopi bliyutmesinde keratin tikaglar (ok) re-
teierde belirgin uzama ve iltihabi infiltrasyon gorilmekte
(H.EX20).

Zosteriform liken papullerinin ayirici tanisinda Infla-
matuar linear verrukoz epidermal nevus (ILVEN), liken
striatus, linear epidermal nevus ve linear psoriasis
disindlmelidir (2-7).

ILVEN, genellikle dogumda mevcuttur. Yasamin
ilk birka¢ yili esnasinda ve 40-50 yaslarinda da go6-
rilebilir. Cogunlukla tek tarafli ekstremiteler UGzerinde
lokalize olmasina ragmen, cift tarafli da gorulebilir.
Kasintihidir. Histopatolojik gérinimi parakeratoz,
munro tipinde mikro abse formasyonu ve dermada
hafif derecede perivaskiler lenfosit infiltrasyonu go6z-
lenir (2,4,5).

Liken striatus, tek tarafli linear bir erupsiyondur.
Baslica ekstremiteler lUzerinde ve boyun kisminda go6-
rilmekle birlikte, herhangi bir bdélgede de goérulebilir.
Cocuklarda daha fazla gorulir. Kasinti yoktur. Histopa-
tolojik goérinimiu nonspesifiktir. Kaide olarak akantoz
gOstermez (4,8).

Linear epidermal nevus, lokalize ve generalize
olabilir. Linear tipte; ekstremiteler Uzerinde longutidi-
nal, gévde Uuzerinde; transvers veya intercostal sinir
boyunca dagilim gosterir, iskelet deformiteleri, mental
bozukluk, epilepsi, sagirlik gibi sinir sistemi bozuk-
luklarida birlikte olabilir. Histopatolojik  gdrinu-
minde, hiperkeratoz, akantoz ve papillamaioz goéralur
(4,6).

Beta blckerler, captopril, chloroquine, chiorothia-
zide, gold, hydrochlono thrazide, meprobamate, para
aminosalisilik asid gibi ilaglar likenoid erupsiyon yapa-
bilir (4-8). Likenoid erupsiyonlarda genellikle mukozalar
tutulmaz (8). Ancak literatirde simdiye kadar ilaglara
bagli zosteriform liken planus rapor edilmemis olup, sa-
dece Harder ve arkadaslari pururitic zosteriform liken
planus olgusunu bildirmislerdir (7).
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