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Major Depresyon Hastalar1 I¢in

“Asir1 Besin Istegi” Olceginin Tiirk Kiiltiiriine
Uyarlanmasi: Gegerlilik ve Giivenirlilik Caligmasi

Adaptation of “Food Craving Questionnaire” for
Major Depression Patients into Turkish Culture:
A Validity and Reliability Study

OZET Amag: Bu galisma; major depresyon tanisi almis hastalarda kullanilmak iizere “Food Craving Questi-
onnare (FCQ)” 6lgeginin Tiirkge’ye uyarlamas: igin gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi yapmak amaciyla
planlanip yiirttilmiistiir. Gereg ve Yontemler: Calisma 3 psikiyatri merkezinde, major depresyon tanisi
almus, yaslar1 20-64 y1l arasinda, toplam 203 (144 kadin, 59 erkek) hasta tizerinde yapilmistir. Calismaya kat-
1lan hastalara 2 boliimden olusan bir anket formu uygulanmigtir. Tk boliimde hastalarin demografik ozel-
likleri sorgulanirken; 2. bolimde ise FCQnun Tiirkgeye cevrilmis formu olan, 9 faktér ve 39 maddeden
olusan Agir Besin Istegi Olcegi (ABIS) yer almistir. Bulgular: Calismada faktor analizinin 6n kosulu olan
maddeler arasinda korelasyon olup olmadig1 Bartlett Kiiresellik Testi (x2=6609; p=0,00) ile 6rneklem bii-
yiikligiiniin yeterliligi ise Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=0,94) ile incelenmistir. Buna gore sonuglar 6rneklem
buyiikliginiin yeterli oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada kullanilan ki-kare iyi uyum indeksi, diizel-
tilmis iyi uyum indeksi, yaklasik hatalarin ortalama karakokii ve tahmini ortalama karekok hatasi degerleri
g6z 6niinde bulunduruldugunda 6l¢egin mitkemmel bir uyuma sahip oldugu goriillmektedir. ABIS 6lgeginin
maddeleri arasindaki i¢ tutarlihginin ne diizeyde oldugu, madde toplam korelasyonlari (>0,40) ve Cronbach
alpha i¢ tutarlilik katsayilari (0.97) ile incelenmis ve 6lgegin bir biitiin olarak agir besin istegini dlgebilecegi
saptanmistir. ABIS 6lgeginin tekrar test giivenirliliginin korelasyon katsayis1 0,98 olarak bulunmustur. Bu
deger ABIS 6lgeginin mitkemmel derecede giivenilir oldugunu gostermektedir. Sonug: Yapilan tiim istatis-
tiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular FCQ-T’den Tiirk¢eye uyarlanan ABIS 6lgeginin Tiirkiye'de
kullanilabilir gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermistir. ABISin agir1 yemek yeme isteginin
arastirlmasina yonelik caligmalara katki saglayacag: disiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon; agir1 beslenme; konu olarak validasyon ¢alismalar:

ABSTRACT Objective: This study was planned and conducted to study the reliability and validity of the
Food Craving Questionnaire (FCQ) scale for use in Turkish patients diagnosed with major depression.
Material Methods: The study was conducted on 203 (144 women, 59 men) patients, aged 20-64 years, who
were diagnosed with major depression at three psychiatry centers. A 2-part questionnaire form was ap-
plied to the patients who participated in the study. In the first part, the demographic characteristics of the
patients were questioned; Extreme Nutrition Requirement Scale (ENRS), consisting of 9 factors and 39
items, which is the Turkish-translated form of FCQ was involved in the second part. Results: Bartlett
Globality Test (x2 = 6609; p = 0.00) was used to exami-ne whether there was a correlation between the
items prerequisite for factor analysis, and the adequacy of sample size was examined by Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO = 0.94). The results show that the sample size is adequate. In this study, it was determined
that the 39-item ENRS scale was collected under 9 factors (dimension) as originally stated. Considering
the chi-square good compliance index, corrected good compliance index, approximate failure average ca-
pability and estimated mean square error values used in this study, the scale seems to have a perfect fit.
The level of internal consistency between the items of the ENRS scale was examined by item total corre-
lations (> 0.40) and Cronbach alpha internal consistency coefficients (0.97), and it was determined that the
scale could measure extreme food demand as a whole. In order to find the repeat test reliability of the
ENRS scale and re-administered for the total score of the scale, the correlation coefficient between before
and after the test was found to be 0.98. This value indicates that the ENRS scale is perfectly reliable. Con-
clusion: Findings obtained as a result of all the statistical analyses showed that ENRS scale adapted to
Turkish from FCQ-T is a valid and reliable measurement tool that can be used in Turkey. It is believed that
the ENRS will contribute to the studies on the desire of overeating.

Keywords: Depression; overnutrition; validation studies as topic
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ajor depresyon; kalitimsal, ¢evresel ya da
‘ \ / I hormonal bozukluklar sonrasinda gelisen
bir ¢esit duygudurumu bozuklugudur.!
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), en acil saglik sorunla-
rin1 siraladigy listesinde major depresyonu dor-
diinci sirada gostermistir.? Diinya genelinde her
bes kadindan ve her 10 erkekten biri yagaminin
herhangi bir déneminde duygudurum bozuklukla-
rina yakalanmaktadir.> Ozellikle Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)’nde bu oran ¢ok daha yiiksektir
ve yaklasik her 4 kisiden biri major depresyon ta-
nis1 almaktadir.* Ttrkiye’de bu oran Tirkiye Ruh
Saglig1 Profili Aragtirmasi’na gore %17,2 olarak
saptanmigtir.’

Depresif bireylerin beslenme durumlari ile il-
gili klinik tablolar incelendiginde; istah degisim-
leri, belli besin gruplarinin tiikketiminde artis ve
buna bagh viicut agirhig1 degisimleri, konstipasyon,
dehidratasyon, serum vitamin diizeylerinde degi-
siklikler gibi durumlar sik¢a izlenmektedir. Ayrica
kullanilan antidepresan ilaglar da besin alimlari ve
agirlik kontroliinii etkileyebilmektedir.® Ayrica bu
hastalarin yeme davraniglarinda meydana gelen bo-
zukluklar hastaligin tedavi siirecinde cesitli olum-
suzluklara da neden olmaktadir.”

Yeme davranisi; igsel, cevresel ve sosyal etki-
leri olan karmasik bir siiregtir. Bu siireci anlamak,
yeme ve davraniglarinin farkli yonlerini 6lgmek
i¢in birgok ¢aligma yapilmis ve bu énemli etken-
deki sorunlar1 bulmaya yonelik cesitli 6l¢me arac-
lar gelistirilmistir. Gelistirilen bu araglardan biri
de asir1 besin istegi 6lcegi “food craving question-
naire (FCQ)”dir.?

Asir besin istegi, son yillarda giindemde olan
ve sikca arastirilan bir kavramdir. Genel olarak
yeme bagimlilig1 (food addiction) kavrama ile de ta-
nimlanabilen bu durum, yapilan laboratuvar, epi-
demiyolojik, klinik ve genetik arastirmalarin
sonuglari ile klinik gecerliligini kismen gosterse de
norobiyolojik arastirmalarda ayni madde bagimli-
liginda oldugu gibi bir 6diil sistemine dayandig:
ifade edilmektedir.” Yeme bagimhilig1 kavrami i¢in
bazi otoriteler; hayatta kalmak icin herkesin bes-
lenmek zorunda oldugunu ve besin maddelerinin
bagimlilik yapicr etkileri olan maddeler olarak ta-
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nimlanmasinin pek de uygun olmadigim belirtmis-
lerdir.”°

Yiyecek, cinsellik, bakim verme gibi islevlerin
dogal odiiller olarak bilindigini ve patolojik olan
kumar, alkol ve madde bagimhiliklarindan farkh bir
yerde degerlendirilmesinin uygun oldugu ileri sii-
rilmistir.!! Buna gore asir1 besin istegi; fizyolojik
veya psikolojik durumun etkisiyle bireyin besin ali-
minin artmasi olarak tanimlanmakta ve literatiirde
yaygin olarak duygudurum bozukluklar ile iligki-
lendirilmektedir."?

Bu tanim ve iligkiden esinlenerek Cepeda-Be-
nito ve ark., agir1 besin isteginin objektif olarak 61-
ciilebilmesi amaciyla Ingiltere’de 2000 yilinda
FCQ élgegini gelistirmislerdir.® Olgek; davranis-
sal, biligsel ve psikolojik durumlarin yeme davra-
nis1 lzerindeki etkilerinden yola ¢ikilarak
olusturulmustur. Bu konu ile ilgili yapilan ¢aligma-
larda kullanilan cesitli psikometrik verilerin 1g1-
ginda; cesitli duygudurumlari, 6rnegin; “asir stresli
olma” ya da gesitli fizyolojik durumlar, 6rnegin;
“kendini uzun siire a¢ birakma” gibi agir1 besin is-
tegine sebep olan durumlar da 6lcek igerisinde de-

gerlendirilmistir.’

Aragtirmacilar, agir1 besin istegini tanimla-
mak ve 6lcebilmek i¢in gelistirilen 9 faktér ve 39
maddeden olusan 6l¢ege ‘FCQ-Trait’ adini ver-
mislerdir. FCQ-Trait 6’1 Likert skalasi ile deger-
lendirilmektedir (6 puan: Her zaman, 5 puan:
Cogunlukla, 4 puan: Sik Sik, 3 puan: Ara sira, 2
puan: Nadiren, 1 puan: Hi¢bir zaman). Aym za-
manda arastirmacilar daha kisa ve uygulama aci-
sindan daha kolay olan FCQ-State o0lcegini
gelistirmiglerdir. Her iki 6l¢ek, uygulama alam ve
elde edilebilecek sonuglar agisindan benzerlik gos-
termektedir.® FCQ-State; FCQ-Trait 6lcegi igeri-
sinden secilen 5 faktor ve 15 maddeden olusan ve
5’li Likert skalasi ile degerlendirilen bir dlgektir (5
puan: Kesinlikle katiliyorum, 4 puan: Katiliyorum,
3 puan: Kararsizim, 2 puan: Katilmiyorum, 1 puan:
Kesinlikle katilmiyorum). Ingiltere’de her iki en-
vanterin de tiim gegerlilik ve glivenirlilik ¢aligma-
lar1 yapilmisg olup yaygin olarak kullanilmaktadar.
Sonrasinda gesitli validasyon caligmalari ile 6lgek
ispanyolca, Almanca, Korece, Portekizce ve Ital-
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yancaya ¢evrilmis ve bu tilkelerde de kullanilmaya
baglanmigtar.!+18

Bu aragtirmada; major depresyon hastalarinin
asir1 besin istekleri ile ilgili daha kapsaml veriler
elde edilebilecegi diisiiniildiigiinden, FCQ-Trait 6l-
¢eginin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve gegerlilik-giive-
nirlilik ¢caligmasinin yapilmasi amaglanmigtr.

I GEREC VE YONTEMLER

KATILIMCILAR

Bu caligmanin 6rneklemini; Ocak 2015-Mart 2015
tarihleri arasinda 3 psikiyatri merkezinde maj6r
depresyon tanisi almis hastalardan gonillii olarak
calismaya katilmayi kabul eden, yaglar1 20-64
(37,1£11,98) y1l arasinda olan toplam 203 (59 erkek,
144 kadin) hasta olugturmustur.

Bireylerden ¢alismaya goniillii katildiklarina
dair yazili onay formu alinmigtir. Bu ¢aligma i¢in
Bagkent Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Ku-
rulu’'ndan 14/126 sayili ve 17/12/2014 tarihli “Etik
Kurul Onay1” alinmistir.

ANKET FORMU

Calismada 6ncelikle bireylerin kisisel 6zelliklerini
saptamak i¢in 43 sorudan olusan bir anket formu
kullanilmigtir. Anket formunun ilk bolimiinde bi-
reylerin demografik 6zellikleri sorgulanmistir.
Anket formu arastirmac: tarafindan bireylere yiiz
ylize goriisme teknigi ile uygulanmistir.

Anketin diger boliimiinde ise FCQ nun Tiirk-
ceye cevrilmis formu olan, 9 faktér ve 39 madde-
den olusan agir1 besin istegi Slcegi (ABIS) yer
almigtir. FCQ’nun besin titketme niyeti ve plani
olma alt boyutunda 3 madde; yemegin sonucunda
olusabilecek pozitif destek beklentisi alt boyutunda
5 madde; yemegin sonucu olarak negatif duygular-
dan ve durumlardan rahatlama beklentisi alt boyu-
tunda 3 madde; yeme {izerine kontroliin olmamasi
alt boyutunda 6 madde; yiyecek ile ilgili diistince-
ler veya zihin megguliyeti alt boyutunda 7 madde;
fizyolojik olarak asir1 istek duyma alt boyutunda 4
madde; besin asir1 istegi ve beslenme sirasinda veya
oncesinde tecriibe edilen duygular alt boyutunda 4
madde; agsir1 besin istegini tetikleyen uyaranlar alt
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boyutunda 4 madde; yemek isteme ve/veya yemek
istemeye karsi koyamama halinde hissedilen sug-
luluk alt boyutunda 3 madde bulunmaktadir. Ol-
cekteki maddelerin tamami 6’1 Likert tipinde olup;
yanitlar 6=Her zaman, 5=Cogunlukla, 4=Sik sik,
3=Ara sira, 2=Nadiren, 1=Hicbir zaman seklindedir.

ASIRI BESIN iSTEGI GLCEGININ ORIJINAL FORMUNUN
TURKCELESTIRILMESI

[k olarak 6lcegin Tiirkgeye uyarlanmasi amaciyla;
39 maddeden olusan ABIS; Baskent Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi Amerikan Dili ve Edebiyati
Béliimii'nden bir 6gretim {iiyesi ile Baskent Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Di-
yetetik Boliimii'nden Ingilizce yeterlilikleri olan iki
Ogretim liyesi olmak {izere toplam ii¢ uzman tara-
findan, yaklagik 2 haftalik bir siire igerisinde 6nce
Ingilizceden Tiirkceye daha sonra Tiirkceden Ingi-
lizceye ¢evrilmistir.

Bu ¢ ayr ceviri birlikte degerlendirilerek ara-
larindaki tutarlilik kargilagtirilmig ve tizerinde tar-
tisilarak anlam ve dilbilgisi agisindan gerekli
diizeltmeler yapilmis ve sonug olarak tizerinde uz-
lagilan bir Tiirkce 6l¢ek olusturulmustur. Daha
sonra olusturulan bu 6lcek; Baskent Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii'nde gorev yapan 10 6gretim elemaninin
goriislerine sunulmustur. Elde edilen geri dontisler
sonrasinda 6lgekte anlagilmayan herhangi bir ifade
ve madde olmadig1, ancak birka¢ yazim hatasi ol-
dugu saptanmis ve gerekli diizeltmeler yapilarak
6lcegin son sekli olusturulmustur.

Aragtirma kapsaminda ABIS’in uygulanacak
olan grupta anlagilmasinda bir zorluk olup olmadi-
ginin saptanmasi ve ortalama uygulama siiresinin
belirlenmesi amaciyla major depresyon tanisi almig
10 kisilik bir gruba 6n uygulama yapilmistir. Yapi-
lan bu 6n uygulama ¢aligmasi ile anket ve 6lgegin
cevaplandirilmasinin ortalama 15-20 dk stirdiigii ve
anlasilmasinda hig¢bir sorun olmadig1 saptanmaistir.
On uygulama gergevesinde yapilan bu ¢alismada
elde edilen veriler aragtirma kapsamina déhil edil-
memigtir.

Olgegin gecerlilik ve giivenirlilik analizlerinin
yapilabilmesinin 6n kosulu olan 6rneklem sayis: ve
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korelasyon yeterliligi analiz edilmistir. Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ile 6rneklem biiyiikligiiniin
yeterliligi, Bartlett kiiresellik testi ile de faktdr ana-
lizinin uygulanabilmesi i¢in maddeler arasinda ye-
terli korelasyonun olup olmadigi incelenmistir.
Tiirkceye uyarlanan ABIS &lceginin orijinal dlcege
olan uyumu dogrulayic: faktor analizi ile degerlen-
dirilmigtir. Uyum gostergeleri olan ki-kare (x?) iyi
uyum indeksi, diizeltilmis iyi uyum indeksi [adjus-
ted goodness of fit index (AGFI), yaklagik hatalarin
ortalama karakokil [root mean square residual
(RMR)] ve tahmini ortalama karekok hatasi indeksi
[root mean square error of approximation (RMSEA)]
kullanilmigtir. Olgegin 9 faktdriine iliskin puanlar
ile 6lgegin toplam puanlar: arasindaki korelasyonlar
Pearson korelasyon katsayisi ile verilmistir.

Olgek maddeleri arasindaki i¢ tutarhiligin (gii-
venirliligin) ne diizeyde oldugu, madde toplam ko-
Cronbach alfa
katsayilar1 ile incelenmistir. Son olarak Ol¢egin

relasyonlar1 ve i¢ tutarhlk
test-tekrar test giivenirliligini bulabilmek i¢in or-
talama 35 hastaya, 4 hafta sonra dlgek tekrar uygu-
lanmigtir. Boylece hem 6lcegin genel puaninin hem
de 9 faktoriin test-tekrar test giivenirlilik katsaysi-
nin belirlenmesi saglanmig ve bunun icin de Pear-

son korelasyon analizi yapilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel ana-
lizleri igin “Statistical Package for Social Sciences
(SPSS )” version 21,0 istatistik yazilim programi
kullanilmigtir. Olgegin alt boyutlarinin teorik mo-
dele uyumunu analiz edebilmek i¢in kullanilan
dogrulayici faktor analizi yontemi AMOS Version
21 programindan yararlanilarak yapilmistir. Ol-
ciimle elde edilen nicel degiskenler, ortalama, stan-
dart sapma, alt ve st degerleri ile sunulmustur.
Nitel degiskenlerin sunumu i¢in ise frekans ve
ylizde degerler kullanilmigtir.

Nicel degiskenlerin karsilastirilmasinda ilk
olarak, parametrik test kogullarinin (birey sayisi ve
normal dagilima uygunlugun arastirilmasi) sagla-
nip saglanmadig1 arastirilmistir. Normal dagilim
testlerinden en stk kullanilan Kolmogorov-Smir-
nov ve Shapiro-Wilks testleri kullanilmigtir. De-
giskenler arasindaki iligki iki yonli korelasyon
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analizi (normal dagilan parametreler icin Pearson,
normal dagilmayan parametreler i¢in Spearman) ile
incelenmisgtir.

Yapusal gegerliligin sinanmasi agiklayici faktor
analizi ile; giivenirliligin (i¢ tutarliligin) analizi ise
glivenirlilik ve madde analizi (Cronbach alfa kat-
sayis1) ile yapilmistir. Teoride var olan fakt6r bo-
yutlarinin  gecerliligini ispatlamak igin ise
dogrulayici (confirmatory) faktor analizi uygulan-
mistir. Gereken tiim bu faktor analizlerinin yapi-
labilmesi i¢in dlcekte yer alan madde say1sinin 5-10
kat1 kadar sayida kisiye uygulama yapilmistir. Uy-
gulama yapildiktan sonra aymi bireylere 2 hafta

sonra Olcege ait sorular tekrar uygulanmistir.

Bu sinirlar i¢inde alinan 6rnekleme bagli top-
lanan veriler i¢in Pearson korelasyon katsayisi he-
saplanarak istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
Biitiin istatistiksel analizlerde 6nemlilik diizeyi ola-
rak p<0,05 olarak kabul edilmistir.

I BULGULAR

ASIRI BESIN iSTEGININ ACIKLAYICI (EXPLANATORY)
FAKTOR ANALIZI

Caligmada fakt6r analizinin 6n kosulu olan madde-
ler arasinda korelasyon olup olmadig: Bartlett kii-
resellik testi ile; 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi
ise KMO ile incelenmistir. Buna gore; 6rneklem ye-
terliligi istatistigi sonuglari, 6rneklem biyikligi-
niin yeterli oldugunu gostermektedir (KMO=0,94).
KMO degerinin 0,50’den biiyiik olmasi, o 6l¢ek ve-
risinin 6rneklem sayisinin yeterliligini gostermek-
tedir. Ayrica Bartlett kiiresellik testi sonucuna gore
de maddeler arasinda faktor analizi yapilabilecek
yeterli diizeyde iliski oldugu saptanmgtir (x*=6609;
p=0,00).

Bu ¢alismada 39 maddelik ABIS 6lgeginin;
orijinalinde belirtildigi sekilde 9 faktor (boyut)
altinda toplandig: sonucuna varilmistir. Her mad-
denin toplam puan ile iligkisini gosteren faktor
yikii 0,40’1n {izerinde ve faktorlerin varyans agik-
lama yiizdesi %30un iizerinde oldugundan ABIS
6lceginin bu faktorlerde degerlendirilebilecegi so-
nucuna varilmistir. ABIS 6lgeginin agiklayici fak-

tor analiz sonuglar1 Tablo 1’de goriilmektedir
(Tablo 1).
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TABLO 1: Agiri besin istegi dlceginin aciklayici faktér analizi sonuglari.*

Faktor 3
Yemegin
Faktor 2 sonucu
Yemegin olarak negatif Faktor 4
Faktor 1 sonucunda duygulardan Yeme
Besin tilketme  olusabilecek ve durumlardan  (izerine
niyeti ve plani pozitif destek  rahatlama kontrollin

Maddeler olma beklentisi beklentisi olmamasi

Faktor 9
Yemek
isteme
Faktor 7 velveya
Asiri besin yemek
istedi ve istemeye
Faktor 5 beslenme Faktor 8 karsi
Yiyecek ile Faktor 6 sirasinda Asiri besin koyamama
ilgili diigtinceler  Fizyolojik veya 6ncesinde  istegini halinde
veya zihin olarak agiri tecribe edilen  tetikleyen hissedilen
mesguliyeti istek duyma  duygular uyaranlar sucluluk

ABIS31 0,83
ABIS33 0,85

ABIS12

ABIS14

ABIS30 0,84
ABIS39 0,89

ABIS35

ABIS37

Ozdeger 2,053 3,008 2,26 3,99
Varyans

aciklama

ylzdesi 68,43 60,16 75,24 66,350

4,93

70,40

2,40 2,90 2,78 2,11

60,05 72,70 69,60 70,58

*Tablo icindeki degerler faktor yikleridir.
ABIS: Agiri besin istegi.

DOGRULAYICI (CONFIRMATORY) FAKTOR ANALIZI

Galigmada ABIS 6lgeginin dogrulayic1 yap1 ge-
cerliligi i¢in orijinali temel alinarak 9 faktorli
yap1 test edilmistir. Toplanan verinin istenilen
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modele uygunlugu AMOS yapisal esitlik modeli
ile analiz edilmistir. Modelin uyum istatistikleri
Tablo 2’de ve uyum semasi ise Sekil 1’de goriil-
mektedir.
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TABLO 2: Dogrulayici faktér analizine gére
asiri besin istegi 6lceginin uyum istatistikleri.

Modelin uyumunun degerlendirilmesinde
farkli indeksler kullanilabilmektedir. Bu ¢calismada

Uyum indeksleri Kriterler ABIS dlgegi
X2/ss 3< ¥2/ss<4-5 427
AGFI >0,90 0,96
RMR =0,05 0,045
RMSEA 0,06-0,08 0,068

kullanilan x? iyi uyum indeksi goz ontine alindi-
ginda 6lgegin mitkemmel bir uyuma sahip oldugu
goriilmektedir. Buna ek olarak; AGFI 0,96 olarak
bulunmustur. Bu degerin 0.90’1n tizerinde olmas:

modelin iyi uyumlu oldugunu gostermektedir

(Tablo 2).
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SEKIL 1: Asin besin istegji lceginin dogrulayici faktor analizi ile dokuz faktérli modele uyum.
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Ayni sekilde; RMR 0,05’in altinda oldugunda
ve RMSEA’nin 0,08 den kiiciik olmas: modelin iyi
uyumunu gostermektedir. Bu 6lgekte saptanan de-
gerler ABIS 6lceginin Tiirkceye uyarlanmasinin
kabul edilebilirligini ve uygulanabilirligini goster-
mektedir (Tablo 2).

AYIRT EDICi GECERLIK

ABIS 6lceginin 9 faktériine iligkin puanlar ile lce-
gin toplam puanlarn arasindaki korelasyonlar Pear-
son korelasyon katsayilari ile verilmistir. Buna gore
toplam ABIS &lgek puani ile besin tiiketme niyeti
ve plani olma alt boyutu (r=0,88), yemegin sonu-
cunda olugabilecek pozitif destek beklentisi olma
alt boyutu (r=0,82), yemegin sonucu olarak negatif
duygulardan ve durumlardan rahatlama beklentisi
alt boyutu (r=0,81), yeme tizerine kontroliin olma-
mast alt boyutu (r=0,91), yiyecek ile ilgili diistince-
ler veya zihin megguliyeti alt boyutu (r=0,89),
fizyolojik olarak asir1 istek duyma alt boyutu
(r=0,79), besin asir1 istegi ve beslenme sirasinda
veya Oncesinde tecriibe edilen duygular alt boyutu
(r=0,84), asir1 besin istegini tetikleyen uyaranlar alt
boyutu (r=0,83), yemek isteme ve/veya yemek is-
temeye kars1 koyamama hélinde hissedilen suglu-
luk uyaranlar alt boyutu (r=0,64) arasindaki pozitif
ve giiclii korelasyonlar saptanmistir (p=0,000). Bu
glicli ve pozitif korelasyonlar 6lgegin ayirt edici
gecerliliginin kanitini olusturmaktadir.

GUVENIRLILIK ANALIZLERINiN SONUCLARI

ic Tutarlilik

ABIS 6lceginin maddeleri arasindaki i¢ tutarliligi-
nin ne diizeyde oldugu, madde toplam korelasyon-
lar1 ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari ile
incelenmistir (Tablo 3). Buna gore ABIS dlceginin
biitiinliigii i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis:
0,97 olarak bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarli-
lik katsayis1 0-1 arasinda bir deger almaktadir. Bu
katsayinin 1’e yaklagmas: 6lgegin mitkemmel dere-
cede giivenilir oldugunu gostermektedir. Tablo 3’te
de goriilebilecegi gibi, tim maddelerin toplam
puan ile korelasyonu pozitif ve 0,40'1n iizerindedir.
Bu durumun anlamyi, 6lgegin bir biitiin olarak asir1
besin istegini olgebilecegidir. Ayni sekilde hicbir
maddenin 6lgekten ¢ikarilmamas: gerektigi, madde
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silindikten sonra hesaplanan Cronbach alfa i¢ tu-
tarhilik katsayisindan goriilebilmektedir (Tablo 3).

ABIS 6lgeginin dogrulayici faktér analizinde
onaylanan 9 alt boyutu i¢in giivenirlilik katsay1lari;
besin titketme niyeti ve plani olma alt boyutu i¢in
0,76; yemegin sonucunda olusabilecek pozitif des-
tek beklentisi alt boyutu i¢in 0,81; yemegin sonucu
olarak negatif duygulardan ve durumlardan rahat-
lama beklentisi alt boyutu icin 0,84; yeme iizerine
kontroliin olmamasi alt boyutu i¢in 0,89; yiyecek
ile ilgili diistinceler veya zihin mesguliyeti alt bo-
yutu i¢in 0,93; fizyolojik olarak agir1 istek duyma
alt boyutu i¢in 0,78; besin asir1 istegi ve beslenme
sirasinda veya oncesinde tecriibe edilen duygular
alt boyutu i¢in 0,88; asir1 besin istegini tetikleyen
uyaranlar alt boyutu i¢in 0,85; yemek isteme
ve/veya yemek istemeye kars1 koyamama halinde
hissedilen sugluluk alt boyutu i¢in 0,79 olarak sap-
tanmistir (Tablo 3).

TEST-TEKRAR TEST GUVENIRLILIK ANALIZLERi SONUCLARI
ABIS 6lceginin tekrar test giivenirliligini bulabil-
mek icin 35 hastaya 4 hafta sonra ayni 6l¢ek tekrar
uygulanmistir. Boylece hem 6l¢egin genel puani-
nin hem de 9 faktoriin test-tekrar test giivenirlilik
katsayisini belirlenmesi saglanmis ve bunun i¢in de
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Olgek top-
lam puani i¢in; hem 6ncesi hem de sonras: arasin-
daki korelasyon katsayisi 0,98 olarak bulunmustur.
Bu deger, ABIS 6lgeginin mitkemmel derecede gii-
venilir oldugunu gostermektedir.

Buna ek olarak test ve tekrar testin alt boyut-
lar1 arasindaki korelasyonlar incelendiginde; besin
titketme niyeti ve plani olma 0,89; yemegin sonu-
cunda olugabilecek pozitif destek beklentisi 0.88;
yemegin sonucu olarak negatif duygulardan ve du-
rumlardan rahatlama beklentisi 0,92; yeme iizerine
kontroliin olmamasi 0,93; yiyecek ile ilgili diisiin-
celer veya zihin mesguliyeti 0,95; fizyolojik olarak
asir1 istek duyma 0,88; besin asir1 istegi ve beslenme
sirasinda veya oncesinde tecriibe edilen duygular
0,95; asir1 besin istegini tetikleyen uyaranlar 0,89;
yemek isteme ve/veya yemek istemeye karsi koya-
mama halinde hissedilen sugluluk duygusunun 0,93
oldugu saptanmistir. Tiim bunlarin sonucunda go-
rillmektedir ki tiim alt boyutlardaki korelasyonlar



Selen MUFTUOGLU ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Health Sci 2017;2(1):13-22

TABLO 3: Asin besin istegi élcek maddelerinin glivenirlilik analizleri sonuglari.

Maddeler
ABIS1
ABIS2
ABIS3
ABIS4
ABIS5
ABIS6
ABIS7
ABIS8
ABIS9
ABIS10
ABIS11
ABIS12
ABIS13
ABIS14
ABIS15
ABIS16
ABIS17
ABIS18
ABIS19
ABIS20
ABIS21
ABIS22
ABIS23
ABIS24
ABIS25
ABIS 26
ABIS27
ABIS28
ABIS29
ABIS30
ABIS31
ABIS32
ABIS33
ABIS34
ABIS35
ABIS36
ABIS37
ABIS38
ABIS39

Madde-dlcek toplam korelasyonu Madde silindiginde Cronbach alfa katsayisi
0,5% 0,970
0,639 0,970
0,669 0,969
0,437 0,971
0,714 0,969
0,798 0,969
0,623 0,970
0,764 0,969
0,727 0,969
0,629 0,970
0,660 0,969
0,569 0,970
0,549 0,970
0,584 0,970
0,453 0,970
0,645 0,969
0,458 0,970
0,746 0,969
0,698 0,969
0,684 0,969
0,720 0,969
0,759 0,969
0,658 0,969
0,568 0,970
0,757 0,969
0,726 0,969
0,786 0,969
0,610 0,970
0,778 0,969
0,615 0,970
0,676 0,969
0,731 0,969
0,713 0,969
0,830 0,969
0,670 0,969
0,720 0,969
0,707 0,969
0,701 0,969
0,666 0,969

ABIS: Asiri besin istegi.

pozitif ve istatistiksel agidan giiclii olarak saptanmis-

tir (p=0,000).

ASIRI BESIN iSTEGI GLCEGININ DEGERLENDIRILMESI

ABIS 6lgegi ve alt boyutlarindan alinabilecek mi-
nimum ve maksimum puanlar Tablo 4’te goriil-
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mektedir. 9 faktér ve 39 maddeden olusan ABIS
6lcegi 6’11 Likert skalasi ile degerlendirilmekte-
dir. Segenekler arasinda; “her zaman” 6 puan, “co-
gunlukla” 5 puan, “sik sik” 4 puan, “ara sira” 3
puan, “nadiren” 2 puan ve “hi¢bir zaman” 1 puan
uzerinden degerlendirilmektedir. Buna gore kisi-
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TABLO 4: Asir besin istegi dlceginin ve alt boyutlarinin
minumum ve maksimum puanlari.

ABIS blgegi ve ABIS 6lgeginin ve alt boyutlarin

alt boyutlari alt ve iist puan araliklari

ABIS Skoru 39-234

1. alt boyut 3-18

2. alt boyut 5-30

3. alt boyut 3-18

4, alt boyut 6-36

5. alt boyut 7-42

6. alt boyut 4-24

7. alt boyut 4-24

8. alt boyut 4-24

9. alt boyut 3-18

ABIS: Asiri besin istegi.

nin 6l¢ek puaninin artmast agir1 besin isteginin art-
t1g1 anlamina gelmektedir. Buna gére ABIS &lge-
ginden minimum 39 puan; maksimum 234 puan
alinabilmektedir (Tablo 4).

I TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, 39 madde ve 9 alt boyutu olan FCQ-
T 6lceginin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi amaglan-
mistir. Olgegin uyarlama calismasi kaynak dilden
hedef dile ¢evrilmesiyle baslayip, dilsel ve deyim-
sel esdegerliklerinin belirlenmesi ve 6n pilot ¢alis-
manin yapilmasiyla devam etmistir. Son olarak,
dlcegin Tiirkce Formu (ABIS) 203 majér depresyon
tanisi almig hastaya uygulanmis ve elde edilen ve-
riler lizerinden analizler yapilmistir.

Calismada 6ncelikle 6l¢egin faktor ve giivenir-
lilik analizleri yapilmigtir. Buna gore 6lgekteki mad-
deler arasinda yeterli korelasyonun olup olmadig: ve
orneklem bityiikliigiiniin yeterliligi incelenmis; or-
neklem biiyiikliigiintin yeterli oldugu (KIMO=0,94)
ve maddeler arasinda fakt6r analizi yapilabilecek ye-
terli diizeyde iligkinin oldugu saptanmstir (x*=6609;
p=0,00). Olgegin uyumunun degerlendirilmesinde
x? iyi uyum indeksi kullanilmig ve bunun sonucunda
6lgegin mitkemmel bir uyuma sahip oldugu saptan-
mistir. ABIS 6lceginin 9 faktériine iliskin puanlar ile
olcegin toplam puanlari arasinda pozitif ve giiclii ko-
relasyonlar saptanmuisgtir.

ABIS 6lceginin maddeleri arasinda i¢ tutarlili-
gin (glivenirliligin) ne diizeyde oldugu, madde top-
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lam korelasyonlar: ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar ile incelenmis ve buna gore 6lgeginin
biitiinliigi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis:
0,97 olarak bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarh-
lik katsayis1 0-1 arasinda bir deger almaktadir. Bu
katsayinin 1’e yaklagmas: 6l¢egin mitkemmel dere-
cede giivenilir oldugunu gostermektedir. Ayrica
tiim maddelerin toplam puanla korelasyonu pozitif
ve 0,40'1n tizerinde bulunmustur. Bu durum, 6lce-
gin bir biitiin olarak asir1 besin istegini 6l¢ebilecek
diizeyde oldugu anlamina gelmektedir.

ABIS &l¢eginin tes-tekrar test giivenirliliginin
saptanabilmesi i¢in rastgele yontemle segilen 35
hastaya 4 hafta sonra ayni1 6l¢ek tekrar uygulan-
mistir. Boylece hem 6lgegin genel puaninin hem de
9 faktoriin test-tekrar test giivenirlilik katsayisinin
belirlenmesi saglanmis ve bunun i¢in de Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Olgek toplam puani
icin; hem 6ncesi hem de sonras: arasindaki kore-
lasyon katsayis1 0,98 olarak bulunmustur. Bu deger,
ABIS &lgeginin miikemmel derecede giivenilir ol-
dugunu gostermektedir. Tiim bunlara ek; ABIS 61-
ceginden alinabilecek puanlar icin alt ve ist
degerler 39-234 puandir. Olgegin degerlendirilme-
sinde; 6l¢ekten alinan puan arttikea, agir1 besin is-
teginin de arttig1 yorumu yapilmaktadir.

Sonug olarak; FCQ-Trait, yeme davraniginin
belirlenmesinde ve yeme davranislarindaki degi-
sikliklerin 6l¢iilmesinde kullanilan bir 6l¢ektir. Ya-
pilan tiim analizler sonucunda elde edilen bulgular
FCQ-Trait'den Tiirkgeye uyarlanan ABIS &l¢eginin
Tirkiye’de kullanilabilir gecerli ve giivenilir bir
dlgme araci oldugunu gostermistir. ABIS’in agir1
yemek yeme isteginin arastirilmasina yonelik ca-
lismalara katki saglayacag: diisiintilmektedir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi veya finansal destek bil-

dirmemigtir.

Yazar Katkilar

Fikir/Kavram: Aragtirma ve/veya makalenin hipotezini veya
fikrini olugturmak: Selen Miiftioglu, Giil Kiziltan, Mehtap
Akgil Ok; Tasarim: Sonuglara ulasilmasini saglayacak yén-
temi tasarlamak: Selen Miiftiioglu, Giil Kiziltan, Mehtap
Akcil Ok; Denetleme/Danigmanlik: Aragtirmanin/galismanin
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ytiriitiilmesini organize etmek, ilerlemesini gézetmek ve so-
rumlulugunu almak: Selen Miiftiioglu, Giil Kiziltan, Mehtap
Akgil Ok; Veri Toplama ve/veya Isleme: Hastalarin takibi, il-
gili biyolojik materyallerin toplanmasi, verilerin diizenlen-
mesi ve raporlanmasi, deneylerin yapilmasi i¢in sorumluluk
almak: Selen Miiftioglu, Giil Kiziltan, Mehtap Akgil Ok;
Analiz ve/veya Yorum: Bulgularin mantikli bir sekilde de-

gerlendirilerek sonuglandirilmasinda sorumluluk almak:
Selen Miiftiioglu, Giil Kiziltan, Mehtap Ak¢il Ok; Kaynak Ta-
ramasi: Galigma i¢in gerekli kaynak taramasinda sorumluluk
almak: Selen Miiftiioglu, Giil Kiziltan, Mehtap Ak¢il Ok; Ma-
kalenin Yazimi: Caligmanin tamaminin ya da 6nemli boliim-
lerinin yazilmasinda sorumluluk almak: Selen Miiftiioglu,
Gtil Kiziltan, Mehtap Akgil Ok.
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