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Tiirkiye’de Hemsirelik Alaninda
Astimli Gocuklarla Ilgili Yapilan
Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi

Analysis of Postgraduate Thesis About
Asthmatic Children in Nursing Field in Turkey

OZET Bu sistematik ¢alismada, ¢ocuklarda astim konusunda hemsireler tarafindan yapilan lisansiistii ¢a-
higmalarin incelenerek konu alanlarini ve 6zelliklerini belirlemek ve hemsirelerin uygulamada kullanabi-
lecegi sonuglari ortaya ¢ikararak bu alanda yapilacak yeni aragtirmalara yol gosterici olmas: amaglanmistir.
Sistematik analiz/derleme olan bu arastirmada, Yiiksek Ogretim Kurulu bagskanlig: ulusal tez merkezi veri
tabani kullanilarak ¢ocuklarda astim ile ilgili tiim tezler 15 Aralik 2017-15 Ocak 2018 tarihleri arasinda
taranmistir. Tarama yapilan veri tabaninda 332 teze ulagilmistir. Dahil etme ve diglama kriterlerine gore
¢aligmalar degerlendirilmis ve kriterlere uyan sekiz tez caligmaya alinmistir. Tezlerin yaris: yiiksek lisans
tezi olup, bu ¢aligmalarin daha ¢ok tanimlayici ve iligki arayici (%75); doktora tezlerinin ise deneysel ve
yar1 deneysel (%100) calismalar oldugu belirlenmistir. Orneklem say1s1 genelde 50-200 arasindadir. Go-
cuklarda astim en ¢ok Gocuk Saghg1 ve Halk Sagligi Hemsireligi alanlarinda cahisilmistir. Tki calismada
astimli ¢ocuklarin ebeveynleri, ti¢ ¢calismada ise astimli ¢ocuklar 6rnekleme alinmistir. Miidahale ¢alis-
malarinda egitimin; hastalik hakkinda bilgi, yasam kalitesi, hastalikla basa ¢ikma, hastalik seyri ve 6z et-
kililigin artmasinda; hastaneye bagvurma ve giinlitk yasam aktiviteleri kisitlamalarinin azalmasinda etkili
oldugu belirlenmistir. Astimh ¢ocugun/ebeveynlerinin egitilmesi ile hastalik hakkinda bilgi, basa ¢ikma,
6z yeterlilik artar iken, hastaneye yapilan basvuru sayis1 azalmistir. Astimli gocugun zamaninin biiyiik
bir kismini okulda gegirmesi nedeni ile 6gretmenlere ve diger okul ¢calisanlarina astimda hastalik yénetimi
konusunda periyodik olarak saglik profesyonelleri tarafindan egitimler verilmeli ve tiim okullarda okul
saglig1 hemsiresinin bulunmas: zorunlu héle getirilmelidir. Yine ¢ocuklarin astim yonetiminde okul per-
soneline verilecek egitimlerin etkilerini inceleyen arastirmalarin yapilmasi yararl olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Astim; ¢ocuk; hemgirelik

ABSTRACT In this systematic review, it was aimed to determine the subject areas and characteristics of
the asthma studies done by nurses in children, to identify the subject areas and their characteristics, to re-
veal the results that the nurses could use in practice and to guide the new researches to be done in this
area. In the systematic analysis/review study; database of Presidency of Higher Education Council, National
Thesis Center was used and all the thesis studies about asthma among children were scanned between 15
December 2017-15 January 2018. 322 theses were obtained in the database. Studies were evaluated ac-
cording to inclusion and exclusion criteria and eight thesis studies which are compatible with the crite-
rion were included. It was determined that half of the theses are postgraduate these which are rather
descriptive and relational (75%), and doctorate these were experimental and semi-experimental (100%).
Number of samples is generally between 50-200. Asthma among children was mostly analyzed in Children
Health and Public Health Nursing fields. In two studies parents of asthmatic children, in three studies
asthmatic children themselves were included in the sampling. In the intervention studies, education were
found to be effective in increasing knowledge about the disease, life quality, coping with disease, the
course of disease, self efficacy and also to be effective in decreasing hospital admission and limitation in
daily living activities. With education the parents of the child, diagnosed with asthma, the number of
being hospitalized decreases as getting informed about the illness, the means of how to cope with it, and
self-efficacy increases. Since the asthmatic children spend most of their time at school, health profes-
sionals should periodically give trainings to teachers and other personnel at school about the management
of disease and it must be compulsory to keep school health nurse in service at every school. It is also help-
ful to conduct researches which examines the effects of the trainings to be given to school personnel on
the asthma management of children.

Keywords: Asthma; child; nursing
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stim; havayollarinin agir1 aktivasyonu, mu-
Akozal 6dem ve mukus iiretimiyle kendini

gosteren kronik bir hastaliktir. Astimda olu-
san inflamasyon Okstiriik, gogiiste sikisma hissi, hi-
siltih solunum ve dispne gibi astim belirtilerinin
tekrarlayan ndobetleri ile iligkilidir. Astim, kendili-
ginden ya da ilag ile tedavi edilebildigi gibi nobetsiz
oldugu zamanlar da olabilmekte ve astim ataklar da-
kikalar, saatler, hatta giinler siirebilmektedir.! Co-
cukluk caginda astimin olugmasinda genetik ve
cevresel faktorler rol oynamaktadir. Bunlar; emos-
yonel durum, enfeksiyon, ani 1s1 ve hava degisiklik-
leri, ev tozlari, sigara dumani, hayvan tiiydi, bazi
kokular, hava kirliligi ve polenlerdir. Cevresel fak-
torler havayollarinda agir1 duyarlik gelismesine ve
inflamatuar yanit olusumuna neden olmaktadir.*”

Cocukluk Caginda Astim ve Alerjilerin Ulus-
lararas: sentez calismasinda,13-14 yas grubunda
astim prevalans1 %14,1 iken, alti-yedi yas grubunda
%11,7 oldugu saptanmistir.® Tiirkiye’'nin Denizli
ilinde, yag aralig1 alti-yedi yil olan ¢ocuklarda ya-
pilan alerjik hastaliklarin prevalans ¢aligmasinda,
doktor tarafindan tanis1 konulmus astim siklig1
%17,3; Aydin ilinde okul ¢ocuklarinda astim ve
alerjik hastaliklarin prevalansinin incelendigi ¢a-
lismada, alti-yedi yas grubunda astim siklig1 %17,1;
13-14 yas grubunda %11; Malatya’da alti-yedi yas
grubu cocuklarda yapilan bagka bir ¢aligmada ise
astim siklig1 %9 olarak bulunmustur.””

Yapilan caligmalarda, cocuklarin yasam kalite-
sinin ve ebeveynlerinin 6z yeterliklerinin yiiksek
olmasinin, ¢ocuklarda astim y6netimini etkiledigi
sonucuna varilmistir.'®'? Yapilan bir literatiir tara-
masinda, “hastaliga uyumu yetersiz olan astimli ¢o-
cuklarda hastaneye ve acil servise sik bagvurma,
geceleri astim noébetleri, astim semptomlarinda
artma, okul devamsizlig1 ve okul bagarisinin diisiik
olmas: gibi sorunlarin daha fazla yasandigindan”
bahsedilmigtir.'

Yapilan iki ¢aligmada, hemsirelerin astimli
cocuk ve ebeveynlerini hastalik ve ilaglar konu-
sunda egitmesi/bilin¢lendirmesi; cocugun hastaliga
uyumunu, evde bakimini ve giinliik yasam aktivi-
telerini siirdiirmesinde dolayisiyla da egitimin has-
talik yonetiminde etkili oldugu bildirilmigtir.'*'>

Calismalarda, sadece ¢ocuk ve ebeveynlerin degil
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ayni zamanda okuldaki 6gretmenlerin de astim
hastalig1 ve y6netimi konusunda egitilmesinin ol-

dukg¢a 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.'®"’

Saglik okuryazarlig: ile ilgili yapilan bir siste-
matik literatiir taramasinda, hastalik hakkinda bil-
giyi artirmanin astim tedavisi ve yOnetimi i¢in
gerekli oldugu ortaya konmaktadir.'”® Hastanin ilact
nasil kullanacagi, ilaca uyumu konusunda bilgi sa-
hibi olmas1 ve saghk profesyonelleri tarafindan
kendi durumlarinin farkina varmalar i¢in bilgi-
lendirilmeleri hastaligin yonetiminde 6nemlidir.”

Astimin ¢ocuklukta tedavi edilmesiyle gelecek
kusaklara daha saglikli bireyler kazandirilacak ol-
masi, ¢ocuklarda astimla ilgili caligmalara 6nem ve-
Bu
baglamda, astimla ilgili yapilan ¢aligmalarin incele-

rilmesi gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir.
nerek sonuglarinin degerlendirilmesi, uygulamaya
aktarilabilmesi ve eksik yonlerinin belirlenmesi ag1-

sindan onemlidir.

Bu sistematik ¢aligmada; cocuklarda astim ko-
nusunda hemsgireler tarafindan yapilan lisansstii ¢a-
ligmalarin  incelenerek konu alanlarinin  ve
ozelliklerinin belirlenmesi, eksik alanlarin ortaya ¢i-
karilmas1 amaclanmistir. incelenen calismalarda asa-

g1daki arastirma sorularina yanit aranmigtir:

1. Hemsireler tarafindan ¢ocuklarda astim ile
ilgili yapilan arastirma konular1 nelerdir?

2. Hemgireler tarafindan astim tanis1 konulan
cocuklar ile ilgili yapilan lisansiistii aragtirmalarin
amaglari, tipi, 6rneklem sayilari, aragtirmada uy-
gulanan girisim ve arastirma sonuglari nelerdir?

I TARAMA YONTEMi VE SURECI

Sistematik derleme/analiz olan ¢aligmada, Yiiksek
Ogretim Kurulu Bagkanhg: Ulusal Tez Merkezi veri
taban1 kullanilarak yil sinirlamas: olmaksizin ¢o-
cuklarda astim ile ilgili biitiin tezler taranmistur.
Tarama Tirkce dilinde anahtar sozcitkk olarak

2y«

“Astim”, “Astim atag1”, “Astim krizi”,

M«

astim’’,

Bronsiyal
Astimli”, ¢
laglarinin gesitli kombinasyonlar1 kullanilarak 15
Aralik 2017-15 Ocak 2018 tarihleri arasinda ger-

ceklestirilmigtir. Tiim yiiksek lisans ve doktora tez-

Cocuk” kelimeleri ve/veya bag-

leri secilmis ve taranmigtir. Taranan veri tabaninda
332 kayith teze ulasilmistir. Veri tabaninda erisi-
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mine izin verilmemis veya tam metnine ulagilama-
mis tezlerin yazarlarina e-mail yoluyla ulagilms,
tezlerini bu ¢alismada incelenmek {izere gonder-
meleri i¢in izin istenmistir. Tezini incelenmek
tizere gondermeyi kabul eden bir aragtirmacinin
tezi de calismaya déahil edilmistir. Ulasilan tezler
dahil etme-diglama kriterlerine gére degerlendiril-
mis, kriterlere uymayanlar ¢aligmaya alinmamais ve
geriye kalan sekiz tez ayrintili olarak incelenmistir
(Sekil 1). Ancak, sekiz tezden birinde ¢ocuklarda
astimla ilgili mesleki riskler ve etkileyen faktorler;
diger bir tezde de 6gretmenlerin astimla ilgili acil
durumlarda uygulama ve davraniglar: incelendigi
icin ¢aligmaya dihil edilmigtir.

Caligmaya D4hil Etme Kriterleri:
- Hemgireler tarafindan yapilmig olmasi,

- 0-18 yas grubu astim tanisi alan ¢ocuk
ve/veya onlarin ebeveynleri veya 6gretmenleri ile
yapilmis olmasi,

- Tezlerin izinli (erisime agik) veya bilimsel bir
dergide yayinlanmig olmasi,

- Yayin dilinin Tiirkge veya Ingilizce olmast,
- Tam metne ulagilmis olmasidur.
Diglanma Kriterleri:

- Bagka disiplinler tarafindan yapilmis ol-
masidir.

Elektronik veri tabanindan (YOK tez)
332 teze ulasiimistir
(Son Tarama Tarihi: 15.01.2018)

Tez basliklar incelenmis
tekrar eden 113 tez ¢ikariimigtir
(n=219)

tez dahil edilmemistir (n=181)

Tam metnine ulagilamayan 38 (Hemsirelik alaninda yapilan,
ancak tam metnine ulasilamayan dort tez de dahil)

Tez basliklan ayrinith olarak incelenmis ve
hemsirelik alani disinda yapilmis olan

173 tez calismaya dahil edilmemistir

(n=8)

Biitiin incelemer yapildiktan sonra
kriterleri saglayan ve hemsirelik alaninda yapilan
sekiz tez calismaya dahil edilmistir

4 yiiksek lisans
4 doktora

Tip Fakiiltesi: 159

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon: 4

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali: 2
Dis Hekimligi: 2

Psikoloji: 2

Beslenme ve Diyetetik: 1

Egitim Bilimleri: 1

Saglik Yonetimi: 1

Cevre Mihendisligi: 1

(Toplam: 173)

SEKIL 1: PRISMA akis semas!.
YOK: Yiksekogretim Kurulu.
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I INCELENEN TEZLERIN OZELLIKLERI

Calisma kapsaminda hemsirelik alaninda yapilan li-
sansusti sekiz tez incelenmis, bazi 6zelliklerine
gore dagilimlar: verilmigtir (Tablo 1).

Astim tanisi alan gocuk ve ebeveynlerle ilgili
calismalarin 2001 yilinda yapilmaya baglandigs,
tezlerin yarisinin (4) doktora tezi oldugu belirlen-
mistir. Yiiksek lisans tezlerinin daha ¢ok tanimla-

yic ve iligki arayic1 (%75); doktora tezlerinin ise
deneysel ve yar1 deneysel (%100) oldugu saptan-
mistir. Orneklem sayisinin genelde 50-200 arasinda
oldugu, calismalarin en ¢ok Cocuk Saglig: ve Halk
Sagligy Hemsireligi alanlarinda yapildig: bulun-
mustur. {ki calismanin astimhi cocuklarin ebeveyn-
leri, ii¢ calismanin ise astimli ¢cocuklarin 6rnekleme
alinarak yapildig: goriilmektedir. En ¢ok drneklem
say1s1 582 kisi ile Yenilmez’in ¢aligmasinda, en az

TABLO 1: Lisansustl tezlerin bazi 6zelliklerine gére dagilimlari.
Lisansiistii tezlerin bazi 6zelliklerine gére dagilimlar Yiiksek lisans Doktora Toplam
Arastirma tiplerine gore dagilimlari n % n % n %
Tanimlayicl 2 50 0 0 2 25
Tanimlayici-iliski arayici 1 25 0 0 1 12,5
Yar deneysel 1 25 1 25 2 25
Deneysel 0 0 1 25 1 12,5
Yari deneysel ve analitik 0 0 1 25 1 12,5
Tanimlayici, analitik, yar deneysel 0 0 1 25 1 12,5
Toplam 4 100,0 4 100,0 8 100,0
Orneklem sayilarina gére dagilimi
n<50 0 0 1 25 1 12,5
50<n<100 1 25 2 50 3 37,5
100<n<200 1 25 1 25 2 25
200<n 2 50 0 0 2 25
Toplam 4 100,0 4 100,0 8 100,0
Yayimlandiklari yillara gére dagilimlari
2001 1 25 0 0 1 12,5
2003 0 0 1 25 1 12,5
2004 0 0 1 25 1 12,5
2005 0 0 1 25 1 12,5
2009 1 25 0 0 1 12,5
2011 1 25 1 25 2 25
2016 1 25 0 0 1 12,5
Toplam 4 100,0 4 100,0 8 100,0
Yapildigi ana bilim dallarina gére dagilimi
Cocuk saglig ve hastaliklan hemsireligi 0 0 3 75 4 375
Halk saghgi hemsireligi 3 75 0 0 3 37,5
Hemsirelik ana bilim dall 1 25 1 25 2 25
Toplam 4 100,0 4 100,0 8 100,0
Orneklem gruplarina gére dagilimlari
Astimli gocuk ve ebeveyni 0 0 1 25 1 12,5
Astimli cocuk ebeveyni 1 25 1 25 2 25
Astimli gocuk 1 25 2 50 3 37,5
Meslek olarak risk tagiyan meslek lisesi 6grencileri 1 25 0 0 1 12,5
ilkokul dgretmenleri 1 25 0 0 1 12,5
Toplam 4 100,0 4 100,0 8 100,0
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orneklem sayisi ise 46 kisi ile Bozkurt'un (2003) ca-
lismasindadir (Yenilmez FB. [Occupational asthma
and allergy risks among working children in je-
wellers and hair dressers]. Yiiksek Lisans Tezi. Is-
tanbul: Halk Saghg1 Hemsgireligi, Istanbul
Universitesi; 2009), (Bozkurt G. [The effects of edu-
cation given to the school children with astmatic
about management of the disease for their quality
of life]. Doktora Tezi. Istanbul: Hemsirelik Ana
Bilim Dali, Istanbul Universitesi; 2003).

Calismaya dahil edilen sekiz tezin konu 6zel-
liklerine gore dagilimi incelendiginde; astim tanisi
almis cocuk ve/veya ebeveynlerine verilen egitimin
hastalik yonetimine etkisinin incelendigi bes calis-
manin (%62,5) oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Astiml ¢ocuklar ve ebeveynleri ile ilgili yapi-
lan tezlerin yontemine iligkin 6zellikleri Tablo 3’te
goriilmektedir. Tablo 3 incelendiginde, hemsirelik
alaninda yapilan ilk tez ¢alismasinin Ongiin Aktas
tarafindan yiiksek lisans tezi olarak Halk Saglig:
Hemsireligi alaninda; en son yayimlanan tezin ise
(Yiiksekogretim Kurulu tez veri tabaninda erisi-
mine izin verilmeyen 2016 yilindaki iki tez disinda)
Kacgkin tarafindan Hemgirelik Ana Bilim Dalinda
yapilan yiiksek lisans tezi oldugu belirlenmistir
(Ongiin Aktas N. [Teachers’ emergency situation
management of children with epilepsy, asthma,
diabetes]. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Halk Saghig
Hemsireligi Ana Bilim Dali, Istanbul Universitesi;
2001), (Kagkin O. [The effect of discharge training
provided for parents of children with asthma upon
the course of disease]. Yiiksek Lisans Tezi. Sanliurfa:
Hemsgirelik Ana Bilim Dali, Harran Universitesi;
2016). Cocuklarda astim konusunda hemsirelik ala-

ninda ilk doktora tezi ise Cevik tarafindan Hemsi-
relik Ana Bilim Dalinda yapilmistir (Cevik U. [The
effect on the self-efficiacy and the prognosis of di-
sease of the given training for the children and ado-
lescents who have asthma]. Doktora Tezi. Erzurum:
Cocuk Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim
Dali, Atatiirk Universitesi; 2011). Astim tanist almig
cocuk ve/veya ebeveynlerine verilen egitimin has-
talik yonetimine etkisini konu alan tezlerin tii-
miinde egitimlerin etkili oldugu ve amacina ulastig:
gortlmistiir (Bozkurt G. [The effects of education
given to the school children with astmatic about
management of the disease for their quality of life].
Doktora Tezi, Istanbul: Hemgirelik Ana Bilim Dali,
Istanbul Universitesi; 2003), (Kackin O. [The effect
of discharge training provided for parents of child-
ren with asthma upon the course of disease]. Yiik-
sek Lisans Tezi. Sanlurfa: Hemsirelik Ana Bilim
Dali, Harran Universitesi; 2016), (Cevik U. [The ef-
fect on the self-efficiacy and the prognosis of di-
sease of the given training for the children and
adolescents who have asthma]. Doktora Tezi. Er-
zurum: Gocuk Saghg: ve Hastaliklar1 Hemgireligi
Ana Bilim Dali, Atatiirk Universitesi; 2011), (Ergin
D. [The evaluation of the effect of the planned edu-
cation on the attitude of child rearing and the be-
haviour of coping with the disease of asthmatic
children’s families]. Doktora Tezi. Izmir: Cocuk
Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Ege Univer-
sitesi; 2004), (Ekici B, Cimete G. Effects of an
asthma training and monitoring program on child-
ren's disease management and quality of life. Ya-
yinlanmig Doktora Tezi. Istanbul: Cocuk Saghg ve
Hastaliklar1 Hemgireligi Anabilim Dali, Marmara
Universitesi, 2005). Egitimin; yasam kalitesi, hasta-

TABLO 2: Astimli gocuklarla ilgili yapilan tezlerin incelenen konu dzelliklerine gére dagilimi.

Tezlerin konu 6zelliklerine gére dagilimi

Astimli gocuk ve ebeveynlerine verilen egitimin hastalik yonetimine etkisi

Astimli cocuklarin yasam kalitesi ve etkileyen faktorler

Ogretmenlerin astimla ilgili acil durumlarda uygulamalar ve davranislar

Toplam

Astimli cocuga verilen egitimin hastalik yénetimi, yasam kalitesi ve hastalik seyrine etkisi

Astimli gocuklarin ebeveynlerine verilen egitimin cocugun hastalik yonetimine etkisi

Mesleki olarak riskli olan dgrencilerin astim ve rinitle ilgili riskleri ve etkileyen etmenler

%
12,5
25
25
12,5
12,5
12,5
100,0

®w = = 2NN = S
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likla baga ¢ikma, hastalik seyri ve 6z etkililik, hasta-
neye bagvurma ve giinliik yasam aktiviteleri kisitla-
malarinin azalmasinda etkili oldugu belirlenmistir
(Bozkurt G. [The effects of education given to the
school children with astmatic about management
of the disease for their quality of life]. Doktora Tezi.
Istanbul: Hemsgirelik Ana Bilim Dali, Istanbul Uni-
versitesi; 2003), (Kagkin O. [The effect of discharge
training provided for parents of children with
asthma upon the course of disease]. Yiiksek Lisans
Tezi. Sanlurfa: Hemsirelik Ana Bilim Dali, Harran
Universitesi; 2016), (Cevik U. [The effect on the
self-efficiacy and the prognosis of disease of the
given training for the children and adolescents who
have asthma]. Doktora Tezi. Erzurum: Gocuk Sag-
Iig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ata-
tiirk Universitesi; 2011), (Ergin D. [The evaluation
of the effect of the planned education on the atti-
tude of child rearing and the behaviour of coping
with the disease of asthmatic children’s families].
Doktora Tezi. Izmir: Cocuk Saghg ve Hastaliklar:
Ana Bilim Dali, Ege Universitesi; 2004) (Ekici B,
Cimete G. Effects of an asthma training and moni-
toring program on children's disease management
and quality of life. Yayinlanmis Doktora Tezi. Is-
tanbul: Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali, Marmara Universitesi, 2005), (De-
mirci E. [Quality of life in children with asthma
and the affecting factors]. Yiiksek Lisans Tezi.
Sivas: Halk Sagligi Hemgireligi, Cumhuriyet Uni-
versitesi; 2011). Bir ¢calismanin meslekleri geregi
astim igin risk tagtyan ¢ocuklarla ilgili oldugu, ku-
yumculuk ve kuaforlitk gibi mesleklerde ¢alisan ¢o-
cuklarda astimla ilgili belirtilerin yiiksek oldugu,
kimyasal maddelerin, ailede astim tanis1 almasg bir bi-
reyin bulunmasinin bu riski artirdig: ve bu hastalikla
ilgili farkindaligin yetersiz oldugu bulunmustur (Ye-
nilmez FB. [Occupational asthma and allergy risks
among working children in jewellers and hair dres-
sers]. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Halk Saghig
Hemsireligi, Istanbul Universitesi; 2009). Bagka bir
tezin, astimla ilgili acil durumlarda 6gretmenlerin
ne yapmasl gerektigi ile ilgili oldugu, 6gretmenle-
rin hastalik konusunda bilgilerinin iyi diizeyde ol-
dugu, fakat atak/nébet aninda ne yapacaklar
konusunda uygulamalarinin yetersiz oldugu saptan-
mistir (Ongiin Aktas N. [Teachers’ emergency si-
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tuation management of children with epilepsy,
asthma, diabetes]. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul:
Halk Saghg Hemsireligi Ana Bilim Dali, Istanbul
Universitesi; 2001). Yapilan deneysel ve yar1 de-
neysel calismalarda, egitimlerin 6zellikleri incelen-
diginde egitimlerin siireleri 45-50 dk, 60 dk, 45-90
dk, 120 dk, egitim yerleri; hastane ve evde, evde,
okulda ve evde, hastanede seklindedir (Bozkurt G.
[The effects of education given to the school child-
ren with astmatic about management of the disease
for their quality of life]. Doktora Tezi. Istanbul:
Hemgirelik Ana Bilim Dali, Istanbul Universitesi;
2003) (Kagkin O. [The effect of discharge training
provided for parents of children with asthma upon
the course of disease]. Yiiksek Lisans Tezi. Sanliurfa:
Hemgirelik Ana Bilim Dali, Harran Universitesi;
2016), (Gevik U. [The effect on the self-efficiacy
and the prognosis of disease of the given training
for the children and adolescents who have asthma)].
Doktora Tezi. Erzurum: Cocuk Sagligi ve Hastalik-
lar1 Hemgireligi Ana Bilim Dali, Atatiirk Universi-
tesi; 2011), (Ergin D. [The evaluation of the effect
of the planned education on the attitude of child
rearing and the behaviour of coping with the di-
sease of asthmatic children’s families]. Doktora
Tezi. Izmir: Cocuk Saghg ve Hastaliklar1 Ana Bilim
Dali, Ege Universitesi; 2004), (Ekici B, Cimete G.
Effects of an asthma training and monitoring prog-
ram on children's disease management and quality
of life. Yayinlanmis Doktora Tezi. Istanbul: Cocuk
Saghigi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali,
Marmara Universitesi, 2005). Egitimlerin igeriginde
taburculuk egitimi, astim hakkinda bilgi, astim ilag-
larinin uygulamal anlatimi, soru-yanit, “peak flow
(PEF)” metre kullaniminin 6gretilmesi, astimin ta-
nitimi ve bakimi hakkinda egitim kitapgig1 ve video
kullanilmigtir (Bozkurt G. [The effects of education
given to the school children with astmatic about
management of the disease for their quality of life].
Doktora Tezi, Istanbul: Hemgirelik Ana Bilim Dali,
Istanbul Universitesi; 2003), (Kackin O. [The effect
of discharge training provided for parents of child-
ren with asthma upon the course of disease]. Yiik-
sek Lisans Tezi. Sanliurfa: Hemsirelik Ana Bilim
Dali, Harran Universitesi; 2016), ( Cevik U. [The ef-
fect on the self-efficiacy and the prognosis of di-
sease of the given training for the children and
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adolescents who have asthma]. Doktora Tezi. Er-
zurum: Gocuk Saglg: ve Hastaliklar1 Hemgireligi
Ana Bilim Dal, Atatiirk Universitesi; 2011), (Ergin
D. [The evaluation of the effect of the planned edu-
cation on the attitude of child rearing and the be-
haviour of coping with the disease of asthmatic
children’s families]. Doktora Tezi. Izmir: Cocuk
Saglig: ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Ege Univer-
sitesi; 2004), (Ekici B, Cimete G. Effects of an
asthma training and monitoring program on child-
ren's disease management and quality of life. Ya-
yinlanmig Doktora Tezi. Istanbul: Cocuk Saghg ve
Hastaliklar1 Hemgireligi Anabilim Dali, Marmara
Universitesi, 2005). Izlem siklig1 ise baglangicta ve
15 giin sonra, iki ay sonra, ii¢ ay sonra, alt1 ay sonra
seklindedir (Kackin O. [The effect of discharge trai-
ning provided for parents of children with asthma
upon the course of disease].Yiiksek Lisans Tezi.
Sanlurfa: Hemsirelik Ana Bilim Dali, Harran Uni-
versitesi; 2016), (Cevik U. [The effect on the self-ef-
ficiacy and the prognosis of disease of the given
training for the children and adolescents who have
asthma]. Doktora Tezi. Erzurum: Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dali, Atatiirk
Universitesi; 2011), (Ergin D. [The evaluation of
the effect of the planned education on the attitude
of child rearing and the behaviour of coping with
the disease of asthmatic children’s families]. Dok-
tora Tezi. Izmir: Cocuk Saghg ve Hastaliklar1 Ana
Bilim Dali, Ege Universitesi; 2004), (Ekici B, Ci-
mete G. Effects of an asthma training and monito-
ring program on children's disease management
and quality of life. Yayinlanmis Doktora Tezi. Is-
tanbul: Cocuk Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsgireligi
Anabilim Dali, Marmara Universitesi, 2005).

Hemsirelik alaninda astimli ¢ocuklara ve ebe-
veynlerine yonelik yapilan lisansiistii tezlerin in-
celendigi bu ¢aligma ti¢ baglik altinda tartigilmistir.

1. ASTIMLI COCUK, ASTIMLI COCUK VE/VEYA
EBEVEYNE VERILEN EGITiMIN HASTALIK YONETIMI,
YASAM KALITESi VE HASTALIGIN SEYRINE ETKiSi

Yapilan tanimlayici caligmada; astim tanisi alan ¢o-
cuklarin yasam kalitesinin sobali evde yasayan-
larda, nemli evde oturanlarda, yaninda sigara
icilenlerde, sik hastaneye yatanlarda, astima yone-

185

lik egitim almayanlarda, astim hastaligi hakkinda
yeterli bilgisi bulunmayanlarda, astimin olusma-
sinda etkili olan faktorleri bilmeyenlerde, aktivite
sonrasl atak gecirenlerde, son bir yilda ndbet gegi-
renlerde, nobeti baglatan uyaranlara karsi evde
6nlem alinmayanlarda daha diisiik oldugu bulun-
mustur (Demirci E. [Quality of life in children with
asthma and the affecting factors]. Yiiksek Lisans
Tezi. Sivas: Halk Saghgi Hemsireligi, Cumhuriyet
Universitesi; 2011). Yapilan deneysel ve yari de-
neysel caligmalarda verilen egitimin; kuru 6ksiiriik,
balgaml oksiiriik, higilti, nefes darlig1 gibi belirti-
lerin, acile bagvurma sayis1 ve yatarak tedavi gérme
sliresinin, glinlitk yagsam aktiviteleri kisitlamasinin
azaldigy; 6z etkililik diizeyinin artti1 ve egitimin
hastalik seyrine olumlu katki sagladigi; astim tetik-
leyicilerinin azaltilmasinin yasam kalitesini yiik-
selttigi; verilen egitimin astimli ¢ocuk ve
ailesindeki bilgi artisinda ve hastalikla basa ¢ikma
davranislarinda olumlu degisiklik sagladigs; bir ¢a-
lismada, gocugun astimla yagamasinin 6gretilmesi-
nin klinik durumunun iyilesmesini, ila¢ kullanimi
ve okula devamsizligin azalmasini saglayarak ¢o-
cugun yasam kalitesinin yiikselmesinde etkili ol-
dugu saptanmistir (Bozkurt G. [The effects of
education given to the school children with astma-
tic about management of the disease for their qua-
lity of life]. Doktora Tezi. Istanbul: Hemgirelik Ana
Bilim Dali, Istanbul Universitesi; 2003), ( Cevik U.
[The effect on the self-efficiacy and the prognosis
of disease of the given training for the children and
adolescents who have asthma]. Doktora Tezi. Er-
zurum: Gocuk Saghg: ve Hastaliklar1 Hemgireligi
Ana Bilim Dali, Atatiirk Universitesi; 2011), (Ergin
D. [The evaluation of the effect of the planned edu-
cation on the attitude of child rearing and the be-
haviour of coping with the disease of asthmatic
children’s families]. Doktora Tezi. Izmir: Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Ege Univer-
sitesi; 2004), (Ekici B, Cimete G. Effects of an
asthma training and monitoring program on child-
ren's disease management and quality of life. Ya-
yinlanmis Doktora Tezi. Istanbul: Gocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Hemgireligi Anabilim Dali, Marmara
Universitesi, 2005). Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde pediatrik astim merkezinde yapilan bir ¢a-
lismada, c¢ocuklarda astim

egitiminin ilag
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tedavisine etki etmese bile yasam kalitesini art-
tird1g1; Topan ve ark.nin ¢alismasinda astim tanisi
alan cocuklarin ailelerine astim egitimi verilmig
ve verilen egitimin astim yonetimi konusunda 6z
yeterlik algilarini artirdigi sonucuna varilmis-
tir.'1? Astim hastasi olan ¢ocuklarin hastaliktan
sadece kendilerinin degil, ayni zamanda aileleri-
nin ve ¢evrelerin de etkilendigi, egitimle semp-
tom yoOnetiminin yasam kalitesi ile yakindan
iligkili oldugu, astimli ¢ocuklarin bakicilarina do-
kunmatik ekranl bilgisayarlar kullanilarak yapi-
lan randomize kontrollii bir ¢alismada, egitimin
bakicilarin 6z yeterligi ve yasam kalitesini artir-
d18, hastalarin ilk olarak birinci basamak saglik
kuruluslarinda saptanip diger basamaklara yonlen-
dirme yapilarak hastaligin kontrol edilebilecegi;
dolayisiyla bunun hastalik yonetimine olumlu
katkis: olacagi sonucuna varilmigtir.'>320-2! Yapi-
lan c¢aligmalar astimda hastalik yo6netiminde
hasta-gocuk ve ailesinin egitiminin etkili oldu-
gunu gostermistir. Caligmaya dahil edilen tezler
incelendiginde, bu alanda yapilan alt1 tez ¢alis-
masinin oldugu ve bulgularinin literatiir bilgile-
riyle paralellik gosterdigi goriilmektedir (Cevik
U. [The effect on the self-efficiacy and the progno-
sis of disease of the given training for the children
and adolescents who have asthma]. Doktora Tezi.
Erzurum: Gocuk Saghigi ve Hastaliklar1 Hemgireligi
Ana Bilim Dali, Atatiirk Universitesi; 2011).10:1920.22
Deneysel ve yar1 deneysel tezlerin tiimiinde veri-
len egitimlerin etkili oldugu ve egitim sonrasi de-
gerlendirildiginde egitimin hedefine ulastig1 ve
olumlu sonuglandig: gériilmektedir. Saglik profes-
yonelleri tarafindan astimli ¢ocuk ve ebeveynler
g0z 6niine alinarak, astimli cocuklarin hayatini ko-
laylastiracak ve yasam kalitelerinin yiikselmesini
saglayacak egitim caligmalarinin periyodik olarak
yapilmasinin gerekliligi dikkati cekmektedir.

2. MESLEKi OLARAK RiSKLi OLAN OGRENCILERIN
ASTIM VE RINITLE ILGILi RISKLERI VE
ETKILEYEN ETMENLER

Ulkemizde hemsirelik alaninda bu konuda yapilmas
olan bir tez ¢caligmasi bulunmaktadir. Yenilmez’in
yapmis oldugu bu ¢alismada, meslek liselerinin ku-
yumculuk ve kuaforlitk boliimlerinde okuyan ve
ayni zamanda calisan 6grencilerin mesleki astim,
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rinit ve dermatitle ilgili riskler ve etkileyen etmen-
ler saptanmaya calisilmig ve belirtilen hastaliklarin
semptomlarinin bu kisilerde yiiksek oldugu; cinsi-
yetin, kimyasal maddelerin, ailede astiml birey bu-
lunmasinin riski etkiledigi ortaya ¢ikmis, ayrica
hastalikla ilgili farkindaligin yetersiz oldugu belir-
lenmistir (Yenilmez FB. [Occupational asthma and
allergy risks among working children in jewellers
and hair dressers]. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul:
Halk Saghg Hemsireligi, Istanbul Universitesi;
2009). Literatiirde yapilan iki ¢caligma sonucunda,
astim hastalarinin is yasantilarinda hastaliklarinin
kontroliini yapmakta zorlandiklar: belirlenmis-
tir.”?* Danimarka’da gebeler ve ¢ocuklar ile yapi-
lan bir kohort caligmasinda igyerinde maternal
gebelik sirasinda diisiik molekiil agirlikhi ajan-
lara/irritanlara maruz kalma ile ¢ocukta astim riski
arasinda bir iligki oldugu bulunmustur.” Yapilan bir
sistematik ¢aligmada, meslegi geregi temizlik mal-
zemelerine maruz kalan ev hanimi ve temizlik is¢i-
lerinin astim olma riskinin arttif1 sonucuna
ulagilmigtir.?® Toz ve temizlik malzemelerine maru-
ziyet sonucu 6gretmen ve temizlik iscilerinin etki-
lendigine; 6ncelikli grup olarak bu mesleklerin ele
alinmas: gerektigine deginilmistir.”” ABD’de yapi-
lan bir prevalans ¢caligmasinda en ¢ok risk altinda
olan grubun madenciler, saglik ¢aliganlar1 ve 6gret-
menlerden olustugu belirlenmistir.?® Bu agidan,
arastirma sonuclar1 bu caligmada incelenen tez ¢a-
lismasinin sonuglari ile benzerlik gostermekte olup;
kimyasal maddelerin, yetersiz koruyucu 6nlemle-
rin astim hastaliginda risk olusturdugu ve hastalik
yonetimini olumsuz etkiledigi sonucuna varilabil-
mektedir. Kimyasal maddelere maruziyetin azaltil-
masi, koruyucu 6nlemlerin alinmas astim agisindan
riski azaltabilmektedir. Bu konuda, astim agisindan
riskli meslek kollarinda calisanlara hastalik konu-
sunda bilgilendirme yapilip koruyucu 6nlemler al-
malar1 saglanabilmektedir.

3. OGRETMENLERIN ASTIMLA iLGiLi ACiL DURUMLARDA
YAPABILECEKLERI UYGULAMALAR VE DAVRANISLARI

Ogretmenlerin epilepsi, diyabet ve astim1 olan okul
cocuklarinda ortaya ¢ikabilecek acil durumlarda
yapabilecekleri konusunda tanimlayici bir tez ¢a-
lismast yapildig1 goriilmiistiir (Ongiin Aktas N. [Te-
achers’ emergency situation management of
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children with epilepsy, asthma, diabetes]. Yiiksek
Lisans Tezi. Istanbul: Halk Saghg Hemsgireligi Ana
Bilim Dali, Istanbul Universitesi; 2001). Bu calis-
mada, 6gretmenlerin bilgilerinin yeterli, ancak
dogru uygulamalar yapma konusunda yetersiz ol-
duklar1 gézlenmistir.

Ulkemizde, 6gretmenlerin kronik hastaligi
olan 6grencilere iligkin goriiglerinin incelendigi bir
calismada, 6gretmenlerin biiyiik cogunlugu kronik
hastalikla ilgili acil bir durum gelistiginde miida-
hale etmekte zorlandiklarini, 6gretmenlerin tama-
mina yakini ise okullarda okul sagligi hemsiresinin
belirtmislerdir.!”
ABD’de yapilan bir ¢alismada, sinifinda astimh

olmasinin yararli olacaginm
cocuk olan ve olmayan 6gretmenler arasinda astim
hastalign hakkinda bilgi seviyesinin farklilik
gosterdigi, Ogretmenlerin okul hemgiresi ve
ebeveynlerle iletisimin ve astim y6netimi konu-
sunda bilgilerinin yetersiz oldugu goriilmiistiir.
Ogretmenlerin ilave egitimlerle astim yénetimi
konusunda desteklenmesi gerektigi sonucuna va-
rilmigtir.” Polonya’da Witusik ve Pietras’in 6gret-
menler iizerinde yaptigi tamimlayici ¢alismada,
sinifta astimli bir ¢ocuk bulunmasinin 6gretmenin
kendini endiseli hissetmesine neden oldugu; 6gret-
menlerin acil durumlarda astimli cocuga ilag uygu-
lama konusunda bilgilerinin eksik oldugu, ancak
teorik olarak astim yonetimi konusunda bilgi sa-
hibi olduklar gériilmiistiir.** Ispanya’da 6gretmen-
ler tizerine yapilan tamimlayici bir ¢aligmanin
sonucunda, ¢ogu dgretmenin astim konusunda bilgi
sahibi oldugu, 6gretmenlerin neredeyse yarisinin
astim krizine nasil miidahale edeceklerini bildigini
diistindiigii, beden egitimi 6gretmenleri arasinda bu
oranin daha yiiksek oldugu, fakat astim krizi
aninda nasil miidahalede bulunacagini bilmedigi
sonucuna ulasilmigtir.’! Bagka bir calismada, co-
cuklarin astim yonetimi agisindan giivenliginin;
ogretmenlerin, okul personelinin bilgilerine ve so-
lunum sikintisinin erken belirtilerini tanima ve
uygun sekilde davranma yetenegine bagli oldugu;
ayrica 6gretmen ve okul personelinin bu konuda
egitilmesi gerektigi sonucuna varilmigtir.*> Caligma
sonuglarindan, 6gretmenlerin hastalikla ilgili acil
bir durum gelistiginde miidahale konusunda egi-
time ihtiyaclar1 oldugu anlagilmaktadir. Saglik pro-
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fesyonelleri 6gretmenlerle birlikte; astimli cocuk-
larla her zaman karsilagabilecek olan servis sofor-
lerini, okulda goérev alan kantinci, hizmetli vb.
diger calisanlar1 da egitebilmektedir. Resmi ve 6zel
tim okullarda okul saglig1 hemsiresinin bulunmasi,
acil durumlarda miidahale konusunda sorunun or-
tadan kalkmasina yardime1 olabilmektedir.

I SONUG VE ONERILER

Hemgsirelik alaninda astim tanisi almig ¢cocuk ve
ebeveynlerine yonelik yapilan tez ¢alismalarinin
incelenmesi sonucunda; az sayida ¢aligmanin ya-
pildigi, tezlerin yarisinin yiiksek lisans, yarisinin
doktora tezi oldugu;

Yiiksek lisansta daha ¢ok tanimlayici galisma-
larin, doktora da ise deneysel ve yar1 deneysel ca-
lismalarin yapildig: gortilmistiir.

Yapilan tezlerin daha ¢ok Cocuk Saglig ve
Hastaliklar1 ile Halk Sagligi Hemsireligi alaninda
yapildigi; ¢ocuklarin giiniintin biiyiik bir bolii-
miini okulda ge¢irdigi goz ontine alinirsa, 6gret-
menlerle ilgili yapilan sadece bir caligmanin
oldugu, caligmalarin daha ¢ok astimli cocuk, astimh
cocuk ve ebeveyni ile calisildig1 gozlenmistir.

Yapilan meslekle ilgili olarak astim agisindan
riskli gruplarla sadece bir tez ¢aligmasinin oldugu
gorilmistiir.

Yapilan egitimlerin en az 45 dk oldugu; egitim
yeri olarak daha ¢ok hastane ve evin tercih edildigi;
izlem sikhiginin baslangig ile alt1 ay arasinda degis-
tigi, egitimlerin iceriginde taburculuk egitimi, astim
ve astim ila¢larinin uygulamali anlatimi, soru-yant,
PEF metre kullaniminin 6gretilmesi, astimin tani-
tum1 ve bakimi hakkinda egitim kitapcig: ve video
kullanildig1 sonucuna varilmigtir. Astimhi ¢ocu-
gun/ebeveynlerinin egitilmesi ile hastalik hakkinda
bilgi, basa ¢ikma, 6z yeterlik artar iken, hastaneye
yapilan bagvuru sayisinda azalma gérillmistiir.

Tezlerin incelenmesiyle ortaya ¢ikan sonuglar
dogrultusunda;

- Saglik profesyonelleri tarafindan astimli
cocuk ve ebeveynlerine periyodik olarak her iz-
lemde ve hastaneye kabulde egitim verilerek has-
talik yo6netimi konusunda 6z yeterliliklerinin
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yiikseltilmesi ve dolayisiyla yasam kalitelerinin
yiikselmesinin saglanabilecegi;

- Riskli meslek gruplarinda caligsanlarin bilgi-
lendirilerek kisisel koruyucu 6nlem almalar1 bunun
sonucunda da kimyasal madde maruziyetinin en
aza indirilmesinin saglanabilecegi,

- Saglik profesyonellerinin sadece 6gretmen-
lerle yetinmeyip, astimli ¢cocuklarla her zaman kar-
silasabilecek olan servis soforlerini, okulda gorev
alan kantinci, hizmetli vb. diger c¢alisanlar: da
egitmesi gerektigi ortaya ¢ikmakta olup, resmi
ve Ozel tim okullarda okul sagligi hemsire-
sinin bulunmasi, acil durumlarda miidahale konu-
sunda sorunun ortadan kalkmasina yardimci ola-
bilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-

rudan baglantis: bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi

alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme sii-
recinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileye-
bilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamusgtir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar yoktur.
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