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OZET Amag: Yapilan calismada, adolesanlarda spor yapma durumu-
nun segilmis bazi motorik ve fizyolojik testler tizerindeki etkisini be-
lirlemek amaglanmistir. Gereg¢ ve Yontemler: Deneysel modellerden
olan statik grup karsilastirmali desenin kullanildig1 arastirmada evren
sayis1 350, 6rneklem sayisi ise 60 kisi (30 spor yapan, 30 spor yapma-
yan) olarak belirlenmistir. Veriler 2021-2022 ¢grenim y1l1 igerisinde
Kovancilar Sehit Mehmet Kaya Ortaokulunda okuyan adolesanlar tize-
rinde toplanmustir. Calismada gruplar olusturulurken spor yapma kriteri
olarak en az 2 yil herhangi bir spor bransiyla ugrasma sart1 uygulan-
mustir. Verilerin toplanmasi agamasinda 30 metre sprint dl¢limii i¢in
kronometre, durarak uzun atlama ve dikey sigrama testleri i¢in mezura,
bacak kuvveti i¢in TKK 5402 dijital markali sirt-bacak dinamometresi,
el kavrama testi icin TAKEI marka el dinamometresi ve solunum fonk-
siyonlari i¢in ise spirometre kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS
paket programina aktarilarak istatistiksel islemler gergeklestirilmistir.
Veriler normallik sinamasinin ardindan betimsel istatistikler ve ba-
gimsiz orneklem t-testi yontemleri ile incelenmis ve yapilan analizlerde
anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak belirlenmistir. Bulgular: Bulgulara
bakildiginda; 30 metre sprint, durarak uzun atlama, dikey sigrama,
bacak kuvveti ve fizyolojik testlerden olan vital kapasite, zorlu vital
kapasite, bir saniyede zorlu ekspirasyon voliim verilerinde spor yapan
ve spor yapmayan gruplarm arasinda anlamli farkliliklar elde edilmis-
tir. Sag el kavrama ve sol el kavrama testlerinde spor yapan ve spor
yapmayan gruplar arasinda ise anlamli farklilik elde edilmemistir.
Sonug: Sonug olarak spor yapan adélesanlarin dikey sigrama, durarak
uzun atlama, el kavrama kuvveti, bacak kuvveti ve spirometre 6lgim
degerleri goz 6niinde bulunduruldugunda spor yapmayan akranlarina
kiyasla psikomotor ve fizyolojik yonden daha iyi durumda olduklar:
gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Addlesan; fizyolojik; motorik; spor; sedanter

ABSTRACT Objective: This study aimed to investigate the effect of
engaging in sports on adolescents’ selected motoric and physiological
tests. Material and Methods: Within a static group comparison de-
sign, the research universe was identified as 350 people whilst the sam-
ple consisted of 60 people (30 regular sports engagers, 30 non-sports
engagers). Data were collected amongst adolescents studying at
Kovancilar Sehit Mehmet Kaya Middle School in the 2021-2022 aca-
demic year. While forming the groups in the study, the condition of en-
gaging in any sports branch for at least 2 years was applied as a criterion
for doing sports. During the data collection, a stopwatch was used to
measure 30-metre sprint performance, a measuring tape to measure
standing long jump and vertical jump performance, a TKK 5402 brand
back-and-leg dynamometer to measure leg and back strength, a TAKEI
brand hand dynamometer to measure handgrip strength, and a spirom-
eter to measure respiratory function. The statistical analysis of the data
collected was conducted on SPSS package software. After the normal-
ity test, the data collected were investigated by descriptive statistics and
an independent sample t-test, and the significance level was identified
as p<0.05. Results: The results demonstrated significant differences
between those who regularly perform sports and those who do not in
terms of 30-metre sprint, standing long jump, vertical jump, leg
strength, and physiological tests such as vital capacity, forced vital ca-
pacity, and forced expiratory volume in 1 second. However, no signif-
icant difference was found in terms of right and left handgrip strength
between regular sports engagers and non-engagers. Conclusion: To
sum up, it was observed that when their 30-metre sprint, vertical jump,
standing long jump, handgrip strength, leg strength, and spirometer
measurement values are considered, adolescents who regularly engage
in sports are in better psychomotor and physiological conditions than
those who do not engage in sports.
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Bir egitim arac1 olan sporun, ¢ocugun hayatina
erken donemde girdigi takdirde; biiyiime, olgun-
lagma, biligsel ve sosyal gelisim alanlarinda olumlu
katkilara sahip olduguna yonelik ¢alismalar litera-
tirde meveuttur.'? Cocuklar tizerinde gergeklestiri-
len motorik ve fizyolojik testler, fiziksel aktivitenin
gelisimi ve saglik tizerindeki etkilerini belirlemek,
adolesan cagdaki bireylerin antrene edebilirliklerini
inceleyebilmek agisindan kullanilmaktadir.’* Gelismis
toplumlarda ilerleyen teknolojik yeniliklerle birlikte
sedanter yagam tarzina bagli olarak addlesan birey-
lerin fiziksel aktivite diizeylerinde yetersizlikler gbze
carpmaktadir.* Bu noktada, fiziksel uygunlugu belir-
lenen ¢ocuklar iizerinde ilerleyen yillarda olusabile-
cek olasi saglik bozukluklarinin da 6nlenmesinde bu
testler 6nem arz etmektedir.’

Cocuklarin gergeklestirdikleri sportif faaliyet-
ler; fiziksel, fizyolojik ve biyomotorik alanlarin
gelisiminde etkili olmasinin yaninda sportif
performans noktasinda da 6nem arz etmektedir.®
Spor yapan ¢ocuklarda koordinasyon, ¢eviklik ve
denge gibi motorik 6zelliklerin erken yaslarda ge-
listirilmesi gerekliligi sdylenmektedir.” Bu nedenle
erken yasta yapilan motorik ve fizyolojik dl¢iimler
ile hem mevcut seviye belirlenip hem de yetenek se-
¢imi i¢in dnemli olan kiiciik yas gruplarinda farkl
ve uygun brang yonlendirmeleri yapilabilmektedir.
Adolesanlar lizerinde uygulanan motorik ve fizyo-
lojik testler, egzersizin genel saglik durumu ve spor-
tif gelisim lzerindeki etkisini belirlemek adina
kullanilabilmektedir. Bu donemdeki biiytime ve ol-
gunlagsmayla birlikte fiziksel uygunluk egilimi ve
farkli zorluk diizeyindeki antrenmanlara verilen
akut cevaplar bu testler vasitasiyla belirlenebilmek-

tedir.?

2012 yilinda diinya genelinde 56 milyon 6liim
gergeklesmis ve bu dliimlerin 38 milyonluk kismi
bulasici olmayan hastaliklar (BOH) kaynakli olus-
mustur.® BOH’lar igerisinde de agirlikli olarak kalp-
damar hastaliklar1 (%48), kanserler (%21), kronik
solunum rahatsizliklar1 (%12) ve son olarak diyabet
(%3.,5) sayilmaktadir.” BOH a baglh 6limler 6zellikle
2000 yilindan beri artis gostermektedir ve bu artigin
2030 yilinda 52 milyona kadar yiikselebilecegi tah-
min edilmektedir.!°
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Sporun ¢ocukluk ¢aginda aligkanlik haline geti-
rilmesi yasamlarinin ileriki yillarmda olusturabilecegi
etkilerin her spor bilimci ve uzmani tarafindan bilin-
mesi gereklidir. Glinlimiizde ¢ocuklarin fiziksel ak-
tivite diizeylerinde azalis oldugu goriilmektedir. Bu
sebepten dolay1 ¢ocuklarin mevcut fiziksel ve fizyo-
lojik durumlarinin belirlenip, spora yonlendirilmele-
rinin saglanmasi 6nemlidir. Bu yas grubu i¢in fiziksel
aktivite ve saglikla ilgili fiziksel uygunluk seviyele-
rinin belirlenmesi amagh ¢aligmalardan elde edilen
verilere gore daha fazla bilimsel bilgi ihtiyaci oldugu
gorilmektedir.'!

Bu baglamda yapilan ¢alismanin katilimer ado-
lesanlarda sporun segilen parametrelere etkisini be-
lirleyerek sedanter birey ve spor yapan birey
arasindaki farki ortaya koymasi hedeflenmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu kisimda arastirmayla ilgili; calisma grubu, veri
toplama araclar1 ve elde edilen verilerin analizi ay-
rintil bir sekilde ele alinmistir. Arastirmaya Firat
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Kurulu 10 Subat 2022 tarihli ve 03 sayili toplanti-
sinda karar no: 17 ile ilgili izinler alindiktan sonra
baglanmigtir. Yapilan ¢alismada Helsinki Deklaras-
yonu prensiplerine uyulmustur.

ARASTIRMA GRUBU (EVREN-ORNEKLEM)

Caligmanin evrenini Kovancilar Sehit Mehmet Kaya
Ortaokulunda (Elazig) egitim goren 350 d6grenci olus-
turmustur. Orneklemi ise goniillii olarak katilim sag-
layan 60 kisi olusturmustur. Orneklem sayis1 spor
yapan (30) ve spor yapmayan (30) olarak esit 2 gruba
ayrilmistir. Spor yapmanin 6n kosulu olarak en az 2
yil herhangi bir spor bransiyla ugrasma sart1 uygu-
lanmustir. Calisma baslamadan 6nce katilimcilardan
bilgilendirilmis olur alinmistir.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Boy ve Kilo Olgiimii: Katihmcilarin boy uzun-
lugu 6lctimleri; ayaklar ¢iplak, viicut dik, bag ileri
bakacak sekilde mezurayla gerceklestirilmistir. Viicut
agirliklart ise sporcular ¢iplak ayakli olarak ve iizer-
lerinde spor kiyafetlerle hassaslik derecesi 0,1 kg olan
simbo marka dijital baskiil (Sinbo, Tiirkiye) ile kayit
edilmistir.
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30 Metre Sprint Olgiimii: Katihmcilardan belir-
lenmis 30 metrelik alanda yiiksek ¢ikis ve maksimal
kuvvetle 0l¢limii tamamlamalar1 istenmistir. Test
sporculara ikiser defa uygulanmis ve en yliksek skor-
lar1 kay1t edilmistir.

Dikey Sicrama: Katilimcilar ayaklari omuz ge-
nisliginde a¢ik ve dizleri biikiilii pozisyondayken tek
elleri havada olacak sekilde dikey sicramalari isten-
mistir. Havada olan ellerinin parmak ucuyla daha 6n-
ceden duvara sabitlenmis mezuraya temas etmeleri
istenmistir. Test sporculara ikiser defa uygulanmis ve
en yiiksek skorlar1 kayit edilmistir.

Durarak Uzun Atlama Olgiimii: Katilimcilarin
2 ayak parmak ucu daha 6nce atlayis i¢in belirlenen
cizgiye yerlestirilmistir. Ardindan dizler 45° biikiild,
kollar geride, ayaklar omuz genisliginde agik olacak
sekilde teste baslama pozisyonu alinmistir. Dizleri
biikiilii pozisyondayken kollarimi ve bacaklarini kul-
lanarak hizli bir sekilde kum havuzuna atlamalar is-
tenmistir. Sporcularin sigrama mesafesi baslangi¢
¢izgisi ve kum havuzuna diistiikleri yer arasinda to-
puklar1 hedef alinarak 6l¢iilmiistiir. Test sporculara
ikiser defa uygulanmis ve en yiiksek skorlar1 kayit
edilmistir.

Spirometre: Katilimcilara ait solunum kapasi-
tesi Ol¢iimii, Cosmed portable spirometre (Amg Me-
dikal, Tiirkiye) kullanilarak vital kapasite [vital ca-
pacity (VC)], zorlu vital kapasite [forced vital
capacity (FVC)] ve bir saniyede zorlu ekspirasyon
volim [forced expiratory volume in 1 second
(FEV1)] seklinde belirlenmistir.'?

El Kavrama Kuvveti: Olgiimde TAKEI marka
el dinamometresi (Data Teknik Ticaret, Tiirkiye) kul-
lanilmistir. El kavrama testi kisiler ayaktayken yapil-
mistir. Deneklerin kollart omuzdan 10-15 derecelik
bir a¢1 yapacak sekilde yan tarafta iken, sag elden
baslayip, maksimum el kavrama kuvvetleri 6lgtimleri
denekler dinlenik haldeyken yapilmistir. Her el i¢in
ikiger tekrardan sonra yliksek olan skorlar kay1t edil-
mistir.

Bacak Kuvveti Olgiimii: Olgiimler TKK 5402
Dijital Marka (Bravomed medikal, Tiirkiye) sirt
bacak dinamometresiyle yapilmistir. Katilimcilar
dizleri biikiik pozisyonda dinamometre sehpasina
ciktiktan sonra kollar gergin, dizleri 130-140 dere-
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celer arasinda biikiilii durumda, sirt diiz ve govde
hafif¢e one egikken, elleriyle dinamometre barin
kavrayip maksimum kuvvet uygulayip bacaklari
yardimiyla yukar1 yonlii gekmeleri istenmistir. Her
katilimerya 2 hak verilmis ve en iyi skor kaydedil-
mistir.

VERILERIN ANALIZ

Calismaya katilan addlesanlardan toplanan veriler
SPSS 22.00 programinda (IBM SPSS Statistics,
ABD) analiz edilmistir. Toplanan veriler farklilig
gorebilmek i¢in normallik analizine tabi tutulmustur
ve basiklik ile ¢arpiklik degerlerine bakilmistir. Elde
edilen degerlerin -2...+2 araliginda olmasindan do-
lay1 verilerin normal dagilima uydugu kabul gériilm-
stiir.’”> Normallik sinamasinin ardindan veriler
betimsel istatistikler ve bagimsiz 6rneklem t-testi
yontemleri ile incelenmis ve yapilan analizlerde an-
lamlilik seviyesi p<0,05 olarak belirlenmistir.

I BULGULAR

Caligmanin bu bolimiinde istatistiksel olarak incele-
nen veriler tablolar halinde sunulmustur.

Caligmadaki spor yapan ad6lesan grubun yas or-
talamas1 13,10, viicut agirliklar1 ortalamasi 43,46 kg
ve boy uzunluklari ortalamalari ise 152,66 cm olarak
belirlenmistir. Spor yapmayan grubun ise yas ortala-
mast 12,90, viicut agirliklar ortalamasi 45,50 ve boy
uzunluklar1 ortalamalar1 153,33 olarak tespit edil-
mistir. Anlamlilik degerleri incelendiginde ise yas
(p>0,05), boy (p>0,05) ve kilo (p>0,05) seklinde be-
lirlenip spor yapan ve yapmayan katilimcilar arasinda
anlamli farklilik bulunamamistir (Tablo 1).

Uygulanan istatistiksel yontem sonucuna gore
30 metre kosu (p<0,05), durarak uzun atlama
(p<0,05), dikey sigrama (p<0,05) ve bacak kuvveti
testlerinde (p<0,05) spor yapan grup lehine anlamli
farkliliklar elde edilmistir. Sag el kavrama (p>0,05)
ve sol el kavrama (p>0,05) testlerinde spor yapan ve
spor yapmayan gruplar arasinda ise anlamli farklilik
elde edilmemistir (Tablo 2).

Uygulanan istatistiksel yontem sonucuna gore
VC (p<0,05), FVC (p<0,05) ve FEV1 (p<0,05) veri-
lerinde spor yapan grup lehine anlamli farkliliklar
elde edilmistir (Tablo 3).
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TABLO 1: Gruplarin yas, boy ve kilogram degiskenlerine gére ortalamalari.
Degiskenler Grup n X S8 t degeri p degeri
Yas (yil) Spor yapan 30 13,10 9,34 -0,34 0,734
Spor yapmayan 30 12,90 5,22
Vicut agirhigr (kg) Spor yapan 30 43,46 18,86 -0,09 0,993
Spor yapmayan 30 43,50 8,66
Boy (cm) Spor yapan 30 152,66 1,12 0,82 0,414
Spor yapmayan 30 153,33 0,71
SS: Standart sapma.
TABLO 2: Calisma gruplarina ait motorik ozellikler.
Degiskenler Grup n X SS t degeri p degeri
30 metre kosu (sn) Spor yapan 30 5,54 0,38 -4.51 0,001
Spor yapmayan 30 592 0,26
Uzun atlama (cm) Spor yapan 30 158,53 17,12 2,57 0,012
Spor yapmayan 30 145,86 20,75
Dikey sigrama (cm) Spor yapan 30 221,03 9,34 2,36 0,022
Spor yapmayan 30 215,60 8,43
Bacak kuvveti (kg) Spor yapan 30 67,23 18,04 2,04 0,046
Spor yapmayan 30 59,22 11,63
Sag el kavrama kuvveti (kg) Spor yapan 30 22,96 6,61 1,50 0,138
Spor yapmayan 30 20,78 4,41
Sol el kavrama kuvveti (kg) Spor yapan 30 21,26 5,89 0,36 0,715
Spor yapmayan 30 20,78 4,00
SS: Standart sapma.
TABLO 3: Calisma gruplarina ait fizyolojik 6zellikler.
Degiskenler Grup n X SS t degeri p degeri
VC (L) Spor yapan 30 3,20 0,90 3,23 0,002
Spor yapmayan 30 2,51 0,74
FVC (L) Spor yapan 30 3,25 0,76 2,97 0,004
Spor yapmayan 30 2,56 0,99
FEV1 (L) Spor yapan 30 2,79 0,53 3,92 0,001
Spor yapmayan 30 2,14 0,71

SS: Standart sapma; VC: Vital kapasite; FVC: Zorlu vital kapasite; FEV1: Bir saniyede zorlu ekspirasyon volim.

I TARTISMA

Adodlesan ¢agda yapilan sporun, kisilerin fiziksel ve
ruhsal gelisimini saglamasinin yaninda BOH’dan da
korumasi adina 6nem arz etmektedir. Bu sebepten do-
lay1 incelenen yas grubunda diizenli olarak yapilan
sporun, motorik ve fizyolojik yonden katilimeilara et-
kisi arastirilmistir.

Caligma bulgularina gore spor yapan grup veri-
leri su sekildedir; 30 metre kosu testi 5,54 sn, uzun at-
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lama testi 158,53 cm, dikey sigrama testi 221,03 cm,
bacak kuvvet testi 67,23 kg, sag el kavrama kuvvet
testi 22,96 kg, sol el kavrama kuvvet testi 21,26 kg,
VC3,20L, FVC 3,25 L, FEV1 2,79 L olacak sekilde
saptanmistir. Spor yapmayan grup verileri ise su se-
kildedir; 30 metre kosu testi 5,92 sn, uzun atlama testi
145,86 cm, dikey sigrama testi 215,60 cm, bacak kuv-
vet testi 59,22 kg, sag el kavrama kuvvet testi 20,78
kg, sol el kavrama kuvvet testi 20,78 kg, VC 2,51 L,
FVC 2,56 L, FEV1 2,14 L olarak bulunmustur.
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Gruplar arasinda spor yapan addlesanlar lehine
30 metre kosu (p=0,001), uzun atlama (p=0,012),
dikey sigrama (p=0,022), bacak kuvveti (p=0,046),
VC (p=0,002), FVC (p=0,004), FEV1 (p=0,001)
teslerinde anlamli farkliliklar elde edilmistir. Fiz-
yolojik testlerden elde edilen sonuglar uygulanan
antrenmanlarin sporcularin solunum kapasitelerine
etki etmesi seklinde aciklanabilmektedir. Motorik
testlerden elde edilen sonuglarin sebebinin alanyazina
gore diizenli olarak gerceklestirilen antrenmanlarin
sporcularin motorik yetilerindeki gelismelere katkida
bulunmasi olarak ifade edilebilmektedir.'*!* Sag el
kavrama kuvveti (p=0,138) ve sol el kavrama kuv-
veti (p=0,715) testlerinde anlamli bir farklilik goriil-
memistir.

Yapmis oldugumuz c¢alismada, katilimcilarin
motorik 6zelliklerini belirlemek amaciyla kullanilan
Olclimlerin literatiir incelendiginde farkli ¢aligma-
larda da kullanildig1 goriilmektedir.!*! Bu yoniiyle
secilen motorik testlerden elde edilen verilerin, kati-
limcilarin fiziksel durumlarini yansitmada giivenilir
oldugu disiiniilmektedir.

13-14 yas grubunda bulunan spor yapan ve se-
danter ¢cocuklarda el boyutlarinin el kavrama kuvveti
ile iligkisini incelemek amagli yapilan ¢alismada; el
kavrama kuvvetinin spor yapan grupta, sedanter
gruba kiyasla anlamli olarak yiiksek oldugu belirlen-
mistir.%’

On dort yas grubunda spor yapan ve spor yap-
mayan erkek adolesanlarin fiziksel uygunluk ve an-
tropometrik seviyelerinin incelenmesi amaciyla
yapilan ¢aligmada, spor yapan ve sedanter grup ara-
sinda bacak kuvveti testinde anlamli farklilik elde
edilmezken dikey sicrama, penge kuvveti, 30 metre
kosu testlerinde gruplar arasinda spor yapanlar lehinde
anlaml farklilik oldugu sonucuna ulasilmustir.>!

Ugan ve ark. yapmis olduklar1 ¢alismada, 7-10
yas araligindaki lisansl olarak spor yapan ¢ocukla-
rin fiziksel uygunluklarinin belirlenmesi ve ¢ikan
sonucun spor yapmayan ¢ocuklarin fiziksel uygun-
luklariyla karsilagtirilmasini amaglamiglardir. Calig-
manin sonucunda dikey sigrama ve 20 metre sprint
testlerinde her ne kadar 2 grubun fiziksel yapilar1 bir-
birine yakin olsa da spor yapanlarin ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.'!
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Dagdelen ve Kumartasli gerceklestirilen ¢alis-
mada, 12-14 yas araligindaki ¢ocuklara uygulanan 8
haftalik antrenman programinin ¢aligma grubunun
fizyolojik ve motorik 6zelliklerine etkisini incelemeyi
amaglamiglardir. Caligmada spor yapan (22) ve spor
yapmayan (22) olmak iizere 2 grup olusturulup, dikey
sigrama, el kavrama, bacak-sirt kuvveti, 20 metre
stirat, MaxVO, (maksimum oksijen tiiketim kapasi-
tesi), FVC ve FEV1 degiskenlerinde spor yapan grup
lehine anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagil-
mustir.?

Mendes ve ark. 19,50-20,00 yas arali§indaki 20
erkek futbolcu ve 20 erkek sedanter iizerinde biist
yiiksekliginin fiziksel ve fizyolojik degiskenlere
olan etkisini inceledikleri calismada; sirt bacak kuv-
veti, 30 metre siirat ve VO,max parametrelerinde
sporcular lehine anlamli farkliliklar oldugu saptan-
mistir.”

Ozveren ve ark. yaptiklari calismada, 11-14
yas arasinda 42 voleybol oynayan ve 36 sedanter
kiz ¢ocuklar1 lizerinde voleybol sporunun solunum
ve dolagim sistemlerine etkilerini belirlemeyi he-
deflemislerdir. Calismanin sonunda voleybol spo-
ruyla ugrasan cocuklarin solunum degerlerinde
sedanter gruba gore anlamli seviyede farklilik oldugu
saptanmigtir.”*

Alpay ve ark. yaptiklar1 ¢alismada, 11-13 yas
araliginda bulunan 22 spor yapan ve 22 sedanter 6g-
renci lizerinde bazi solunum ve dolagim parametre-
lerinin karsilagtirilmasint amaglamislardir. Calisma
sonucunda sporla ugrasan ¢ocuklarin solunum de-
gerlerinin (VC, FVC, FEV1) sedanter gruba gore
daha yiiksek bulundugu ifade edilmistir.

Atan ve ark. yaptiklar1 ¢aligmada, 15-16 yas gru-
bunda farkli spor branglarinda bulunan sporcu ve se-
danterlerde sporun akciger fonksiyonlar1 tizerindeki
etkisini belirlemek amag¢lanmistir. Calismanin sonug
kisminda solunum fonksiyonlarinin spor yapan bi-
reylerde sedanterlerden daha yiiksek oldugu dolayi-
styla sporun solunum fonksiyonlarina etkisi oldugu
belirtilmistir.>

Alanyazin incelendiginde, ¢aligma sonuclarimi-
zin daha Once yapilmig arastirmalarin sonuglariyla
benzerlik gosterdigi saptanmistir.
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Caligmaya gore solunum fonksiyonlarmin spor yapan
adolesanlarda sedanter gruba gore yiiksek oldugu
saptanmistir. Motorik test sonuglarinda el kavrama
kuvveti disinda spor yapan grup lehine olumlu bir
sonu¢ bulunmustur. Bu durum, sporun ¢alismaya
katilan addlesanlarin solunum sistemine ve motorik
ozelliklerine etkisini gostermektedir. Elde edilen bu
sonucun addlesan ¢agdaki bireylerin spora yonlen-
dirilmesinde kaynak niteligi tasiyacagi diisliniil-
mektedir. Yapilacak sonraki ¢alismalarda 6rneklem
grubuyla birlikte incelenen motorik ve fizyolojik test
sayisinin artirilmasi 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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